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INSTRUCOES

Confira seus dados pessoais constantes da sua folha de
respostas. Verifique também se o nome do cargo e o tipo de prova
impressos neste caderno correspondem aos indicados na sua
folha de respostas. Em seguida, verifique se este caderno contém
cinqgiienta questdes, corretamente ordenadas de 1 a 50. As
provas objetivas sdo constituidas de questdes com quatro opgdes
(A, B, Ce D) euma unica resposta correta.

Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no
caderno de provas, solicite providéncias ao fiscal de sala mais
proximo.

Transcreva as respostas das questdes para a sua folha de
respostas, que € o inico documento valido para a corregdo das
provas e cujo preenchimento é de sua exclusiva responsabilidade.
Serdao consideradas marcacgOes indevidas as que estiverem em
desacordo com o estabelecido no edital de abertura ou na folha de
respostas, tais como marcagao rasurada ou emendada, ou campo
de marcacdo ndo-preenchido integralmente. Em hipdtese alguma

CRONOGRAMA

TIPO A

havera substituicido da folha de
preenchimento por parte do candidato.

Para a marcacao na folha de respostas, utilize somente
caneta esferografica de tinta preta. Ndo é permitida a marcagao
na folha de respostas por outra pessoa, ressalvados os casos de
atendimento especial previamente deferidos.

E vedado amassar, molhar, dobrar, rasgar ou, de
qualquer modo, danificar a sua folha de respostas, sob pena de
arcar com os prejuizos decorrentes da impossibilidade de
realizagdo da leitura dptica.

A duragdo das provas € de trés horas e trinta
minutos. Vocé deverd permanecer obrigatoriamente em sala
por, no minimo, uma hora apds o inicio das provas e podera levar
este caderno somente no decurso dos ultimos quinze minutos
anteriores ao horario determinado para o seu término.

A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes
constantes nos editais do concurso, no presente caderno ou na
folha de respostas implicara a anulagdo das suas provas.

respostas por erro de

ETAPA

DATA

www.movens.org.br, a partir das 17 horas

Divulgacdo do gabarito oficial preliminar das provas objetivas, no endereco eletrbnico

11/3/2008

Prazo para entrega de recursos contra o gabarito oficial preliminar das provas objetivas

12 e 13/3/2008

documentos referentes a avaliagdo de titulos

Data provavel para divulgacdo do resultado final das provas objetivas e convocacdo para entrega dos

9/4/2008

Periodo provavel de entrega dos documentos referentes a avaliacdo de titulos

10 e 11/4/2008
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Utilize este espaco para rascunho.

Concurso PUblico — SESPA/PA




MEDICO - MEDICINA FiSICA E REABILITACAO

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

CONHECIMENTOS
BASICOS

Leia o texto a seguir para responder as questoes de 1 a 4.

O consultério da internet

Ha& um novo paciente nas salas de consulta. Municiado
de informacgdes que recolhe na internet, principalmente, ele
faz uma tonelada de perguntas sobre sua doenga, arrisca
sugerir remédios e exames e, no limite, até coloca em
duvida o tratamento prescrito pelo especialista. A titulo de
comparacdo, é como se tivesse deixado de agir feito crianga,
quando aceitava resignado as decisGes do seu médico,
e comegado a atuar como um adolescente questionador,
cujas perguntas, muitas vezes, sdo embaragosas para
o profissional que estd do outro lado do estetoscopio. E
uma mudanca e tanto na relacdo médico-paciente - e
incancelavel, visto que a internet se tornou um enorme
consultério informal.

As buscas por dados sobre doencas especificas sdo
as mais numerosas, seguidas por aquelas que se referem
a tratamentos e noticias de dieta e nutricdo. Antes de
marcar consulta com um especialista, e também depois de
ter recebido o diagndstico, 1a esta o internauta imprimindo
paginas e mais paginas sobre tudo o que leu e aprendeu a
respeito de sua doenca e suas possiveis terapias.

Se isso é bom ou ruim? A experiéncia tem mostrado
que aprender sobre a propria doenga é uma forma de fazer
as perguntas certas na hora certa e ajudar o médico a
tomar decisdes. O perigo estd no fato de que existe um
sem-numero de dados errados sobre doencas circulando
pela internet. A demanda por informagdes médicas levou
a uma proliferagdo de sites — e varios deles, quando ndo
estdo equivocados, sdo imprecisos ou alarmistas.

De qualquer forma, nesse cenario proporcionado por
pacientes abastecidos pela internet, as consultas ganharam
mais tempo. Segundo os médicos ouvidos por nossa
reportagem, cerca de metade de uma consulta é gasta
agora para esclarecer duvidas trazidas pelos clientes. O
problema é que, mesmo quando reinem dados corretos,
nem sempre eles dispdem de repertério suficiente para
digeri-los.

A exigéncia dos pacientes por uma troca mais intensa
de informagdes com seus médicos vem ocasionando a revisao
do modelo segundo o qual o especialista simplesmente pede
uma batelada de exames, sem que o cliente seja esclarecido
sobre os propdsitos dos procedimentos prescritos. Médicos
que se comportam dessa forma podem ser acusados de
ma pratica. No entanto, apesar de todos os avangos e
da ameaca juridica, a resisténcia a mudanga permanece
forte. E bom ressaltar, contudo, que, assim como existem
médicos pouco dispostos a ouvir e a conversar, existem
pacientes cuja maior doenga é a inconveniéncia de falar
em demasia. S3o aqueles que nunca estdo satisfeitos com
o0 que o médico lhes diz, e que ficaram ainda mais dificeis
desde que descobriram o caudaloso manancial da internet.

Por fim, a internet estd ajudando a estabelecer um
maior didlogo entre médicos e pacientes, mas ndo ha
informagao colhida na rede que substitua a palavra final
de um bom especialista. Palavra final que nao significa,
necessariamente, veredicto sem apelagdo. A boa relagdo
médico-paciente é aquela em que o segundo, munido de
todos os dados sobre seu problema, é incentivado pelo
primeiro a pesar os riscos e os beneficios do tratamento
prescrito e a opinar sobre a alternativa mais adequada a
seus anseios.

Veja, ed. 1922, 14/10/2005 (com adaptagoes).

QuesTiAo 1

Com base nas idéias do texto, assinale a opgao correta.

(A) Ainternet vem mudando a relagdo médico-paciente. Ao
utilizar essa ferramenta, o paciente passou a ter acesso
a um volume maior de informagdes sobre seu quadro
clinico, o que o tem tornado mais questionador.

(B) No primeiro paragrafo, estd implicita a idéia de que,
apods pesquisar sobre sua doenca na internet, os
pacientes aceitam sem questionar as argumentagoes e
as decisdes de seus médicos. Logo, essa relagdo nunca
vai mudar.

(C) O médico brasileiro estd disposto a dialogar com seus
pacientes pelo fato de que nunca existiu boa relagdo
entre eles. Esta afirmagdo pode ser comprovada no
quarto paragrafo.

(D) O quinto paragrafo pode ser assim resumido: tanto
os médicos que ndo conversam com seus pacientes
como os pacientes que falam demasiadamente nos
consultérios devem procurar a justica para resolverem
esse problema de mau relacionamento.

QUuESTAO 2

De acordo com o texto, assinale a opgao correta.

(A) No segundo paragrafo, a informagao “As buscas
por dados sobre doencas especificas sdao as mais
numerosas” significa dizer que sites sobre dieta e
nutricdo ndo sao acessados por internautas.

(B) Apesar de a internet ser uma fonte riquissima de
informagdes sobre doencas em geral, nem tudo o
que se encontra pode ser devidamente aproveitado,
pois existem muitos dados imprecisos e informagdes
equivocadas circulando na rede.

(C) Em “as consultas ganharam mais tempo” (linhas 30 e 31),
estd implicito que agora os médicos passardo a cobrar
um valor mais alto por suas consultas em virtude dos
esclarecimentos adicionais que fizerem a seus pacientes.

(D) Quanto mais abastecidas de informagdes da internet,
mais as pessoas deixam de procurar médicos e
especialistas para diagndstico de suas doengas, pois, ao
conhecerem o seu problema, podem se automedicar.

QuEsTAo 3

Acerca das idéias e das estruturas lingiiisticas do texto,
julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos
(F) e, em seguida, assinale a opgao correta.

I - A expressdo “um sem-numero” (linhas 24 e 25) esta
relacionada a pequena quantidade de informagdes
sobre doengas circulando na internet.

II - A internet é um recurso extremamente maléfico ao
paciente, segundo os médicos.

III- Infere-se do trecho “Palavra final que ndo significa,
necessariamente, veredicto sem apelagdo” (linhas
54 e 55) que existe a possibilidade de a decisdo do
meédico ser questionada.

IV- De acordo com o ultimo paragrafo, a boa relagdo entre
médico e paciente reside no fato de que o paciente, por
um lado, deve conhecer o seu problema, e o médico,
por sua vez, deve manter um didlogo com o paciente
para que tomem juntos a decisdo mais acertada para
cada tipo de tratamento.

V - A oragdo “H& um novo paciente nas salas de consulta”
(linha 1) pode ser reescrita da seguinte forma,
sem acarretar prejuizo ao texto: Os consultérios
médicos estdo cada vez mais cheios de pacientes
adolescentes e jovens.

A seqiiéncia correta é:
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QuEsTAO 4 Leia o texto a seguir para responder as questoes 6 e 7.
Com relagcdo aos aspectos gramaticais e as estruturas
lingliisticas do texto, julgue os itens abaixo e, em
seguida, assinale a opgdo correta.

A botica do povo

As expressOes “repertério suficiente para digeri-los”
(linhas 35 e 36) e “tonelada de perguntas” (linha 3)
estdo empregadas em sentido conotativo.

A expressao “caudaloso manancial” (linha 50) tem o
mesmo significado de facilidade excepcional.

III- As palavras “exigéncia” e “inconveniéncia” obedecem
a mesma norma de acentuagdo grafica, assim como
ocorre com “paginas” e “propositos”.

Nos trechos “Segundo os médicos ouvidos por nossa
reportagem” (linhas 31 e 32) e “é aquela em que o
segundo” (linha 56), o vocabulo segundo, nas duas
ocorréncias, tem o mesmo significado e pertence a
mesma classe gramatical.

IT -

V-

A quantidade de itens certos é igual a

1 No sertdo, até remédio de botica necessita de ajuda

10

do sereno e outras magicas. Na Chapada dos Guimaraes,
um franciscano médico receitava e fornecia penicilina,
terramicina, aspirina e outras rimas terapéuticas. Resultado
quase nenhum. Acabava o doente no curandeiro. Pois ele
descobre de repente o que faltava. Até hoje recomenda,
ao fornecer os comprimidos: “Trés por dia. O primeiro, de
manha cedinho, de costas para a Estrela D'alva. Para tomar
o segundo, vocé finca uma vara de trés palmos no lugar
onde esta trabalhando. Quando a sombra da vara estiver
do tamanho de um palmo, tome a pastilha. O terceiro deve
ser ja de tardinha. Desta vez, de frente para o sol. Ele gosta
assim. Ndo va se enganar, que o remédio ndo faz efeito.” Tudo
comegou a dar certo, e o frade ganhou fama e respeito.

15 Voltemos a vocé que, parece, ndo tem o sono facil.
(A) 0. Maracuja Ihe serve? Bem, ndo vou botar-lhe todas as doencgas
(B) 1. soO para aplicar a colegdo de remédios do povo. (...)
(C) 2. Medicina que tem seus postulados como a das
(D) 3. faculdades.
_ 20 Quem ja ndo ouviu o doutor pontificando: “N&o ha
QuEsTAO0 5

AQUI ESTA UMA AMOSTRA GRATIS,” MAS, DOUTOR... W
DO REMEDIO PARA VOCE. TOME-O/ONDE VOU CONSEGUIR
APOS AS PRINCIPAIS REFEICGES! AS PRINCIPAIS

REFEICOES?

Herminio Macedo Castelo Branco. Internet: http://www.scielo.br.
(com adaptagées).

Acerca da interpretacao do texto acima, julgue os itens
abaixo e, em seguida, assinale a opgao correta.

Com humor, o texto apresenta uma critica social.

25

30

35

40

doengas, ha doentes”. Pois 0 povo até pde ritmo: “O que
arde cura, o que aperta segura”.

Por essa qualidade mortificante dos remédios se vera
que é preciso um pouco de sofrimento para mandar embora a
doenca. Mencione-se o 6leo de mamona, o leite de pinhdo, o de
jaracatid, que, além da purga, mata lombriga de empalamados
(ancilostomose). Se é para doer, |he ensino a tratar pé espetado
por espinho, prego. Corte um pedago de toucinho, um cubo de
dois centimetros de aresta; ponha o menino sentado, se a dor
da machucadura ja néo o tiver derrubado na cama. Importante
é o enfermeiro, para agarrar a perna da vitima. Espete o cubo
de toucinho num garfo e exponha a chama de uma vela.
Porque vocé o lavou antes, a agua dard uns estalinhos e,
depois, comega um chiado de torresmo suando gordura. Avise
0 ajudante com uma piscade a discreta, e encoste o toucinho,
rapido, rapido, no ponto escuro por onde penetrou o espinho.
Repita. Varias vezes, sem se importar com os urros da crianga.
Depois de tudo, dormird esgotada, e menino dormindo é
descanso de gente grande, que pode trabalhar em sossego,
sem estar cuidando das estrepolias do capetinha.

Mas, gosto ruim também é sofrimento e ainda podemos
falar dos amargos, infaliveis e demonstrativos. O caminho

II - Na fala do medico, esta implicita a idéia de que as do céu é arido - sem flores, sem agiiinhas brotando das
pessoas com pouca |nst’ru-gao r!ao sao capazes de pedras da montanha, sem borboletas, leite e mel. Gostoso
compreender o que os medicos dizem. . ) . o

) . . . 45 € o0 caminho da perdigao, e, se houver duvida, consultem as

III- Por meio da pergunta feita ao médico, o paciente histéri |
revela que ndo mantém refeicdes regulares. IStorias populares.

IV- O sentido humoristico da charge recai exclusivamente O fedegoso € o mais comum dos amargos; raiz socada

sobre o que o médico diz.

Estdo certos apenas os itens

50

para liberar todo o suco, agua fervendo por cima. Durante o
dia todo, aos goles. Endireita o estdbmago, depura o sangue e
bota rosetas de salide na cara mais desmerecida. Quina, losna,
carqueja, tudo é um s6 amargo genérico e timbres especificos

(A) Iell _ , .
ue as papilas da lingua vao identificando com o uso.
(B) Ielll que as pap g
(C) Helv. Manuel Proenca Cavalcante. A botica do povo. In: Senhor, ano 2, n.° 16,
(D) eIV jun./1960. Rio de Janeiro: Editora Senhor S.A. (com adaptagdes).
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QuESTAO 6

Com referéncia as idéias do texto, julgue os itens abaixo
como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I - Os remédios manipulados nas boticas ndo fazem
efeito, ja que sdo apenas placebos sem nenhum poder
curativo.

II - A frase “Pois ele descobre de repente o que faltava”
(linhas 5 e 6) permite concluir que o franciscano
médico decidiu aliar a medicina popular as férmulas
que receitava.

III- Na oracdo “N&o va se enganar que o remédio ndo faz
efeito” (linha 13), é recomendado ao sertanejo que a
medicacao s fara efeito se for usada juntamente com
a medicina popular proposta.

IV- Apos a adocdo da medicina popular, o frade adquiriu
credibilidade perante a comunidade sertaneja.

A seqiiéncia correta é:

(A) V,V,F, W
(B) FRV,V, V.
(C) FFFRFE
(D) VRV, F

QuEsTAO 7

Considerando as idéias apresentadas no texto e as
estruturas lingliisticas, assinale a opcdo INCORRETA.
(A) A passagem do texto “a colecdo de remédios do povo”
(linha 17) estd relacionada a medicina popular.

(B) A expressdao “a das faculdades” (linhas 18 e 19)
refere-se a medicina das faculdades.

(C) No sexto paragrafo, o sertanejo apresenta-se como
uma figura que gosta de sofrer.

(D) Na frase “Avise o ajudante com uma piscade a
discreta” (linhas 34 e 35), a expressao em destaque
pode ser substituida por piscadinha discreta, sem
acarretar prejuizo ao texto.

QuEsTAo 8

Assinale a opcao que apresenta as diretrizes do Sistema
Unico de SalGde (SUS) estabelecidas no art. 198 da
Constituicao Federal.

(A) Descentralizagdo, atendimento integral e participagdo
comunitaria.

(B) Regionalizacdo, eqliidade e referéncia.

(C) Contra-referéncia, referéncia e equidade.

(D) Descentralizacdo, eqliidade e hierarquizagao.

QuEsTAO 9

Em relacdao aos Indicadores de Saude, julgue os itens
abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I - S3o usados para ajudar a descrever uma situacdo
existente e para avaliar mudangas ou tendéncias
durante um intervalo de tempo.

II - Sdo produzidos com periodicidade definida e critérios
constantes e revelam o comportamento de um
fendmeno em dado periodo de tempo.

III- S3o necessarios para avaliar os fendmenos de salude
estaveis em curto periodo de tempo.

IV- Ndo servem para descrever a freqiéncia de uma
doencga ou de um fator de risco.

A seqiiéncia correta é:

(A) F,FV, F
(B) FV,F W
(C) VVV,FF
(D) VF V,F

QuesTio 10
No nivel municipal, compete ao gestor do SUS:

(A) adquirir imunobioldgico para a populagdo de idosos.

(B) formular politicas de salde para a populagdo de
adolescentes do pais.

(C) programar, executar e avaliar as agdes de promogao,
protecdo e recuperacdo da saude da populagdo local.

(D) planejar, financiar e normatizar as agdes do SUS
nacional.

QuesTio 11

Acerca dos sistemas de informagao do SUS, julgue os
itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em
seguida, assinale a opgao correta.

I - Facilitam a formulagdo e a avaliacdo das politicas, dos
planos e programas de saude.

II - Transformam as informacdes coletadas em dados,
subsidiando o processo de tomada de decisdes.

III- Podem ser informatizados ou manuais.

IV- Sdoalimentados com dados produzidos exclusivamente
no setor saude.

A seqiiéncia correta é:

(A) F,F,F V.
(B) V,V,V, F
(C) RV, F W
(D) VF V,F

Concurso Publico — SESPA/PA




MEDICO — MEDICINA FiSICA E REABILITACAO

\AilﬂSTITUTO

!“.VCNS

QuEsTAO 12

Com base na Lei Organica de Saude, assinale a opgao
correta acerca da vigilancia epidemiolégica.

(A) E um conjunto de acdes que proporcionam o
conhecimento, a deteccdo ou a prevencao de qualquer
mudanga nos fatores determinantes e condicionantes
da saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevengdo e
controle das doengas ou agravos.

(B) N@o se aplica aos casos de doengas crbnicas e
degenerativas.

(C) N&o se aplica ao colera, a peste e a febre amarela
porque sao doencas cobertas pelo Regulamento
Sanitario Internacional.

(D) Para se evitar panico na populagdo, caso suspeito sem
a devida confirmagao laboratorial da doenga ndo deve
ser notificado.

QuesTAo 13

Assinale a opcao que indica as faixas etarias de crianca
e de adolescente definidas no Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), Lei n.° 8.069/1990.

(A) Crianga: de zero a onze anos. / Adolescente: de doze
a dezoito anos.

(B) Crianga: de zero a quatorze anos. / Adolescente: de
quinze a dezoito anos.

(C) Crianga: de zero a dez anos. / Adolescente: de onze a
dezoito anos.

(D) Crianga: de zero a doze anos. / Adolescente: de treze
a vinte e um anos.

QuEesTAo 14

Assinale a opgao que indica a idade a partir da qual uma
pessoa é definida como idosa, de acordo com o Estatuto
do Idoso, Lei n.© 10.741/2003.

(A) 70 anos

(B) 65 anos

(C) 75 anos

(D) 60 anos

QuesTAo 15

Em relacdo ao conceito de epidemia, assinale a opgao
correta.

(A) Doencga ou agravo que incide de forma constante em
uma regido.

(B) Doenga ou agravo que varia com regularidade ao longo
do tempo em uma regido.

(C) Elevagdo estatisticamente significativa da incidéncia
de uma doenga ou agravo, acima da norma observada
anteriormente, em uma regido.

(D) Redugdo significativa do numero de casos de uma
doenga ou agravo em uma regido.

Concurso PUblico — SESPA/PA 6
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r
ESPECI FICOS Zélia, 23 anos, foi vitima de atropelamento e sofreu
fratura exposta da diafise do fémur esquerdo, com perda
5 importante de material d6sseo. A equipe de cirurgides
QuesTAo 16 ortopédicos optou pela colocacdo de um fixador externo

Em relacdo a lesao do ligamento cruzado posterior,
assinale a opgao correta.

(A) A queixa
instabilidade.

mais comum dos pacientes é de

(B) Ainstabilidade crénica pode causar artrite degenerativa,
envolvendo principalmente o compartimento femoro-
patelar medial.

(C) Os isquiotibiais devem ser fortalecidos para diminuir a
hiperpressdo patelar resultante da posteriorizagao da
tibia.

(D) Exercicios cardiorrespiratérios e de propriocepgdo ndo
sao relevantes na reabilitagdo.

QuEsTAo 17

Acerca dos fatores relacionados ao tratamento da lesdo

meniscal, assinale a opgdo INCORRETA.

(A) A hipotrofia quadricipital ocorre tanto pela dor,
bloqueando a contracdo eficiente do quadriceps,
guanto pela interposicdo da alga meniscal lesada entre
o fémur e a tibia.

(B) Entre as opgdes de tratamento cirlrgico, a remogao
meniscal é preferivel ao seu reparo, tendo em vista a
irrelevancia biomecéanica dessa estrutura.

(C) Nos casos de lesdo do ligamento cruzado anterior
associada, causando instabilidade articular, esta
indicada a correcdo cirurgica do ligamento no mesmo
ato cirdrgico.

(D) Nas lesGes da zona meniscal avascular, o tratamento
de escolha, em geral, é a meniscectomia.

QuesTAo 18

A lesdao do ligamento cruzado anterior é relativamente
freqiiente entre as lesdes de joelho. No que diz respeito
a reabilitacdo desse tipo de lesdao, assinale a opcao
INCORRETA.

(A) O quadriceps é o principal musculo a ser fortalecido
para minimizar a anteriorizagao da tibia.

(B) Estudos demonstraram que a imobilizagdo do joelho
leva a efeitos indesejados sobre as estruturas
envolvidas em sua dindmica.

(C) Apbds a cirurgia de reconstrucdo do ligamento cruzado
anterior, a hipotrofia do quadriceps freqliientemente
persiste, apesar dos esforgos de reabilitacdo.

(D) A recuperagdo da propriocepgdo perdida com a lesdo é
parte relevante do processo de reabilitacdo.

tipo Ilizarov.

Com base nesse caso clinico, julgue os itens abaixo e,
em seguida, assinale a opgao correta.

I - A enxertia dssea, em geral, acelera a consolidagdo
nestes casos.

II - O tipo de fixador escolhido requer repouso prolongado
e inviabiliza a carga total sobre o0 membro fraturado.

III- Exercicios passivos e isométricos de fortalecimento
nao devem ser realizados precocemente.

IV- O eqlinismo do tornozelo deve ser uma preocupagao
constante da equipe e pode ser prevenido com 0 uso
de drteses ou bandas elasticas nos pés, presas ao
proprio anel do fixador.

Estao certos os itens

(A) I, III e 1V, apenas.
(B) II e IlI, apenas
(C) IelyV, apenas.
(D) I, 1II, III e IV.

QuesTAo 20

Sandro, 34 anos, portador de seqliela de poliomielite,
com hipotrofia e paresia dos membros superior direito e
inferior esquerdo, queixa-se de aumento da fadiga, dor
muscular nos referidos membros, dor no joelho esquerdo,
além de dificuldade para caminhar as distancias que
percorria habitualmente. O seu fisiatra suspeita de Sindrome
Pds-Pdlio (SPP).

No que se refere a SPP, assinale a opgdo correta.

(A) A eletroneuromiografia auxilia na exclusdo de outras
afecgdes da unidade motora, como a Esclerose Lateral
Amiotréfica ou neuropatias periféricas.

(B) A fraqueza progressiva e a atrofia ndo sdo observadas
nos musculos que ndo foram inicialmente afetados
pelo virus da poliomielite.

(C) Niveis séricos normais de creatino-quinase (CK)
excluem a hipotese de SPP.

(D) A pratica de exercicios é contra-indicada para este
caso.

QuEesTiAo 21

Em relacdo as criangcas nascidas com a ma-formacgdo
congénita conhecida como “espinha bifida”, julgue os
itens abaixo e, em seguida, assinale a opgao correta.

I - A maioria apresenta hidrocefalia congénita associada.

II - A Sindrome da Medula Acorrentada pode levar ao
surgimento de espasticidade.

III- A forma oculta (“espinha bifida oculta”) usualmente é
menos grave.

IV- A presenga de siringomielia ocasiona perdas motoras
e sensoriais progressivas.

Estao certos os itens

(A) I, II e 1V, apenas.
(B) II e III, apenas.
(C) I, II e III, apenas.
(D) I, 1II,III e IV.
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QUuESTAO 22

Adriana, crianga de 3 meses de idade, nascida por
parto normal, foi encaminhada ao setor de reabilitagdo pelo
pediatra por déficit de movimentacdo ativa do membro
superior direito. Ao exame, foram detectadas hipotrofia do
deltéide e biceps e brago caido ao longo do corpo.

De acordo com a situacdao descrita acima, assinale a
opgao correta.

(A) E provavel que, nesse caso, tenha ocorrido lesdo das
raizes de C8 e T1 do plexo braquial durante o parto.

(B) A paralisia obstétrica é causada sempre por axonotmese.

(C) O diagndstico mais provavel é o de paralisia obstétrica
de Erb-Duchenne.

(D) Pode-se tranquilizar a mae, pois, nesses casos, a
recuperagdo é sempre completa apds 4 ou 5 meses de
idade.

QuEsTAO 23

Considerando a reabilitagdao de fraturas, julgue os itens
abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I - Manter a imobilizacdo e o repouso minimo necessario a
consolidagdo éssea associado a estimulagdo da fungdo
remanescente ndo aceleram a recuperagao.

II - Otratamentodadorésecundarioeseda, principalmente,
pela imobilizagao.

III- A deposigdo do tecido conjuntivo denso leva a rigidez
articular e pode ser reduzida pela massoterapia
transversal e a Movimentagdo Passiva Continua (MPC).

IV- A cada exame, o médico deve buscar potenciais
complicagdes, como miosite ossificante e distrofia
simpatico-reflexa, que sdo relativamente freqlentes.

A seqiiéncia correta é:

(A) F,FV, V.
(B) V,V, F, V.
() F, F.
(D) V, F, F V.

<N
<

QuEsTAo 24

Acerca da melhor maneira de se promover a recuperagao
do paciente idoso com fratura do colo do Umero, assinale
a opgao correta.

(A) E necessario prevenir a capsulite adesiva.

(B) Estdo contra-indicados os exercicios passivos e ativos
assistidos durante e primeira semana.

(C) As fraturas impactadas do colo do Umero sdo tratadas
cirurgicamente.

(D) Apos a formagdo do calo ésseo, a sustentagdo do peso
total do ombro ainda deve ser evitada.

QuEsTAo 25

O médico responsavel pela reabilitacdo de fraturas da
mao e do punho deve ter em mente preservar o maximo
possivel da funcdao. No que diz respeito a esse assunto,
assinale a opcgao correta.

(A) O osso do carpo mais suscetivel a fraturas € o pisiforme.

(B) A fratura de Colles ocorre em quedas sobre a mdo em
atitude de protecéo, levando a separacéo de fragmento
da ulna.

(C) A corregao incompleta dos desvios rotacionais de
metacarpos e falanges raramente resultam em déficits
funcionais.

(D) No envolvimento das superficies articulares, a adequada
restauracao do contorno articular reduz a probabilidade
de alteragGes artriticas.

QuEsTAO 26

Considerando o manejo do recém-nascido com disrafia
espinhal, julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V)
ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a opgao correta.

I - Ainstalagdo de uma derivagdo ventricular raramente é
necessaria.

II - A disfuncdo neuroldgica equivale ao nivel exato da
meningocele.

ITI- O cateterismo vesical intermitente beneficia as criangas
com dissinergia esfincter-detrusor significante.

IV- Os pais devem ser orientados, desde a enfermaria, em
relacdo ao posicionamento no leito e aos exercicios
para os membros envolvidos e o tronco.

A seqiiéncia correta é:

(A) F,FV, W
(B) V,V,F, W
(C) FV,V,F
(D) FV,F W

QuEsTAO 27

Quanto ao tratamento da escoliose idiopatica, assinale
a opgao correta.
(A) Curvas menores que 20° somente

observagao.

(B) O tratamento com cinesioterapia ndo estd indicado
para esse caso.

(C) Curvas menores que 20° requerem uso de colete.

(D) Curvas maiores que 20° requerem tratamento
cirdrgico.

requerem

QuEsTAo 28

Fernanda, 36 anos, violinista, chegou ao centro
ortopédico com queixa de dor difusa no membro superior
esquerdo, associada a parestesia no antebrago e punho,
além de fraqueza da mdo esquerda. Tais sintomas
surgem durante ensaios e estudos prolongados com o
instrumento.

Com base nos dados acima, assinale a opgao correta.

(A) Neste caso, o Unico tratamento possivel é cirdrgico.

(B) O teste de Adson ndo estd indicado no exame fisico
para esse caso.

(C) A postura de trabalho ndo relaciona-se aos sintomas.

(D) O diagndstico mais provavel é o de Sindrome do
Desfiladeiro Toracico por hipertrofia dos escalenos.

QuEsTAO 29
A respeito do Mieloma, assinale a opgao INCORRETA.
(A) Na maioria dos casos, o mieloma é multiplo,
acometendo varios 0ssos.
(B) O plasmocitoma solitario  pode
assintomatico por longos periodos.
(C) A cintilografia dssea evidencia melhor as lesdes liticas
do que a tomografia computadorizada.

(D) Apos o tratamento, a sobrevida do mieloma multiplo é
inferior a do plasmocitoma solitario.

permanecer
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Questio 30

Acerca do manejo dos pacientes com sarcomas 0sseos,
julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos
(F) e, em seguida, assinale a opgao correta.

I - O programa de reabilitacdo pré-tratamento visa
melhorar a forca muscular do paciente e prepara-lo
para o uso de auxiliares de marcha.

II - Os amputados por cancer podem ter um membro
residual mais curto do que os vasculopatas, devido
a necessidade de se ter margens cirurgicas livres de
tumor.

III- O tratamento com quimioterapia e/ou radioterapia ndo
prolonga o intervalo entre a cirurgia e a prescrigdo de
uma protese definitiva.

IV- Oresultado funcional ndo é relevante nas consideracoes
sobre cirurgia com preservagdo do membro.

A seqiiéncia correta é:

QuesTio 31

Claudio, 44 anos, procurou o servico médico com
queixa de dor na regido lombar. A dor, que o acompanha
ha 12 anos, irradia-se pela face lateral do membro inferior
esquerdo até o dorso do pé e halux.

Com relacdo ao caso clinico descrito, assinale a opgao
correta.

(A) A projecdo da dor é caracteristica de radiculopatia S1.

(B) Nesses casos, indica-se a cirurgia para hérnia discal na
falha do tratamento conservador apds 12 semanas e
Laségue positivo ou alteracédo neuroldgica.

(C) O trajeto de irradiacdo da dor é compativel com
hipoestesia na regido anterior da coxa esquerda.

(D) O exame de raios X simples é o Unico que deve ser
solicitado neste caso.

QuEsTA0 32

Ronaldo, 68 anos, queixa-se de lombalgia leve, além
de dor e fragueza nas coxas e nas panturrilhas, quando
anda ou fica em pé, associada a formigamento, que melhora
ao se sentar ou ao se deitar. Ao exame, verificou-se que ha
diminuicdo do reflexo Aquileu.

Considerando o caso clinico descrito, julgue os itens
abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I - O exame de raios X devera mostrar alteragoes
degenerativas, como a hipertrofia das articulages
interfacetarias.

II - Os sintomas sdo compativeis com claudicagdo
neuroldgica por estenose do canal vertebral.

III- A ressonancia magnética ndo acrescenta dados
relevantes a investigagdo diagnostica.

IV- A laminectomia descompressiva esta imediatamente
indicada para o caso de Ronaldo.

A seqiiéncia correta é:

QuEesTAo 33

Célio, 47 anos, vitima de acidente automobilistico ha 1
dia, queixa-se de cefaléia e dor na regido cervical posterior.
O exame neuroldgico mostrou-se normal.

Com base no caso clinico acima, a assinale a opgao
correta.

(A) O uso do colar cervical de espuma proporciona
estabilidade a coluna cervical.

(B) As colisGes traseiras dos veiculos geralmente provocam
leses de hiperflexdo cervical.

(C) Alocalizacdo da dor fala contra a hipotese de distensao
cervical por “lesdo em chicotada”.

(D) Nas radiografias apds distensdo cervical, observa-
se comumente o achatamento da lordose cervical,
indicando espasmo do musculo paraespinhal cervical.

QuEesTAo 34

Gilda, 71 anos, dirigiu-se ao ambulatério apresentando
hemiparesia esquerda, apds acidente vascular cerebral ha 2
meses. A paciente, que deu inicio ao treino de ortostatismo
na fisioterapia, queixa-se de dor no ombro esquerdo
irradiada para o brago esquerdo.

Considerando o quadro clinico descrito, assinale a opgao
INCORRETA.

(A) A sindrome ombro-mé&o, um tipo de distrofia simpatica,
deve ser considerada como diagndstico diferencial.

(B) O ombro doloroso do hemiparético pode ser prevenido
com o uso de tipdias e a mobilizagdo precoce.

(C) O peso do membro superior flacido traciona as partes
moles e a capsula articular do ombro.

(D) A dor nao interfere no processo de reabilitagdo.

QuEesTAo 35

Em relagdo ao tratamento das fraturas de colo do fémur
com artroplastia, assinale a opgao correta.

(A) A hemiartroplastia do quadril é o tipo de cirurgia menos
indicado nesses casos.

(B) Nas préteses ndo-cimentadas, a descarga parcial do
peso sobre o membro operado é autorizada apos 6
semanas apos a cirurgia.

(C) Apdés uma artroplastia total do quadril ou uma
hemiartroplastia, os exercicios para amplitude de
movimento do quadril operado sdo liberados somente
3 meses apds a cirurgia, visando evitar uma luxagdo
iatrogénica.

(D) Os movimentos de abdugcdo do quadril devem ser
evitados a todo custo no pds-operatorio.

QuEesTAo 36

Acerca da artroplastia total de quadril, julgue os itens
abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,
assinale a opcgao correta.

I - A profilaxia da trombose venosa profunda no pds-
operatorio é desnecessaria.

II - Com a reabilitagdo adequada, a maioria dos pacientes
recupera boa parte da forga muscular em 3 meses.

III- O afrouxamento da protese ndo é comum em pessoas
jovens e ativas.

IV- A dor persistente no poés-operatério pode estar
relacionada com o grau de atrofia muscular.

A seqiiéncia correta é:
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QuesTAo 37

Sobre o tratamento poés-operatério de protese total de
joelho com metacrilato, assinale a opgdo INCORRETA.

(A) A crioterapia auxilia no controle da dor e do edema.

(B) O uso do ultra-som ¢é indicado para esse caso.

(C) O uso de equipamentos de movimentagdo passiva
continua é preconizado por alguns autores.

(D) Ainda com tala e dreno, exercicios isométricos de
quadriceps podem ser Uteis, ajudando a drenagem e
evitando a atrofia.

QuEsTAo 38

A reabilitacdo espinhal cervical e lombar usualmente
é multimodal e adaptada as necessidades do paciente.
Considerando-se alguns dos recursos terapéuticos
disponiveis para a reabilitagdo nesses casos, assinale a
opcdo INCORRETA.

(A) Pacientes com alguns sintomas radiculares devem
manter repouso no leito por periodo prolongado, pois
s6 havera efeitos benéficos.

(B) Astécnicasde terapia manual, como a liberagdo miofascial
e o alongamento, visam recuperar a flexibilidade dos
tecidos moles e do movimento segmentar.

(C) O objetivo dos exercicios na dor aguda é o controle da
dor e, ndo, o ganho de forca muscular.

(D) Os exercicios aquaticos associam as vantagens das
propriedades da &gua, como flutuagdo, resisténcia,
pressdo hidrostatica e temperatura.

QuesTAo 39

A disfungdo postural cervical € comumente encontrada
nos pacientes com artropatia degenerativa cervical.
Acerca desse assunto, julgue os itens abaixo e, em
seguida, assinale a opgao correta.

I - Trata-se de uma alteragdo que, na maioria das vezes,
surge de forma aguda.

Il - S3do caracteristicas da disfungdo postural cervical a
hiperextensao cervical superior, a hiperflexdo cervical
inferior, a diminuicdo do forame intervertebral, a
protracdo excessiva das escapulas.

ITII- Ocorrem anormalidades miofasciais e dos movimentos
segmentares que podem contribuir para a Sindrome
do Desfiladeiro Toracico.

IV- Com a posicdo anteriorizada da cabeca, o segmento
C5-C6 se aproxima do centro de gravidade, diminuindo
a demanda sobre a musculatura cervical posterior.

Estao certos apenas os itens

(A) I, 1I e III.
(B) Il elV.
(C) Ile Il
(D) Iell

QuEesTAo 40

A respeito da lombalgia discogénica, é correto afirmar
que

(A) a herniagdo discal lombar ndo ocorre em individuos
jovens.

(B) a protrusdo ou hérnia do disco tipica é anterior.

(C) as rupturas circunferenciais do anel externo do disco
intervertebral sdo dolorosas devido a sua inervagao.

(D) a dor discogénica atipica é caracteristica do idoso.

QuesTio 41

Assinale a opgdo correta acerca do tratamento cirargico
das fraturas de coluna.

(A) O declinio da fungdo neuroldgica no pos-operatorio
pode indicar perda da estabilidade.

(B) As fixagOes metdlicas devem ser removidas o mais
breve possivel.

(C) N@o ha necessidade de instrumentagdo associada,
quando é aplicado enxerto dsseo autdélogo.

(D) O uso de oértese externa deixa de ter utilidade apds
fixagdes metalicas.

QuEsTAO 42

No tratamento de fase aguda e de reabilitagcdao de
instabilidade da coluna toracica por fratura, o uso de
orteses de estabilizacdo externa esta indicado. Sobre
esses dispositivos, assinale a opcao INCORRETA.

(A) Podem ser utilizados como meios primarios de
tratamento da instabilidade ou apds um procedimento
cirdrgico de estabilizagdo.

(B) A drtese toracolombossacra em plastico, moldada sob
medida, é a que oferece menor estabilidade rotacional,
se comparada a outros dispositivos.

(C) Permitem a liberdade de deixar o leito, prevenindo as
complicagdes decorrentes da imobilidade prolongada.

(D) Caso a equipe médica responsavel opte pela remogdo
da 6rtese quando o paciente estiver deitado, o paciente
deve ser virado por rolamento em bloco.

QuEsTAO0 43

Em relacdo a estabilizacdao externa da coluna vertebral
apos fratura cervical, assinale a opgdo correta.

(A) A imobilizagdo cervical com aplicagao do halo cervical
é completa.

(B) A colocacgéo ideal dos pinos anteriores do halo é longe
do equador craniano.

(C) O halo é contra-indicado nos casos de instabilidade
cervical.

(D) A infecgdo nos locais de insercdo dos pinos e Ulceras
de pressédo sob o colete sdo complicagdes possiveis do
halo cervical.

QuesTAo 44

Sobre a escoliose degenerativa,
INCORRETA.

assinale a opcao

(A) A curva localiza-se entre T12 e L5 e aumenta cerca de
3% ao ano.

(B) Caracteriza-se por uma curva lombar sem curva
toracica compensatoria.

(C) A cirurgia ndo evita morbidades secundarias, como
reducdo da mobilidade da caixa toracica e das funcbes
cardiopulmonares.

(D) Os pacientes apresentam espondilose, degeneracao
discal e, eventualmente, estenose do canal associadas.
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QuEsTAO 45

Os tumores na mao sao comuns e variados. Sobre esse
assunto, julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V) ou
Falsos (F) e, em seguida, assinale a opgao correta.

I - Tumores benignos, como lipomas, hemangiomas,
neuromas e osteocondromas, sdo mais comuns do
que os malignos.

II - Tumores malignos, como sarcoma osteogénico,
metastases e sarcoma de Ewing, sdo mais comuns
que os benignos.

III- A grande sensibilidade da mdo permite uma deteccdo
mais precoce dos tumores.

IV- Afecgdes tumorais, como cistos sinoviais, granulomas
de corpo estranho e gota, ndo devem ser considerados

nos diagnosticos diferenciais.
A seqiiéncia correta é:

(A) V,V,F F
(B) V,F V, W
(C) RV, FW
(D) V,F V, F

QuEesTAo 46

Rosa levou seu bebé de 2 meses ao ambulatério por ter
observado assimetria das pregas gliteas. Acerca desse
assunto, assinale a opgao correta.

(A) Na pesquisa do sinal de Ortolani, os quadris devem
ser mantidos em flexdo de 45° e examinados
simultaneamente.

(B) A displasia do desenvolvimento do quadril ndo é uma
preocupagdo neste caso.

(C) Cerca de 30% das criangas normais podem ter
assimetria das pregas gluteas.

(D) A manobra de Barlow sempre permanece positiva ao
longo do desenvolvimento das criangas com displasia
do desenvolvimento do quadril.

QuEsTAo 47

Gilberto dirigiu-se ao hospital com queixa de dor no
punho direito, apés queda ha 3 horas. Em relagdo ao
exame fisico deste paciente, assinale a opgdo correta.

(A) Na fratura distal do radio, pode-se encontrar o processo
estildide do radio proximal em relagcdo ao da ulna por
encurtamento do radio.

(B) O semilunar pode ser
anatomica.

palpado na tabaqueira

(C) A fibrocartilagem triangular é palpada na extensdo
do punho, entre a extremidade distal da ulna e o
piramidal.

(D) Na pesquisa da instabilidade do escafdide, o estalido
indolor bilateral do Teste de Watson o torna positivo.

QuEsTA0 48

Acerca das espondilites infecciosas, julgue os itens
abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,

assinale a opgao correta.

I - Alombalgia caracteristica tem inicio abrupto associada
a febre baixa.

II - Os principais agentes etiolégicos da infeccdo do
corpo vertebral sdo o Mycobacterium tuberculosis e o
Staphylococcus aureus.

III- O sitio de instalagdo da infeccdo é o 0sso esponjoso
vertebral.

IV- O tratamento inclui antimicrobianos, drteses e cirurgia;
esta nos casos de abcesso, iminéncia de colapso

vertebral ou piora neuroldgica.
A seqiiéncia correta é:
(A) V,V,F FE
(B) F,V,V, W
(C) V,FV W
(D) F,FV,F

QuEesTAo 49

No que diz respeito a
assinale a opgao INCORRETA.

instabilidade gleno-umeral,

(A) As

geralmente sdo de origem traumatica.

luxacGes anteriores s3ao mais freqlentes e

(B) Quanto mais jovem o paciente sofrer sua primeira
luxagdo traumatica, melhor o progndstico.

(C) A lesdo de Hill-Sachs (erosdo dssea podstero-lateral
da cabega umeral) na tomografia é caracteristica da
instabilidade anterior.

(D) As

ligamentar sdo tratadas conservadoramente.

instabilidades multidirecionais sem frouxidao

QuEesTtAo 50

Com referéncia a Sindrome do Impacto, que é uma causa

freqiiente de ombralgia, assinale a opgdo correta.

(A) Ocorre a compressao do manguito rotador e da cabega
longa do biceps braquial entre a cabega umeral e o
arco coracoacromial.

(B) A compressao ocorre nas elevagdes do ombro acima
de 1500°.

(C) A degeneragdo tendinosa ndo é comum nestes casos.

(D) Nas fases iniciais, € comum a ruptura do tenddo do

supra-espinhoso.

11

Concurso Publico — SESPA/PA




