PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

EDITAL N° 001/2023

ORIENTADOR DE ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA -
MODALIDADE FUTSAL

Duragao: 02h00min (duas horas)
Leia atentamente as instrugdes abaixo:
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Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) Este caderno, com 20 (vinte) questdes da Prova Objetiva, sem repetigéo ou falha, conforme distribuigdo abaixo:

CONHECIMENTOS GERAIS CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1a5 6a20

b) Um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas.

Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu nome e nimero de inscrigdo conferem com os que aparecem no Cartao
de Respostas. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.

Apbs a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do Cartdo de Respostas, com caneta esferografica de tinta
na corazul ou preta.

No Cartdo de Respostas, a marcacao da alternativa correta deve ser feita cobrindo a letra correspondente ao numero da
questdo e preenchendo todo o espago interno, com caneta esferografica de tinta na cor azul ou preta, de forma continua e
densa.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (A, B, Ce D), mas
s6 uma responde adequadamente a questao proposta. Vocé s6 deve assinalar uma alternativa. A marcagdo em mais de uma
alternativa anula a questao, mesmo que uma das respostas esteja correta.

Somente depois de decorrida 30 (trinta minutos) do inicio da prova, o candidato podera entregar seu Cartao de Respostas,
seu Caderno de Questdes e retirar-se da sala de prova. O candidato que insistir em sair da sala de prova, descumprindo o
aqui disposto, devera assinar o Termo de Ocorréncia declarando sua desisténcia do Concurso, que sera lavrado pelo
Coordenador do Local.

Ao candidato, sera permitido levar seu CADERNO DE QUESTOES a partir de 30 (trinta minutos) para o término da prova e
desde que permaneca em sala até esse momento.

Nao sera permitida a copia de gabarito no local de prova. Ao terminar a prova de Conhecimentos, o candidato entregara,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o seu CARTAO DE RESPOSTAS e o seu CADERNO DE QUESTOES, ressalvado o
estabelecido no Edital.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu Cartao de Respostas. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questbes ndo serdo levados em consideragao.

Os 3 (trés) ultimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a prova ou que termine o seu tempo de
duragéo, devendo assinar a ata de sala e retirar-se juntos.
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CONHECIMENTOS GERAIS

1. No sistema esquelético, o imero, o radio, a ulna, os 0ssos
carpais, os metacarpais e as falanges sdo componentes dos
membros:

A) distais

B) inferiores
C) anteriores
D) superiores

2. Trata-se do osso considerado mais comprido e pesado do
corpo, o qual se articula distalmente com a tibia na articulagéo do
joelho:

A) tarso
B) fémur
C) fibula
D) patela

3. As vértebras estdo localizadas nas seguintes regides da
coluna vertebral:

A) cervical, toracica e sacral

B) cervical, toracica e lombar

C) cervical, toracica, sacral e lombar

D) cervical, toracica, lombar, sacral e coccigea

4. Suas fungbes estdo relacionadas a sustentacéo do peso da
cabecga, do pescogo e do tronco, transferindo esse peso aos
membros inferiores. Essa regido do esqueleto denomina-se:

A) colunavertebral

B) tubérculo
C) clavicula
D) costela

5. Os musculos que movimentam a mido e os dedos sdo
divididos nas seguintes categorias:

A) medialedorsal

B) superior e inferior

C) abertos e fechados

D) intrinsecos e extrinsecos

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

6. No futsal, a habilidade especifica essencial no jogo coletivo,
a qual permite o compartiihamento da posse de bola e a
progressao da equipe com a bola, chama-se:

A) drible

B) passe

C) dominio
D) cabeceio

7. Aconducéo no futsal é a habilidade de progredir com a bola,
com a inteng&o de transporta-la individualmente aos espacos da
quadra, por meio de:

A) toques com passes que permitam ao jogador trabalhar
coletivamente

B) toques fortes que permitam ao jogador acelerar com a bola
durante adefesa

C) toques com drible, que permitam ao jogador se desvencilhar
dos adversérios

D) toques sutis que permitam ao jogador manter o controle sobre
abola durante o deslocamento

8. Sobre os fundamentos do futsal, para um processo de
ensino-aprendizagem significativo, Rodrigues e colaboradores
(2011) ressaltam que o professor deve proporcionar:

A) situagdes hipotéticas, para que os jogadores possam utilizar
a sua criatividade no decorrer do jogo

B) situacgdes taticas, para que os jogadores possam
automatizar os gestos antes mesmo de compreendé-los

C) situagdes individualizadas, para que os jogadores pratiquem
os fundamentos de forma que dominem as movimentagdes
basicas

D) situagdes contextualizadas, preservando as caracteristicas
do jogo, e isso pode ser realizado com a utilizagdo de
pequenos jogos e jogos reduzidos

9. ParaRodrigues e colaboradores (2011), em uma concepgéo
de ensino de futsal que se restringe a treinamento de técnicas
individuais, os alunos:

A) ndo sabem executar os fundamentos, pois eles s6 sao
possiveis de ser desenvolvidos de forma coletiva

B) sabem executar os fundamentos e, na hora do jogo, aplicam-
nos de forma a responder com eficiéncia aos problemas
impostos

C) sabem executar apenas alguns fundamentos, pois é preciso
que o treinamento individualizado seja estimulado por longos
anos

D) sabem executar os fundamentos, mas, no contexto
complexo do jogo, ndo conseguem decidir quais
fundamentos respondem melhor aos problemas impostos

10. Nofutsal, a habilidade de receber e controlar a bola, por meio
do amortecimento realizado com os pés, com a coxa, com o peito
e com a cabecga, denomina-se:

) chute
) passe

C) dominio
) cabeceio

11. De acordo com Moreira (2021), a defesa possui como um
dos principios operacionais:

A) recuperacgdodabola

B) conservagdodabola

C) ataque a metaadversaria

D) progressao dos jogadores e da bola até a meta adversaria

12. No futsal, Moreira (2021) apresenta principios gerais
inerentes ao jogo, os quais servem de orientagéo aos jogadores.
Saoeles:

A) criar superioridade numérica, evitar a igualdade numérica e
negar ainferioridade numérica

B) criar a igualdade numérica, evitar a inferioridade numérica e
negar a superioridade numérica

C) criar a inferioridade numérica, evitar a superioridade
numeérica e negar aigualdade numérica

D) criar a superioridade numérica, evitar a inferioridade
numeérica e negar aigualdade numérica

13. Moreira (2021), para refletir sobre as relagées do jogo no
futsal, aborda o conceito da Teoria do Caos para dizer que o
jogador nunca joga sozinho, pois:

A) todojogadortem algum adversario sendo marcado por ele

B) o futebol & um esporte coletivo e a harmonia da equipe nao
se faz necessaria

C) toda e qualquer agao realizada por ele desencadeara uma
série de outras a¢des que afetardo todos em quadra

D) o jogo em si é feito por uma rede hierarquica de
acontecimentos, sem que os jogadores tenham controle
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14. Moreira (2021) considera que a relacdo espago-tempo
interfere diretamente no jogo. Portanto, conhecé-la é essencial.
Nesse sentido, o autor afirma que a partir do espago, ensina-se:

A) aforca

B) oritmo

C) otempo
D) aagilidade

15. De acordo com Moreira (2021), no ataque, a melhor maneira
para se criar tempo e espago no futsal é utilizando drible, fintas,
desmarques, que sdo exemplos do que o autor denomina como
jogode:

A) passe

B) engano

C) estratégia
D) criatividade

16. Para Moreira (2021), podemos elencar trés tipos de
marcagéao no futsal:

A) porzona,individual e mista

B) porarea, por dominio e mista

C) porequipes, porzona e triangular
D) porequipes, pordominio e individual

17. Moreira (2021) afirma que, no futsal, a equipe que esta coma
posse de bola é sempre a que esta:

A) nadefesa
B) noataque
C) naposicéo
D) nasituagdo

18. Para Moreira (2021), com a modificagéo da regra de 1990, o
jogador mais importante e mais completo em uma equipe de
futsal tornou-se:

A) aala

B) opivd

C) ogoleiro
D) ovolante

19. De acordo com Moreira (2021), a defesa no futsal no é
somente o tipo de marcagéo que alguém utiliza quando esta sem
a posse de bola e nem uma fase isolada do jogo. Em sua
concepgao, a defesainicia-se:

A) duranteoataque

B) nafasedefensiva

C) quando se perde a posse de bola

D) quando osjogadores realizam as marcagoes

20. Moreira (2021) afirma que, no futsal, a defesa é ruim quando
o ataque adversario:

A) estaavangando pouco e de forma desconfortavel

B) esta desestruturado devido as agbes defensivas do outro
time

C) esta estressado, desorganizado e desequilibrado em suas
acOes defensivas

D) estd organizado, equilibrado e confortavel para trocar
passes, jogando sem nenhum estresse




