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Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugcdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta preferencialmente preta, documento de identificacdo, lanche e agua, se
houver. A utilizacdo de qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida,
acarretando a sua imediata eliminacao do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 50 (cinquenta) questodes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscricao.
4. Cada questao oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e
E, sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverao retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questbes é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execucdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucao: As questdoes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo. Os destaques ao
longo do texto estao citados nas questdes.
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A vida seria tdo mais sossegada se nao houvesse o inferno chamado “os outros”
Por Martha Medeiros

Muitos idolatram ____ infancia; eu, nem tanto. Apesar de ter me divertido bastante, ficava
aflita com a impossibilidade ... fazer minhas proprias escolhas (sou do tempo em que crianga nao
piava). Tudo bem. Esperei pacientemente a adolescéncia para decidir meus primeiros passos e,
uma vez instalada na idade adulta, abracei a autonomia plena. Mentira. Concessbes sdo
inevitaveis, mas passei a viver de um jeito mais proximo do meu ideal. Desde entdo, vivo em
paz.

Mentira de novo. Ndo basta a liberdade de fazer escolhas para viver em paz, a nao ser
gue se more numa caverna, com vista para um vale desabitado. Integrados __ sociedade, além
de fazermos escolhas, somos afetados pelas escolhas dos outros — aha.

Vocé educa seus filhos de um jeito, e outra mae faz o oposto, com resultados
aparentemente mais satisfatorios. Enquanto vocé emenda a faculdade com uma pds-graduacgao,
sua amiga viaja pelo mundo, e ndo parece muito preocupada com o futuro. E tem aquela mulher-
maravilha que, aos 60 anos, bate recorde de revezamento de namorados, enquanto vocé celebra
uma boda atras da outra com seu principe original de fabrica, ja meio enferrujado. A vida seria
tdo mais sossegada se nao houvesse o inferno chamado “os outros”. As escolhas deles adoram
provocar as nossas.

Mas ndo foi Sartre que me inspirou essa cronica, e sim Julia Rezende e familia
cinematografica. Acaba de entrar em cartaz A Porta ao Lado, filme que mostra um casal jovem,
bem adaptado ___ relacdo monogamica, até que surge um par de vizinhos com costumes menos
ortodoxos. Cada um na sua, recomenda o bom senso. Mas e se a grama do vizinho for, de fato,
mais verde? (no filme, casualidade ou ndo, os novos habitantes do prédio vivem cercados de
plantas). E o chamado da natureza. Um perfume insuspeito entra pela nossa janela, a gente
imagina a florada e pensa: e se fosse meu esse jardim?

Julia Rezende esta cada vez mais segura na diregdo. Entrega uma obra adulta, econémica,
sofisticada, sutil. A luz € um dos pontos altos, assim como a trilha sonora e a edicdo precisa de
Maria Rezende (ah, os Rezende). As talentosas Leticia Colin e Barbara Paz cumprem o esperado
- e sempre se espera muito de mulheres sem medo.

No filme como na vida: a liberdade dos outros nos perturba. O casamento aberto dos
outros nos perturba. A posicdo politica, as ideias, os rompantes, tudo que difere da nossa
conduta nos desacomoda - um pouco ou muito. Os outros sdo mesmo um inferno, com essa
mania irritante de nos lembrar que a vida tem possibilidades inesgotaveis. Mas, sem eles, que
tédio. Seria como viver numa caverna, de frente para um vale desabitado, sem jamais receber
um cutucdo que fizesse a gente se questionar.

(Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/colunistas/martha-medeiros/noticia/2023/03/a-vida-
seria-tao-mais-sossegada-se-nao-houvesse-o-inferno-chamado-o0s-outros-clfOb09nc003z017y2f2frg4y.html -

texto adaptado especialmente para esta prova).

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

L.

IT.

ITI.

Viver em sociedade significa nao ser verdadeiramente livre, pois nao somos isentos de
influéncias.

De acordo com Martha Medeiros, perceber as diferencas é algo que pode nos motivar a perceber
nossa realidade.

Para a autora, a idade adulta traz consigo o conforto de sermos completamente autonomos.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

Execugao: Fundatec
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QUESTAO 02 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
completa, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas das linhas 01, 08 e 19.

A)a-a-a
B)a-a-a
Cla-a-a
D)a-a-a
E)a-a-a

QUESTAO 03 - Assinale a alternativa que indica palavra que poderia substituir corretamente o
vocabulo “ortodoxos” (I. 20) sem causar alteracdao ao sentido original do texto.

A) abonados

B) prosperos
C) rigorosos

D) abastados
E) privilegiados

QUESTAO 04 - Assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna pontilhada da linha 02,
considerando a regéncia nominal.

A)a

B) com
C) por
D) de
E) ante

QUESTAO 05 - Assinale a alternativa que indica a correta relacdo de sentido estabelecida no
periodo sublinhado no texto (I. 07-08) pelo emprego da locugdo conjuntiva “a ndo ser que”.

A) Condicao.

B) Explicacdo.

C) Causa.

D) Oposicao.

E) Consequéncia.

QUESTAO 06 - Assinale a alternativa que indica a correta funcdo sintatica do termo sublinhado no
periodo a seguir, retirado do texto: “Mas ndo foi Sartre que me inspirou essa cronica”.

A) Sujeito.

B) Adjunto adnominal.
C) Objeto direto.

D) Objeto indireto.

E) Predicativo do sujeito.

QUESTAO 07 - Assinale a alternativa que indica quantas outras alteracdes deveriam ser
obrigatoriamente realizadas, a fim de que se mantivesse a correcao do periodo, caso
substituissemos a palavra “amiga” (I. 12) por sua forma no plural.

A) 2.
B) 3.
C) 4.
D)5.
E) 6.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 08 - Considerando as relagbes que regem a formacao do periodo composto, analise as
assertivas a respeito do periodo abaixo:

“Seria como viver numa caverna, de frente para um vale desabitado, sem jamais receber um
cutucdo que fizesse a gente se questionar”.

I. O periodo é formado por 4 oracgdes.
II. Identifica-se apenas uma oracdo adjetiva no trecho.
III. Identificam-se quatro oracdes reduzidas de infinitivo no periodo.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 09 - Assinale o nimero do termo sublinhado (inserido imediatamente depois dele) que
apresenta a fungdo sintatica de adjunto adnominal no periodo a seguir, retirado do texto.

“As talentosas Leticia Colin e Barbara Paz (1) cumprem o esperado (2) - e sempre (3) se espera
muito (4) de mulheres sem medo (5)”.

A) 1.
B) 2.
C) 3.
D) 4.
E) 5.

QUESTAO 10 - Assinale a alternativa que indica o nimero correto de pronomes presentes no
trecho abaixo:

“E tem aquela mulher-maravilha que, aos 60 anos, bate recorde de revezamento de namorados,
enquanto vocé celebra uma boda atrdas da outra com seu principe original de fabrica, ja meio
enferrujado”.

A) 3.
B) 4.
C) 5.
D) 6.
E) 7.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

QUESTAO 11 - De acordo com o disposto na Portaria n®2.436/2017, a Politica Nacional de Atengdo
Basica considera os termos Atencgao Basica (AB) e Atencdo Primaria a Saude (APS), nas atuais

concepgdes, como termos , de forma a ambas os principios e as diretrizes
definidas neste documento.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) equivalentes — associar a

B) distintos - distinguir de

C) discordantes - discernir entre

D) contraditérios - distinguir e discernir entre
E) incompativeis - associar e ligar a

QUESTAO 12 - Em relacdo & Atencdo Bdsica, analise as assertivas abaixo e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) E o conjunto de agdes de salde individuais, familiares e coletivas.
( ) Acgodes de saude que envolvem cuidados paliativos e vigildncia em saude.
( ) As equipes assumem responsabilidade sanitaria sobre territdrio definido.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-F-V

BYF-V-V.
C)V-V-V.
D)V-V-F.
E)V-F-F.

QUESTAO 13 - De acordo com a Portaria n2 2.436/2017, s3o responsabilidades comuns a todas as
esferas de governo:

I. Planejar, apoiar, monitorar e avaliar as acdes da Atencgdo Basica nos territérios.
II. Garantir provimento e estratégias de fixacdo de profissionais de salide para a Atencdo Basica.
III. Inserir a Estratégia de Saude da Familia em sua rede de servicos como a estratégia prioritaria de
organizacao da Atengdo Basica.
IV. Contribuir com o financiamento tripartite para fortalecimento da Atengdo Basica.

Qual estao INCORRETAS?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas Il e 1V.
D) Apenas I, II e III.
E)I, II, Il e IV.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 14 - Assinale a alternativa INCORRETA considerando o Estatuto da Pessoa Idosa (2003)
e suas alteragoes.

A) E instituido o Estatuto da Pessoa Idosa, destinado a regular os direitos assegurados &s pessoas
com idade igual ou superior a 65 anos.

B) Se a pessoa idosa ou seus familiares ndo possuirem condicdes econOmicas de prover o seu
sustento, impde-se ao poder publico esse provimento, no @mbito da assisténcia social.

C) Incumbe ao poder publico fornecer as pessoas idosas, gratuitamente, préteses, orteses e outros
recursos relativos ao tratamento, habilitacao ou reabilitagao.

D) Em todo atendimento de saude, os maiores de 80 (oitenta) anos terdo preferéncia especial sobre
as demais pessoas idosas, exceto em caso de emergéncia.

E) E assegurado o direito a acompanhante a pessoa idosa internada ou em observagdo, devendo o
orgao de saude proporcionar as condicdes adequadas para sua permanéncia em tempo integral.

QUESTAO 15 - Segundo o Estatuto do Idoso, os casos de suspeita ou confirmacdo de violéncia
praticados contra pessoas idosas serdao objeto de notificagdo compulséria pelos servigos de saude
publicos e privados a autoridade sanitaria, bem como serdo obrigatoriamente comunicados por eles a
qualquer dos seguintes 6rgaos:

I. Conselho Municipal da Pessoa Idosa.

II. Conselho Interfederativo da Pessoa Idosa.
III. Conselho Estadual da Pessoa Idosa.
IV. Defensoria Publica da Pessoa Idosa.

Quais estao corretos?

A) Apenas I e II.
B) Apenas I e III.
C) Apenas II e 1IV.
D) Apenas III e 1IV.
E)I, II, Il e IV.

Execugdo: Fundatec i
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 16 - Sobre o pacto em defesa do Sistema Unico de Saude (SUS), analise as assertivas
abaixo e assinale a alternativa correta.

I. E de responsabilidade dos gestores municipais pactuar com os demais atores 0s compromissos

com a consolidacao da Reforma Sanitaria Brasileira.

II. Cabe ao gestor estadual e dos outros atores envolvidos qualificar o Sistema Unico de Satide como
politica publica.

ITII. Os gestores das trés esferas de governo devem considerar entre as diretrizes a defesa dos
principios do SUS estabelecidos na Constituicdo Federal.

IV. Os gestores das trés esferas de governo devem desenvolver e articular agbes, no seu ambito de
competéncia, assegurando o SUS como politica publica.

A) Todas estao corretas.

B) Todas estdo incorretas.

C) Apenas I esta correta.

D) Apenas I e II estao corretas.
E) Apenas III e IV estao corretas.

QUESTAO 17 - O processo de planejamento no &mbito do SUS deve ser desenvolvido de forma

articulada, integrada e entre as trés esferas de gestdo. Essa forma de atuagdo
representara o Sistema de Planejamento do Sistema Unico de Saude baseado nas de
cada esfera de gestdo, com definicao de objetivos e conferindo ao processo de gestdo

do SUS, compreendendo nesse sistema o monitoramento e a avaliagdo.
Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) solidaria - insuficiéncias - submissao

B) solidaria - responsabidades - direcionalidade

C) independente - responsabilidades - direcionalidade
D) independente - insuficiéncias — direcionalidade

E) descendente - responsabilidades - submissao

QUESTAO 18 - De acordo com a Lei n28.069/1990 no capitulo do direito a vida e & saude, a crianca
e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas sociais
publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condicdes dignas
de existéncia. Em relacdo ao direito a protecdo a vida e a salde, analise as assertivas abaixo,
assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) O atendimento pré-natal sera realizado por profissionais da atencdo primaria.

( ) Os profissionais de saude de referéncia da gestante garantirdo sua vinculacdo, no segundo
trimestre da gestacdo, ao estabelecimento em que serd realizado o parto, conforme pactos da
gestao.

( ) A atencdo primaria a salde fard a busca ativa da gestante que nao iniciar ou que abandonar as
consultas de pré-natal, bem como da puérpera que ndo comparecer as consultas pos-parto.

( ) A gestante tem direito a acompanhamento saudavel durante toda a gestagdao e a parto natural
cuidadoso, podendo realizar a opcdo por aplicagdao de cesariana.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-F-V.
B)V-V-F-F.
C)V-F-V-F.
D)F -V -F-V.
E)F-F-V-V.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 19 - Assinale a alternativa correta quanto ao planejamento do SUS conforme o
Decreto n? 7.508/2011.

A) O planejamento da saude devera ouvir os respectivos Conselhos de Saude, compatibilizando-se as
necessidades das politicas de saide com a disponibilidade de recursos financeiros.

B) O Conselho Nacional de Secretarios da Saude estabelecera as diretrizes a serem observadas na
elaboracdo dos planos de salde, de acordo com as caracteristicas epidemioldgicas.

C) No planejamento devem ser considerados os servigos e as acgdes prestados pela iniciativa privada,
de forma complementar ou ndo ao SUS, entretanto ndo deverao compor os Mapas da Saude.

D) O planejamento da salde é obrigatério para os entes publicos e para a iniciativa privada.

E) O processo de planejamento da saude sera descendente e integrado, do nivel federal até o local.

QUESTAO 20 - Relacione a Coluna 1 & Coluna 2, associando as comissdes intergestores com as
atribuicOes, organizacao e funcionamento.

Coluna 1

1. CIT (Comissao Intergestora Tripartite).
2. CIB (Comissao Intergestora Bipartite).
3. CIR (Comissdo Intergestora Regional).

Coluna 2

( ) Vinculada ao Ministério da Saude para efeitos administrativos e operacionais.

( ) Pactuacdo dos critérios para o planejamento integrado das agoes e servigos de saude da Regido
de Saude, em razdo do compartilhamento da gestdo.

( ) Vinculada a Secretaria Estadual de Saude para efeitos administrativos e operacionais, devendo
observar as diretrizes da CIB.

( ) Vinculada a Secretaria Estadual de Salude para efeitos administrativos e operacionais.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)3-1-2-2.
B)1-2-3-3.
C)2-3-1-2.
D)1-1-3-2,
E)1-3-3-2.

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 - Qual é a substancia alimentar que ndo é digerivel no intestino, fazendo parte da
familia dos oligossacarideos, usada majoritariamente na inddstria como ingrediente de alimentos em
laticinios, chocolates e cereais?

A) Probidticos.
B) Amido.

C) Prebiodticos.
D) Sorbitol.

E) Polidis.

QUESTAO 22 - A soja, muito conhecida por ser considerada um alimento proteico, e utilizada pelos
vegetarianos, também desempenha varios papéis terapéuticos em doengas no organismo, incluindo
doengas cardiovasculares, cancer e osteoporose. A soja tem a maior concentracdo de um componente
gue auxilia na diminuicdo do colesterol e no alivio dos sintomas da menopausa. Assinale a alternativa
gue apresenta esse componente.

A) Frutooligossacarideos.
B) Riboflavina.

C) Lignanas.

D) Retinol.

E) Isoflavona.

QUESTAO 23 - A Unidade de Nutricdo e Alimentacdo (UAN) precisa contar com o seu quadro de
pessoal adequado para manter suas atividades em dia. Para isso, existem varios indicadores, entre
eles o indicador de rendimento de mao de obra (IRd), que avalia o rendimento da mao de obra em
funcdo do tempo previsto para o preparo e distribuicdo de uma refeicdo. Se uma UAN tem 20
empregados que trabalham 8h diarias e serve 1000 refeicGes por dia, qual é o seu IRd por refeicao?

A) 0,16 segundos.
B) 1,2 segundos.
C) 2,5 segundos.
D) 9,6 minutos.
E) 10 minutos.

QUESTAO 24 - Qual é o nome da medida que equivale a 1.000 calorias, ou & quantidade de energia
calorifica requerida para elevar em 1°C a temperatura de 1 kg de dgua?

A) Joule.

B) Quilocaloria.

C) Caloria.

D) Metabolismo.

E) Termogénese facultativa.

QUESTAO 25 - Na consulta nutricional, sdo utilizados alguns métodos de inquéritos dietéticos. Um
deles consiste na obtencdo de informacgdes sobre o consumo e habitos alimentares. E utilizado na
nutricdo clinica na primeira consulta, podendo ser de um dia, uma semana ou um més, contendo
também informacbes de alergias alimentares, locais e horarios de refeicbes e patologias. Assinale a
alternativa que corresponde a esse método.

A) Recordatorio 24h.

B) Registro didrio de consumo alimentar.

C) Questionario de frequéncia alimentar.

D) Historia alimentar ou anamnese alimentar.
E) Pesquisa de orgamento familiar.

Execugao: Fundatec
NUTRICIONISTA
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QUESTAO 26 - Para uma boa distribuicdo de pessoal de uma UAN, existem varios fatores a serem
considerados, entre eles o sistema de atendimento padronizado segundo parametros
socioeconbémicos, culturais e tecnoldgicos. Esses parametros determinardo o nimero de empregados
de acordo com os cargos da estrutura. Em relacdo a distribuicdo de cargos e porcentagem de
funcionarios, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

Recebimento e estocagem.
Coccdo.

Preparo de géneros.
Lavagem de louga e faxina.
Administracgao.

uhwihe

A)5-2-4-1-3.
B)1-3-5-4-2.
C)5-2-3-1-4.
D)4-5-1-3-2.
E)2-3-5-1-4,

QUESTAO 27 - Existem operacdes bdasicas que fazem modificacdes fisicas e estruturais nos
alimentos. Sobre as caracteristicas dessas operagoes, analise as assertivas abaixo.

. Na acdo da umidade, ocorre perda de sucos durante o descongelamento.
II. A formagdo de grandes cristais de gelo que rompem a membrana faz parte da operacdo basica
de ordem quimica.
III. AgOes microrganicas e enzimaticas sdo de operagdo de ordem biolodgica.
IV. Producgdo e anulacbes de emulsdo sdao de ordem de acgdo caldrica.

Quais estdo corretas?

A) Apenas III.

B) Apenas I e III.

C) Apenas Il e 1V.
D) Apenas III e 1IV.
E) Apenas I, II e III.

QUESTAO 28 - Os molhos sdo preparagdes liquidas ou cremosas que servem para acompanhamento
de preparagdes, tornando-as mais Umidas e acentuando o seu sabor. Existem varios tipos de molho,
como, por exemplo, o molho que é caracterizado por ser espessante e composto de manteiga ou dleo
e farinha de trigo, ao qual se acrescenta um pouco de liquido, dando base para outros molhos. Assinale
a alternativa que apresenta o nome desse molho.

A) Bechamel.
B) Branco.
C) Velouté.
D) Holandés.
E) Roux.

Execugao: Fundatec
NUTRICIONISTA
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QUESTAO 29 - Atualmente existem métodos de cocgdo modernos. Considerando os métodos de
coccdo e suas descricdes, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Coccdo a vacuo.

2. Cook-chill.

3. Cap-cold.

4. Cozinha de montagem.

Coluna 2

( ) Alimentos preparados, cozidos e porcionados em embalagens descartaveis que devem ser
regenerados.

( ) Alimentos ao natural preparados cozidos, divididos em porgdes, acondicionados a vacuo em
embalagens descartaveis e resfriados a 0°C, estocados por 45 dias ou congelados.

( ) Racionaliza pessoas, equipamentos e area fisica para diminuicdo de etapas intermediarias.

( ) Sous vide: alimentos selados a vacuo em embalagens plasticas, cozidos a vapor e resfriados
rapidamente, estocados em temperaturas entre 3°C e 5°C.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-4-2-3
B)2-3-4-1
C)2-1-4-3
D)3-4-2-1
E)4-2-1-3

QUESTAO 30 - Desde o momento da concepcdo, as mamas passam por alteracdes funcionais e
morfoldgicas com o objetivo de produzir e ofertar o leite materno para o recém-nascido. Em relagao
a isso, assinale a alternativa correta.

A) Na mamogénese, a glandula mamaria que ja se encontra previamente preparada para a produgao
do leite vai depender fundamentalmente da prolactina, um horménio hipofisario que tem sua
sintese aumentada apds o parto, quando é expulsada a placenta e sdo diminuidos os niveis de
estrogénio.

B) O colostro, primeiro leite secretado apds o parto pela glandula mamaria, contém mais proteinas do
gue gordura, aclcares, sais minerais e agua. Em relagdo ao leite maduro, ele contém menos
proteina e mais agUcar e gordura, logo, é mais calorico.

C) Fatores que ndo auxiliam no reflexo da ejecdo do leite sdo: estimulos visuais, auditivos ou de
condicionamento.

D) A succdo do bebé ao peito da mde vai favorecer enormemente a producdo da prolactina e da
ocitocina. A ocitocina vai estimular as células mioepiteliais da glandula mamaria contraindo-as, e
provocando o movimento do leite por meio dos ductos e seios lactiferos, no processo conhecido
como a descida do leite.

E) A prolactina desempenha também papel importante na estimulagdo da contracdo da musculatura
uterina auxiliando a involucdo do Utero.

QUESTAO 31 - A salmonela, responsavel pela febre tifoide, febre entérica e enterocolites, tem como
seu principal reservatério o trato intestinal de animais, incluindo o homem. A qual grupo de bactérias
e familia a salmonela pertence?

A) Gram-negativas anaerdbias facultativas.
B) Cocos gram-positivos.

C) Bacilos gram-positivos.

D) Gram-negativas aerobicas estritas.

E) Gram-negativas aerdbias e microaerdbias.
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QUESTAO 32 - Um cardapio € uma sequéncia de pratos a serem servidos em uma refeicdo, ou todas
as refeicdes de um dia ou periodo determinado. Em relacdo ao cardapio, analise as assertivas abaixo
e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) As empresas cadastradas no Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) devem seguir as
recomendacdes para as refeicdes principais, que sao almogo, janta e ceia. O cardapio é composto
por 400 a 600 calorias, que devem corresponder entre 30 a 40% do valor energético total.

( ) O NdPCal pode ser calculado utilizando-se na sua formula a proteina liquida, tendo o fator 0,5
para a proteina de origem animal, 0,7 para as proteinas de leguminosas e 0,6 para proteinas de
cereais.

( ) Necessidades nutricionais, recursos humanos, disponibilidade de géneros no mercado e habitos
alimentares da clientela sao aspectos fundamentais na elaboragdo do cardapio.

( ) Um prato proteico devera ser composto por arroz e feijao, podendo ser substituido por outra
leguminosa. Podem-se oferecer também outros tipos de arroz, como o integral, ou como
preparagoes diferentes.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F-V-V-F
B)F-F-V-F
C)V-V-F-V
D)F-F-V-V
EYV-F-F-V

QUESTAO 33 - As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA) sdo classificadas em algumas
caracteristicas de acordo com os microrganismos patogénicos. Qual é o nome da classificacdo da
caracteristica do microrganismo Clostridium botulinum conhecida por ser a ingestdo de alimentos
contendo a toxina microbiana pré-formada?

A) Intoxicacao.
B) Infeccdo.

C) Indigestao.
D) Toxigénicos.
E) Indisposicao.

QUESTAO 34 - A ficha técnica é um instrumento de apoio operacional que permite a padronizacdo e
o controle de processos na producao de preparacdes. Nela, devem constar algumas informagdes. Em
relacao a isso, assinale a alternativa correta.

A) Peso bruto (PB): é o peso do ingrediente ou alimento cru, apods a retirada das aparas e residuos,
gue é necessario para uma porgao (quantidade para uma pessoa).

B) Per capita liquido (Pcl): é o peso do ingrediente ou alimento in natura (sem sofrer qualquer tipo de
perda), isto €, com aparas, cascas, sementes e carogos, necessarios a elaboracdo da preparacgao
na sua totalidade (por exemplo, 10 porcdes de batata com casca: 1200g).

C) Peso liquido (PL): o peso do ingrediente ou alimento cru e limpo (sem aparas e sem residuos)
necessario a elaboragdo da preparagdo na sua totalidade (por exemplo, 10 porcbes de batata
descascada: 1000g).

D) Rendimento total: é a quantidade que se deseja obter para uma pessoa apdés o término da
preparagao.

E) Porcao: é o peso total da preparacdo depois de pronta (incluindo todos os ingredientes, inclusive
molho ou calda, quando presentes).
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QUESTAO 35 - Para a receita de um bolo é adicionado algum tipo de gordura, que pode causar

influéncia no preparo final da receita. Ao adicionar o bolo pode ficar Umido, mas
esfarelento, ndao muito leve. Para o bolo ficar leve, compacto e delicado devemos adicionar
. Ja o bolo feito com fica Umido, leve e ligeiramente esfarelento. Se ele

ficar alto, com massa clara e seco é porque foi feito com

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) manteiga - 6leo - gordura hidrogenada - margarina
B) 6leo - margarina — manteiga — gordura hidrogenada
C) gordura hidrogenada - manteiga - margarina - dleo
D) manteiga - gordura hidrogenada - 6leo - margarina
E) margarina - manteiga - 6leo — gordura hidrogenada

QUESTAO 36 — Os cardapios da alimentacdo escolar devem ter como base a utilizacdo de alimentos
in natura ou minimamente processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, os habitos
alimentares e a cultura alimentar da localidade; deve pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade,
diversificacdo agricola da regido e na promocgao da alimentacdo adequada e saudavel. Segundo o
PNAE, os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais
estabelecidas de acordo com a populagdao. Considerando essas informagdes, assinale a alternativa
INCORRETA sobre as necessidades nutricionais.

A) No minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, trés refeicbes, para as creches em periodo
integral, inclusive as localizadas em comunidades indigenas ou areas remanescentes de quilombos.

B) No minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas em, no minimo,
trés refeicoes, para os estudantes participantes de programas de educacdo em tempo integral e
para os matriculados em escolas de tempo integral.

C)No minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais didrias de energia e
macronutrientes, quando ofertada uma refeicdo, para os demais estudantes matriculados na
educacdo basica em periodo parcial.

D) No minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais de energia, macronutrientes e
micronutrientes prioritarios, distribuidas em, no minimo, duas refeicdes, para as creches em
periodo parcial.

E) No minimo 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias de energia e
macronutrientes, por refeicdo ofertada, para os estudantes matriculados nas escolas localizadas
em comunidades indigenas ou em areas remanescentes de quilombos, exceto creches.

QUESTAO 37 - Foi solicitado preparar um carddpio com o valor estimado total (VET) de 1600 kcal
para um paciente com as seguintes caracteristicas: tem hipertensdo, 53 anos de idade, peso atual de
68 kg, sexo masculino, 1,70 m de altura. Considerando essas questdes, analise as assertivas abaixo
e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Com base nas quantidades de proteina (15%), carboidratos (55%) e gorduras (30%), em gramas,
respectivamente, ficam: proteina (60 g), carboidratos (200 g) e gorduras (52 g).

( ) Como observagbes de restricdo em relagdo a sua patologia, deve-se cuidar no cardapio a
guantidade de sal e de sddio, considerando-se que a quantidade de sddio seja de até 200 mg e a
de sal de 2 g no maximo.

( ) O uso de temperos naturais como orégano, manjericdo e preparagdes como o sal de ervas, sdo
otimas opgoes para diminuir o consumo de sal.

( ) O potassio auxilia na reducdo da pressdo, ndo € necessario diminuir sua quantidade na
alimentacao.

( ) Os laticinios devem ser priorizados na dieta, principalmente os de baixa gordura, pois eles
auxiliam na diminuicao da pressao.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

B)F-F-V-V-V
COV-V-V-V-F
D)F-F-V-F-F
EYF-V-F-F-F
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QUESTAO 38 - Na receita abaixo, existem ingredientes que sao considerados processados:

Pao Diferente

Rendimento:
570 g (20 - . .
unidades Porcao: 114 g (4 unidades pequenas)
peqguenas)
uantidade
Ingredientes Peso/volume Peso/volume . .
(Bruto) (Liquido) Medida caseira
Massa:

Ferrpepto 20 g 20 g 1 colher de
quimico sopa
Agua morna 200 ml 200 ml 1 copo de

geleia cheio
1 colher de cha
Sal 5g 5¢g cheia
Azeite 40 ml 40 ml 4 colheres de
sopa
. . 3 copos de
Farlntr:a de trigo 300 g 300 g geleia
ranca .
nivelados
Gema (para 15 15 1 unidade
pincelar)
Azglte (para 10 ml 10 ml 1 colher de
pincelar) sopa
Recheio:
2 copo de
Talps ae 70 g 70 g requeijao
espinafre .
nivelado
Alho 55¢g 5¢g 1 dente grande
Azeite 5 mi 5 ml L el de
sobremesa
. . 5 colheres de
Queijo minas 7549 7549 sopa cheia
. . . 2 copo de
Figo cristalizado 50 g 50 g geleia nivelado
1 colher de
Sal 29 29 café rasa
Pimenta do Y% colher de
reino moida 0,05ig 0,059 café nivelada
Sardllgpaa em 1 unidade 1 unidade 1 lata

Assinale a alternativa que apresenta o numero total de alimentos processados presentes na receita:

A) 1.
B) 2.
C) 3.
D) 4.
E) 5.
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QUESTAO 39 - Segundo o Cddigo de Etica do Nutricionista, assinale a alternativa correta.

A) E dever do nutricionista realizar em consulta presencial a avaliacdo e o diagnéstico nutricional de
individuos sob sua responsabilidade profissional. E é obrigatério que a orientacdo nutricional e
acompanhamento seja de forma presencial, ndao sendo permitida a forma nao presencial.

B) Quando da prescricao dietética, orientacdo para consumo ou compra institucional, havendo
necessidade de mencionar aos individuos e coletividades as marcas de produtos, empresas ou
inddstrias, o nutricionista podera apresentar uma Unica opgao, mesmo havendo outra opgao que
tenha a mesma composigdo ou que atenda a mesma finalidade.

C) E vedado ao nutricionista receber patrocinio ou vantagens financeiras de empresas ou industrias
ligadas a area de alimentagao e nutricdo quando isso configurar conflito de interesses, mesmo ele
sendo contratado da empresa ou industria que concedeu tal patrocinio ou vantagem.

D) E direito do nutricionista realizar estudo ou pesquisa, dentro ou fora do seu local de trabalho, com
vistas ao beneficio a saude de individuos ou coletividades, a qualificacdo de processos de trabalho
e a produgdo de novos conhecimentos para o campo de alimentagdo e nutrigdo, mesmo sem
autorizagdo Instituicdo e do Comité de Etica e Pesquisa.

E) E vedado ao nutricionista promover, organizar ou realizar eventos técnicos ou cientificos com
patrocinio, apoio ou remuneracdao de industrias ou empresas ligadas a area de alimentagdo e
nutricdo que ndo atendam aos critérios vigentes estabelecidos por entidade técnico-cientifica da
categoria e quando configurar conflito de interesses. Exceto no caso de o nutricionista participar
em comissdo cientifica ou organizadora de eventos multiprofissionais.

QUESTAO 40 - Em relacdo as recomendacdes nutricionais para cada fase da vida, analise as
seguintes assertivas:

I. Aingestdo de proteinas para criancas de 4 a 18 anos pode ser de no minimo 5%, e de no maximo
20%.

II. As necessidades de carboidratos para adolescentes sdo em torno de 130 g por dia.

ITII. Em relagdo a quantidade de fibras, a recomendacdo é a mesma para gestantes e lactantes
independentemente da idade.

IV. Nas DRIs (Dietary Reference Intakes), a EAR (Estimated Average Requirement - Necessidade
Média Estimada) corresponde ao nivel de ingestdo dietética suficiente para cobrir as necessidades
de quase todos os individuos saudaveis (97 a 98%) em determinada faixa etaria, sexo e estado
fisiologico.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas 1V.

C) Apenas II e III.
D) Apenas I, II e III.
E)I, II, IIT e IV.

QUESTAO 41 - NAO é considerada uma fibra soluvel:

A) Celulose.

B) Gomas.

C) Psyllium.

D) B-Glucanas.
E) Quitina.

QUESTAO 42 - Existem varios tipos de farindceos. Um deles é descrito como “substancia farinacea,
também isenta de gluten, que se encontra na parte subterranea (raizes e tubérculos) de determinados
legumes. Usada para engrossar cremes, molhos e doces, podendo ser usada para fazer biscoitos”.
Assinale a alternativa que indica o farinaceo descrito.

A) Farinha de milho.
B) Farinha de trigo.

C) Amido de milho.

D) Polvilho.

E) Fécula.
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QUESTAO 43 - Em relagdo as vitaminas e suas funcgdes, relacione a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1

1. Vitamina D.
2. Vitamina A.
3. Vitamina C.
4. Tiamina.

5. Vitamina K.

Coluna 2

() Essencial para o crescimento e desenvolvimento normal e manutencgao do tecido epitelial, e ajuda
a promover o desenvolvimento normal do osso.

( ) Importante nas respostas imunoldgicas, cicatrizacdo de feridas e reacdes alérgicas.

( ) Essencial para o crescimento, apetite normal, digestdao e nervos saudaveis.

( ) Auxilia na producdo de protrombina, um composto necessario para a coagulagdo normal do
sangue.

( ) Essencial para o crescimento e desenvolvimento normal, importante para a formagdo e
manutengado dos ossos e influencia a absorgdo de fosforo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-5-4-3,
B)4-5-1-3-2.
C)2-3-4-5-1.
D)1-5-3-4-2.
EY4-1-2-5-3.

QUESTAO 44 - Em uma UAN, devemos ter o controle correto da higiene do local, dos utensilios e
das pessoas, visando a maxima seguranga alimentar. Em relagdo a essa questdo, assinale a alternativa
correta.

A) As etapas de limpeza sdo divididas em fisicas e quimicas. A etapa de friccdo € uma das etapas da
parte fisica da limpeza.

B) Quando a desinfeccdo de utensilios for realizada com alcool 70%, a secagem pode ser feita com
panos, papel toalha ou secador.

C) No Manual de Boas Praticas, deve-se ter o registro que descreve as operagoes realizadas pelo
estabelecimento, e pode conter somente os itens como de manutencao e higiene das instalagoes,
dos equipamentos, dos utensilios, controle de agua e controle de vetores e pragas e de controle de
higiene e salide dos manipuladores.

D) Pode-se usar luvas de latex para qualquer etapa de elaboragdo do alimento.

E) Os registros dos POPs devem ser mantidos por um periodo de no minimo 60 dias contados a partir
da data de preparacdo dos alimentos.

QUESTAO 45 - Dos alimentos listados abaixo, qual contém em maior grau as proteinas de alto valor
bioldgico?

A) 1 copo de 200 ml de leite.

B) 1 unidade de ovo.

C) 5 colheres de sopa de arroz.

D) 8 colheres de sopa feijao.

E) 1 unidade de 100 g carne bovina.
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QUESTAO 46 - Assinale a alternativa correta em relacdo aos conceitos do PNAE.

A) Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do PNAE, no minimo 50%
(cinquenta por cento) deverdo ser utilizados na aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da
agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou de suas organizagbes, priorizando-se os
assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades
quilombolas.

B) Em unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo parcial, os cardapios devem
ofertar, obrigatoriamente, no minimo 280 g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes e
verduras, sendo as frutas distribuidas no minimo 2 (dois) dias por semana.

C) Em unidades escolares que ofertam alimentagao escolar em periodo integral, os cardapios devem
ofertar, obrigatoriamente, no minimo 520 g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes e
verduras, assim distribuidos: frutas in natura, no minimo, trés dias por semana.

D) E obrigatdria a inclusdo de alimentos fonte de ferro heme no minimo 2 (dois) dias por semana nos
cardapios escolares. No caso de alimentos fonte de ferro ndo heme, esses devem ser
acompanhados de facilitadores da sua absorcdao, como alimentos fonte de vitamina C.

E) Da aplicagcdo dos recursos no ambito do PNAE: no minimo, 20% (vinte por cento) devem ser
destinados a aquisicdo de alimentos in natura ou minimamente processados; no maximo, 75%
podem ser destinados a aquisicdo de alimentos processados e de ultraprocessados; no maximo,
5% podem ser destinados a aquisicao de ingredientes culinarios processados.

QUESTAO 47 - Sobre os conceitos e definicdes do PNAN, assinale a alternativa correta.

A) Atencdo nutricional: anadlise de indicadores diretos (clinicos, bioquimicos, antropométricos) e
indiretos (consumo alimentar, renda e disponibilidade de alimentos, entre outros) que tem como
conclusao o diagnéstico nutricional do individuo ou de uma populagao.

B) Diagndstico nutricional que compreende os cuidados relativos a alimentagdo e nutricdo voltados a
promocdo e protecdo da salde, prevencao, Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, diagndstico
e tratamento de agravos, que devem estar associados as demais agoes de atencgdo a saude do SUS,
para individuos, familias e comunidades, contribuindo para a conformagdo de uma rede integrada,
resolutiva e humanizada de cuidados.

C) Atengdo basica a saude: conjunto de acbes de promocgdo e protecdo da saude, prevencdo de
agravos, diagndstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos e manutengdo da salde,
orientadas pelas necessidades da populacao, e que incluem a atitude do profissional no encontro
com os usuarios, a organizagao dos servigos de saude e a construgdo de politicas publicas capazes
de incidir sobre os determinantes sociais de saude.

D) Avaliacdo nutricional: identificacdo e determinacao do estado nutricional, com base em dados
clinicos, bioquimicos, antropométricos e dietéticos, obtidos a partir da avaliacdo nutricional de
individuos ou coletividades.

E) Atencdo integral a salde: conjunto de acGes de salde, no ambito individual e coletivo, que abrange
a promogdo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a
reabilitacdo, reducdo de danos e a manutencdo da salude com o objetivo de desenvolver uma
atencdo integral que impacte na situacdo de salde e autonomia das pessoas e nos determinantes
e condicionantes de salude das coletividades.
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QUESTAO 48 - A RDC n? 43/2015 nos traz algumas orientagdes a respeito da melhor conservagao
dos alimentos. Assinale a alternativa correta.

A) Os alimentos proteicos de origem animal a serem consumidos crus devem ser manipulados em
area climatizada entre 12°C e 18°C (doze e dezoito graus Celsius), além de armazenados e
distribuidos a temperatura inferior a 10°C (dez graus Celsius).

B) Os alimentos preparados, apds a cocgcdao, devem ser mantidos a temperatura superior a 60°C
(sessenta graus Celsius) por, no maximo, 6 (seis) horas e, quando resfriados, mantidos a
temperatura inferior a 5°C (cinco graus Celsius) por no maximo 3 (trés) dias.

C) No preparo de alimentos por meio de cocgdo, deve-se garantir que todas as partes do alimento
atinjam a temperatura de, no minimo, 60°C (sessenta graus Celsius).

D) O descongelamento deve ser efetuado em condicbes de refrigeragao a temperatura entre 10°C (dez
graus Celsius) e 59C (cinco graus Celsius) ou em forno de micro-ondas, quando o alimento for
submetido imediatamente a cocgao, ou ainda segundo orientaces do fabricante.

E) Alimentos preparados, apds a cocgao, mantidos abaixo de 60 graus, devem ser consumidos em até
30 min.

QUESTAO 49 - Metabolismo é uma atividade celular altamente dirigida e coordenada que abrange
reagoes anabdlicas e catabdlicas. Em relacdo a isso, assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Metabolismo é a capacidade de realizar trabalho ou produzir mudangas na matéria.

( ) Durante o jejum, o organismo utiliza os substratos exdégenos para a obtencdo de energia.

( ) No catabolismo é onde ocorre a liberagao de ATP.

( ) Para que a energia disponivel possa a ser utilizada, é necessario passar por trés etapas: digestdo,
absorcao e metabolismo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-F.
B)F-F-V-V.

C)V-V-V-F,
D)F-V-F-V.
EYF-F-F-V.

QUESTAO 50 - Em relacdo aos métodos de conservagdo de alimentos, assinale a alternativa correta.

A) As carnes de ave refrigeradas cruas podem ser armazenadas sob refrigeracdo (temperatura entre
0 e 4°C) por no maximo um dia.

B) As carnes congeladas devem ser armazenadas a temperatura de no minimo -18°C, por até oito
meses.

C) Os pescados congelados podem ser armazenados a temperatura de no minimo -18°C, por até dois
meses.

D) A carne refrigerada crua pode ser armazenada sob refrigeracdo (temperatura entre 0 e 4°C) por
até cinco dias.

E) As visceras ou mildos podem e devem ser conservadas sob refrigeracdo (temperatura entre 0
e 4°C) por até trés dias.
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