PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA DE CANANEIA
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

016. PROVA OBJETIVA

FISIOTERAPEUTA

+ Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
< Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigées. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

# Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
+ A duragdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragdo da prova.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibicGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

Nome do candidato 1
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia a tira para responder as questdes de numeros 01 a 03.

01.

02.

03.

ANTIGAMENTE, ERA BOM PODER DIZER: “TODO MUNDO
CONHECE MEU NOME E SABE QUEM EU SOU". HOJE,
COM A EXPOSICAO ONLINE DAS
INFORMACOES PESSOATLS,

E O QUE VOCE MENOS
- QUER!

I il T e Al Som

=12
ERrH el by sy Ml Boree T

(Bob Thaves, “Frank & Ernest”. https://cultura.estadao.com.br. 12.11.2019)

De acordo com o ponto de vista do personagem, € correto concluir que

(A) a veiculagado de informagdes pessoais hoje continua sendo indesejada tal como acontecia antigamente.

(B) o poder de exposi¢gao do mundo contemporaneo reitera o desejo de se alcangar reconhecimento popular.
(C) a alta exposigao online das informagdes pessoais hoje em dia fomenta o desejo de manter-se distante dela.
(D) aindiscricdo com a exposigao de informagdes pessoais se acentuou hoje gragas as redes sociais.

(E) o anonimato continua sendo um critério de organizagao da vida pessoal, como era antigamente.

Na passagem “com a exposigao online das informagdes pessoais”, a preposi¢cdo destacada forma uma expresséo cujo
sentido € de

(A) comparagao, equivalendo, em norma-padréo, a “como as informagdes pessoais sdo expostas online”.

(B) causa, equivalendo, em norma-padrao, a “devido a exposi¢ao online das informagdes pessoais”.

(C) consequéncia, equivalendo, em norma-padréo, a “a partir da exposigéo online das informagdes pessoais”.
(D) modo, equivalendo, em norma-padrao, a “sob a exposi¢ao online das informagdes pessoais”.

(E) conclusao, equivalendo, em norma-padréao, a “da forma como as informagdes pessoais sdo expostas online”.

Antigamente, eu desejavaquetodomundo____ _meunomee____ quemeu

Em conformidade com a norma-padréo, a correlagao dos tempos verbais esta garantida com o preenchimento das lacunas,
respectivamente, com as formas:

(A) conhecia ... sabia ... fora

(B) conhecera ... soubera ... serei
(C) conheceu ... soube ... seria
(D) conhece ... sabe ... sou

(E) conhecesse ... soubesse ... era
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Leia o texto para responder as questdes de niumeros 04 a 10.

Custosa Mobilidade

O trafego intenso e os longos deslocamentos necessa-
rios em diversas cidades brasileiras tomam, além de tempo,
cada vez mais recursos dos usuarios e da sociedade.

Estudo da Associagdo Nacional de Transportes Publicos
(ANTP) estimou os custos socioecondmicos da mobilidade
urbana em nada menos de R$ 483,3 bilhdes anuais, como
mostrou o 32 Seminario de Mobilidade e Inovagao organizado
por esta Folha. O valor é 7% maior que o do levantamento
anterior.

No plano individual, o 6nus do transporte vem aumentan-
do. Além de custar mais e beneficiar uma parcela menor da
populagao, o transporte individual consome quase o dobro de
energia e polui duas vezes mais que o publico.

Para evitar o agravamento de uma situagao ja dramatica,
governantes, em particular os das metrépoles, devem promo-
ver politicas de desincentivo ao uso de carros.

Uma alternativa é a criagao de pedagios urbanos, a res-
tringir a circulagdo de veiculos em determinadas areas, como
ja se fez em cidades como Singapura, Estocolmo, Mildo e
Londres. Nova York entrara nesse rol até o fim de 2020.

Com os recursos angariados pela cobranga, municipios
poderiam investir mais em seus sistemas de transporte publi-
€O — opgao para aqueles que ndo desejam tirar seus automo-
veis da garagem.

Acdes do género, reconhecga-se, sdo politicamente di-
ficeis, sobretudo num pais que historicamente privilegiou o
transporte individual.

N&o se trata, contudo, de dificuldade intransponivel. Pes-
quisa recente do Instituto Ipsos mostrou que 30% dos paulis-
tanos proprietarios de carro aceitariam abrir mdo do veiculo
em favor de outro meio de transporte. Ha boa margem, pois,
para o avango dessa agenda.

(Editorial. Folha de S.Paulo, 08.11.2019. Adaptado)

04. O texto argumenta favoravelmente a

(A) proibigao do transporte individual, substituido plena-
mente pelo coletivo.

(B) mobilidade urbana, com o incentivo aos transportes
individual e coletivo.

(C) criagao de pedagios urbanos, com o incremento do
transporte individual.

(D) limitagdo do transporte individual, mais poluente e
mais custoso ao pais.

(E) economia no setor de transporte, com pedagios e
menor investimento.
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05. O ultimo paragrafo do texto autoriza afirmar que

(A) os dados da pesquisa do Instituto Ipsos confirmam
que a questao do transporte publico paulistano pa-
dece de uma dificuldade intransponivel.

(B) apopulagao do Estado de Sao Paulo, em sua grande
maioria, aceita deixar o carro em casa para que o
transporte publico seja modernizado.

(C) a questado do transporte publico na cidade de Séao
Paulo pode sofrer uma transformacao positiva, ainda
que exista dificuldade para isso.

(D) o avango de uma agenda a favor de melhoria no
transporte publico no Estado de Sao Paulo sofre
pressao contraria de 30% dos paulistanos.

(E) os paulistanos estdo dispostos a deixar o carro na
garagem desde que a ideia de cobranga de pedagios
seja posta de lado por definitivo.

06. Nos trechos “o 6nus do transporte vem aumentando”
(32 paragrafo), “Nova York entrara nesse rol até o fim
de 2020” (5° paragrafo) e “Ha boa margem, pois, para o
avancgo dessa agenda” (82 paragrafo), os termos desta-
cados significam, correta e respectivamente:

A) encargo; lista; tema.

B) custo; categoria; lei.

D

(A)

(B)

(C) criacao; relagao; projeto.
(D) preco; projeto; programa.
(E)

E) sistema; grupo; compromisso.

07. Considere as passagens do texto:

» Estudo da Associagdo Nacional de Transportes Pu-
blicos (ANTP) estimou os custos socioecondmicos da
mobilidade urbana em nada menos de R$ 483,3 bilhdes
anuais, como mostrou o 32 Seminario de Mobilidade e
Inovagado organizado por esta Folha. (22 paragrafo);

* Nao se trata, contudo, de dificuldade intransponivel.
Pesquisa recente do Instituto Ipsos mostrou que 30%
dos paulistanos proprietarios de carro aceitariam abrir
mao do veiculo em favor de outro meio de transporte.
Ha boa margem, pois, para o avan¢o dessa agenda.
(82 paragrafo).

Os sentidos que as conjungdes destacadas exprimem e
as conjungdes que poderiam substitui-las nas passagens
sdo, correta e respectivamente:

(A) causa; consequéncia; conclusao / ja que; tanto que;
assim.

(B) comparagao; conclusao; explicagao / tal qual; por-
tanto; entéo.

(C) comparacgao; concessao; explicagao / assim como;
mesmo; porque.

(D) conformidade; adversidade; concluséo / conforme;
porém, portanto.

(E) conformidade; explicagao; adversidade / segundo;
por isso; entretanto.



08. Sem prejuizo ao sentido original e em conformidade com

09.

10.

a norma-padrao, as informagdes do 7° paragrafo — Agdes
do género, reconhega-se, sao politicamente dificeis, so-
bretudo num pais que historicamente privilegiou o trans-
porte individual. — estdo corretamente reescritas em:

(A) Reconheca-se, que agbes do género, sdo politica-
mente dificeis, sobretudo num pais que historica-
mente privilegiou o transporte individual.

(B) Sobretudo num pais que historicamente privilegiou
o transporte individual, reconhecga-se que ag¢des do

género sao politicamente dificeis.

Sobretudo num pais que historicamente privilegiou o
transporte individual reconhecga-se de que agdes do
género sédo politicamente dificeis.

Reconhega-se de que agdes do género sado politi-
camente dificeis, sobretudo num pais que historica-
mente privilegiou o transporte individual.

Reconhecga-se que, sobretudo num pais que histori-
camente privilegiou o transporte individual, agées do
género, sao politicamente dificeis.

Uma alternativa essa situagao ja dramatica é
a criagao de pedagios urbanos, com restricdo

circulagao de veiculos em determinadas areas,
como ja se fez em cidades como Singapura, Estocolmo,
Mildo e Londres. Nova York chegara rol até o
fim de 2020.

De acordo com a norma-padrao, as lacunas do enuncia-
do devem ser preenchidas, respectivamente, com:

(A) a..a..a..aesse
(B) a..a..a..nesse
(C) a..a..a..aesse
(D) a..a..a..aesse
(E) a..a..a..nesse

Ha expressao em linguagem figurada no trecho:

(A) ... o transporte individual consome quase o dobro
de energia e polui duas vezes mais que o publico.
(3% paragrafo)

(B) Uma alternativa é a criagdo de pedagios urbanos, a
restringir a circulagao de veiculos em determinadas

areas, como ja se fez em cidades... (52 paragrafo)

Com os recursos angariados pela cobranca, muni-
cipios poderiam investir mais em seus sistemas de
transporte publico... (6° paragrafo)

Acdes do género, reconhega-se, sdo politicamente
dificeis, sobretudo num pais que historicamente pri-
vilegiou o transporte individual. (72 paragrafo)

... 30% dos paulistanos proprietarios de carro aceita-
riam abrir mao do veiculo em favor de outro meio de
transporte. (82 paragrafo)

1.

12

13.

MATEMATICA

Mauro comprou um carro. Deu 1 o valor total como en-

trada e financiou 3 do valor restante. A quantia que falta

4

para completar o valor total sera paga em uma unica par-
cela, apds o término do financiamento. O valor dessa par-
cela final corresponde, do valor total do carro, a

(A)

[e- R IEEN

(B)

[$ N =N o=

PN

) 1
3

Em determinado dia, um fabricante entregou 1100 caixas
de certo produto, que foram totalmente repartidas entre
3 clientes distintos, A, B e C. Sabe-se que o cliente B
recebeu 100 caixas a mais que o cliente A, e que este,
por sua vez, recebeu a metade do niumero de caixas re-
cebidas pelo cliente C. A diferenca entre os niumeros de
caixas recebidas pelo cliente C e pelo cliente B é igual a

(A) 300.
(B) 250.
(C) 200.
(D) 150.

(E) 100.

Em uma empresa, 6 maquinas iguais, de mesmo rendi-
mento, trabalhando de forma simultanea e sem interrup-
¢oes, produzem 540 unidades de certa pega a cada trés
horas. Para passar a produzir 600 unidades da mesma
peca a cada 2 horas, nas mesmas condigbes operacio-
nais, essa empresa precisara adquirir, das mesmas ma-
quinas, mais

(A) 4 unidades.
(B) 5 unidades.
(C) 6 unidades.
(D) 7 unidades.

(E) 8 unidades.
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14. Na lata de certa tinta, ha a seguinte instrugdo: “Dilui¢&o: R ASCUNMHDO
usar 80 mL de agua para cada 1200 mL de tinta.” Felipe
separou 1200 mL dessa tinta e, por descuido, adicionou
110 mL de agua. Para que a tinta preparada tenha a con-
centragao recomendada pelo fabricante, Felipe precisara
adicionar a mistura uma quantidade de tinta igual a

(A) 0,35 litro.
(B) 0,40 litro.
(C) 0,45 litro.
(D) 0,50 litro.

(E) 0,55 litro.

15. Considere os terrenos retangulares T1 e T2, ilustrados a
seguir, com dimensdes indicadas em metros.

12 T1 - 10

X 18

Sabendo-se que, na divisdo do perimetro do terreno T1
pelo perimetro do terreno T2, o quociente é 1,5 e o resto
€ zero, a area do terreno T1 é igual a

(A) 280 m?.
(B) 336 m?.
(C) 360 m?.
(D) 384 m?.

(E) 408 m%

16. Os precos dos produtos P e Q, em reais, eram represen-
tados por x e 0,8 x, respectivamente. Sabe-se que ambos
os precgos tiveram um aumento de 25%, e a soma dos
dois pregos, apds o aumento, ficou igual a R$ 270,00.
Desse modo, é correto afirmar que o prego do produto P,
antes do aumento, era igual a

(A) R$ 150,00.
(B) R$ 145,00.
(C) R$ 140,00.
(D) R$ 125,00.

(E) R$ 120,00.
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17.

18.

19.

A altura original de um bloco retangular de madeira, que
era igual a 30 cm, teve que ser reduzida em 6 cm, con-
forme mostra a figura, com dimensdes indicadas em cen-
timetros.

I

30

10

Sabe-se que a redugdo na medida da altura reduziu o
volume original em 900 cm?®. Desse modo, o volume do
bloco passou a ser de

A) 4500 cm®.

B) 4200 cm?.

3600 cm?.

(A)
(B)
(C) 3800 cm®.
(D)
(E)

E) 3200 cm?.

Uma praga ABCD é composta por uma regido quadrada
Q e uma regido com a forma de um tridngulo retangulo T,
conforme mostra a figura.

80m

<

AL

100 m

A W | 4

A area total dessa praga é de

Os tempos gastos para a execugédo dos trabalhos A e B,
juntos, somaram 4 horas e 24 minutos, sendo que a exe-
cugao do trabalho B durou 26 minutos a mais que a do
trabalho A. Se a execugéao do trabalho B teve inicio as 8
horas e 12 minutos, entdo ela foi concluida as

A) 9 horas e 36 minutos.

B) 9 horas e 59 minutos.

D

(A)

(B)

(C) 10 horas e 11 minutos.
(D) 10 horas e 37 minutos.
(E)

E) 10 horas e 45 minutos.

20. Uma pesquisa de mercado feita para avaliagdo de certo

produto ouviu pessoas de 5 grupos distintos, previamen-
te selecionados, cuja distribuicdo encontra-se represen-
tada no grafico:

160
140

20 A; I I I lE
0 -
A B C D E

Grupos

=
N
o
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o
o

D
o
|

N2 de pessoas
(]
o

D
o
|

Do numero total de pessoas ouvidas nessa pesquisa,
sabe-se que a razdo entre o numero de mulheres e o

numero de homens era § e que 15% dos homens ouvi-

4

dos fizeram parte do grupo E. O numero de mulheres in-
tegrantes do grupo E era

R ASCUNMHDO
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21.

22,

23.

ATUALIDADES

Comega nesta quinta-feira (27) — manha de sexta-feira
(28) no horario local — o encontro da 142 Cupula do G20
em Osaka, no Japdo. A cupula vai reunir lideres das
maiores economias do mundo, e deve ser marcada por
discussodes sobre conflitos comerciais globais.

(G1. https://glo.bo/2pALpSH. Publicado em 27.06.2019. Adaptado)
Entre tais conflitos, destaca(m)-se

os embates politico-comerciais entre o Mercosul e a
Venezuela.

a guerra comercial entre China e Estados Unidos.

os problemas relacionados aos produtos comerciais
brasileiros no mercado europeu.

os conflitos que envolvem a disputa pelo petréleo na
Ameérica do Sul.

os problemas ligados ao boicote a Coreia do Norte.

Ao final da sessdo do Supremo desta quinta (7), o mi-
nistro que preside o Supremo Tribunal Federal (STF)
desempatou o julgamento e afirmou que o Congresso
pode fazer mudangas na legislagdo caso entenda que
a prisdo apds condenagdo em segunda instancia deva
voltar a valer. Em seu voto, o referido ministro disse que
estava seguindo a vontade do parlamento, que, na sua
avaliagao, determina que o condenado s6 pode ser pre-
so depois de esgotados todos os recursos, e tribunais
superiores.

(G1. https://glo.bo/2NyExhL. Publicado em 08.11.2019. Adaptado)
O presidente do Supremo Tribunal Federal é
(A) Gilmar Mendes.
(B
(C
(
(

Edson Fachin.
Luiz Fux.

D

)
)
) Dias Toffoli.
)

E) Marco Aurélio Mello.

O dia 10 de agosto de 2019 podera ser classificado como
um momento-chave na histéria recente da Amazonia.
Hoje, ele ja é conhecido pelo fato de que produtores ru-
rais da regido Norte do pais teriam iniciado um movimen-
to de acdo conjunta. Essa suspeita esta sendo investi-
gada pela Policia Federal (PF) e pelo Ministério Publico
Federal (MPF). Ontem, a procuradora-geral da Republi-
ca, Raquel Dodge, afirmou haver indicios de uma “agao
orquestrada” para agir em pontos da floresta.

(Uol. https://bit.ly/36Q3bSp. Publicado em 27.08.2019. Adaptado)
O fato citado pelo texto ficou conhecido como
(A) Dia do Agronegdcio.
(B) Dia do Fogo.
(C) Dia da Pecuaria.
(D)
(E)

E

Dia do Madeireiro.

Dia da Fronteira Agricola.

PCAN1901/016-Fisioterapeuta-Tarde

24,

25.

O acordo de livre comércio eliminara as tarifas de impor-
tacdo para mais de 90% dos produtos comercializados
entre os dois blocos. Para os produtos que nao terdo as
tarifas eliminadas, seréo aplicadas cotas preferenciais de
importagdo com tarifas reduzidas. O processo de elimina-
¢ao de tarifas varia de acordo com cada produto e deve
levar até 15 anos contados a partir da entrada em vigor
da parceria intercontinental.

(EBC. https://bit.ly/2WZkZpX. Publicado em 19.06.2019)

O referido acordo de livre comércio envolve o Mercosul e

(A) o BRICS, que inclui Brasil, Russia, india, China e
Africa do Sul.

(B) a OMC - Organizagao Mundial do Comércio.
(C) a U. E. - Uniao Europeia.
(D) a APEC — Cooperagédo Econémica Asia-Pacifico.

(E) aALCA — Area de Livre Comércio das Américas.

O governo anunciou nesta quarta (30) que o pais nado
sera mais a sede do férum da APEC (Cooperagao Econo-
mica Asia-Pacifico) e da Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre as Mudangas Climaticas de 2019 (COP-25) devido
a recente onda de protestos.

(Folha de S.Paulo. https://bit.ly/33vP42G. Publicado em 30.10.2019)

O pais a que o texto se refere é
(A) o Uruguai.

(B) o México.

(C) a Coldbmbia.

(D) a Bolivia.

(E) o Chile.



Nocoes b INFORMATICA

26. Assinale a alternativa que apresenta apenas extensoées
de arquivos reconhecidas por padréo, no MS-Windows 7,

em sua configuragao padréo, como arquivos de imagens.
A) bmp e pptx.

B) xIsx e docx.

Ipg € png.

png e doc.

(A)
(B)
(C) txtejpg.
(D)
(E)

E

27. Um usuario, editando um documento por meio do
MS-Word 2010, em sua configuragdo padréo, digitou
alguns paragrafos, conforme visto na imagem ANTES.

ANTES

121 1 41 161
1

181 110 | 1121 1141 K116 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1

Direitos da Crianga e do Adolescente
Direitos da Mulher
Direitos do Idoso
Em seguida, selecionou os paragrafos e acionou um re-

curso do MS-Word 2010, que deixou o documento con-
forme visto na imagem DEPOIS.

DEPOIS

[ 21 '|pN2' 141 16 | 18 1 110 1 1121 1141 K116 1 ]
[ [ [ [ [ [ [ O O O [

e Direitos da Crianga e do Adolescente
e Direitos da Mulher
e Direitos do Idoso

O recurso utilizado pelo usuario foi

A) Numeragéo.

(A)
(B) Espagamento.
(C) Marcadores.
(D) Aumentar Recuo.
(E)

E) Diminuir Recuo.

28. Um assistente social preparou a planilha exibida a se-
guir por meio do MS-Excel 2010, em sua configuragédo

padrao.
A B

1 |Fator de Risco Quantidade

2 |Fator 1 10
3 |Fator 2 2
4 |Fator 3 5
5 |Fator 4 14
6 |Fator5 9
7

Apos preencher a formula =CONT.SE(B2:B6;">10") na
célula B7, o valor exibido sera

A) 1
B

(A)

(B) 2
(C) 14
(D)
(E)

D) 19

E) 40

29. Um usuario, preparando uma apresentagao sobre os fa-
tores de risco mais comuns, deseja adicionar um grafico
em um slide do MS-PowerPoint 2010, em sua configura-
¢ao padréo, e utiliza o icone apresentado a seguir.

il

Grafico

Assinale a alternativa que apresenta, correta e respecti-
vamente, o nome da guia e do grupo onde se localiza o
icone Grafico, exibido na imagem.

A) Design; Grafico.

B) Design; llustragdes.

D

(A)

(B)

(C) Inserir; Imagens.
(D) Inserir; Grafico.
(E)

E) Inserir; llustragdes.

30. Assinale a alternativa que correlaciona corretamente um
atalho por teclado no Google Chrome versao 78, em sua
configuracdo padrao, com sua respectiva funcionalidade.

A) Ctrl + J: exibir o histérico de paginas acessadas.

B) Ctrl + T: abrir nova aba de navegacao.

D

(A)
(B)
(C) Ctrl + P: abrir nova aba de navegagao.
(D) Ctrl + N: imprimir pagina.

(E)

E) Ctrl + F: exibir o historico de paginas acessadas.
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31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A estimulagéo elétrica é utilizada pela fisioterapia como
recurso terapéutico. Ao se aplicar a estimulagéo elétri-
ca sobre a pele do paciente e aumentar gradualmente
a intensidade do estimulo a partir do zero, espera-se as
seguintes respostas:

(A) primeiro o paciente sentira dor, depois sentira formi-
gamento e finalmente ocorrera contragdo muscular.

(B) primeiro o paciente sentira dor, depois ocorrera con-
tragao muscular e finalmente sentira formigamento.

(C) primeiro o paciente sentira formigamento, depois
sentira dor e finalmente ocorrera contragdo muscular.

(D) primeiro o paciente sentira formigamento, depois
ocorrera contragao muscular e finalmente sentira dor.

(E) primeiro ocorrera contragdo muscular, depois o
paciente sentira dor e finalmente o paciente sentira
formigamento.

O processo de reabilitagdo envolve uma equipe multidis-
ciplinar composta por profissionais de diferentes espe-
cialidades como o assistente social, enfermeiro, fisiote-
rapeuta, fonoaudidlogo, médico, nutricionista, psicologo
e terapeuta ocupacional. As lesdes encefalicas podem
causar diferentes alteragbes como: (1) afasias, (2) alte-
ragbes da marcha, (3) limitagdes na realizagdo de ativi-
dades de vida diaria. Além disso, € comum que pacientes
desenvolvam (4) depressao apos lesdes encefalicas.

Quais s&o os profissionais da equipe de reabilitacdo que
estdo envolvidos, especificamente, na reabilitagdo dos
acometimentos 1 a 4?

(A) 1. Fisioterapeuta; 2. Terapeuta ocupacional; 3. Psico-
logo; 4. Fonoaudidlogo.

(B) 1. Fonoaudidlogo; 2. Fisioterapeuta; 3. Terapeuta
ocupacional; 4. Psicologo.

(C) 1. Psicologo; 2. Terapeuta ocupacional; 3. Assistente
social; 4. Profissional de educacgao fisica.

(D) 1. Psicologo; 2. Fisioterapeuta; 3. Assistente social;
4. Geriatra.

(E) 1. Fonoaudiologo; 2. Profissional de Educagéo Fisica;
3. Assistente social; 4. Psicélogo.

Qual servigo realiza diagnéstico, tratamento, concesséo,
adaptag¢ado e manutengao de tecnologia assistiva?

(A) Unidade Basica de Saude.

(B) Nducleo de Apoio a Saude da Familia.
(C) Melhor em Casa.

(D) Centro Especializado em Reabilitagao.

(E) Humaniza SUS.
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34. Arespeito das diretrizes, no que diz respeito a politicas e

35.

36.

agdes do SUS para a saude da pessoa com deficiéncia,
afirma-se que

(A) nao ha garantia de atendimento odontoldgico qualifi-
cado a todas as pessoas com deficiéncia pelo SUS.

ndo existe uma Rede de Cuidados a Pessoa com
Deficiéncia no ambito do SUS.

(B)

pessoas com deficiéncia tém direito a orteses, pro-
teses e meios auxiliares de locomogédo da marca e
modelo desejados pelos usuarios.

o SUS nao fornece fraldas geriatricas para as pesso-
as com deficiéncia, temporaria ou permanente com
idade igual ou superior a 60 anos.

(E) o SUS oferece lentes, lupas e 6culos especiais.

Paciente M.C.S., 30 anos, masculino, vitima de acidente
automobilistico e traumatismo raquimedular nivel T8. Na
avaliagao, o fisioterapeuta aplicou um estimulo doloroso
na planta dos pés do paciente que apresentou uma res-
posta de flexdo do tornozelo, joelho e quadril. O reflexo
testado e a resposta apresentada foram

sinal de Babinski e resposta positiva.
clénus e resposta negativa.

hipertonia elastica e resposta positiva.
reflexo de retirada e resposta positiva.

reflexo miotatico e resposta presente.

Durante uma avaliagao, o fisioterapeuta posicionou o pa-
ciente em decubito ventral, joelhos em flexdo de 45 graus
e rotacao medial do quadril. O fisioterapeuta estabilizou
a pelve do paciente e aplicou uma presséao no terco distal
da perna no sentido da extensdo do joelho do paciente
enquanto solicitou que ele mantivesse a posigcdo com o
maximo de forga possivel. O paciente conseguiu manter
a posig¢ao contra uma pressao moderada aplicada pelo
fisioterapeuta. Os musculos testados e o grau de forga
muscular detectado foram (segundo a escala de MRC —
Medical Research Council), respectivamente,

(A) semitendineo e semimembranaceo; grau 4.
(B) biceps femoral; grau 3.

(C) quadriceps; grau 5.

(D) semitendineo e semimembranéaceo; grau 3.

(E) biceps femoral; grau 5.



37. Arespeito das alteragdes posturais, € correto afirmar que

(A) no joelho valgo, os joelhos ficam distantes mesmo
quando o individuo esta de pé com pés e tornozelos
unidos.

(B)

no peé cavo, toda a sola do pé toca no chdo quando o
individuo afetado esta de pé.

(C) na anteversao da pelve, as espinhas iliacas poste-
rosuperiores estdo mais elevadas que as espinhas

iliacas anterosuperiores.

(D) a hipercifose € caracterizada pelo angulo de Cobb
menor ou igual a 20 graus no plano sagital.

(E) o cotovelo valgo é caracterizado pelo angulo de car-
regamento inferior a 10 graus.

38. O envelhecimento populacional esta associado com o
aumento da prevaléncia de doengas crénicas como a
hipertenséo arterial sistémica (HAS). O fisioterapeuta,
como parte da equipe multiprofissional, deve reconhecer

os fatores de risco para o desenvolvimento da HAS.

Assinale a alternativa que apresenta um fator de risco
para a HAS.

(A) Pessoas de cor branca.

)
B) Maior escolaridade.
C) Obesidade.
)
)

D) Maior renda.

(
(
(
(

E) Maior pratica de atividade fisica.

Baseado na descrigéo da doenga a seguir, responda as ques-
tées de numeros 39 e 40.

Doenga que afeta o sistema nervoso de forma degenerativa
e progressiva e acarreta paralisia motora irreversivel. Pacien-
tes com a doenga sofrem paralisia gradual e morte precoce
como resultado da perda de capacidades cruciais, como fa-
lar, movimentar, engolir e até mesmo respirar. Com o tempo,
as pessoas com a doenga perdem progressivamente a capa-
cidade funcional e de cuidar de si mesmas. O 6bito, em geral,
ocorre entre trés e cinco anos apos o diagnostico. Cerca de
25% dos pacientes sobrevivem por mais de cinco anos de-
pois do diagndstico. As causas ainda nao sao conhecidas, no
entanto, sabe-se que em cerca de 10% dos casos ela é cau-
sada por um defeito genético. Na pratica, os neurdnios dos
pacientes acometidos pela doenga se desgastam ou morrem
€ ja ndo conseguem mais mandar mensagens aos musculos.

39. Adoencga descrita é

A) a esclerose multipla.

(A)
(B) a doenga de Parkinson.

(C) o acidente vascular cerebral.
(D) a esclerose lateral amiotréfica.
(E)

E) a sindrome de Guillain-Barré.
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40. A respeito da fisioterapia na doenga descrita, é correto
afirmar que

(A) oalongamento muscular é contraindicado, pois pode
acelerar a degeneracao muscular.

0s exercicios aerdbicos sdo contraindicados, pois
podem levar o paciente a fadiga.

somente exercicios passivos séo indicados.

exercicios resistidos de intensidade leve a modera-
da podem ser benéficos e ajudam na manutencao
da funcao.

Orteses para o tornozelo sao contraindicadas devi-
do a auséncia de sensibilidade distal presente nos
pacientes.

41. Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) foram
criados em 2008 com o objetivo de apoiar a consolidagéo
da Atengao Primaria no Brasil. Os nucleos sdo compos-
tos por equipes multiprofissionais que atuam de forma
integrada com as equipes de Saude da Familia (eSF). E

uma caracteristica da atuacéo integrada do NASF:

(A) prioriza agbes especificas de cada profissional e
nao possibilita a realizacdo de discussbes de casos
clinicos.

possibilita o atendimento compartilhado entre pro-
fissionais, tanto na Unidade de Saude, como nas
visitas domiciliares.

permite a construgao do projeto terapéutico de cada
profissional integrante da equipe com objetivos espe-
cificos de cada area, porém de modo néo integrado.

o foco prioritario é nas agoes de reabilitagao fisica e
mental.

as visitas domiciliares sédo impossibilitadas no NASF
devido a quantidade de profissionais nas equipes.

42. Qual é a conduta mais adequada, entre as sugeridas a

seguir, para um paciente com osteoartrite (OA) numa
fase inicial?

Exercicios passivos.
Repouso.
Infravermelho.

Exercicios repetitivos com alto impacto, como, por
exemplo, exercicios pliométricos com saltos.

Fortalecimento muscular, exercicios ativos, recursos
terapéuticos analgésicos e exercicios de amplitude
de movimento.
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43.

44,

45,

Assinale a estratégia mais efetiva para melhorar a
marcha de pacientes com doencga de Parkinson.

(A) A utilizagao das pistas externas visuais e auditivas.
(B) Aterapia do espelho.

(C) A estimulagao elétrica funcional nos musculos
dorsiflexores.

(D) Massoterapia em membros inferiores.

(E) Alongamentos musculares.

A escala modificada de Ashworth € amplamente utilizada
pela fisioterapia neurolégica para avaliar

(A) aforga muscular.

B) a sensibilidade.

D

)
)
C) a espasticidade.
) o equilibrio.
)

(
(
(
(E) a cognicao.

Leia a descricdo da manobra de higiene brénquica des-
crita a seguir.

“Consiste no aumento ativo assistido ou passivo do volu-
me de ar expirado com o objetivo de mobilizar, deslocar
e eliminar secregdes traqueobrénquicas. Consiste em um
movimento toracoabdominal sincronizado. Dessa maneira,
promove-se um esvaziamento passivo do ar presente nos
pulmdes, facilitando o deslocamento de secregdes. A forma
passiva da técnica € normalmente realizada em criancas
sem nivel de colaboracdo. A forma ativa assistida consis-
te em o paciente realizar a expiragdo com a glote aberta,
necessitando do terapeuta para a pressdo manual, e a ativa
consiste na participagao plena do paciente. O fisioterapeuta
posiciona-se em pé ao lado do paciente, coloca uma mao
sobre o torax dele (entre a furcula esternal e a linha interma-
maria) e a outra sobre o abdome (em cima do umbigo) e faz
um movimento sincrénico aproximando as duas maos do
inicio ao fim da expiragéo.”

Atécnica descrita é a

(A) drenagem postural.

(B) percusséao pulmonar manual.
(C) vibrocompressao toracica.
(D) presséo expiratoria.

(E) aceleragéo de fluxo expiratoério.
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46. A respeito dos efeitos dos exercicios fisicos na fibromial-

gia, é correto afirmar que

(A) os exercicios ativos s&o contraindicados, pois
podem promover fadiga e causar aumento da dor.

(B) n&o ha consenso sobre o melhor tipo de exercicio,
mas tanto o fortalecimento muscular quanto os exer-

cicios aerébicos podem promover efeitos positivos.

0s exercicios passivos sdo 0s mais efetivos na
melhora dos sintomas da fibromialgia, pois pro-
movem relaxamento muscular.

0s pacientes sdo orientados a iniciar os exercicios
fisicos com intensidade alta.

hidroterapia com agua quente é contraindicada devi-
do ao efeito do calor que pode aumentar o processo
inflamatorio.

47. A respeito da fisioterapia em pacientes queimados, é

correto afirmar:

(A) a deambulagao deve ser incentivada somente apos
a total cicatrizagcdo das queimaduras de membros
inferiores.

0 uso de splints para o posicionamento da mao quei-
mada é contraindicado.

exercicios passivos nas regides queimadas sao
recomendados, mesmo que o paciente consiga
fazer exercicios ativos.

alongamentos musculares sdo contraindicados em
areas queimadas com exposicao das articulagbes ou
tenddes.

mobiliza¢do passiva, alongamentos, massoterapia e
drenagem linfatica devem ser realizados nas areas
que receberam enxerto de pele logo apds a realiza-
¢ao do enxerto.

48. Arespeito da reabilitacdo cardiaca, é correto afirmar:

(A) os exercicios fisicos sao seguros e efetivos para me-
Ihorar a tolerancia ao exercicio e qualidade de vida
de pacientes com fragdo de ejegdo ventricular es-
querda reduzida.

os exercicios aerébicos podem melhorar a qualidade
de vida de pacientes cardiopatas, mas nao ha evi-
déncias de que aumentem o pico de consumo de
oxigénio.

exercicios resistidos sao contraindicados na reabilita-
¢ao cardiaca, pois podem aumentar a presséo arterial.

a combinagdo de exercicios aerdbicos com exerci-
cios resistidos ndo traz beneficios na forga muscular
e na tolerancia ao exercicio de pacientes cardiopatas.

a recomendagao para pacientes cardiopatas € de
praticarem 10 minutos de exercicios aerdbicos, pelo
mMenos uma vez por semana.



49.

50.

51.

Durante o segundo e o terceiro més de gestagdo e nos 3
meses pos-parto, 1/3 das mulheres apresenta incontinéncia
urinaria. O fisioterapeuta deve conhecer a fisiopatologia da
incontinéncia urinaria gestacional e pds-parto para elaborar
a intervencao apropriada. A respeito da incontinéncia urina-
ria em gestantes e no pds-parto, é correto afirmar:

(A) o aumento na tensdo nos musculos do assoalho pél-
vico para o nascimento num parto vaginal é insignifi-
cante e ndo causa lesao muscular.

varios fatores estdo associados com a incontinéncia
urinaria pos-parto como a idade, obesidade mater-
nal, doengas pulmonares crénicas, tabagismo, trau-
ma perineal, entre outros.

(B)

o relaxamento dos musculos e ligamentos do assoa-
Iho pélvico causado pela relaxina ndo tem associacao
com a incontinéncia urinaria.

a constipagao, frequente durante a gestagao, pode
aumentar a pressdo sobre o assoalho pélvico, mas
esse fator ndo tem nenhum efeito sobre a inconti-
néncia urinaria.

(E) a episiotomia reduz consideravelmente a incontinén-
cia urinaria ap6s o parto vaginal.

A sarcopenia € um dos principais problemas associados ao
envelhecimento. A fisioterapia pode contribuir para a pre-
vengao e o tratamento da sarcopenia em idosos. Assinale
a alternativa correta a respeito da fisioterapia na sarcopenia.

(A) Em idosos com sarcopenia, os exercicios resistidos
podem causar lesbes e aumentar a degeneracéo
muscular.

(B) Alongamentos e exercicios passivos sdo as melho-
res modalidades para evitar a lesdo muscular de
idosos com sarcopenia e contribuir para o ganho de

trofismo muscular.

Exercicios aerdbicos de baixa intensidade sdo os mais
efetivos e seguros para idosos com sarcopenia e pro-
movem melhora da forga e da poténcia musculares.

O exercicio resistido associado com a suplementa-
¢ao proteica podem melhorar o trofismo, a forga e a
poténcia musculares.

(E)

O repouso e as técnicas de conservagao de energia
auxiliam na melhora da sarcopenia.

A respeito das quedas em idosos, é correto afirmar que

(A) treino de equilibrio associado ao fortalecimento mus-
cular reduz o risco de quedas em idosos.

(B) idosos caem com maior frequéncia fora de casa e as
orientagdes sobre como andar na rua sdo as mais

importantes para prevenir quedas.

nao ha diferenga entre os sexos em relagéo aos fato-
res de risco de quedas.

idosos caidores recorrentes sao aqueles que sofre-
ram ao menos 4 quedas no ultimo ano.

o fortalecimento dos musculos flexores dos dedos
das maos melhora a forga muscular global e reduz o
risco de quedas em idosos.

52.

53.

54.

Qual dos recursos a seguir tem como objetivo de tratamen-
to aumentar a temperatura do tecido e também induzir a
alteragdes fisiolégicas nao térmicas (como permeabilidade
celular e crescimento celular), que se acredita que promo-
va a cicatrizagao de tecidos e o relaxamento muscular?

(A) Ultrassom.
(B) TENS.

(C) FES.

(D) Ondas curtas.

(E) Micro-ondas.

Qual é o recurso terapéutico que envolve duas correntes
de média frequéncia cruzadas (mais comumente 4 000 Hz),
que gera uma baixa frequéncia (amplitude-modulada) entre
0 e 150 Hz nos tecidos profundos e diminui a dor, aumenta
a circulagédo e bloqueia a condugao nervosa?

(A) TENS.

(B) FES.

(C) Ondas curtas.
(D) Micro-ondas.

(E) Corrente interferencial.

O trabalho com grupos tem se mostrado como uma pos-
sibilidade de atuacao da fisioterapia na atengao basica. A
respeito do trabalho em grupo, é correto afirmar que

(A) possibilita a realizagdo de uma intervengao especifi-
ca e individualizada.

(B)

apesar de utilizado na atencgéo basica, ndo ha evi-
déncias de sua efetividade.

€ uma estratégia que possibilita atender a uma de-
manda que nao tem possibilidade de ser atendida
individualmente, mas que n&o promove resultados
positivos no tratamento.

os grupos formados por pessoas que tém problemas
semelhantes, como, por exemplo, pessoas com hiper-
tensao arterial sistémica, proporcionam uma identifica-
¢ao entre os seus participantes e o compartilhamento
das estratégias de enfrentamento desses problemas.

o trabalho em grupo desmotiva os participantes devido
aos conflitos entre eles e a disputa pela atengdo do
fisioterapeuta. Por isso, essa estratégia nao é estimu-
lada na atengao primaria.
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55.

56.

57.

Qual é a ciéncia interdisciplinar que estuda as adapta-
¢des dos instrumentos, condi¢des e ambiente de trabalho
as capacidades psicofisiolégicas, antropométricas e bio-
mecéanicas do homem, com objetivos de reduzir o can-
sacgo, os acidentes do trabalho e os custos operacionais
para aumentar o conforto do trabalhador, a produtividade
e a rentabilidade?

(A) Fisioterapia.

(B) Ortopedia.

(C) Terapia Ocupacional.

(D) Pericia.

(E) Ergonomia.

A respeito dos exercicios fisicos na osteoporose, é
correto afirmar que

(A) o exercicio aerobico em bicicleta estacionaria é con-
siderado o exercicio mais efetivo.

(B) caminhada e o exercicio aerébico em bicicleta esta-
cionaria tém os mesmos efeitos sobre a densidade

ossea.

(C) exercicios que promovam impacto ndo sdo recomen-
dados.

(D) os exercicios resistidos nao promovem efeitos posi-
tivos.

(E) o impacto promovido pela caminhada pode melhorar
a densidade mineral 6ssea femoral.

Assinale a alternativa que corresponde a um teste
que indica possibilidade de tendinite do musculo
supraespinhal.

(A) Jobe.

(B) Thomas.

(C) Schober.

(D) Stibor.

(E) Apley.
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58. A onda antivacina tem provocado o ressurgimento de

doencgas infectocontagiosas que ja haviam sido contro-
ladas anteriormente. Recentemente, houve um surto
de qual doenga infectocontagiosa no Brasil que pode
ser prevenida por meio da vacinagao?

(A) Sarampo.

(B) Poliomielite.

(C) Dengue.

(D) Chikungunya.

(E) Doencga de Lyme.

59. Arespeito da respiragao frenolabial, € correto afirmar que

(A) é contraindicada na asma.

(B) aumenta o recrutamento do musculo diafragma.
(C) aumenta a velocidade do fluxo expiratério.

(D) seu principal efeito € a higiene brénquica.

(E) aumenta os niveis de oxigénio arterial e saturagao
arterial de oxigénio.

60. A eletrostimulagao transcutédnea do nervo tibial posterior

na incontinéncia urinaria € indicada para

(A) fortalecer o musculo detrusor.

fortalecer o assoalho pélvico.

promover analgesia do assoalho pélvico.

ativar reflexos inibitérios pelos aferentes dos nervos
pudendos.

gerar ativagdo central de eferentes motores para
a bexiga.
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