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PREFEITURA
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NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO
INSTRUCOES GERAIS

I.  Nesta prova, vocé encontrara 11 (onze) paginas numeradas sequencialmente, contendo 60 (sessenta) questdes
objetivas correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa 10 (dez) questdes, Raciocinio Logico
5 (cinco) questdes, NogBes de Informatica 5 (cinco) questdes, Histéria e Geografia de Mato Grosso
5 (cinco) questdes, Legislacao 5 (cinco) questdes e Conhecimentos Especificos 30 (trinta) questdes.

Il. Verifigue se seu nome e numero de inscri¢gao estao corretos na Folha de Respostas. Se houver erro, notifique
o fiscal.

lll. Verifigue se o Caderno de Questdes se refere ao cargo/ocupagdo para o qual vocé se inscreveu. Caso 0
cargo/ocupacao esteja divergente, solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo
serdo aceitas reclamag@es posteriores nesse sentido.

IV. Assine e preencha a Folha de Respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impresséo, a paginacéo e a numeracao das questdes estédo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o fiscal.

VI. Marque a Folha de Respostas cobrindo fortemente o espaco correspondente a letra a ser assinalada, conforme
o0 exemplo na prépria Folha de Respostas.

VII. O sistema de leitura e processamento das Folhas de Respostas nao registrara a resposta em que houver falta
de nitidez na marcag&o e/ou marcacao de mais de uma alternativa.

VIIIl. A Folha de Respostas ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua assinatura,
nada deve ser escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

IX. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal a Folha de Respostas e este Caderno. As observagdes ou marcacoes
registradas neste caderno néo seréo levadas em consideragao.

X. Vocé dispbe de 4 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar
a Folha de Respostas.

Xl. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 2 (duas) horas apés seu inicio mediante a entrega
obrigatéria da sua Folha de Respostas e do seu Caderno de Questdes devidamente preenchidos e assinados
ao fiscal de sala.

XI

. O candidato poderalevar seu Caderno de Questdes somente apés transcorrido o tempo de 3 (trés) horas
do seu inicio. Em hip6tese alguma o candidato podera levar o Caderno de Questdes antes do horério
permitido.

XIll. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, e demais aparelhos eletrénicos.

Boa Prova! ‘bfc

IHSTITUTE BRASLEIFKD DE FORMATAD ECAPRCITATHO

Gcuaea GABARITO DO CANDIDATO - RASCUNHO 1bfe
NOME: ASSINATURA DO CANDIDATO: INSCRICAO:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

I N N N O B

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

N N N B

IBFC_22



RASCUNHO




LINGUA PORTUGUESA

Texto |

Seja em Guimardes Rosa, Monteiro Lobato ou
Benedito Ruy Barbosa, a onca-pintada - maior felino
das Ameéricas e terceiro do mundo atras do leédo e do
tigre - € destaque na literatura brasileira ha décadas.
Milhares de turistas brasileiros e estrangeiros visitam o
Pantanal atras de suas pegadas, fincando a maior
planicie alagavel do mundo no mapa dos principais
saféris fotograficos.

Das paginas dos livros, a onga-pintada saltou
para as redes sociais.

Maior planicie alagada do planeta, o Pantanal
desponta como o local mais propicio do mundo para
avistar a onca-pintada, apesar de a regido nédo ter a
maior populacdo do felino - este titulo é da regido
Amazbnica, mas sua floresta dificulta a observagao do
animal.

Em Mato Grosso, Porto Jofre se destaca como
uma das areas com maior densidade do felino no
planeta, e com mais de 300 animais ja catalogados por
especialistas.

Quem flagrar uma onga nunca observada antes
ainda tem a chance de, confirmado o avistamento
inédito, batizar o animal. Todas elas tém manchas
diferentes umas das outras - ou seja, suas pintas sao
como as digitais humanas e as diferenciam, ainda que
a distancia pare¢am iguais.

(Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/turismo/2022/11/pantanal-desponta-
como-melhor-local-do-mundo-para-avistar-onca-pintada.shtml.
Acesso em 16/11/2022)

1) De acordo com o texto, o que faz com que “o
Pantanal tenha despontado como o local mais
propicio do mundo para avistar a onga-pintada”
é:
a) apresentar, na regido, a maior populacéo

desses felinos.

ter registradas as pegadas dos felinos na

planicie alagada.

ser uma planicie com uma das maiores

densidades desse felino.

receber milhares de turistas estrangeiros como

visitantes.

b)
c)

d)

2) O texto comeca com a enumeracdo de autores
que sdo associados por meio de uma relacdo
de:

a) alternancia.

b) oposicgéo.

c) comparacéo.

d) conformidade.

3) Em “Milhares de turistas brasileiros e
estrangeiros visitam o Pantanal” (1°8), os
vocabulos destacados exercem,

sintaticamente, a funcéo de:
a) nlcleo do sujeito composto.
b) adjunto adnominal.

¢) complemento nominal.

d) adjunto adverbial.

4)

5)

6)

7

8)

“onga-pintada” é um substantivo composto
ligado por hifen. A partir do Novo Acordo
Ortografico, algumas palavras, porém, sofreram
alteracdo na grafia. Dentre as palavras abaixo,
assinale a alternativa que ndo sofreu alteracéo
apos esse Acordo.

a) ultrassonografia.

b) contrarregra.

€) minissaia.

d) suprassumo.

Na oracao “Todas elas tém manchas diferentes
umas das outras” (5°8), percebe-se a correta
concordanciado verbo com o sujeito. Dentre as
frases abaixo, assinale a que também apresenta
correcdo de concordancia e de ortografia.

a) Eles, normalmente, vém o filme juntos.

b) A velha planilha mantém os dados anteriores.
c) As paginas contém material diversificado.

d) No trabalho, o técnico detém o cronograma.

Considere a tGltima oracédo do texto “ainda que a
distancia parecam iguais” (5°8) para responder
as questdes de 6 a 8 seguintes.

A expressdo que introduz o trecho deve ser
classificada, morfologicamente, como uma
locucéo:

a) conjuntiva de valor concessivo.

b) prepositiva de valor adversativo.

c) adverbial de valor temporal.

d) adjetiva de valor explicativo.

O acento grave presente em “a distancia”
permite concluir que essa expressao cumpre o
mesmo papel sintatico da que se destaca em:

a) “fincando a_maior planicie alagavel do mundo”

(1°8).

b) “destaque na literatura brasileira ha décadas”
(1°8).

c) “mas sua floresta dificulta a observacdo do
animal” (3°8).

d) “Em Mato Grosso, Porto Jofrese destaca” (4°8).

Ao analisar o predicado dessa oracdo, pode-se

afirmar, a respeito de sua construcéo que:

a) possui dois nucleos, sendo um verbo e um
advérbio.

b) classifica-se como nominal e tem um adjetivo
como nucleo.

¢) éum predicado verbal, pois possui um so nacleo
verbal.

d) apresenta um verbo impessoal seguido de
adjetivo.
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Texto Il

Depois que
(Marina Colasanti)

Carregava consigo um vasto cemitério.
Amigos, parentes haviam se deitado ao longo dos anos
aumentando a carga, tumba a tumba. Ora com um ora
com outro, conversava em siléncio ou em voz baixa,
sorridente, mantendo atualizada a relagdo, embora a
distancia.

Breve, chegaria a sua vez. Mas ndo se
incorporaria ao seu proprio cemitério. Seria carregado
por alguém, filho ou mulher, passando a fazer parte de
outro repertério. E inquietava-se menos consigo do que
com o siléncio que, como uma hera, tomaria as lapides
com as quais havia dialogado tao longamente.

9) Os vocabulos “cemitério” e “repertério”, no
texto, podem ser entendidos simbolicamente,
apontando, assim, para um conjunto de:

a) lapides.

b) lembrangas.
¢) mulheres.
d) tumbas.

10) O texto Il pertence atipologia narrativa e faz uso
de verbos para marcar a passagem do tempo.
Desse modo, o emprego do pretérito imperfeito,
no inicio, expressa uma acao:

a) futura que se relaciona com o passado.
b) presente, afetada pelo passado.

c) passada que se prolonga no tempo.

d) presente com carater atemporal.

RACIOCINIO LOGICO

13) Se Jodo pratica esportes, entdo Paula o
acompanha. Se Paula o acompanha, entao
sexta-feira ndo é feriado. Podemos concluir
corretamente que:

a) Se Jodo pratica esportes, entdo sexta-feira é
feriado

b) Se Jodo pratica esportes, entdo sexta-feira ndo
é feriado

c) Se sexta-feira ndo é feriado, entdo Jodo pratica
esportes

d) Se sexta-feira é feriado, entdo Jodo pratica
esportes

14) O tipo de raciocinio que utiliza-se da concluséo
e da regra para defender que a premissa pode
explicar a conclusédo é chamado de:

a) Deducéao
b) Inducao
¢) Abducéo
d) Tratamento

15) O conectivo cujo valor légico se altera se os
valores l6gicos das proposicOes entre ele se
alternarem e forem diferentes, é chamado de:
a) Disjuncao
b) Disjuncéo exclusiva
¢) Bicondicional
d) Condicional

NOCOES DE INFORMATICA

11) Com relacéo ao raciocinio l6gico proposicional

é correto afirmar que:

a) O valor légico da disjuncdo entre duas
proposicdes € verdade somente se os valores
I6gicos das duas proposi¢8es forem verdadeiros

b) O wvalor logico da conjuncdo entre duas
proposicdes é falso somente se os valores
I6gicos das duas proposi¢cdes forem falsos

c) O valor légico do bicondicional entre duas
proposicdes é verdade somente se os valores
I6gicos das duas proposicdes forem verdadeiros

d) O valor légico da disjuncao exclusiva entre duas
proposicdes é verdade somente se apenas um
dos valores légicos das proposicdes for
verdadeiro

12) Numa escola 75 estudantes gostam de
matematica, 53 gostam de geografia e 26
gostam das duas disciplinas. Nessas
condicdes, o total de estudantes que gostam de
somente uma das duas disciplinas é igual a:

a) 76
b) 66
c) 49
d) 27

16) Relacione as tipicas extensdes de arquivos da
coluna da esquerda com o seu respectivo tipo
da coluna da direita.

(1) BMP (A) arquivo compactado.
(2) AVI (B) arquivo de imagem.
(3) zIP (C) arquivo de video.

(4) XLSX (D) arquivo do Excel.

a) 1A-2B-3C-4D
b) 1B-2C-3A-4D
c) 1B-2D-3A-4C
d) 1D-2C-3B-4A

17) Quanto a planilha eletrénica genérica a seguir,
analise as afirmativas logo em seguida e
assinale a alternativa correta.

A B
1 7 8
2 9 10

1. Se aplicarmos a férmula =MEDIA(A1:A2)
teremos como resultado 16 (dezesseis).

2. Se aplicarmos a formula =SOMA(B1:B2)
teremos como resultado 17 (dezessete).

a) As afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras

b) A afirmativa 1 € verdadeira e a 2 é falsa
c) A afirmativa 2 é verdadeira e a 1 é falsa
d) As afirmativas 1 e 2 sdo falsas
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20) Referente

18) Leia a frase abaixo referente a Teclas de Atalho:

"Nas ultimas versdes do Microsoft Word (em
portugués), enquanto a tecla move o cursor
para o final da linha atual, a tecla move o
cursor para o inicio da linha atual”.

Assinale a alternativa que preencha correta e
respectivamente as lacunas.

a) Ctrl/ Shift
b) Home /End
c) Shift / Ctrl
d) End/ Home

19) Quanto as caracteristicas dos programas

Antivirus e ao Firewall, analise as afirmativas a

seguir e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) O firewall € um sistema de seguranca de rede
de computadores que limita o tr&fego de entrada
e/ou saida dentro de uma rede.

( ) Se numa instalagdo j& tiver um firewall sera
desnecesséario instalar adicionalmente um
programa Antivirus, em termos de seguranga de
dados.

( )A concepcdo de um firewall atual pode-se
considerar tecnicamente como sendo a terceira
geracdo evolutiva dos antigos programas
Antivirus.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.

aos conceitos béasicos sobre

Correios Eletr6nicos temos caracteristicas

especiais tais como:

1. O caracter @ é proibido de ser utilizado em
qualquer enderego de e-mail, pois 0 mesmo é
bloqueado pelo firewall dos servidores.

2. O e-mail se trata de um modo de comunicacéo
assincrona, o que quer dizer que nado €
necessario que haja a presenca simultanea do
remetente e do destinatario.

3 Por meio do e-mail se consegue enviar
mensagens apenas com texto ou também com
imagens, videos e audio anexados.

Darelacdo apresentada:
a) existem somenteo1le 2
b) existem somenteo le 3
c) existem somenteo2e 3
d) existem1,2e3

HISTORIA E GEOGRAFIA DE MATO GROSSO

21) Pela Lei complementar n° 31, de 11 de outubro

de 1977, foi criado um novo estado brasileiro
devido ao desmembramento do Mato Grosso.
Assinale a alternativa correspondente aos dois
estados resultantes de tal desmembramento, de
maneira correta.

a) Mato Grosso e Rondbnia

b) Mato Grosso e Mato Grosso do Sul

c) Mato Grosso e Goias

d) Mato Grosso e Para

22) O estado de Mato Grosso € composto por 141

municipios (IBGE CIDADES, 2022). Entre os
municipios a seguir, assinale a alternativa que
apresenta aquele que esta localizado no estado
de Mato Grosso, de formaincorreta.

a) Sinop

b) Tangara da Serra

c) Porto Estrela

d) Rio Preto

23) Um rio pode morrer, e ha pelo menos trés em

Mato Grosso que correm esse risco. Por
exemplo, o recebe um impacto urbano
muito grande ao passar pela area urbana de
Cuiaba. Isso em termos de poluicdo, sem falar
em condominios que estdo surgindo no seu
entorno, nas suas margens, onde o uso daterra,
que tem um solo fragil, com alta suscetibilidade
de erosfo (adaptado de PRIMEIRA PAGINA,
2022).

Assinale a alternativa
corretamente alacuna.

a) Rio lguacu

b) Rio Coxip6

¢) Rio Madeira

d) Rio Grande

que preencha

24) Mato Grosso € um estado privilegiado, por

abranger areas de trés diferentes biomas
brasileiros (Mato Grosso, 2022). Em relacao aos
biomas localizados em Mato Grosso, assinale a
alternativa correta.

a) Cerrado: tem vegetacdo composta por
gramineas e arbustos, cujas raizes profundas
permitem captar dgua devido aos baixissimos
indices pluviométricos do clima semiarido
Pantanal: bioma com maior &rea no interior de
Mato Grosso, localizado na porcdo Leste do
estado e com rica biodiversidade

Amazénia: maior floresta tropical do mundo, em
Mato Grosso localizada principalmente ao Norte
do estado

Mata Atlantica: maior planicie alagavel do
planeta, com uma fauna exuberante e
considerada a mais rica da Terra

b)

d)
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25) Localizado no norte de Mato Grosso, o

limita-se com a Serra Rochedo até a divisa com
o Para, em um lugar de profusdo de nascentes
de dgua pura e cristalina. Considerado rico em
biodiversidade da Amazbdnia Brasileira, possui
em torno de 850 espécies de aves catalogadas
na regido, sendo 50 endémicas, 43 espécies de
répteis, 29 anfibios, 36 de mamiferos e 16
espécies de peixe (adaptado de ISA, 2022).

Assinale a  alternativa
corretamente a lacuna.

a) Parque Estadual Cristalino
b) Parque Nacional do Jamanxim

c) Parque Nacional de Anavilhanas

d) Parque Nacional de Aparados da Serra

gue preencha

LEGISLACAO

26) De acordo com as disposi¢cdes da Constituicdo

Federal sobre saude, analise as afirmativas a

seguir e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

( ) As instituicdes privadas poderdo participar de
forma complementar do sistema Unico de saude,
segundo diretrizes deste, mediante contrato de
direito publico ou convénio, tendo preferéncia as
entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

( )O Estado deve fomentar a destinacdo de
recursos publicos para auxilios ou subvenc¢des
as instituicdes privadas com fins lucrativos.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.

a) V-V-V

b) V-F-V

c) F-F-V

d V-V-F

27) As acdes e servicos publicos de salide integram

uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema Unico. Sobre o tema,
assinale a alternativa que, de acordo com a

Constituicao Federal, apresente incorretamente

uma das diretrizes do Sistema Unico de Sadde -

SuUsS.

a) Atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos
servigos assistenciais

b) Participacdo da comunidade

c) Seletividade na prestacéo dos servigcos

d) Descentralizagdo, com direcdo Unica em cada
esfera de governo

28) O Decreto n°7.508/2011 regulamenta a Lei n°8.080, de

19 de setembro de 1990, para dispor sobre a

organizacdo do Sistema Unico de Salde - SUS, o

planejamento da sallde, a assisténcia a saude e a

articulacéo interfederativa. Sobre as disposices do

decreto, assinale a alternativa que apresenta

corretamente adefinicdo de Rede de Atencéo a Saude.

a) Espaco geografico continuo constituido por
agrupamentos de  Municipios limitrofes,
delimitado a partir de identidades culturais,
econbmicas e sociais e de redes de
comunicagdo e infraestrutura de transportes
compartilhados, com a finalidade de integrar a
organizacdo, o planejamento e a execucao de
acles e servicos de salde

b) Conjunto de acbBes e servicos de salde
articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia a salde

¢) Insténcias de pactuacdo consensual entre os
entes federativos para definicdo das regras da
gestdo compartilhada do SUS

d) Servicos de atendimento inicial & saude do
usuério no SUS

29) Acerca das disposi¢cdes sobre planejamento da

Salde previstas no Decreto n° 7.508/2011,

analise as afirmativas a seguir.

I. O processo de planejamento da saude sera
ascendente e integrado, do nivel local até o
federal, ouvidos os respectivos Conselhos de
Salde, compatibilizando-se as necessidades
das politicas de salde com a disponibilidade de
recursos financeiros.

II. O Conselho Nacional de Saude estabelecera as
diretrizes a serem observadas na elaboragéo
dos planos de saude, de acordo com as
caracteristicas epidemiolégicas e da
organizacéo de servi¢os nos entes federativos e
nas Regides de Saude.

lll. O planejamento da saide em ambito estadual
deve ser realizado de maneira centralizada, a
partir das necessidades dos governantes.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas I, Il e lll estdo corretas

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas

¢) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas

d) Apenas a afirmativa | esta correta

30) A Resolucao n°553 do Conselho Nacional de Satde

dispBe sobre as diretrizes dos direitos e Deveres da

Pessoa Usuaria da Salde. Sobre as disposicdes da

resolucdo, assinale a alternativa incorreta.

a) Toda pessoa deve ter seus valores, cultura e
direitos respeitados na relacdo com os servicos
de saude

b) Toda pessoa tem responsabilidade e direitos
para que seu tratamento e recuperag¢do sejam
adequados e sem interrup¢ao

c) Toda pessoa tem direito a informacéo sobre os
servigos de saude e aos diversos mecanismos
de participagéo

d) Toda pessoa pode adotar comportamento
desrespeitoso com as demais pessoas que
usam ou que trabalham no estabelecimento de
salde
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IO ARASLESO L FORRAGRD E APALIAGAD

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) O

desenvolvimento motor pode  ser
compreendido como um conjunto de alteracdes
progressivas do comportamento motor no
decorrer do ciclo da vida, realizadas pela
interacdo entre as exigéncias da tarefa, a
biologia do individuo e as condi¢cGes do
ambiente. Segundo Gallahue e Ozmun (2005) o
desenvolvimento motor pode ser subdividido
por fase e estagios. Nesta concepcéo, assinale
a alternativa que contenha somente estagios
relacionados a fase motora fundamental.

a) Pré-controle, elementar e de aplicagao

b) Transitério, aplicacdo e utilizacdo permanente
c) Inicial, elementar e maduro

d) Inibicdo dos reflexos, pré-controle e inicial

32) Hemorragia é todo extravasamento de sangue

do seu trajeto original (vaso sanguineo: arterial,
venoso ou capilar). Hemostasia é definida como
todo processo utilizado para estancar uma
hemorragia. Sobre a avaliacdo e eventual
intervencdo nesta circunstancia, analise as
afirmativas a seguir.

I. Hemorragia venosa: mais intensa e mais rapida
(perde-se maior quantidade de sangue), por isso
€ mais grave.

Il. Hemorragia arterial: € necessario compressao
local por mais ou menos cinco minutos e a
distancia, sobre o tronco arterial afetado.

lll. O uso do torniquete costuma ser indicado e
aplicado aos diversos tipos de hemorragia
sobretudo ocorridas nas regiées do antebraco e
da perna.

IV. O procedimento de compresséo local deve ser
feito utilizando-se de varias camadas de gaze ou
tecido limpo, realizando pressao com a palma da
mao sobre o ponto se sangramento mais
intenso.

Estdo corretas as afirmativas:

a) | e lll apenas

b) Il e IV apenas

c) I, lll e IV apenas

d ILILelV

33) O

ensino de habilidades motoras

especializadas passa pela analise de suas

caracteristicas dentre as quais se inserem a

complexidade e a organizacdo. Sobre estas

caracteristicas e arelagcdo com o tipo de pratica

associada ao ensino considere as afirmativas a

seguir:

I. Complexidade: se refere ao grau de interligacao
gue as a¢Bes/movimentos possuem entre si ao
compor a habilidade.

Il. Organizagdo: relaciona-se ao numero de
acdes/movimentos ou partes que compdem a
habilidade.

lll. Habilidades: nas Tarefas Motoras que em sua
constituicdo possuem alta complexidade e baixa
organizacdo recomenda-se a pratica pelas
partes.

IV. Habilidades: nas Tarefas Motoras que em sua
constituicdo possuem alta organizacdo e baixa
complexidade e baixa organizacdo recomenda-
se a pratica pelo todo.

Estdo corretas as afirmativas:

a) | ell apenas

b) Il e IV apenas

c) I, Il eIV apenas

d) II, lll e IV apenas

34) As habilidades motoras caracterizam-se por

serem acdes voluntarias, decorrentes do
aprendizado, assumindo um carater tanto
fundamental quanto especializado. Estas
habilidades podem ser subdivididas em trés
categorias de movimento. Assinale a alternativa
que apresenta, de modo respectivo, uma
habilidade motora de locomocdo, uma de
estabilizacdo e uma de manipulacéo.

a) correr, saltar e flexionar-se

b) receber, saltar e pular

C) esquivar-se, pular e escorregar

d) andar, girar-se e chutar

35) O feedback proporcionado pelo professor ao

aluno se constitui em um dos principais
procedimentos de ensino tendo em vista a
possibilidade do aluno refletir sobre o
desempenho realizado de modo a aprimora-lo.
Analise a proposicao a seguir.

O professor ou técnico de natacgao indica ao aluno
a maneira mais eficaz de coordenar a respiracdo e
0s movimentos de bracos.

A situacdo acima descreve um feedback na
forma de:

a) feedback intrinseco

b) por conhecimento de resultados

c) aumentado prévio

d) por conhecimento de desempenho
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36) A qualidade de vida pode ser compreendida a

partir de perspectivas individuais, de grupos ou

de grandes populacbes em dominios

relacionados a condicdes fisica e psicolégica, a

interacdo social e as condicdes econémicas.

Considerando as informac¢8es acima, analise as

afirmativas a seguir e a relacdo proposta entre

elas.

. Embora alguns  autores internacionais
destaguem os fatores sociais e econdémicos
como indicadores da qualidade de vida de um
individuo ou um grupo de pessoas, em paises
como o Brasil, deve-se considerar um outro
fator: os direitos humanos (educac¢éo, moradia,
trabalho, emprego, seguranca publica),

PORQUE,

II. sem esses direitos basicos e primarios
garantidos, uma avaliacdo sobre os niveis de
qgualidade de vida das pessoas estaria
prejudicada, apesar de que no Brasil verificam-
se niveis elevados de distribuicdo de renda, o
gue se reflete na renda per capita da nossa
populacao.

A respeito dessas asser¢gdes, assinale a

alternativa correta.

a) As assercoes | e Il sdo proposi¢des verdadeiras,
e a |l é uma justificativa correta da |

b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras,
mas a Il ndo € uma justificativa correta da |

c) Aassercao | € uma proposicdo verdadeira, e a ll
€ uma proposicao falsa

d) Aassercdo | € uma proposicdo falsa, e all € uma
proposicao verdadeira

37) A Corporeidade pode ser compreendidacomo o

conhecimento do corpo a partir do ponto de

vista filosofico onde, partindo-se da dimensao

biol6gica pressupbe-se indicacbes sobre a

relacdo corpo-mente. Sobre esta perspectivade

andlise corporal, analise as afirmativas a seqguir.

I. O sujeito é a mente e o corpo é o instrumento,
OuU seja, a maguina que a mente usara em sua
atividade junto ao mundo material.

II. O corpo € 0 que encarna o sujeito no mundo,
gue mediatiza a relacdo do sujeito com ele, o
corpo é o veiculo do ser no mundo.

[ll. O corpo é dotado de significados socialmente
partilhados, sendo ele mesmo, desta forma uma
expressao de uma dada sociedade.

Estdo de acordo com o pensamento Merleau-

Ponty sobre a corporeidade as afirmativas:

a) | ell apenas

b) I e lll apenas

c) Il elll apenas

d I, itell

38) A ginastica laboral pode ser situada como um

programa de intervencdo, composto por uma

série de exercicios fisicos realizados durante e

no local de trabalho, com objetivo de melhorar

a aptiddo fisica relacionada a salde. Sobre a

Ginastica Laboral analise as afirmativas a

seqguir.

I. Realizada durante a jornada, interrompe a
monotonia operacional, com a realiza¢gdo de
exercicios especificos de modo a remediar
esforgos repetitivos ou estruturas
sobrecarregadas e as posturas solicitadas nos
postos de trabalho.

II. Tem como objetivo promover alguns minutos de
atividades fisicas para que o trabalhador possa
meditar e aumentar sua consciéncia corporal,
possibilitando um maior conhecimento de seu
corpo e um aprendizado motor, de modo a
reduzir a ansiedade e a tenséo.

lll. Tem como objetivo principal preparar o0s
funcionérios, ativando sobretudo os grupos
musculares que serdo solicitados nas tarefas
profissionais, proporcionando também maior
disposicao.

Segundo Lima (2018) os tipos de ginastica

laboral apontados nas afirmativas |, Il e lll sdo

respectivamente:

a) Aquecimento, Funcional e Relaxamento

b) Relaxamento, Geral e Aquecimento

c) Aerbbia, Holistica e Funcional

d) Compensatéria, Relaxamento e Aquecimento

39) O profissional de Educacéo Fisica ao iniciar

seus trabalhos junto a uma empresa que presta

servicos em Ginastica Laboral pode fazer uso

de um inventario denominado PAR-Q, com a

intencdo de verificar para quais pessoas 0

aumento de atividade fisica seria

contraindicado. Sobre este instrumento de
avaliacdo, analise as afirmativas a seguir.

I. Originalmente denominado de PAR-Q tratava-
se de um questionario composto por 14 itens
(perguntas), elaborado pelo Ministério da Salde
da provincia canadense de British Columbia.

II. O formato revisado assumiu a denominacao
rPAR-Q, o questionario passou a englobar as
sete perguntas consideradas mais efetivas na
deteccdo de contraindicacdes médicas ao
exercicio fisico.

lll. Consiste em estimar o tempo semanal gasto em
atividades fisicas de intensidade moderada e
vigorosa, em diferentes contextos do cotidiano e
ainda o tempo despendido em atividades
passivas, realizadas na posicdo sentada.

Sobre esta forma de avaliagdo, estdo corretas

as afirmativas:

a) | e ll apenas

b) I e lll apenas

c) Il elll apenas

d) I, el
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40) Os

esportes caracterizam-se por serem
atividades competitivas institucionalizadas que
envolvem esforcos fisicos vigorosos e/ou o uso
de habilidades motoras relativamente
complexas. O Atletismo pode ser classificado
como um esporte do tipo:

a) Marca

b) Precisédo

c) Técnico-combinatorio

d) Invaséo

41) O Basquetebol criado no final do século XIX

constitui-se hoje em um dos principais evento e
produto de marketing devido a sua
dinamicidade e competitividade. No que diz
respeito a contagem de pontos neste esporte
considere:

A equipe converteu 20 cestas durante o jogo, estas
vinte cestas foram obtidas dentro das trés
possibilidades de pontuacao.

Assinale a alternativa que apresenta qual a
pontuacdo maxima que poderia ser obtida pela
equipe, a partir da situagéo acima proposta.

a) 60 pontos

b) 61 pontos

c) 59 pontos

d) 57 pontos

42) Analise aproposicédo abaixo sobre o carater que

as atividades fisicas podem assumir.

O esporte desenvolvido com um carater
predominantemente utilithrio ou ludico, ambas
visam, a seu modo, a combinar o aumento da
eficiéncia dos movimentos corporais com a busca
da satisfacéo e do prazer na sua execugdo. A rigor,
0 que define o carater ladico ou utilitario ndo é a
atividade em si, mas a intencdo do praticante; por
exemplo, um esporte pode ser praticado com fins
utilitarios no caso da pratica profissional, e pode ser
praticado numa perspectiva de prazer e
divertimento, pelo cidaddo comum. (PCNs,
EDUCACAO FiSICA, BRASIL, 1998. Adaptado)

Assinale a alternativa correta sobre quais
dimensdes sociais do esporte o carater lidico e
utilitario apresentados no texto acima se
associam de modo respectivo.

a) Esporte educacional e esporte performance

b) Esporte salde e esporte rendimento

c) Esporte participacdo e esporte performance

d) Esporte performance e esporte participacdo

44) Segundo a Constituicdo Federal

43) A danca enquanto forma de expressao constitui-se

de movimentos cadenciados incluindo passos e

saltos, executados ao som e ao compasso da

musica. Rudolf Laban designou o movimento na
danca a partir de fatores relacionados a quatro

categorias. Assinale a alternativa que apresenta a

correta associagcdo entre estas categorias e seus

elementos constitutivos.

a) Espaco: livre ou controlado; Tempo: livre ou
controlado; Peso: rapido, lento ou moderado;
Fluéncia: forma direta ou flexivel

b) Espaco: forma direta ou flexivel; Tempo: livre ou
controlado; Peso: leve ou forte; Fluéncia: rapida,
lenta ou moderada

c) Espaco: rapido, lento ou moderado; Tempo:
forma direta ou flexivel; Peso: livre ou
controlado; Fluéncia: leve ou forte

d) Espaco: forma direta ou flexivel; Tempo: rapido,
lento ou moderado; Peso: leve ou forte;
Fluéncia: livre ou controlada

(BRASIL,
1988), em seu “Art. 6° - S&o direitos sociais a
educacdo, a saude, a alimentacao, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e
a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituicao.

Observa-se pelo artigo que tanto o lazer quanto a

educacao se situam entre os direitos sociais dos

brasileiros. Sobre o lazer e sua relacdo com a

educacdo, analise as afirmativas a seguir.

I. As bases de uma educacdo pelo lazer sdo aquelas
que aproveitam o tempo livre das pessoas para ser
o centro de criagdo de um novo trabalho, de uma
nova familia e de uma forma de viver a
participacéo religiosa e politica.

Il. A educacdo para o lazer propde que em vez do
entretenimento inconsequente que ocupa a sua
maior parte, esse tempo livre poderia ser
preenchido com mais atividades que levassem o
individuo a pensar e a agir de forma mais rica em
todos os momentos de sua existéncia.

Ill. A educacdo pelo lazer pode ser entendida,
também, como um instrumento de defesa contra a
homogeneizacdo e internacionalizagdo dos
conteldos  veiculados pelos meios de
comunicacao de massa, atenuando seus efeitos.

IV. A educacado para o lazer por meio de sua acéo
conscientizadora da pratica educativa, evidencia a
ideia e fornece meios para que as pessoas
vivenciem um lazer criativo e gratificante, torna
possivel o desenvolvimento de atividades até com
um minimo de recursos, ou contribui para que os
recursos necessarios sejam reivindicados, pelos
grupos interessados.

De acordo com Marcelino (2000) estéo corretas

as afirmativas sobre as relac6es: educacgéo para

o lazer e a educacéo pelo lazer:

a) Il e lll apenas

b) I eIV apenas

c) I, 1l elV apenas

d) II, lll e IV apenas
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45) O conceito de inclusdo se caracteriza pela

adocao de principios que visam a aceitacao das
diferencas individuais, a valorizacdo da
contribuicdo de cada pessoa, a aprendizagem
através da cooperacdo e a convivéncia dentro
da diversidade humana. Tendo em vista estas
premissas, analise as afirmativas a seguir.

I. Delimitar os espacos destinados para a pratica
esportiva com o proposito de compensar as
dificuldades de deslocamento que normalmente
se apresentam.

II. Por exemplo, utlizar materiais macios para
individuos com dificuldades de percepcao e
desta forma adequar os materiais de acordo
com as caracteristicas que se deseja atender do
aluno deficiente em processo de inclusao.

lll. Alterar os regulamentos das modalidades e da
forma de jogo, incluindo novas regras que
atendam de modo exclusivo as necessidades do
aluno deficiente.

IV.O profissional de Educacdo Fisica é o
responsavel exclusivo pela decisdo sobre as
tarefas que devem ser adaptadas de modo a
permitir éxito e motivacao ao aluno em processo
de inclusao.

Segundo Gorgatti e Costa (2005) estdo corretas

as afirmativas:

a) |l ell apenas

b) Ill e IV apenas

c) I, Il elV apenas

d) 11, lll e IV apenas

46) A Cinesiologia de modo estrito, pode ser

compreendida como a area cientifica que trata
do fenbmeno do movimento e suas pré-
condicdes do aparelho locomotor e seu
controle. Entre seus objetos de estudo situam-
se 0s planos e eixos em relacdo aos quais as
acdes se desenvolvem. Sobre o plano e eixo
relacionados ao movimento de flexdo do ombro
é correto afirmar que:

a) Plano Frontal; Eixo Sagital

b) Plano Sagital; Eixo Transverso

¢) Plano Transversal; Eixo Sagital

d) Plano Longitudinal; Transversal

47) O processo de geracdo de forca no musculo

esquelético evidencia-se por meio da acao
muscular que pode assumir diferentes formas.
Analise a figura abaixo:

(B)

7 /1323\ ‘ipu‘lb

\,7/.’)

p——

As imagens (A), (B) e (C) ilustram,
respectivamente, tipos de acgdo (contragéo)
muscular denominadas:

a) Isométrica; Excéntrica; Concéntrica

b) Excéntrica; Isométrica; Concéntrica

c) Isométrica; Concéntrica; Excéntrica

d) Concéntrica; Excéntrica; Isométrica

48) As alavancas sdo maquinas simples que

consistem de um corpo rigido (geralmente
linear) capaz de girar em volta de um ponto fixo
(fulcro), sendo também compostas por
segmentos: braco de poténcia e braco de
resisténcia. Analise as duas figuras a seguir.

FIGURA 1

)1y |

- P

/

FIGURA 2

4
1

HALL (2020) (adaptado)

As figuras 1 e 2 representam, respectivamente,
guais tipos de alavanca:

a) primeira classe e segunda classe

b) terceira classe e primeira classe

c) terceira classe e segunda classe

d) segunda classe e terceira classe
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49) Um musculo ativado pode fazer apenas uma

coisa: produzir tensdo. Entretanto, como o
musculo raramente atua isoladamente, as vezes
nos referimos a funcdo ou o papel que um
determinado muasculo realiza em conjunto com
outros mausculos que cruzam a articulagao.
Desta forma assinale a alternativa que
apresenta, de modo respectivo, um musculo
gue atua como agonista e um que atua como
antagonista na flex&o do joelho:

a) reto femoral; gastrocnémios

b) isquiotibial; biceps femoral

c) vasto lateral; isquiotibial

d) biceps femoral; reto femoral

50) O processo de adaptacdo ao treinamento fisico

caracteriza-se por mudancas no organismo

humano em funcdo da exposicdo a repetidas

sessdes de exercicio fisico ao longo de
semanas ou meses. Em geral estas mudancgas

melhoram a eficiéncia do corpo em repouso e

durante o exercicio. Sobre as adaptacdes ao

organismo humano decorrentes do treinamento
aerObio analise as afirmativas a seguir.

. O volume de ejecdo sanguinea aumenta
significativamente em repouso e durante a
pratica de exercicio aerébios. Resultante de
uma maior ejecdo sanguinea que ocasiona um
maior volume ventricular, acompanhado por
uma melhor contratilidade do miocéardio.

II. Durante o treino aerébio o débito cardiaco
maximo é aumentado em virtude das altera¢des
que o treino aerdbio causa na frequéncia
cardiaca, no volume de ejecdo, sendo esta
considerada uma das alteracdes mais
importantes da funcdo cardiovascular em
relagdo ao treinamento aerdbio.

ll. O treinamento aerdbio produz grandes
aumentos na quantidade de oxigénio extraido do
sangue circulante, porém sem reflexos sobre o
VO:2 do individuo.

De acordo Powers e Howley (2014), estdo

corretas as afirmativas:

a) | ell apenas

b) I e lll apenas

c) Il elll apenas

d I, itell

51) A regulacdo da selecdo das vias metabdlicas

durante o exercicio esta sujeita a um controle
complexo e dependente de varios fatores, como
dieta, intensidade e duracédo do exercicio entre
outros aspectos. Tendo em vista a intensidade
e a duracédo das provas atléticas do “salto em
altura” e da corrida de “800 metros rasos” pode-
se inferir que a energia proveniente para estas
provas, respectivamente, de modo
predominante é oriunda dos substratos
energéticos:

a) ATP-CP; Glicdlise anaerébia

b) Glicélise anaerdébia; Glicolise aerdbia

c) Glicolise anaerébia; ATP-CP

d) Glicdlise anaerébia; Glicolise anaerdbia

52) Por

periodizacdo compreende-se a divisao
planejada do treinamento em periodos que
possuem conteldos especificos, durante certo
tempo. Os periodos possuem duracfes
variadas e séo relacionadas entre si. Sobre esta
forma de planificagdo do treinamento
desportivo analise as afirmativas a seguir.

I. Modelo de periodizacdo que tem como
principais objetivos a obtencdo de multiplos
peaks por temporada, denominada por
periodizacédo por blocos, proporciona a elevagéo
dos niveis de performance ao altissimo patamar
imposto pelo esporte profissional atualmente.

Il. Orienta-se quando se tem como objetivo apenas
uma competicdo por temporada. Denominada
de periodizacao classica, permite que o atleta
atinja o maximo possivel em termos de
resultado. Em contrapartida, também exige que
0 atleta passe por longas etapas de preparacao
geral e de transicdo, durante as quais o nivel

geral de performance é significativamente
diminuido.

lll. Visa propiciar ao atleta a manutenc¢é@o do nivel
competitivo por um maior periodo na temporada,
denominada de  periodizagdo  meeting,
capacitando o atleta a obter até duas altas
performances por temporada anual.

Sobre os modelos de periodizacdo e suas

caracterizacfes, estdo corretas as afirmativas:

a) |l ell apenas

b) I e lll apenas

c) Il elll apenas

d I itell

53) Entre os métodos mais acessiveis para a

avaliacdo da gordura corporal situa-se a
mensuracado das dobras cutaneas. Nesta forma
de avaliacdo faz-se uso de um equipamento
especifico a este fim denominado compasso de
dobras cutaneas. Existem diversas técnicas de
avaliacdo da gordura corporal por meio da
mensuracao das dobras cutadneas. Com relacao
a técnica de Faulkner sao utilizadas as dobras
cutaneas:

a) triciptal, subescapular, suprailiaca e abdominal
b) térax, abdominal e coxa

c) triceps, torax e regido subescapular

d) triceps, abdémen (umbilical) e suprailiaca
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54) O indice de Massa Corporal (IMC) relac&o entre

peso corporal (em Kg) e altura corporal (em M?)
constitui-se em uma das formas de avaliacdo da
composicdo corporal mais acessivel. O IMC é
obtido a partir do quociente dos dados
relacionados ao peso e a altura ao quadrado,
sendo sua classificacéo realizada por percentis
ou valores fixos de IMC. Sobre este método de
avaliacdo, analise as afirmativas a seguir.

. Uma possivel limitagdo desta forma de
avaliagdo é que 0 mesmo nao permite
diferenciar os componentes gordo e magro da
massa corporal.

Il. Observa-se que pessoas brevilineas assim
como as com elevado percentual de massa
muscular em suas composi¢cdes corporais
podem ter um valor de indice de Massa Corporal
inadequado a sua realidade e serem
consideradas obesas.

[ll. Um aspecto extremamente positivo desta forma
de avaliacio €é que as diferencas
étnicas/biotipolégicas ndo influenciam em sua
avaliacao.

Sobre esta forma de avaliagdo, estdo corretas

as afirmativas:

a) |l ell apenas

b) I e lll apenas

c) Il elll apenas

d) I, el

55) Entre os procedimentos essenciais ao trabalho

do profissional de Educacédo Fisica situam-se
as técnicas de avaliacdo fisica. Por meio da
avaliacdo fisica é possivel reunir elementos
para fundamentar a sua decisdo sobre o
método, tipo de exercicio e demais
procedimentos a serem adotados para a
prescricdo de exercicios fisicos/desportivos.
AvaliacBes fisicas baseadas em medidas
antropométricas como perimetros corporais e
dobras cuténeas se inserem entre os métodos
denominados:

a) diretos

b) indiretos

¢) duplamente indiretos

d) associados

56) Diabetes Mellitus é uma doenca caracterizada

por hiperglicemia resultante tanto da secrecéao
inadequada de insulina (tipo I) quanto pela
reducdo da acdo da insulina (tipo II) ou por
ambos os aspectos. Sobre a prescricdo do
exercicio as pessoas acometidas por Diabetes
tipo Il, assinale a alternativa correta.

a) A pratica do exercicio de forca associado ao
treinamento aerobio ndo é indicado pois seus
beneficios sdo minimizados pela pratica
conjunta

b) A prescricdo de exercicios em se tratando de
individuo sedentario deve considerar a
manutencdo da dieta e utilizar a insulina para
obter controle da glicemia, sendo que, nesta
situacdo a pratica do exercicio ndo ¢é
considerada essencial ao controle da glicemia

c) A monitorizacdo da glicemia antes e apés a

atividade fisica é dispensavel quando em jejum

se observa que os niveis glicémicos estejam
>250 mg/dL, porém recomenda-se cautela
guando estiverem >300 mg/dL

A prescricdo de exercicios que enfatizem

atividades de baixa intensidade e longa duracéo,

realizadas praticamente todos os dias,

maximizara o0os  beneficios ligados a

sensibilidade a insulina e a perda de peso

d)

57) A Sindrome Metabdlica é uma condi¢do na qual

pressao arterial e sanguineas altas, além de
dislipidemia, se associam em um individuo.
Quando estes fatores de risco se associam, as
chances da doenca da artéria coronaria,
acidente vascular encefalico e diabetes mellitus
sdo maiores do que quando os mesmos fatos
ocorrem de modo independente. Assinale a
alternativa que apresenta o perfil de exercicio
fisico com maiores  propriedades de
intervencao frente ao quadro apresentado:

a) exercicio resistido de alta intensidade

b) exercicio resistido de média intensidade

c) exercicio aerébio de alta intensidade combinado
com exercicio resistido

exercicio aerébio de intensidade moderada
combinado com resistido

d)

58) Sobre os principios do treinamento desportivo

considere as afirmativas a seguir.

I. Variacdes no indice de crescimento celular, no
metabolismo nas regulacdes cardiovascular,
respiratéria, nervosa e endécrina conduzem a
uma situacdo de grande diversidade.

Il. Para melhorar a poténcia muscular o
arremessador de peso nao deve enfatizar um
treinamento de corrida de longa distancia, ou um
treinamento lento e de baixa intensidade.

As afirmativas acima se relacionam, de modo

respectivo, a quais principios do treinamento

desportivo:

a) Reversibilidade e Sobrecarga progressiva

b) Individualidade e Especificidade

¢) Individualidade e Sobrecarga progressiva

d) Reversibilidade e Especificidade
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59) A eficiéncia de um programa de treinamento

fisico decorre de manipulacdes estratégicas

das variaveis relacionadas ao volume,

intensidade e densidade das praticas

propostas. O treinador deve monitorar

continuamente as repostas do atleta ao plano

de treinamento para determinar se as variaveis

de treinamento necessitam de adaptacéo

adicional. Assinale a alternativa que contenha

somente aspectos relacionados a variavel

volume do treinamento fisico.

a) carga, velocidade ou poténcia maxima

b) frequéncia, poténcia e distdncias em
velocidades maximas

c) duracdo, distancia, repeticbes ou volume de
carga

d) velocidade, frequéncia e nivel de tolerancia ao
lactato

60) As variaveis relacionadas ao treinamento de

forca envolvem aspectos como: numero de
repeticdes por série, peso utilizado, velocidade
de repeticGes, periodo de repouso entre as
séries e 0s exercicios, numero de séries e
ordem dos exercicios. Com relacdo a
associacdo entre numero de repeticdes por
série e 0s objetivos do treinamento analise a
tabela:

Zonas de treinamento em um continuum de
repeticdes com énfase em diferentes objetivos

Repeticbes Ganhos de Hipertrofia Resisténcia
e s Muscular
por Série Forca Maxima Muscular ;
Localizada
1-3 (A) Baixo ©
4-6 Alto Moderado Moderado
7-12 Moderado Alto Alto
. Moderado a
13-20 Baixo (B) Alto

Fonte: Fleck e Siméo, 2008, p. 152 (adaptado)

Assinale a alternativa que preencha correta e
respectivamente os espa¢cos apontados pelas
letras (A), (B) e (C).

a) Alto; Baixo; Alto

b) Baixo; Baixo; Alto

c) Alto; Baixo; Baixo

d) Baixo; Alto; Baixo
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