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Aposentados que sdo voluntdrios sofrem menos de depressdo

Un quinfo da populacdo deidososdo planeta sofre
de depressdo, segundo estafisticas da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). A doenca costuma se manifestar, na maioria dos casos,
pouco depois da aposentadoria, quando as pessoas passam A
acreditar que j&@ ndo sdo mais Uteis a sociedade, mesmo que isso NAo
seja verdade. No Brasil, este indice € um pouco inferior - 15% dos idosos
-, porém, de qualguer forma, € uma ftriste realidade para muitas
pessoas. Embora sejam os fatores bioldgicos, sociais e psicoldgicos os
maiores responsdveis pelo desencadeamento dos casos de depressdo,
dizem os médicos, a propensdo aumenta nesta faixa etdria porque, ao
parar de trabalhar, muitas vezes os aposentados deixam de fazer
qualguer outra atividade e acabam perdendo o interesse pela vida.

Repassar conhecimentos, doar este tempo que estd sobrando e
descobrir novas potencialidades podem ser grandes e surpreendentes
experiéncias para quem estd naterceira idade. Os problemas
relacionados & soliddo, tristeza, decepcdo e até a prdpria depressdo,
tdo comuns nessa fase da vida, tém grandes chances de serem
solucionadas (ou pelo menos minimizados) se o tempo livre for utilizado,
por exemplo, para a realizacdo de trabalhos voluntdrios. E muito
comum recém-aposentados queixarem-se da falta do que fazer, e para
quem trabalhou a vida toda isso ndo € muito facil de lidar. Os médicos
normalmente recomendam a prdtica de atividades ocupacionais,
como artesanato, exercicios, aulas de danca e informdatica, dentre
outras coisas que os agrade. Mesmo assim, as vezes estas atividades
ainda ndo sdo suficientes, pois 0 que prevalece é o sentimento de ndo
serem mais Uteis O sociedade.

Denfro deste contfexto, a psicologa Danielle Sa, da Sociedade
Brasileira de Arte, Cultura e Cidadania, aconselha aos aposentados
realizarem algum tipo de trabalho voluntdrio, uma prdtica que sé traz
beneficios - tanto para quem atua quanto para aquele que recebe a
atencdo. Para os idosos, o primeiro beneficio € quase instantdneo: a
recuperacdo da autoestima e a satisfacdo de sentir-se importante para
o outro, o que diminui muito os indices de ansiedade e estresse. O
voluntariado €, sem duvida, uma excelente oportunidade para o
aposentado demonstrar suas habilidades, conhecer novas pessoas,
dedicar-se a uma causa nobre e ainda exercitar novas competéncias,
diz a especialista. Enfim, uma grande motivacdo para ndo entregar-se

ao pijomo e ao sofd pelo resto da vida. viviane Bevilacqua, Didrio Catarinense,
15/02/2016- 21h46min, atualizada em 15/02/2016- 21h48min



1. Um guinto da populacdo de idosos do planeta sofre de depressdo,
segundo estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

A expressdo sublinhada pertence a classe gramatical:

a) Verbo.

b) Substantivo.

c) Adjetivo.

d) Numeral.

e) Artigo.

2. No Brasil, este indice € um pouco inferior - 15% dos idosos -, porém, de
qualquer forma, é uma triste realidade para muitas pessoas.

No periodo acima, a primeira virgula foi empregada para:

a) Separar o vocativo.

b) Separar o aposto.

c) Separar o adjunto adverbial antecipado.

d) Separar elementos de uma enumeracado.

e) Indicar a omissdo de um termo.

3. Observe as palavras sublinhadas neste trecho: Repassar
conhecimentos, doar este tempo que estd sobrando e descobrir novas
potencialidades podem ser grandes e surpreendentes experiéncias
para quem estd na terceira idade.

Essas palavras pertencem a classe gramatical:

a) Substantivo.

b) Conjuncdo.

c) Verbo.

d) Adjetivo.

e) Artigo.

4. Os problemas relacionados a soliddo, tristeza, decepcdo e até a
propria depressdo, tGo comuns nessa fase da vida, tém grandes
chances de serem solucionadas (ou pelo menos minimizados) se o
tempo livre for utilizado, por exemplo, para a realizacdo de frabalhos
voluntdrios.

O autor empregou “a” na primeira linha do periodo acima porque estd

de acordo com a seguinte regra:
a) Trata-se de um caso de crase facultativa.

b) Palavra feminina que admite o artigo a e que dependa, por sua vez,
de outra que exija a preposicdo Q.

c) Trata-se de uma locucdo feminina adverbial.

d) Trata-se de uma locucdo feminina prepositiva.



e) Trata-se de uma locucdo feminina conjuntiva.

5. Enfim, uma grande motivacdo para ndo enfregar-se ao pijjama e ao
sofd pelo resto da vida.

O termo sublinhado expressa ideia de:

a) Conclusdo.

b) Confirmacdo.

c) Consequéncia.

d) Explicitacdo.

e) Proporcionalidade.

6. Assinale a alternativa que apresenta palavra extraida do texto que
sofreu alteracdo com o Novo Acordo ortogrdfico:

a) Tem.

b) Autoestima.

C) Estresse.

d) Recém-aposentados.

e) Propensdo.

ESTUDOS SOCIAIS

7. Pela Lei n° 780 de 07.12.1961 foi criado o municipio de Modelo -
desmembrado de Sdo Carlos - cuja instalacdo oficial aconteceu no dia
31 de dezembro daquele ano. A solenidade teve lugar no "Saldo Faixa
Branca" de propriedade do Sr. Osvaldo Schidsser. E correto afirmar que:
O "primeiro prefeito nomeado", o "primeiro prefeito eleito”, o "primeiro
presidente da cdmara de vereadores', o "primeiro deputado estadual
eleito"”, residente no novo municipio de Modelo e o atual presidente da
cdmara de vereadores foram / & / respectivamente:

a) Jodo Muxfeld, Edwin Engelbert Berger, Osvaldo Schidsser, Dércio
Knop, Leo Kasper.

b) Alcides Vicente Delaite, Edwin Engelbert Berger, Leo Kasper, Casildo
J. Maldaner, Hélio Trevisan.

c) Edwin Engelbert Berger, Alcides Vicente Delaite, Osvaldo Sehnem,
Celso Maldaner, Nadir Nicoli.

d) Leo Kasper, Casildo J. Maldaner, Leopoldo M. Hermes, Dércio Knop,
Erno Michielin.

e) Edwin Engelbert Berger, Irineu A. Vogel, Leo Kasper, Casildo J.
Maldaner, Hélio Trevisan.



8. A populacdo do municipio de Modelo dedica-se as mais variadas
atividades econdmicas. Todos ddo a sua parcela de colaboracdo para
o desenvolvimento da comunidade. Assim, os frés setores de maior
destaque na economia de Modelo sdo:

a) Extracdo da madeira, turismo e servicos publicos.

b) IndUstria do vestudrio, agricultura e extracdo de madeira.

c) Comércio, servicos pUblicos e agricultura.

d) Agricultura, indUstria e pecudria.

e) Agricultura, pecudria e servicos publicos.

9. Ultimamente, uma "nova praga” - assim denominada por muitos
experts - estd causando crescentes preocupacoes e relevantes prejuizos
aos agricultores e pecuaristas de 26 municipios serranos e do meio-o
este de Santa Catarina. Notadamente lavouras de milho e de outros
cereaqis estdo sendo prejudicadas, parcialmente - e até "totalmente"
destruidas... Esta "nova praga” é / sdo:

a) Os grilos e gafanhotos que hd mais de sete décadas pareciam
extintos.

b) As formigas sauvas, preds e morcegos que atuam na calada da
noite.

c) Os javalis que se reproduzem duma forma assustadora e invadem
lavouras.

d) As corujas, curucacas e gavides que sdo portadores de virus de
novas doencas.

e) Os lebroes, preds e formigas que causam todos os tipos de danos a
natureza.

10. Liderancas do agronegdcio, industria e comércio, agricultura e da
sociedade em geral do oeste catarinense, além das melhorias na BR 282
estdo reivindicando, de forma cada vez mais veemente as autoridades
estaduais e federais:

a) Areativacdo da ferrovia, que de norte a sul margeia o lado esquerdo
do Rio do Peixe.

b) A navegabilidade dos lagos fluviais do Rio Uruguai para fins turisticos.
c) A duplicacdo da BR-282,

d) A melhoria do aeroporto de Chapeco.

e) A construcdo duma ferrovia que ligue o oeste de Santa Catarina a
portos do nosso litoral.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Assinale a melhor alternativa que indique quais destas medicacoes
podem alterar o volume de leite materno:

a) Domperidona e Metoclopramida.

b) Lisurida e Bupropiona.



c) Clorpromoazina e Bromocriptina.
d) As alternativas A e C estdo corretas.
e) As alternativas A, B e C estdo corretas.

12. Quais recomendacoes e orientacdes o Nuftricionista deve dar ao
receber, na unidade bdsica de salde, a mde de um bebé de 8 meses,
gue mantém o leite como alimentacdo predominante da crianca:

a) Oferecer frutas amassadas ou raspadas, duas vezes ao dia, nos
intervalos das mamadas.

b) Depois de uma ou duas semanas, incluir feijdo na forma integral, no
almoco.

c) J& poderd comer a mesma refeicdo temperada da familia.

d) Introduzir gradualmente doces como forma de estimulo pela
ingestdo da comida salgada.

e) Indicar um polivitaminico adequado para aumentar o suporte
nutricional de micronutrientes.

13. O suporte nutricional é parte vital da terapia da maioria dos
pacientes hospitalizados. A nutricdo parenteral & indicada nos seguintes
Casos, exceto:

a) Pacientes hemodinamicamente estaveis.

b) Anuria sem dialise.

c) Fistula digestiva.

d) Diarreia grave.

e) Nenhuma das alternativas.

14. As alteracdes do corpo durante a gravidez € uma preocupacdo
que as futuras mamaes tém ao longo da gestacdo: medo de ganhar
peso e ndo conseguir perdé-lo apds o parto. Sabe-se que o ganho de
peso serd diferente, dependendo do estado nutricional pré-gestacional
da made (se estava com peso adequado, baixo peso ou sobrepeso e
obesidade). Com base nisso, qual seria o ganho de peso total esperado
para uma mulher que mede 1,60m e antes de engravidar pesava 60 kg:
a) 12 a 18 kg.

b) 11 a16kg.

c)7all,5kg.

d)5a@9, 1kg.

e) 20 kg.

15. Conforme as Diretrizes Brasileiras de Obesidade (2009/2010):
|. Embora dietas com baixos teores de gordura proporcionem maior
reducdo do nivel de LDL-colesterol, dietas com restricGo de



carboidratos parecem ser mais eficientes no aumento da concentracdo
de HDL-colesterol.
Il. A limitacdo do consumo de bebidas acucaradas tem sido associada

a um menor risco de obesidade, Diabetes mellitus tipo 2 e risco
cardiovascular.

lll. A suplementacdo com dcidos graxos poli-insaturados (n-3) pode
melhorar algumas caracteristicas associadas & obesidade, tais como
resisténcia d insulina, hipertensdo e dislipidemia.

IV. Intervencdes nutricionais ndo sdo mais bem sucedidas quando
adliocdas ao aumento no gasto energético e a modificacdo
comportamental do paciente.

Assinale o que for correto:

a) Apenas as afirmativas | e Il estGo corretas.
b) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e IV estGo corretas
d) Apenas as afirmativas lll e IV estdo corretas.
e) Apenas as afirmativas |, Il e lll estdo corretas.

16. A hipertensdo arterial sistémica & considerada um dos principais
fatores de risco modificdveis e um dos mais importantes problemas de
saude publica. Em relacdo aos fatores de risco e aspectos nutricionais
na Hipertensdo, analise as afirmativas e assinale o que for correto:

|. Existe relacdo direta e linear da pressdo arterial com a idade, sendo a
sua prevaléncia superior a 60% na faixa etdria acima de 55 anos.

ll. A prevaléncia de hipertensdo arterial € mais elevada nos homens até
os 50 anos e em relacdo a etnia, € duas vezes mais prevalente em
individuos de cor ndo-branca.

lll. Na vida adulta, mesmo entre individuos fisicamente ativos,
incremento de 2,4 kg/m?2 no indice de massa corporal (IMC) acarreta
maior risco de desenvolver hipertensdo.

IV. O chocolate amargo (com alto teor de cacau) pode promover
discreta reducdo da pressdo arterial, devido as altas concentracoes de
polifendis.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas
d Apenas as afirmativas Il e IV estdo corretas.
e) Apenas as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.



17. Sdo politicas de saude orientadas para o estabelecimento da Saude
e da Seguranca Alimentar e Nutricional, somadas aos principios e
diretrizes da PNAN:

a) Politica Nacional de Atencdo Bdsica e Politica Nacional de
Humanizacdo.

b) Politica Nacional de Humanizacdo e Politica Nacional de Promocdo
a Saude.

c) Politica Nacional de Assisténcia Social e Politica de Saude do
Trabalhador.

d) Politica Nacional de Atencdo Bdsica e Politica Nacional de
Promocdo a Saude.

e) Politica de Saude do Trabalhador e Politica Nacional de Assisténcia
Social.

18. Sobre a Politica Nacional de Alimentacdo e NutricGo (PNAN),
analise as assertivas a seguir:

|. Apresenta como pressupostos os direitos d salde e a alimentacdo e é
orientada pelos principios doutrindrios e organizativos do Sistema Unico
de Saude (SUS).

Il. E uma politica intersetorial e de natureza fransversal em relacdo &s
demais politicas de saude.

lll. Para a realizacdo de diagndstico da situacdo alimentar e nutricional
da populacdo deverd ser utilizado o Sistema de Vigildncia Alimentar e
Nutricional (SISVAN).

IV. A ONU, o Comité de Nutricdo das Nacdes Unidas (SCN), a
Organizacdo Pan-Americana de Saude e o Comité de Seguranca
Alimentar da FAO ndo participam das metas de desenvolvimento
global relacionadas & alimentacdo e nutricdo.

V. A PNAN e o Sistema Nacional de Vigil@ncia Sanitdaria (SNVS)
convergem para promover e proteger a saude da populacdo na
perspectiva do direito humano 4a alimentacdo, por meio da
normatizacdo e do controle sanitdrio da producdo, comercializacdo e
distribuicdo de alimentos.

Estdo corretas as afirmativas:
a) l, e lll apenas.

b) Il Il eV apenas.

c) I, IV eV apenas.

d) Il llle V apenas.

e) LIl I, IV eV estdo corretas.

19. Sobre o Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A, é
correto afirmar que:



a) Foi instituido por meio da Portaria n°® 619, de 13/2001.

b) Tem por objetivo reduzir e controlar a deficiéncia nutricional de
vitamina A em criancas de 6 a 49 meses de idade e puérperas no pos-
parto imediato.

c) Tem por objetivo controlar e reduzir a deficiéncia nutricional de
vitamina A em criancas de 6 a 59 meses de idade e puérperas no pos-
parto imediato.

d) Tem por objetivo reduzir e controlar a deficiéncia nutricional de
vitamina A em criancas de 12 meses de idade e gestantes.

e) Tem por objetivo controlar a deficiéncia nutricional de vitamina A em
nutrizes.

20. A Doenca Hepdtica Gordurosa N&o Alcodlica (DHGNA) caracteriza-
se pela esteatose ndo relacionada ao consumo de dlcool. Entre suas
causas estdo maus hdbitos alimentares e estilo de vida sedentdrio. A
respeito da DHGNA, analise as assertivas a seguir:

|. E resultante de alteracdes patoldgicas crénicas que envolvem o
aumento da sintese hepdtica, oxidacdo deficiente e reducdo da
secrecdo hepdtica de lipidios.

Il. E caracterizada pelo acimulo excessivo de lipidios no figado,
provocando o desequilibrio entre a captacdo hepdtica dos dcidos
graxos e a sua utilizacdo.

lll. Os portadores de DHGNA podem ser assintomdaticos apresentando
aminotransferases elevadas.

IV. A ecografia abdominal, a tomografia computadorizada ou mesmo a
resson@ncia magnética de espectroscopia, podem dar um parecer
acerca do grau da esteatose, em contfrapartida, ddo poucas
informacdes no que diz respeito a atividade necroinflamatdria e a
fibrose.

V. Recomenda-se que a dieta de pacientes com DHGNA seja restrita
em carboidratos e com auséncia de frutose.

Estdo corretas as afirmativas:
a) l, Il e lll apenas.

b) L1, 1l elV apenas.

c)ll,IV eV apenacs.

d) Il llle V apenas.

e) LIl I, IV eV estdo corretas.

21. Com a findlidade de promover uma alimentacdo sauddvel
equilibrada, € necessdario que o profissional da saude saiba que:



a) Carboidratos e Lipidios s@o alimentos pldsticos, ou seja, fornecem a
energia para a realizacdo das funcdes do organismo e para a suad
movimentacdo.

b) Os alimentos proteicos, fambém chamados de alimentos energéticos
tém a funcdo de fornecer elementos que auxiliom as vdarias funcoes
normais do metabolismo orgdnico.

c) Os alimentos feculentos, os cereais, gorduras e frutas sdo
denominados alimentos pldsticos.

d) As vitaminas, minerais e fibras tém a funcdo de fornecer elementos
que auxiliam as vdrias funcdes normais do metabolismo orgdnico e,
portanto, sdo denominados alimentos reguladores.

e) Os dOleos e as gorduras sdo alimentos pldsticos, ou seja, fornecem
energia para a realizacdo das funcdes do organismo e para a sud

movimentacdo.

22. Na técnica dietética sdo utilizadas algumas terminologias para
definir preparacoes de alimentos, como por exemplo, o termo rotissage
que significa:

a) Misturar ingredientes com movimentos vigorosos.

b) Dourar em pouca gordura.

c) Assar em espeto.

d) Cobrir com massa.

e) Engrossar com farinha e dgua.

23. De acordo com o cdédigo de ética, sdo direitos dos nutricionistas,
exceto:

a) Requerer desagravo publico ao Conselho Regional de Nutricionistas,
quando atingido no exercicio da profissdo.

b) Ter acesso a informacdes, referentes a individuos e coletividades sob
sua responsabilidade profissional, que sejam essenciais para subsidiar
sua conduta técnica.

c) O pronunciamento em matéria de sua habilitacdo, sobretudo
quando se tratar de assuntos de interesse dos individuos e da
coletividade.

d) Emitir atestado de comparecimento & consulta nutricional.

e) Receber ou pagar remuneracdo ou comissdo, por intercdmbio de
individuos ou coletividades a serem assistidas, ou pelo encaminhamento
de servicos.

24. E vedado ao nutricionista, relativamente & remuneracdo e sua
forma de percepcdo:

|. Utilizar o valor de seus honordrios como forma de propaganda e
captacdo de clientela.



ll. Receber ou pagar remuneracdo ou comissdo, por intfercdmbio de
individuos ou coletividades a serem assistidas, ou pelo encaminhamento
de servicos.

lll. NGdo aceitar remuneracdo abaixo do valor minimo definido pela
enfidade sindical ou outra entidade de classe que defina par@metros
minimos de remuneracdo.

EstGo corretas as afirmativas:
a)lell, apenas.

b) e lll, apenas.

c) ll e lll, apenas.

d) lll, apenas.

e) I, Il, Il estdo corretas.

25. Assinale a alternativa que corresponde a uma acdo de promocdo
da alimentacdo sauddvel nas escolas das redes publica e privada, da
educacdo infantil ao ensino médio:

a) Sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentacdo
na escola para produzir e oferecer alimentos mais saudaveis.
b)Trabalhar em parceric com as familias, enfatizando a
corresponsabilidade na alimentacdo sauddvel das criancas.
c)Iincorporar o tema alimentacdo sauddavel no projeto pedagdgico da
escola.

d) Definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para
favorecer escolhas sauddveis.

e) Todas as alternativas anteriores estdo corretas.

26. No ano de 2015, a ONU destacou o Brasil como um dos paises mais
bem sucedidos no combate a desnutricdo e a pobreza, por conseguir
atingir as duas metas propostas pela Organizacdo, que sAo:

l. A do Miénio (que inclui diminuir pela metade a quantidade de
pessoas que vivem com menos de US$ 1,25 por dia até 2015); e a da
Conferéncia Mundial de Alimentacdo, de diminuir pela metade o
numero de pessoas desnutridas até 2015.

ll. A do Milénio (que inclui diminuir para um terco a quantfidade de
pessoas que vivem com menos de US$ 1,25 por dia até 2015); e a da
Conferéncia Mundial de Alimentacdo, de diminuir para um terco o
numero de pessoas desnutridas até 2015.

lll. Implantagcdo dos Programas de estratégia multidisciplinar: Fome Zero
e Brasil Sem Miséria.

Estd correta a alternativa:
a)l.
b) Il
c) .



d)lell.
e)llell.

27. O Ministério da Educacdo, por meio do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo, garante a transferéncia de recursos
financeiros para subsidiar a alimentacdo escolar de todos os alunos da
educacdo bdsica de escolas publicas e filantropicas. O repasse
financeiro é realizado:

a) Aos Municipios, através das Secretarias Municipais de Saude.

b) Aos Estados, através do Fundo Estadual de Saude.

c) Diretamente aos estados € municipios, com base no censo escolar
realizado no ano anterior ao do atendimento.

d) Diretamente aos Estados, com base no Plano Plurianual.

e) Diretamente aos Municipios, com base no Plano Plurianual e com
base no censo escolar dos Ultimos 6 meses.

28. As alternativas a seguir apresentam fatores contribuintes e alimentos
propensos para contaminacdo por Salmonella typhi, exceto:

a) Contaminacdo cruzada, ostras, mariscos, verduras cruas, leite cru,
queijo, manteiga.

b) Falta de higiene da equipe, trabalhadores infectados que
manipulam alimentos cozidos, refrigeracdo inadequada.

c) Coccdo e reaquecimento inadequado, preparo de alimentos vdarias
horas antes de servi-los.

d) Elaboracdo inadequada de alimentos enlatados e pescados
defumados.

e) Alimentos e dgua contaminados.

29. Boas prdticas sdo normas de procedimentos que devem ser
seguidas para atingir um determinado padrdo de qualidade em um
servico de alimentacdo. Assinale a alternativa que NAO descreve um
procedimento de Boas Prdticas:

a) Os produtos utilizados na higienizacdo dos alimentos devem estar
regularizados no érgdo competente do Ministério da Saude.

b) A natureza da superficie a ser higienizada deverd constar nos POP
referentes as operacdes de higienizacdo de instalacdes, equipamentos
e moveis.

c) As caixas de gordura devem ser periodicamente limpas e o descarte
dos residuos deve atender ao disposto em legislacdo especifica.

d) Os lotes das matérias-primas, dos ingredientes ou das embalagens
reprovados ou com prazos de validade vencidos devem permanecer



em sistema de quarentena, devidamente identificados e armazenados
separadamente.

e) Os equipamentos necessdrios a exposicdo ou distribuicdo de
alimentos preparados sob temperaturas controladas, devem ser
devidomente dimensionados e estar em adequado estado de higiene,
conservacado e funcionamento.

30. Em unidades de alimentacdo e nutricdo (UAN), o dimensionamento
dos recursos humanos ndo pode ser influenciado pelo seguinte fator:

a) NUmero de refeicdes a serem servidas.

b) Tipo do local.

c) Indicador de Parte Comestivel (IPC).

d) Tipo de Carddpio.

e) Sistema de Higienizacdo TA.





