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INSTRUCOES

1- O Caderno de Questées contém 20 (vinte) questdes de mdltipla escolha, cada questao com 5 (cinco)
opgoes (A, B, C, D, E), sendo 5 (cinco) questdes de Lingua Portuguesa e 15 (quinze) questdes de
Conhecimentos Especificos, e uma Folha Intermediaria de Respostas.

2- Ao receber o material, confira no Cartao-Resposta, seu nome, nimero de inscrigdo, data de nasci-
mento, RG e cargo. Qualquer irregularidade comunique imediatamente ao fiscal de sala. Nao seréo
aceitas reclamagdes posteriores.

3- A prova objetiva tera duracao de 2 (duas) horas, incluido, neste tempo, o preenchimento do Cartao-
Resposta.

4- Leia atentamente cada questdo e assinale, no Cartao-Resposta, a opcao que responde corretamente
a cada uma delas. O Cartao-Resposta sera o Unico documento valido para a corregéo eletrénica. O
preenchimento do Cartao-Resposta e a respectiva assinatura serdo de inteira responsabilidade do can-
didato. Nao havera substituigdo do Cartao-Resposta por erro do candidato.

5- Utilize a Folha Intermediaria de Respostas para registrar as alternativas escolhidas. E proibido fazer
qualquer outro tipo de anotacdo. Essa folha ficara em seu poder para conferéncia com o gabarito a ser
publicado.

6- Observe as seguintes recomendagoes relativas ao Cartao-Resposta:
- A maneira correta de marcagao das respostas é cobrir, fortemente, com esferografica de tinta azul ou
preta, o espago correspondente a letra a ser assinalada.
- Outras formas de marcagao diferentes implicardo a rejeicao do Cartao de Respostas.
- Serd atribuida nota zero as questées ndo assinaladas, ou com falta de nitidez, ou com marcacao de
mais de uma opg¢ao, bem como emendadas ou rasuradas.

7- O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar qualquer destas instrugées. Em caso de duvida, solicite a
presencga do coordenador local.

8- Vocé podera se retirar, definitivamente, da sala de realizagdo da prova ap6s transcorridos 60 (sessenta)
minutos contados do seu efetivo inicio, sem levar o Caderno de Questoes e o Cartao-Resposta.

9-E permitido fazer anotagdes, cdlculos, riscos e afins no Caderno de Questoes.

10- Apos se identificar e se instalar na sala, vocé ndo podera consultar qualquer material enquanto aguarda
o horario de inicio da prova.

11- Os 3 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Gltimo deles entregue o Cartao-
Resposta.

12- Assine no local indicado no Cartao-Resposta e no Caderno de Questoes.

13- Ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartao-Resposta e o Caderno de
Questoes.

Nao se esqueca de pegar seus pertences acondicionados em sala.
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Blumenau, 10 de abril de 2022.

Realizacéo: BOA PROVA

E l r// Ne de Inscricéo: Nome do candidato:
FURB




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

Internet das coisas: o que é e como funciona

O que vocé sabe sobre a Internet das Coisas? Ja ouviu
falar nesse termo antes? Sera que ¢ algo novo? E bem
provavel que vocé ja tenha tido contato com esse
modelo de tecnologia em algum momento durante a sua
vida.

A expresséao foi criada no ano de 1999 por Kevin Ashton,
pesquisador britinico do Massachusetts Institute of
Technology (MIT). Sendo assim, é possivel perceber que
esse conceito ndo é uma novidade, ja existe ha mais de
20 anos.

O que € Internet das Coisas?

A Internet das Coisas, em inglés Internet of Things (loT),
€ uma referéncia a habilidade de diferentes tipos de
objetos conseguirem estabelecer conexdo com a internet
- desde eletrodomésticos até carros. Portanto, esses
itens conseguem coletar e transmitir dados a partir da
nuvem.

Atualmente, ja € possivel encontrar dispositivos 10T
sendo utilizados tanto em situacbes comuns da vida
diaria como no ambito profissional. Desse modo, essas
ferramentas tecnolégicas estdo contribuindo para o
acontecimento da transformacéo digital no mundo.

Os recursos desse modelo de tecnologia estéo
presentes em diversas areas, dentre elas, estdo os
seguintes exemplos:

-Casa: existem inumeros aparelhos baseados em loT,
por exemplo, a Smart TV, termostatos, geladeiras e
fechaduras inteligentes.

-Wearable: sdo equipamentos "vestiveis", ou seja,
acessorios que utlizamos no corpo, como 0s
smartwatches e fones de ouvido.

-Saude: a tecnologia ajuda na integracgdo com o
prontuario do paciente. Com isso, alteragées no estado
clinico, como na pressdo sanguinea e frequéncia
cardiaca sao rapidamente atualizadas no registro,
otimizando o atendimento médico.

-Agricultura: os sensores 10T ajudam no monitoramento
da temperatura, umidade do solo e do ar, ativando
automaticamente os sistemas de irrigagdo, quando
necessario.

Como é o funcionamento da loT?

De maneira resumida, um dispositivo inteligente é
equipado com determinados mecanismos que
possibilitam a conexdao com uma rede, podendo ser tanto
Wi-Fi como Bluetooth e dados moéveis (3G, 4G e 5G).
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Desde a sua criacdo até agora, porém, a loT sofreu
VAarios progressos e passou a agrupar diferentes fungfes
de outras tecnologias aos seus métodos de
funcionamento, dentre elas, a Inteligéncia Artificial (1A).

Desse modo, os objetos conseguem acessar diversas
informacdes armazenadas na nuvem e aprendem com
esses dados, ja que utilizam os principios de Machine
Learning, ou Aprendizado de Maquina.

Além disso, muitos aparelhos também recorrem ao
Processamento de Linguagem Natural (PLN). Por isso,
conseguem reconhecer a escrita em idioma humano ou
um comando de voz e compreender o objetivo da
solicitacdo, agindo em harmonia com o pedido.

Entretanto, vale ressaltar que, apesar de a loT ter
ligacdo com a IA, as duas concepcdes sdo distintas,
cada uma tem as suas préprias particularidades.

Texto retirado e adaptado de: TECMUNDO. Internet das coisas: entenda o que é e como

funciona. Disponivel em: https://www.tecmundo.com.br/internet/230884

-internet-coisas-entenda-funciona.htm Acesso em: 20 mar., 2022.

Questéao 01

A respeito dos efeitos de sentido criados por distintos
vocabulos no texto "Internet das coisas: 0 que é e como
funciona”, assinale a alternativa CORRETA:

(A) O emprego do conectivo "Entretanto” no inicio do
ultimo paragrafo indica que estd sendo apresentada
uma concluséo geral do texto.

(B) O uso do pronome "vocé" no primeiro paragrafo do
texto indica que o autor estd se dirigindo ao leitor e
passa um efeito de proximidade entre os
interlocutores.

(C) Os vocéabulos "ja" e "atualmente" empregados ao
longo do texto indicam que, embora a IoT tenha
sofrido alteragbes, por se tratar de uma tecnologia
nova, ela conserva suas caracteristicas originais.

(D) O emprego de palavras em inglés no texto, como
Internet of Things e Machine Learning, sinaliza que a
area tecnologica é, muitas vezes, trazida ao Brasil de
outros paises e que ainda ndo contamos com
palavras correspondentes no portugués brasileiro.

(E) O emprego da palavra "porém" no trecho "Desde a
sua criagdo até agora, porém..." cria 0 efeito de
sentido de explicacdo de informacgdes apresentadas
em paragrafo anterior.



Questéao 02

Assinale a alternativa que apresenta o emprego correto
do sinal grafico de crase:

(A)

(B)

©

(®)

(E)

A conexdo com a rede mundial de computadores
viabilizara duas conquistas: primeiro, controlar
remotamente 0s objetos; e, segundo, permitir que os
préprios objetos sejam acessados como provedores
de servicos.

A Internet das Coisas, em poucas palavras, € uma
extensdo da Internet atual, que proporciona aos
objetos do dia a dia se conectarem a Internet, desde
que tenham capacidade computacional e de
comunicacao.

A inovacéo possibilitada pela Internet das Coisas tem
recebido bastante atencdo tanto da academia quanto
da industria, devido a seu potencial de uso nas mais
diversas &reas das atividades humanas.

A conectar objetos com diferentes recursos a uma
rede, potencializa-se o surgimento de novas
aplicagoes.

A 10T pode ser vista como a combinacéo de diversas
tecnologias, as quais sdo complementares no sentido
de viabilizar a integracdo dos objetos no ambiente
fisico ao mundo virtual.
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Questéao 03

A respeito dos sentidos e significados de palavras
empregadas no texto "Internet das coisas: 0 que é e
como funciona", relacione as colunas:

Primeira coluna: palavra
1-Nuvem.
2-Aprendizado de maquina.

3-Vestiveis.

Segunda coluna: sentido no texto

(_)Apresenta um sentido de personificacdo, ou uma
figura de linguagem também chamada de prosopopeia.

(__)Seu sentido no texto ainda nao foi dicionarizado, pois
se trata de um novo sentido empregado na area
tecnoldgica a partir de alusdo ao seu sentido mais literal.

(_)Embora ndo se trate de uma palavra comum do
portugués brasileiro, seu sentido foi construido a partir
da traducdo de um termo em outro idioma.

Assinale a alternativa que apresenta a CORRETA
associagdo entre as colunas:

(A) 3-2-1.
(B) 2-1-3.
(C) 2-3-
(D) 1-2-
(E) 1-3-

1
3.
2.



Questéao 04

Considere as afirmac¢bes a seguir a respeito do uso da
virgula no texto "Internet das coisas: o que é e como
funciona”. Assinale V para as afirmac6es verdadeiras e F
para as falsas:

(_)Em "A Internet das Coisas, em inglés Internet of
Things (l1oT), é uma referéncia a habilidade de diferentes
tipos de objetos conseguirem estabelecer conexdo com
a internet", o trecho que esté entre virgulas oferece uma
explicacdo e, portanto, pode ser chamado de aposto.

(__)No trecho "Portanto, esses itens conseguem coletar
e transmitir dados a partir da nuvem”, a virgula esta
sendo empregada para isolar o conectivo que sinaliza
concluséo.

(__)No fragmento "Sendo assim, é possivel perceber que
esse conceito ndo é uma novidade, ja existe ha mais de
20 anos", a primeira virgula tem a funcéo de isolar uma
locucdo explicativa e a segunda introduz uma
explicagédo.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) F-V-V.
(B) V-F-F.
(C) V-V-V.
(D) V-V-F.
(E) F-F-V.

Questao 05

A partir da leitura do texto "Internet das coisas: o que é e
como funciona", considere as afirmacdes a seguir:

I-A Internet das Coisas é um conceito que diz respeito a
possibilidade que alguns objetos oferecem de conex&o
com a Internet.

[I-Os dispositivos que podem ser conectados a Internet
podem ser chamados de Dispositivos Inteligentes.

[lI-Os dispositivos com conexdo a Internet podem
transmitir dados estritamente por meio de Wi-Fi.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Il, apenas.
(B) 1ell, apenas.
©) Ilell.

(D) 1, apenas.
(E) Ill, apenas.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 06

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um conjunto de
propostas de condutas terapéuticas articuladas para um
individuo, uma familia ou um grupo e resulta da
discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar com
Apoio Matricial se esse for necessario. Assinale a
alternativa CORRETA:

(A) Na etapa de reavaliacdo, a equipe devera captar
como o "sujeito singular" se produz diante de forcas
como as doencas, os desejos e 0s interesses, como
também o trabalho, a cultura, a familia. Portanto,
tentar entender o que o sujeito faz de tudo o que
fizeram dele.

(B) Na etapa de definicho de problemas, ocorre a
avaliacdo e problematizacéo dos aspectos organicos,
psicolégicos e sociais que possibilita identificar
riscos, vulnerabilidades e potencialidades para a
producéo do cuidado.

(C) Na etapa de definicdo de metas, deve-se definir as
tarefas de cada sujeito envolvido no PTS a curto,
médio e longo prazo.

(D) O PTS ¢é desenvolvido em quatro momentos
distintos: diagndstico, definicdo de problemas,
definicdo de metas e reavaliacéo.

(E) O PTS geralmente é dedicado a situagbes mais
complexas, buscando a singularidade como
elemento central de articulagdo na tentativa de
mudar a tendéncia de igualar as situacdes ou os
sujeitos, a partir dos diagndésticos firmados. Ele pode
ser uma ferramenta de cogestdo e compartilhamento
do cuidado, na medida em que possibilita a definicdo
de objetivos comuns e o estabelecimento de tarefas
correlacionadas e pactuadas em equipe.



Questéao 07

De acordq com a Lei 8080/90, analise os objetivos do
Sistema Unico de Saude (SUS) descritos a seguir e
identifique os CORRETOS:

I-ldentificar e divulgar os fatores condicionantes e
determinantes da saude.

[I-Formular a politica de salude destinada a promover,
nos campos econdmico e social, a reducéo de riscos de
doencas e de outros agravos e no estabelecimento de
condi¢cbes que assegurem acesso universal e igualitario
as acdes e aos servigcos para a sua promogao, protecao
e recuperacao.

[ll-Assistir as pessoas por intermédio de acdes de
promogédo, protecdo e recuperagdo da salde, com a
realizacdo integrada das acdes assistenciais e das
atividades preventivas.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) lell, apenas.
(C) Ill, apenas.
D) I, ell.

(E) 1, apenas.
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Questéao 08

A NR 32 - Norma Regulamentadora de Seguranca e
Saude no Trabalho em Servicos de Saude - tem por
finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a
salide dos trabalhadores dos servicos de saude, bem
como daqueles que exercem atividades de promocéo e
assisténcia a saude em geral. Considere as afirmativas
relacionadas a NR 32. Registre V, para verdadeiras, e F,
para falsas:

(_)Para fins de aplicagédo desta NR, considera-se Risco
Biologico a probabilidade da exposi¢cdo ocupacional a
agentes bioldgicos. Consideram-se Agentes Bioldgicos
0S microrganismos, geneticamente modificados ou néo;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s
prions.

(__)Os quartos ou enfermarias destinados ao isolamento
de pacientes portadores de doencas infectocontagiosas
devem conter lavatério em seu interior, mas o uso de
luvas substitui o processo de lavagem das méos.

(_)Todos trabalhadores com possibilidade de exposi¢édo
a agentes biologicos devem utilizar vestimenta de
trabalho adequada e em condicbes de conforto. A
vestimenta deve ser fornecida com ©6nus para o
empregado. Os trabalhadores ndo devem deixar o local
de trabalho com os equipamentos de protecéo individual
e as vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V-V-F.
(B) F-V-F.
(C) V-F-V.
(D) F-F-V.
(E) V-F-F.



Questéao 09

Em pacientes com doengas respiratérias e cardiacas
cronicas ou agudas, € comum a queixa de dispnéia,
cansaco e intolerancia ao exercicio, sintomas que podem
ser relatados aos pequenos, médios ou grandes esfor¢os
pelo paciente. A avaliagdo funcional é de suma
importancia antes de iniciar o programa de reabilitacao
cardiopulmonar, pois ela traz informa¢6es que podem ser
utilizadas para diagnosticar o déficit de funcionalidade,
avaliar o resultado da intervencao, predizer mortalidade e
serve como base para prescricdo do exercicio. Neste
contexto, o Teste de Caminhada de Seis Minutos
(TC6min) € um instrumento amplamente utilizado na
comunidade cientifica e no ambiente clinico, de baixo
custo e de facil execucdo. Sobre a aplicabilidade e
interpretacdo do TC6min, analise as afirmacgfes a seguir:

I-E permitido que o paciente pare durante o teste, caso
apresente sintomas de falta de ar, cansago ou dor nas
pernas, e o crondémetro deve ser interrompido a cada vez
gue o paciente parar no teste, até finalizar os 6 minutos.

lI-Sexo, altura e peso sao fatores que interferem na
distancia percorrida pelo paciente durante o teste e
essas variaveis estdo presentes nas formulas para
valores normativos.

[lI-Dor no peito (angina), dispnéia desproporcional ao
esforco, caibras nas pernas, palidez e sudorese fria séo
critérios para interrupcao do teste.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1elll, apenas.
(B) I, apenas
(©) 1, el

(D) 1, apenas.

(E) Ill, apenas.
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Questéao 10

Em resposta a COVID-19, os governos locais e nacionais
introduziram véarias medidas de saude publica, incluindo
limitacbes e restricbes no tamanho das reunibes,
auto-isolamento e quarentena de casos conhecidos e
contatos préximos, fechamento de servicos néo
essenciais e restricbes de viagem para prevenir a
propagacdo da infec¢cdo. No entanto, a pandemia em
curso e as medidas de saude publica associadas tém
consequéncias significativas para todas as populacdes e,
especialmente, para os idosos, principalmente
relacionadas com a mobilidade e o declinio da funcao
fisica. A mobilidade é reconhecida como um componente
essencial do bem-estar e um importante determinante do
envelhecimento saudavel. Um estudo mostrou que
pacientes com COVID-19 grave que sobreviveram a
hospitalizagdo relatam sintomas continuos e limitacdes
fisicas até varios meses apés a alta. Mesmo individuos
com sintomas leves/moderados também tiveram algum
impacto em sua mobilidade. Levando o texto em
consideragéo, analise as afirmacdes a seguir:

I-ldade avancgada, renda familiar mais baixa, residir em
apartamento ou condominio ao invés de casa, ter trés ou
mais doencas crbnicas associadas, ndo praticar
atividade fisica adequada e ingestdo nutricional
inadequada sdo fatores de risco para diminuir a
mobilidade e a fun¢éo fisica em individuos que foram
infectados pela COVID-19.

II-O SARS-CoV-2 pode afetar o sistema nervoso central,
causando neuroinflamagdo e inflamagdo em outras
partes do corpo, inclusive na musculatura esquelética,
resultando em degeneracdo neuronal e liberacdo de
citocinas pro-inflamatdrias, o que pode explicar o impacto
negativo na funcao fisica e mobilidade apés a COVID-19.

Ill-Estratégias devem ser adotadas, prioritariamente em
idosos, pelo maior risco de adoecimento apds a
COVID-19 e essas intervencdes devam se basear em
restaurar efetivamente a mobilidade e a funcéo fisica
pré-doenca.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) Ill, apenas.
(C) I, apenas.

(D) Il e lll, apenas.
(E) I, el



Questéao 11
Analise o caso clinico a seguir;

Paciente com diagndstico clinico de infec¢do por
COVID-19 é encaminhado a Reabilitacédo
Cardiopulmonar. Na avaliacéo inicial, o fisioterapeuta fez
0S seguintes testes:

(1)Teste de Levantar e Sentar de 1 minuto (TLS1m),
onde o paciente atingiu 43% do seu valor predito, com
SpO2 inicial de 96% e SpO2 final de 94%.

(2)Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6m), no qual
0 paciente atingiu 62% da sua distancia predita, com
SpO2 inicial de 96% e SpO2 final de 89%.

(3)Forca de preensdo palmar (FPP), através da
Dinamometria, no qual a forca de sua mdo dominante
atingiu 52% do valor predito e na mao ndo dominante,
35% do valor predito.

(4)Forca muscular respiratodria, através da
manovacuometria, onde PIMax atingiu 48% do valor
predito e PEMax, 55% do valor predito.

Com relagcdo ao diagnéstico fisico-funcional, o
Fisioterapeuta fez a seguinte interpretacao:

[-O TSL1m avalia principalmente forga muscular de
membros inferiores, sendo o diagnostico fisioterapéutico
interpretado como fraqueza muscular de membros
inferiores.

[I-O TC6min avalia a tolerAncia ao esforco e o
Fisioterapeuta diagnosticou o resultado do teste como
intolerancia ao esforco e dessaturacéo ao esforco.

llI-A dinamometria de preensdo palmar avalia a forca
muscular periférica  ou global. O Fisioterapeuta
diagnosticou como fragueza de musculatura periférica
moderada.

IV-Manovacuometria avalia forga muscular respiratoria.
O Fisioterapeuta diagnosticou como for¢ca muscular
respiratéria normal.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 11, 1, 1V, apenas.
(B) I, 11, e V.
(©) I, Il elll, apenas.

(D) 1, ell, apenas.
(E) e lll, apenas.
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Questéao 12

A for¢ca muscular € uma avaliacdo de rotina na pratica
clinica do Fisioterapeuta que trabalha em diversas areas,
como neuroldgica, ortopédica, respiratoria, desportiva,
entre outras. Os movimentos séo classificados de acordo
com a Escala de Oxford, na qual o grau de forca
muscular pode estar entre 0 (nenhum movimento ou
contragdo muscular) e 5 (movimento completo contra a
resisténcia do avaliador). Existem seis grupos
musculares, bem descritos na literatura, que sé&o
correlacionados com as atividades de vida diaria simples,
como caminhar, sentar, pegar objetos etc. Sobre a
avaliacdo desses grupos musculares especificos, analise
as afirmacodes a seguir:

I-Extensdo de punho, flexdo de cotovelo, abducédo de
ombro, flexdo de quadril, extensdo de joelhos e
dorsiflexdo de tornozelo sdo os seis grupos musculares
que fazem parte da Escala MRC (Medical Research
Council).

lI-A pontuacdo maxima sdo 60 pontos, indicando forga
muscular normal, 30 para os trés grupos musculares
avaliados em MMSS e 30 para o0s trés grupos
musculares avaliados em MMII.

lll-Pacientes com pontuacdo 24 sdo capazes de sentar
beira-leito com independéncia.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas,
(B) I, apenas.
(©) 1, el

(D) I, apenas.
(E) lell, apenas.



Questéao 13

A forca muscular pode ser definida como a capacidade
de exercer forca sob um conjunto particular de condicbes
biomecénicas. Essa caracteristica € de grande
importancia, pois impacta na eficacia da realizacdo de
muitas tarefas, tanto no esporte quanto na vida diaria.
Sobre o Treinamento Resistido (TR), analise as
afirmacdes e assinale V para as verdadeiras e F, para as
falsas:

(_)O treinamento de resisténcia (TR) pode aumentar
significativamente a forca muscular, pelo principio de
"Adaptacdes Especificas as Demandas Impostas".

(_)Volume de treinamento, intensidade, intervalo de
descanso, duracdo, selecdo de exercicios, treinamento
até a falha muscular, ordem de exercicio, velocidade de
repeticdo e frequéncia de treinamento podem ser
utilizados para maximizar as adapta¢cdes musculares.

(_ A frequéncia do TR se refere ao nimero de sessdes
de treinamento realizadas por grupo muscular em um
determinado periodo, sendo semanal a comumente
utilizada.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V,V, V.
(B) V,F, V.
(C) V,V, F.
(D) F, V, V.
(E) F, F,V.
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Questéao 14

No processo de Reabilitacdo Cardiopulmonar, a
avaliagdo funcional do sistema respiratério € de suma
importancia, pois interfere diretamente na capacidade de
exercicio. A Fisioterapia Respiratoria possui diversos
instrumentos para avaliacdo funcional, dentre eles
podemos citar:

I-A manovacuometria € um exame nao invasivo que
consiste na mensuracdo das pressfes respiratérias
estaticas maximas - Plmax (Pressdo Inspiratéria
Maxima) e PEmax (Pressdo Expiratoria Maxima).
Quando a PIMax estda abaixo dos valores preditos,
podemos considerar como fraqueza da musculatura
inspiratéria e quando a PEMax esta abaixo dos valores
preditos, podemos considerar como fraqueza da
musculatura expiratoria.

II-A ventilometria é utilizada para avaliar volume corrente,
volume minuto e capacidade vital lenta. Quando os
valores estdo abaixo do predito, podemos considerar
como fraqueza de musculatura inspiratéria.

I1I-O Peak Flow avalia a velocidade atingida pelo ar na
fase expiratdria, ou seja, o fluxo expiratério. Quando os
valores estdo abaixo do predito, isso pode sugerir
alguma doenca obstrutiva.

IV-A espirometria avalia os volumes e capacidades
pulmonares, dentre eles: capacidade vital forcada (CVF),
volume expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1),
capacidade vital lenta (CVL). Serve para diagnosticar
disturbios obstrutivos, restritivos ou mistos.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1,11, 1l e IV.

(B) IelV, apenas.
(C) Il elll, apenas.
(D) 1II, I e IV, apenas.
(E) 1, 1l elll, apenas.



Questéao 15

Durante o0s exercicios realizados na reabilitacdo
cardiopulmonar, alguns pacientes, principalmente os com
maior acometimento pulmonar, podem apresentar
dessaturacdo ao esforco, representado por uma queda
na Saturacao Periférica de Oxigénio (SpO2) < 90%. Essa
hipoxemia pode ser transitéria, retornando ao seu valor
basal quando o exercicio é interrompido. Sobre os
mecanismos envolvidos na hipoxemia durante o esforco,
analise as afirmacdes a seguir:

-Uma queda na SpO2 = 4% é considerada uma
dessaturacdo ao esforco e é utlizada para avaliar a
necessidade de utilizacdo de oxigénio em pacientes com
maior acometimento pulmonar.

lI-Limitacdo ventilatdria, despropor¢éo entre a oferta e o
consumo de oxigénio pelos musculos e inflamagao
sistémica sdo algumas das explicacdes fisiopatologicas
para a dessaturacdo durante o esforgo nesses pacientes.

[1I-O Teste de Caminhada de Seis Minutos, Shuttle Walk
Test e Teste de Levantar e Sentar podem ser utilizados
para identificar e diagnosticar dessaturacéo ao esforco.

IV-SpO2 < de 85% é um critério que pode ser utilizado
para interrupcao do exercicio.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) IV, apenas
(B) L elV.
(C) Il elll, apenas.
(D) Il eV, apenas.
(E) 1elll, apenas.

FISIOTERAPEUTA - 1

Questéao 16

A claudicacdo intermitente (ClI) € um dos principais
sintomas da doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP),
gue é reconhecida como um importante problema de
saude publica em todo o mundo. Tanto a DAOP
sintomatica quanto a assintomatica estdo relacionadas
ao aumento da morbidade, da mortalidade e a piora na
qualidade de vida. Isso posto, com relacdo a claudicacéo
encontrada em pacientes com DAOP, é CORRETO
afirmar que:

I-Afeta os membros inferiores e se manifesta por dor na
panturrilha, podendo piorar com o exercicio e melhorar
com O repouso.

II-Nos casos mais graves da DAOP, a dor aparece no
repouso e afeta diretamente a mobilidade.

IlI-Um teste simples para avaliar DAOP é o indice
tornozelo-braquial (ITB).

IV-A capacidade funcional destes individuos esta
reduzida e o Teste de Caminhada de Seis Minutos
(TC6m) pode ser utilizado para avaliar tolerdncia ao
exercicio, sendo que esses pacientes costumam
percorrer distancias maiores que o seu predito.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, 1l elV, apenas

(B) 1, Il elll, apenas.
©) L 1lelV.

(D) Iell, apenas.

(E) I, lll e IV, apenas.



Questéao 17

Embora a SARS-CoV-2 seja considerada um patdgeno
respiratorio, consideraveis complicagdes neuroldgicas se
manifestam durante o Covid-19 agudo e esses sintomas
podem persistir meses apdés a infeccdo, 0 que se
denomina atualmente de Covid longa. Os mecanismos
fisiopatolégicos ndo sao totalmente esclarecidos, mas ha
evidéncias de disfuncdo imunoldgica, neuroinflamacgéo
inespecifica e desregulacdo autoimune antineural, que
podem levar o individuo a perda da capacidade funcional
e transtornos psicologicos. Com base no texto, analise
as afirmacdes a seguir:

I-Sintomas neuroldgicos e psiquiatricos, como dificuldade
com a memoria, concentracdo e capacidade de realizar
tarefas cotidianas, dores de cabeca frequente e fadiga
sdo queixas comuns em pacientes com infeccdo pelo
Covid-19.

[I-Como o patdégeno agressor € de origem respiratoria,
ndo h& relacdo das manifestacbes neuroldgicas e
psiquiatricas com o Covid-19.

llI-Pessoas vulneraveis, como as com idade avancada e
doengca cardiaca, sdo mais propensas a eventos
cerebrovasculares, como trombose, acidente vascular
cerebral e infarto, o que sugere uma inflamacgéo
endotelial e distdrbios de coagulacdo nesses pacientes.

IV-E possivel que a neuroinflamacéo e a lesdo neuronal
encontrada no COVID-19 possa desencadear ou
acelerar  desenvolvimento  futuro de  doencas
neurodegenerativas, como Alzheimer ou Parkinson.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lll eV, apenas.
(B) 1,1, e V.

(C) 1ell, apenas.

(D) I, I eIV, apenas.
(E) I, 1l elll, apenas.
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Questéao 18

Sobre os sintomas classicos de angina, € CORRETO
afirmar que:

(A) Dor precordial, do tipo em aperto ou sufocamento,
gue pode irradiar para os ombros, bracos, costas,
pescoco ou mandibula.

(B) Dor toracica, angustiante, com localizacédo especifica
abaixo do mamilo esquerdo, podendo irradiar para
membros superiores.

(C) Dor precordial, do tipo pontada, de intensidade maior
em regido toracica esquerda e que pode ser sentida
desde o umbigo até a mandibula.

(D) Dor abdominal, do tipo fisgada, sufocante, que
compreende toda regido acima do umbigo até seios
nasais.

(E) Dor do lado esquerdo do peito, perto da regido do
coracdo, do tipo pontada, com irradiacdo para
membro superior esquerdo.

Questéao 19

COVID Longa é um termo bastante utlizado para
descrever pacientes que, mesmo ap0s meses de
infeccdo pela COVID-19, ndo conseguiram se recuperar
totalmente e apresentam sintomas persistentes, incluindo
disturbios cardiovasculares. Com tal achado, a
populagdo médica deve considerar pacientes com
histérico de COVID-19, com riscos potenciais para
desenvolver uma doenca cardiovascular. Baseado
nestas informacdes, analise as afirmacdes a seguir:

I-Pacientes que tiveram infeccdo pela COVID-19
aumentaram o0s riscos de uma série de problemas
cardiovasculares, incluindo anormalidades ritmos
cardiacos, inflamagdo do musculo cardiaco, coagulos
sanguineos, derrames, infarto do miocardio e
insuficiéncia cardiaca.

[I-Os riscos para desenvolver uma doenca cardiovascular
sdo aumentados mesmo entre aqueles que ndo foram
hospitalizados com COVID-19 aguda.

I1I-Os riscos para desenvolver doencas cardiovasculares
pds COVID-19 sdo aumentados, independentemente da
idade, raca, sexo, obesidade, tabagismo, hipertenséo,
diabetes, doenca renal cronica, hiperlipidemia e doenca
cardiovascular preexistente.

E CORRETO o que se afirma em

(A) I, apenas.
(B) I, apenas.
(©) I, el

(D) Ill, apenas.
(E) Iell, apenas.
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Questéao 20

Desde a antiguidade, a hidroterapia tem sido utilizada
como recurso para tratar doengas reumdticas,
ortopédicas e neurologicas. Porém, sO recentemente
essa terapia tem sido alvo de estudos cientificos mais
aprofundados. Os mudltiplos sintomas relatados pelos
idosos, como dor, fraqueza muscular, déficit de
equilibrio, obesidade, doencas articulares, desordens na
marcha, dentre outras, tornam a realizagdo dos
exercicios em solo por vezes mais dificeis e, por conta
disso, os exercicios na agua vém se tornando cada vez
mais interessantes e atrativos, especialmente nessa
populacdo. Com relacdo ao envelhecimento e aos
beneficios da hidrocinesioterapia, analise as afirmacdes
a segquir:

I-Os efeitos fisioldgicos na &gua aquecida sao
resultantes do tipo de exercicio executado e variam de
acordo com a temperatura da agua, pressao hidrostatica,
duracao do tratamento e a intensidade dos exercicios.

[I-Com o envelhecimento, ha alteragdes importantes nas
fibras elasticas do parénquima pulmonar e enrijecimento
da caixa toracica, com uma reducdo no ndmero e
espessura das fibras elasticas. Dessa forma, a
diminuicdo da elasticidade pulmonar pode levar a um
prejuizo na relagdo ventilagdo/perfusdo e a uma
diminuicdo da expansibilidade pulmonar.

[lI-S&o contra-indicacbes gerais para a realizacdo de
exercicios na agua: febre; ferida aberta; erupcéo cutanea
contagiosa; doenca infecciosa; doenca cardiovascular
grave; uso de bolsa ou cateter de colostomia.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) 1elll, apenas.
(©) 1l, apenas.
(D) 1, 1lell.

(E) I, apenas.
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INFORMAGOES

O inteiro teor da prova e o gabarito preliminar da Prova Objetiva serdo divulgados até as 20h do dia
11 de abril de 2022, no endereco eletronico http://concursos.furb.br/, link FURB - PSPS Técnico Ad-
ministrativo — Edital n°® 001/2022.

Blumenau, 10 de abril de 2022.

FISIOTERAPEUTA - 1

13




FISIOTERAPEUTA - 1

14




