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Cada um dos itens da prova objetiva esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a
que cada um deles esteja vinculado, marque, no cartdo-resposta, para cada item: o campo designado com o cédigo C, caso julgue
o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.

A auséncia de marcagdo ou a marcagao de ambos os campos nao serdo apenadas, ou seja, ndo receberao pontuagdo negativa.
Para as devidas marcagdes, use o cartao-resposta, Unico documento valido para a corregdo da sua prova objetiva.

CONHECIMENTOS BASICOS
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As primeiras avaliagGes diagndsticas sobre o desempenho dos estudantes durante a pandemia comegam a ser
divulgadas — e sdo desastrosas, até para os mais otimistas. Os numeros s3ao muito preocupantes ndo sé no que diz respeito a
aprendizagem, mas, também, no que se refere ao aumento da desigualdade e do abandono escolar; neste ultimo caso, a situagdo
€ mais grave entre os jovens que estdo no ensino médio.

Segundo estimativas da Organizacdo dos Estados Ibero-americanos (OEl), divulgadas recentemente, a América Latina
retrocedeu em pelo menos oito anos no acesso ao conhecimento durante a pandemia. Em razdo do pouco incentivo
governamental para o acesso ao ensino remoto, milhdes de criancas e jovens ficaram literalmente sem estudar ao longo de
2020, e isso ainda continua em 2021. A OEl estima que cerca de 17 milhGes de estudantes dos ultimos anos do ensino médio e
dos primeiros anos da graduacdo terdo dificuldades para continuar os estudos, principalmente por terem de auxiliar na renda
familiar.

O problema deve se agravar ainda mais, especialmente em paises como o Brasil, que ndo esbogaram nenhum plano
nacional de conectividade digital que pudesse chegar aos mais pobres, levando-se em conta que a segunda onda de covid-19
esta extremamente agressiva, e a vacinagao, muito lenta. As escolas publicas devem continuar fechadas, em sua larga maioria.
As escolas particulares, por sua vez, estdo conseguindo oferecer o ensino combinado presencial e remoto, apesar das
dificuldades geradas pelos ciclos sanitarios da pandemia, que se agravavam em alguns momentos em determinadas regides do
Pais.

Segundo os resultados da avaliacdo feita pelo estado de Sdo Paulo, no inicio de 2021, acerca do desempenho escolar
dos estudantes do 5.° e do 9.° ano do ensino fundamental e do 3.° ano do ensino médio em lingua portuguesa e matematica, a
pandemia provocou grande prejuizo a aprendizagem escolar. O efeito maior foi verificado em relagdo aos alunos do 5.° ano. Em
2019 — portanto, antes da pandemia —, a nota média desses estudantes em lingua portuguesa no Sistema de Avaliagdo da
Educacdo Basica foi de 223 pontos, e, em 2021, de 194 pontos — 29 pontos a menos —, 0 que equivale a nota média obtida ha
10 anos, ou seja, em 2011. Em matematica a situagdo foi ainda pior. Em 2019, a nota média obtida por esses alunos foi de 243
pontos, enquanto, em 2021, foi de 196 pontos — ou seja, 47 pontos a menos —, o0 que equivale ao resultado de 14 anos atras!

Em relagdo ao 3.° ano do ensino médio, ultima etapa da educagdo basica, o desempenho dos alunos da rede publica
retroagiu em 11 pontos e 18 pontos em lingua portuguesa e matematica, respectivamente, voltando aos resultados proximos
aos de 2013. Os resultados relativos ao 9.° ano do ensino fundamental sdo muito similares a esses Ultimos. Se esta é a situagdo
na rede de ensino publico de Sdo Paulo, é possivel imaginar o retrocesso escolar nos municipios mais pobres, nos grotdes deste
Pais, muitas vezes esquecidos pelo poder publico. E preciso reconhecer que ha uma pandemia educacional que pode ser
devastadora em médio e em longo prazo se nada for feito.

Os numeros de Sdo Paulo revelam o dano cognitivo, mas hda, também, o decorrente do tempo em que os alunos ficam
afastados das escolas, que impacta a salide mental e o desenvolvimento socioemocional dos estudantes. E preciso que,
urgentemente, o Ministério da Educagdo organize, em colaboracdo com as Secretarias de Educac¢do de estados e municipios,
uma agenda nacional de enfrentamento a pandemia educacional, em colaboracdo com a sociedade. Como diz a poetisa e
educadora chilena Gabriela Mistral, ganhadora do Prémio Nobel de Literatura: “O futuro das criancas é sempre hoje. Amanha

serd tarde”.
Mozart Neves Ramos e Sérgio Henrique Ferreira. O impacto da pandemia na educagdo.
Internet: <correiobraziliense.com.br> (com adaptagdes).

Acerca do texto e de seus aspectos linguisticos, julgue os itens 5
delabs.

1

As oragGes “que pudesse chegar aos mais pobres” (linha 12)
e “que a segunda onda de covid-19 esta extremamente
agressiva” (linhas 12 e 13) sdo adjetivas restritivas, por
isso ndo se separam por virgula da oragdo a qual se
subordinam.

No texto, estruturado em forma dissertativa, sdo
apresentados dados numéricos que refletem os danos
causados pela pandemia de covid-19 a aprendizagem
escolar de estudantes da rede publica de ensino no
Brasil.

De acordo com o texto, durante a pandemia de covid-19,
acentuou-se, na América Latina, a desigualdade entre 6
ensino publico e privado no que se refere ao acesso ao 7
conhecimento de estudantes de ensino fundamental e
médio.

Identifica-se, no texto, a principal causa da evasdo
escolar por estudantes latino-americanos dos ultimos
anos do ensino médio e primeiros anos da graduagao.
Na linha 19, haveria prejuizo para a coeréncia das ideias

Com relagdo a corregdo gramatical e a coeréncia das
substituicdes propostas para trechos destacados do texto,
julgue ositens 6 e 7.

“deve se agravar” (linha 11) por deve agravar-se
“apesar das” (linha 14) por ndo obstante as

Julgue os itens 8 e 9 no que se refere a corregdo gramatical e
a coeréncia da proposta de reescrita para cada um dos
trechos destacados do texto.

8 “ndao sé no que diz respeito a aprendizagem, mas,
também, no que se refere ao aumento da desigualdade
e do abandono escolar” (linhas 2 e 3): tanto em relagdo
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do texto caso o termo “maior” fosse deslocado para
antes do substantivo “efeito” — O maior efeito.

a aprendizagem quanto o aumento da desigualdade e
do abandono escolar
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9 “E preciso reconhecer que ha uma pandemia
educacional que pode ser devastadora em médio e em
longo prazo se nada for feito.” (linhas 28 e 29): E
necessdario reconhecer a existéncia de uma pandemia
educacional, que pode ser devastadora no médio e
longo prazos caso nada seja feito a esse respeito.

20 Incumbe ao poder publico assegurar a oferta de
educacdo bilingue, em Libras como primeira lingua e na
modalidade escrita da lingua portuguesa como segunda
lingua, em escolas e classes bilingues e em escolas
inclusivas.

Considerando a corre¢do gramatical do trecho apresentado e
a adequacdo da linguagem a correspondéncia oficial, julgue o
item 10.

10 Servimo-nos do presente para solicitar a essa Secretaria
de Estado que seja designada uma cadeira
representativa na Comissdo de Analise de Retorno as
Aulas Presenciais a um membro indicado deste
Sindicato, tendo em vista de que, a maneira pela qual
serd organizado o retorno as atividades presenciais nas
escolas da rede publica de ensino impactara na saude do
trabalhador e daqueles que por eles sdao atendidos.

De acordo com a Lei Organica do Distrito Federal e a Lei
Complementar Distrital n.° 840/2011, julgue os itens
de 11 a 15.

11 Compete ao Distrito Federal, em concorréncia com a
Unido, legislar sobre educacdo, cultura, ensino e
desporto.

12 A gestdo democratica é assegurada por selecdo com
provas e eleicdo direta, podendo o Distrito Federal
implantar concurso publico para gestor escolar.

13 Quando houver conveniéncia para o servico, a
penalidade de suspensdo por infracdo disciplinar podera
ser convertida em multa no valor da remuneracao diaria,
por dia de suspensdo, e o servidor ficara obrigado a
cumprir integralmente a jornada de trabalho.

14 E classificada como infragdo disciplinar grave a pratica de
ato incompativel com a moralidade administrativa e
como infracdo leve a pratica de comércio na reparti¢do.

15 Denuncias anGnimas sobre infragdo disciplinar cometida
por servidor serdo desconsideradas, sendo indispensavel,
para o inicio das investigacdes, a representagdo por
escrito com a identificacdo do denunciante.

Quanto a Lei n.° 8.069/1990 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente) e a Lein.® 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia), julgue os itens de 16 a 20.

16 A permanéncia da crianga em programa de acolhimento
institucional ndo se prolongard por mais de dezoito
meses, salvo necessidade que atenda ao seu superior
interesse, fundamentada pela autoridade judiciaria.

17 A guarda destina-se a regularizar a posse de fato,
confere a crianga ou ao adolescente a condigdo de
dependente para todos os efeitos de direito, inclusive
previdenciarios, e seu deferimento se vincula aos
procedimentos de tutela e adogdo, inclusive por
estrangeiros.

18 Os dirigentes de estabelecimentos de ensino
fundamental comunicardo ao conselho tutelar elevados
niveis de repeténcia e a reiteragdo de faltas injustificadas
e de evasdo escolar, esgotados os recursos escolares.

19 Nos processos seletivos para ingresso em instituicdes de
ensino superior e de educacdo profissional publicas,
devem ser disponibilizados recursos de acessibilidade e
de tecnologia assistiva adequados, previamente
solicitados e escolhidos pelo candidato com deficiéncia,
sendo tal disponibilidade facultativa nas instituicoes
privadas.

Em 21 de abril de 1960, Brasilia era inaugurada, culminando
em uma longa histdria acerca da transferéncia da capital
brasileira do litoral para o interior do Pais. Varias foram as
razes apontadas para a construcdo da nova cidade no
Planalto Central, muitas das quais confirmadas pela
passagem do tempo. Tendo essas informagbGes como
referéncia inicial, julgue os itens de 21 a 25.

21 Brasilia foi concebida para, além de cidade modernista,
contribuir para o processo de interiorizacdo do
desenvolvimento brasileiro.

22 Ao Plano de Metas apresentado na campanha eleitoral
para a presidéncia em 1955, JK acrescentou uma
meta-sintese, que seria a construcdo da nova capital no
Planalto Central do Pais.

23 A proposta de construgdo de Brasilia foi recebida com
entusiasmo pela populacdo e o grande apoio politico
para a concretizacgdo do projeto veio da Unido
Democratica Nacional (UDN), especialmente de seu
lider, Carlos Lacerda.

24 O projeto urbanistico de Brasilia, elaborado por Lucio
Costa, foi integralmente estendido as chamadas
“cidades-satélites” do Plano Piloto e ao entorno do
Distrito Federal.

25 A maior critica que se faz a legislagdo que criou a Rede
Integrada de Desenvolvimento da Regido do Distrito
Federal e Entorno (RIDE) é a por ter excluido os
municipios mineiros.

Nos itens que avaliem conhecimentos de informatica, a
menos que seja explicitamente informado o contrdrio,
considere que: todos os programas mencionados estejam em
configuragao-padrdao, em portugués; o mouse esteja
configurado para pessoas destras; expressdes como clicar,
clique simples e clique duplo refiram-se a cliques com o
botdo esquerdo do mouse; e teclar corresponda a operagdo
de pressionar uma tecla e, rapidamente, libera-la,
acionando-a apenas uma vez. Considere também que nao
haja restrigdes de protecao, de funcionamento e de uso em
relacdo aos programas, arquivos, diretorios, recursos e
equipamentos mencionados.

No que diz respeito as ferramentas colaborativas Google
Classroom e Google Meet, julgue os itens de 26 a 30.

26 No Google Classroom, ao utilizar tanto a avaliagdo por
“Total de pontos” quanto a “Ponderada por categoria”
no sistema de notas, o professor receberd as notas ja
calculadas e podera permitir que os alunos visualizem
suas notas finais.

27 Ao criar uma turma no Google Classroom, é gerado, de
forma automitica, o cddigo que o professor pode usar
para convidar os alunos para a turma.

28 No Google Classroom, ao clicar em uma turma e depois
clicar em Notas, o professor podera visualizar um
trabalho enviado por um aluno.

29 O Google Meet nao permite adicionar legenda a uma
transmissdo ao vivo.

30 Apds uma reunido ter sido iniciada no Google Meet, ndo
é permitido adicionar pessoas a videochamada.
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CONHECIMENTOS COMPLEMENTARES

Com base na Lei n.° 9.394/1996 e na Resolugdo
n.° 1/2012-CEDF, julgue os itens de 31 a 36.

31 A carga hordria minima anual sera de oitocentas horas
para o ensino fundamental e médio, distribuidas por
pelo menos duzentos dias de efetivo trabalho escolar,
excluido o tempo dos exames finais.

32 A educagdo infantil serd oferecida em creches ou
entidades equivalentes para as criangas de trés a cinco
anos de idade.

33 E obrigatdrio aos sistemas de ensino desdobrar o ensino
fundamental em ciclos.

34 No ensino fundamental devem ser tratados, de forma
transversal e integrada, os temas: sexualidade e género;
educacdo alimentar e nutricional; educacdo fiscal;
diversidade cultural; e outros.

35 O curso da educagdo de jovens e adultos, presencial e a
distancia, com o objetivo de acelerar os estudos deve
durar, no minimo, 24 meses, com mil e seiscentas horas
para o curso correspondente aos anos finais do ensino
fundamental.

36 Nos ensinos fundamental e médio, diurno e noturno, é
considerado como dia letivo o dia em que foram
cumpridas quatro horas didrias de trabalho pedagdgico,
incluido o tempo destinado ao intervalo.

42 Alfabetizar todas as criangas, no maximo, até o final do
terceiro ano do ensino fundamental consiste em uma
das metas.

43 E uma meta do Plano Nacional de Educacdo a de
erradicar o analfabetismo absoluto e o analfabetismo
funcional até o final de sua vigéncia.

44 Elevar a qualidade da educacdo superior no Distrito
Federal e ampliar a proporg¢do de mestres e doutores do
corpo docente em efetivo exercicio para 90%, sendo, no
minimo, 60% doutores, € uma meta do Plano Distrital de
Educacdo.

45 Entre as competéncias gerais da educacgdo basica, consta
a de utilizar diferentes linguagens (verbal, corporal,
visual, sonora e digital), bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se
expressar e partilhar informagées em diferentes
contextos, propiciando o entendimento mutuo.

A partir do Regimento Escolar da Rede Publica de Ensino do
Distrito Federal, julgue os itens de 37 a 40.

37 A educacdo especial oferece educacdo precoce para a
promocao do desenvolvimento biopsicossocial da
crianga com deficiéncia, de risco ou atraso em seu
desenvolvimento, na faixa etaria de até quatro anos
incompletos de idade.

38 A educacgao profissional técnica subsequente é ofertada
somente a quem ja tenha concluido o ensino médio.

39 Os estudantes com deficiéncia auditiva leve, moderada,
profunda e severa receberdo o mesmo atendimento
curricular da turma cursada, no intuito de promover a
inclusdo e de evitar o prejuizo no contetdo, podendo ser
solicitado um acompanhamento por profissional
habilitado.

40 A opgao pela progressdo parcial em regime de
dependéncia é facultativa e deve ser formalizada no
maximo quinze dias apds a divulgacdo dos resultados
finais, somente tendo direito a ela o estudante que
participou da recuperagdo final.
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Considerando as metas do Plano Nacional de Educagdo (2014-2024),
do Plano Distrital de Educagdo (2015-2024) e da Base Nacional
Comum Curricular, julgue os itens de 41 a 45.

41 E uma meta do Plano Nacional de Educacdo a de
universalizar o ensino fundamental de nove anos para
toda a populagdo de até quinze anos de idade,
garantindo que pelo menos 90% dos alunos concluam
essa etapa na idade recomendada, até o ultimo ano de
sua vigéncia.

O papel do professor na dimensdo educacional é
pautado por grandes responsabilidades sociais e, para que aja
de modo consciente, autbnomo e critico, ele necessita de
conhecimentos. Esse processo é continuo e constituido de
diferentes fases/etapas formativas, singulares e coletivas,
formando a identidade docente.

Parcerias

Familias.

Internet: <https://www.nucleodoconhecimento.com.br> (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial, julgue os itens
de 46 a 50 acerca de curriculo e praticas pedagdgicas.

46 O termo curriculo é usado apenas para definir o trabalho
dentro de sala de aula, com alguns sentidos, conceitos
ou definigdes.

47 O curriculo compreende o conteldo programatico de
um assunto ou de uma drea de estudos especificos,
referindo-se ao programa total das disciplinas de uma
escola de qualquer nivel ou grau de ensino.

48 As teorias curriculares tradicionais afirmam que o
curriculo aparece como o conjunto de objetivos de
aprendizagem selecionados, que devem dar lugar a
criacdo de experiéncias que tenham efeitos cumulativos
avalidveis.

49 A pratica pedagdgica que se realiza na sala de aula existe
de forma autébnoma e independente.

50 O curriculo faz parte de multiplos tipos de praticas que
nado se podem reduzir unicamente a pratica pedagdgica
de ensino (agbes que sdo de ordem politica,
administrativa, de supervisao, de producao de meios, de
criacdo intelectual, de avaliagdo etc.).
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A educagao de jovens e adultos

A educacdo de jovens e adultos é a modalidade de
ensino destinada a garantir os direitos educativos dessa
numerosa populagdo com quinze anos de idade ou mais que
nao teve acesso ou interrompeu os estudos antes de concluir
a educacdo basica. Conforme assinala Oliveira (1999), a
modalidade ndo é definida propriamente pelo recorte etario
ou geracional, e sim pela condicdo de exclusdo
socioeconémica, cultural e educacional da parcela da

populagdo que constitui seu publico-alvo.

Internet: <https://gestaoescolar.org.br> (com adaptagdes).

De acordo com o que a Lei de Diretrizes e Bases traz sobre a

educacdo de jovens e adultos, julgue os itens de 51 a 55.

51 A Lei de Diretrizes e Bases afirma que os sistemas de
ensino assegurardo, gratuitamente, aos jovens e aos
adultos que ndo puderam efetuar os estudos na idade
regular oportunidades de estudo.

52 A educagdo de jovens e de adultos devera articular-se,
obrigatoriamente, com a educagdo profissional, na
forma do regulamento, sendo que o educando devera
optar por uma modalidade.

53 Os sistemas de ensino ndo serdao obrigados a oferecer
cursos e exames supletivos para os educandos, uma vez
que essas pessoas precisam concluir seus estudos com
mais rapidez.

54 Os educandos terdo oportunidades educacionais
apropriadas, consideradas as caracteristicas do aluno,
seus interesses, suas condi¢des de vida e de trabalho,
mediante cursos e exames.

55 Os conhecimentos e as habilidades adquiridos pelos
educandos por meios informais serdo aferidos e

reconhecidos mediante exames.

Educacao especial

A educagcdo, como pratica social, tem realizado
diferentes discussdes sobre o processo inclusivo iniciado na
década de 1990 no Brasil, com o objetivo de proporcionar a
equidade de oportunidades as pessoas com necessidades
educativas especiais.

Mirian Célia Castellain Guebert. Inclusdo: uma realidade em discusséo.

Editora EBPEX: Curitiba, 2010 (com adaptagdes).

Quanto a educagdo especial e ao papel do professor na
educagdo inclusiva, julgue os itens de 56 a 60.

56 A Base Nacional Comum Curricular foi finalizada e esta
estruturada de modo a explicitar as competéncias que
devem ser desenvolvidas ao longo de toda a educacdo
basica e em cada etapa da escolaridade, como expressdo
dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento de
todos os estudantes. A estrutura geral da Base Nacional
Comum Curricular inclui a educagdo basica e a educacdo
especial.

57 A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei
n.°9.394/1996) é fundamentada no Parecer n.° 17/2001,
do Conselho Nacional de Educacdo, que define os
caminhos que a educacdo basica deve seguir para
garantir que a educacgado especial, enquanto modalidade
de ensino, favoreg¢a o processo de aprendizagem dos
estudantes que necessitam desse recurso no sistema
educacional.

58 Um dos grandes desafios da educagdo brasileira é a
formagao dos docentes a respeito da educagdo inclusiva.
Os professores devem estar preparados e capacitados
para lidar com criancas e adolescentes portadores de
necessidades educacionais especiais. E fun¢do da escola
promover a formagdo continuada do corpo docente para
atender a essa modalidade de ensino.

59 No Projeto de Acessibilidade Especial, as escolas devem
abordar propostas pedagdgicas para garantir o
atendimento educacional especializado aos estudantes
portadores de necessidades educacionais especiais,
conforme a Lei n.° 8.069/1990, mais conhecida como
Estatuto da Crianca e do Adolescente.

60 Para atender os estudantes portadores de necessidades
especiais, as instituicdes da rede publica e particular de
ensino devem seguir as orientagdes do Ministério da
Educacdo e as leis que garantem o acesso ao
conhecimento de forma igualitaria.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca dos carboidratos, das proteinas e dos lipideos, julgue
os itens de 61 a 68.

61

62

63

64

65

66

67

68

Monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos
sdo proteinas de origem animal. Os polissacarideos sdao
as proteinas com maior dificuldade de digestibilidade.

A lactose é um dissacarideo encontrado nos leites e em
seus derivados. Aos produtos lacteos comercializados
como lacfree (sem lactose) é adicionada a enzima
lactase, que realiza a quebra da lactose em galactose +
glicose, sendo uma opgdo para os intolerantes a lactose.
O consumo de lipideos, independentemente da
quantidade e da qualidade, gera respostas inflamatdrias
e pré-oxidantes no organismo. Por isso, devem ser uma
parte minima da dieta.

A leucina, a isoleucina e a valina sdo os aminoacidos
essenciais, que ndo sdo sintetizados endogenamente e,
por isso, precisam ser consumidos via dieta ou
suplementacao.

O acido ascorbico, mais conhecido como vitamina C,
estimula a absorg¢do de ferro no organismo, convertendo
o ferro ferroso em ferro férrico.

A glicogénese e a glicdlise sdo vias do metabolismo dos
carboidratos; a primeira é uma via de sintese de glicose
e a segunda é uma via de degradagdo da glicose.

A lipogénese ocorre predominantemente no figado, no
compartimento intramitocondrial. O ponto inicial dessa
via é a acetil-CoA, que pode ser proveniente do
metabolismo dos carboidratos, das proteinas, dos
lipideos ou do alcool.

A digestdo de carboidratos ocorre predominantemente
na boca, sob acdo da enzima alfa-amilase salivar, que
hidrolisa a amilose em maltose e a amilopectina em
maltose + dextrina.

74

75

76

77

78

Em gestantes, a suplementagdao de ferro pode ser
necessaria a partir da 18.? — 20.? semana de gestacao,
visando ao crescimento fetal e placentario e para repor
as perdas de sangue.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, o
aleitamento materno deve ser exclusivo até os seis
meses de vida, ou seja, ndo ha a necessidade de se
ofertar alimentos sélidos nem sucos, apenas agua e leite
materno.

O colostro, por ser um leite amarelado, é fraco e ndo tem
valor nutritivo para o bebé nos primeiros dias, sé
passando a ter valor nutricional sete dias apds o parto.
A partir dos seis meses de vida, o bebé ja pode iniciar a
introdugdo alimentar, desde que tenha sinais de
prontiddo. Sendo assim, o alimento passa a ser sua
principal fonte de energia e o leite materno ou a férmula
pode ser retirado(a) sem prejuizo.

Negociar a aceitagdo de um determinado alimento pela
crianga com recompensas, chantagens ou castigos,
forgando-a a comer, pode reforgar a recusa alimentar da
crianga.

A respeito da sindrome metabdlica, julgue os itens de 69 a 72.

69

70

71

72

A obesidade ¢ caracterizada pelo excesso de
adiposidade e pelo acimulo de gordura localizada ou
generalizada, comprometendo a salde do individuo. Sua
causa é unicamente genética.

O 6mega 3 desempenha uma atividade positiva na satude
cardiovascular e na sindrome metabdlica, promovendo
um efeito antilipogénico e antiarritmico e regulando a
inflamacdo.

A Sindrome Metabdlica (SM) é um transtorno complexo
representado por um conjunto de fatores de risco
cardiovascular usualmente relacionados a deposicao
central de gordura e a resisténcia a insulina.

A perda de peso em pacientes obesos com Diabetes
Mellitus é de extrema importancia. Utilizar uma
abordagem nutricional mais rigorosa (com restricées e
proibicdes), independente da condigdo prévia do
paciente, é a melhor opcdo para obter resultados
duradouros.

Com relagdo a nutrigdo materna e infantil, julgue os itens
de 73 a 78.

73
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Os 4acidos graxos essenciais sdo suplementados no
periodo gestacional, com o objetivo de beneficiar
somente o bebé, diminuindo o risco de alergias e
auxiliando no desenvolvimento neurocognitivo.

Quanto aos servicos em unidades de alimentagdo e nutri¢do
e as boas praticas, julgue os itens de 79 a 84.

79

80

81

82

83

84

De acordo com a RDC n.° 216/2004, as instalacdes, os
equipamentos, os mdveis e os utensilios de uma UAN
devem ser mantidos em condicdes higiénico-sanitarias
apropriadas. As operagdes de higienizagdo podem ser
realizadas por qualquer colaborador da unidade e com
frequéncia que garanta a manutengao dessas condi¢cGes
e minimize o risco de contaminacgao do alimento.

Em uma UAN, os funcionarios responsaveis pela
atividade de higienizacdo das instalagGes sanitarias
devem utilizar uniformes apropriados e diferenciados
dos utilizados na manipulagdo de alimentos.

A manipulagcdo de alimentos crus e a manipulagdo de
alimentos prontos para o consumo devem ser realizadas
em locais diferentes para se evitar o risco de
contaminagdo cruzada.

Os alimentos devem ser descongelados em condigdes de
refrigeracdo, a temperatura inferior a 5 graus Celsius, ou
em forno micro-ondas quando forem submetidos
imediatamente a coc¢do. Uma vez que tenham sido
descongelados sob  refrigeragdo, poderdo ser
recongelados sem prejuizos.

De acordo com a RDC n.° 216/2004, é dispensavel a
comprovagao de cursos de capacitagao pelo responsavel
pelas atividades de manipulagdo dos alimentos, sendo
necessario apenas que ele saiba o basico sobre as boas
praticas.

Os lactarios, as unidades de terapia de nutrigdo enteral,
0os bancos de leite humano e as cozinhas de
estabelecimentos assistenciais de salide devem instituir
procedimentos de boas praticas, a fim de garantir as
condi¢Ges higiénico-sanitarias.

No que se refere aos conselhos e aos programas de
alimentacao, julgue os itens de 85 a 90.

85

NUTRICAO

A PNAN é responsavel por oferecer alimentacgdo escolar
e acbes de educagdo alimentar e nutricional a
estudantes de todas as etapas da educagdo basica
publica.
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86 O cardapio escolar oferecido pelo PNAE pode ser
elaborado tanto pelo coordenador da escola quanto
pelos professores, visto que eles estdo em contato
direto com os alunos e conhecem seus gostos e suas
preferéncias alimentares.

87 No Brasil, 30% do valor repassado para o PNAE deve ser
gasto com a agricultura familiar do empreendedor rural,
facilitando a compra de alimentos pela agricultura
familiar e garantindo a alimentacdo e habitos saudaveis.

88 0O Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE) existe desde
2000 para fiscalizar os recursos federais destinados a
merenda escolar e garantir as boas praticas sanitarias e
de higiene dos alimentos nas instituicdes de ensino.

89 O SISAN tem como objetivo assegurar o direito humano
a alimentagdo adequada, formulando e implementando
politicas, planos, programas e ac¢les direcionadas e
garantindo alimentos de qualidade e em quantidade
suficiente.

90 A PNAN, em sua edigdo de 2011, apresenta-se com o
propdsito de melhorar as condi¢Ges de alimentacdo,
nutricdo e saude, em busca da garantia da seguranca
alimentar e nutricional da populacdo brasileira, porém
nao abrange o escopo da atengdo nutricional do Sistema
Unico de Saude.

95 O Programa Nacional de Integracdo da Educacgdo
Profissional com a Educac¢do Basica na Modalidade de
Educagdo de Jovens e Adultos (PROEJA), instituido pelo
Decreto n.° 5.840/2006, concretiza a aproximacgdo entre
a educacdo de jovens e adultos — ensino médio — e a
educacgdo profissional. A proposta pedagdgica do
PROEJA alia direitos fundamentais de jovens e adultos,
educacgdo e trabalho.

SEEDF

Educacao profissional

O cenario mundial do trabalho apresenta mudancas
e propostas arrojadas para a profissionaliza¢do da sociedade
brasileira e, por isso, convoca todas as instituicbes e
instituintes para o desafio de promover uma educagao
profissional de qualidade. Varios féruns internacionais, como,
por exemplo, a Organizacdo Internacional do Trabalho,
orientam sua atividade na consolidagao do trabalho docente
e disponibilizam pautas e referenciais para a melhoria de uma
educacgado para o trabalho no Brasil e no mundo.

Internet: <http://www.cre.se.df.gov.br> (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial, julgue os itens
de 91 a 95 quanto a educagao profissional técnica de nivel
médio.

91 A educacdo profissional na atividade educativa enfatiza
a formacdo humana do cidaddo como busca de
emancipagdo, 0 sujeito que pensa sua atividade
profissional e domina os pressupostos cientificos e
tecnoldgicos do seu fazer profissional.

92 O artigo 39 da Lei de Diretrizes e Bases diz que a
educacdo profissional e tecnoldgica, no cumprimento
dos objetivos da educacdo nacional, se integra aos
diferentes niveis de educagdo e as dimensdes do
trabalho, da ciéncia e da tecnologia.

93 Segundo a Lei de Diretrizes e Bases, o curso de educagado
profissional podera ser organizado por disciplinas,
possibilitando a construcdo de diferentes componentes
formativos, observadas as normas do respectivo sistema
e do nivel de ensino.

94 Segundo as Diretrizes da Educacdo Profissional, para que
haja um compromisso com a formagao profissional, as
instituicdes educacionais devem adotar, em todas as
modalidades, pouca flexibilidade e trabalhar por
disciplinas, com contextualizacdo e atualizagdo
permanente em cursos, curriculos, programas e
organizagdes curriculares.

Orientag6es pedagdgicas da integragao da educagao
profissional com o ensino médio e a educacao de jovens e
adultos

O cidad3o pleno é aquele que consegue exercer, de
forma integral, os direitos inerentes a sua condi¢cdo. A
cidadania plena passa a ser, desse modo, um ponto de
referéncia para a permanente mobilizagdo dos sujeitos
sociais. Pensar sobre o papel que a educagdo cumpre na
atualidade requer pensar sua fungdo social, sua organizacgdo
e o envolvimento dos sujeitos. Requer, sobretudo, pensar nas
realidades que vivem e convivem no espago escolar,
considerando que as desigualdades e injusticas sociais
expdem os equivocos de um modelo de desenvolvimento
econdmico e social que visa apenas ao lucro imediato de uma
minoria e transforma as relagdes humanas em relagGes de
mercado.

Internet: <http://forumeja.org.br>.

Com rela¢do ao tema abordado no texto acima e a articulagédo
entre educagdo profissional e educagao de jovens e adultos,
conforme o Decreto n.° 5.840/2006, julgue os itens
de 96 a 100.

96 Os cursos de educagdo profissional e tecnolégica
poderdo ser organizados por eixos tecnoldgicos,
possibilitando a construcdo de diferentes itinerarios
formativos.

97 Os cursos técnicos devem ser integrados ao ensino
médio e oferecidos a jovens e adultos com idade igual
ou superior a dezesseis anos, que tenham o ensino
fundamental completo e que ndo tenham concluido o
ensino médio.

98 A interligacdo e a superagao da fragmentagdo do
conhecimento das disciplinas, no desenho curricular
proposto, podem concretizar-se por meio de um
planejamento de execucgao curricular integrado, no qual
sejam observadas as afinidades e os elos conceituais de
contato entre os componentes curriculares.

99 A educagdo basica exerce um papel fundamental na
concepgdo cientifica da vida e contribui para o
desenvolvimento de faculdades cognitivas e
capacidades do individuo. A educagdo profissional tem
seu foco em conhecimentos tecnoldgicos. Seu ensino é
orientado, predominantemente, para a atividade de
trabalho.

100 O Projeto Integrador do Ensino Médio visa a
problematizar temas de fundamental importancia na
area do curso, como forma de descontextualizar o
ambiente real de trabalho e articular as disciplinas, indo
em direcdo a interdisciplinaridade.
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