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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Poluicao visual: entenda seus impactos

Poluicdo visual é o excesso de elementos visuais criados
pelo homem que sdo espalhados, geralmente, em grandes
cidades e que promovem certo desconforto visual e espa-
cial. Esse tipo de poluicdo pode ser causado por anuncios,
propagandas, placas, postes, fios elétricos, lixo, torres de
telefone, entre outros.

A poluicdo visual, que atua junto com a poluicao
luminosa, estd muito presente nos grandes centros urbanos
por conta da enorme quantidade de anuncios publicitarios e
sua ndao harmonia com o ambiente, desviando exagerada-
mente a atengao dos habitantes.

Além dos danos estéticos, este tipo de poluicdo pode ser
perigoso para motoristas e outras pessoas. Um prédio feito
de vidro pode refletir a luz do sol, criando uma poluicdo visual
gue obstrui a visdo de quem guia veiculos nas vias. Também
os anuncios publicitarios situados perto de malhas viarias
podem distrair os motoristas enquanto dirigem, causando
acidentes.

Problemas como estresse e desconforto visual também
estdo relacionados com a poluicao visual. Um estudo recente
da Universidade A&M, do Texas, nos EUA, demonstrou como
a poluigdo visual estd relacionada a esses problemas. Depois
de ter realizado situagOes estressantes, as pessoas estudadas
utilizaram dois tipos de avenidas: uma em dire¢do ao interior
com poucos ou nenhum anuncio publicitdrio e a outra cheia
de anuncios e demais elementos que sdo causas de polui¢do
visual. Os niveis de estresse diminuiram rapidamente nos
individuos que utilizaram o primeiro tipo de avenida, enquan-
to permaneceu alta naqueles que utilizaram o segundo tipo.

Outros danos negativos do excesso de anuncios
publicitdrios sdo o incentivo ao consumo, que pode gerar
problemas, como obesidade, tabagismo, alcoolismo e o
aumento de geracdo de residuos (seja por conta do anuncio
em si ou do descarte dos produtos oferecidos pela
publicidade). [...]

Aqui no Brasil é facil perceber o impacto da poluicdo
visual em épocas de eleicdes. Além do estresse e do
incbmodo gerados pela propaganda eleitoral, o peso
ambiental da distribuicdo de panfletos com o nimero dos
candidatos (o famoso “santinho”) é imenso. [...]

Para inibir ou controlar esse tipo de poluicdo, uma
possibilidade é criacdo de leis regulamentando o uso de
anuncios publicitarios, que sdo os principais causadores
desse tipo de dano. Em S3o Paulo e em algumas outras
cidades, houve a implantacdao de regulamentag¢des, que
ordenam a paisagem do municipio e visam equilibrar os
elementos que compdem a paisagem urbana, restringindo a
publicidade externa como outdoors, faixas, cartazes e
totens.

(Poluigdo visual: entenda seus impactos. Texto adaptado.

Disponivel em: https://www.ecycle.com.br/2738-poluicao-visual.
Acesso em: 20/01/2019.)
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Questdo 01

Em relagdo ao texto lido, marque V para as afirmativas

verdadeiras e F para as falsas.

( ) S&o Paulo é pioneira na implanta¢do de regulamenta-
¢Oes para ordenar a paisagem do municipio.

( ) A poluicdo visual esta muito presente tanto nos gran-
des centros urbanos quanto nas pequenas cidades.

( ) Oimpacto da poluicdo visual provocada em épocas de
eleicdes, com a distribuicdo dos santinhos, é irrelevante.

A sequéncia esta correta em

A)F,F,F.

B) V,F,F.

C)F,V,V.

D)V, V, V.

Questao 02

A oragdo “Um prédio feito de vidro pode refletir a luz do

sol, {(...)” (328) contém uma locucgdo verbal. Sobre essa

locugdo, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para

as falsas.

() Overbo flexionado é identificado como verbo auxiliar.

( ) Overbo flexionado é identificado como verbo principal.

( ) Ela é composta por um verbo principal em uma de suas
formas nominais e um verbo flexionado.

A sequéncia esta correta em

A)V, F, F.

B) V, F,V.

C)F,V,V.

D)F,V,F.

Questao 03

Essa mesma ora¢ao também contém uma locugdo adjetiva.
Em qual das oragdes, a locucdo adjetiva NAO corresponde
ao adjetivo informado?

A) Ele tem uma cabeca de velho. (senil)

B) Maria exerce um trabalho de mestre. (magistral)

C) O indice de chuva aumentou nos ultimos dias. (fluvial)

D) Meu filho amanheceu com dor de garganta hoje. (gutural)

Questdo 04

Quanto a posi¢ao da silaba ténica, as palavras podem ou
nao receber acento, como as palavras evidenciadas no 52§
“residuos” e “produtos”. Relacione adequadamente as
colunas a seguir.

1. Proparoxitona.

2. Paroxitona.

3. Oxitona.

) Biceps.

) Ananas.

) Mediuns.

) Lampada.

( ) Pessegos.

A sequéncia esta correta em

A)1,2,2,3,3.
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Questao 05

Sobre o substantivo “homem”, evidenciado no texto, ana-
lise as afirmativas a seguir.

I. O aumentativo é “hom3ao”.

Il. O diminutivo é “homunculo”.

lll. Classifica-se como derivado.

IV. Ndo forma nomes compostos.
Estao corretas apenas as afirmativas
A)lell.

B) lelll.

C) ell.

D) ll e IV.

Questao 06

“Desconforto” é uma palavra formada por um prefixo que
possui o sentido de a¢do contraria. Qual dos prefixos a
seguir NAO corresponde ao sentido apresentado?

A) Hipérbole (hiper- = excesso).

B) Adjunto (ad- = aproximagdo).

C) Introversao (intro- = movimento para dentro).

D) Perimetro (peri- = posi¢do ou movimento para fora).

Questao 07

No trecho “{...) restringindo a publicidade externa como

outdoors, faixas, cartazes e totens.” (72§), as virgulas

foram utilizadas para:

A) Isolar oragdes intercaladas.

B) Indicar a supressdo de um verbo.

C) Separar elementos que exercem a mesma fungdo sintatica.

D) Indicar a supressdo de uma palavra ou de um grupo de
palavras.

Questao 08

Com relacdo ao emprego do que em “|...) criando uma
poluigéio visual que obstrui a visdo de quem guia veiculos
nas vias” (328), é correto afirmar que ele:

A) E um pronome relativo.

B) Retoma danos estéticos.

C) E uma conjungdo integrante.

D) Retoma o substantivo luz do sol.

Questao 09

Observe o emprego da palavra destacada “Também os
anuncios publicitdrios situados perto de malhas vidrias
podem distrair os motoristas enquanto dirigem, causando
acidentes.” (328). Trata-se de um(uma):

A) Conjuncdo que exprime tempo.

B) Advérbio que exprime finalidade.

C) Conjuncgdo que exprime finalidade.

D) Advérbio de duragdo que exprime tempo.

Questao 10

Os vocabulos “espalhados” e “estressantes” sao exemplos
de digrafos. O mesmo ocorre com:

A) chave; ninho; cresco; excelente.

B) minhoca; blusa; palhago; pratica.

C) chapéu; problema; crianga; bloco.

D) livraria; carroceiro; trigo; dignidade.

EMPREGO: TECNICO EM NUTRICAO (T)

RACIOCINIO LOGICO
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Questdo 11
Lorrane ira fundar uma nova empresa de turismo, a
“Turismos Lorrane” e decidiu fazer um logotipo composto
por duas letras simples: T e L e, ainda, coloca-las na entrada
da empresa feitas de marmore, conforme o esquema
apresentado.

80 cm 20 cm

n
Ic:
o
3
5 5
8 8
1T N
'I'o
(e}
3
20 cm 80 cm

Qual sera a quantidade, em centimetros quadrados, de
marmore que Lorrane ird utilizar?

A) 6.400 cm?

B) 6.800 cm?

C) 7.200 cm?

D) 7.600 cm?

Questao 12

Um atleta estd se preparando para correr uma maratona,
cuja distancia é de 40 km. Para chegar as condicoes fisicas
desejadas, ele fez um planejamento em que comegara
correndo 2,5 km no primeiro dia e incrementard 2,5 km a
cada nova corrida, até ser capaz de correr os 40 km da
maratona em uma Unica corrida. No dia em que este atleta
atingir a corrida de 40 km, qual sera a distancia acumulada
em todas as corridas que fez até este momento?

A) 260 km

B) 280 km

C) 320 km

D) 340 km

Questao 13

Em um batalhdo ha um total de 19 militares, sendo 2
capitdes, 3 tenentes, 8 soldados e 6 cabos. O nimero de
equipes distintas que podem ser formadas por 1 capitdo, 1
tenente, 4 soldados e 4 cabos deste batalhdo esta
compreendido entre:

A) 5.000 e 6.000

B) 6.001 e 6.500

C) 6.501 e 7.000

D) 7.001 e 8.100

Questdo 14

Considere um angulo B, tal que 0° < B < 360° e suas
respectivas relagcdes no circulo trigonométrico. Conside-
rando que: sen 3 < 0 e que cos B > 0, pode-se afirmar que
este angulo pertence a qual quadrante?

A) 10

B) 29

C) 3¢

D) 42




CONCURSO PUBLICO — PREFEITURA MUNICIPAL DE COLOMBIA/SP

Questao 15
Sejam dois numeros nao naturais a e b. Considere que b é

. N ~ 2 .
igual a raiz da equagao Ex +7=8 equeasoma“a+b”é

igual a 4. Qual é o valor de a?
A) 1,5
B)-1,5
C) 2,5
D) -2,5

CONHECIMENTOS GERAIS

Questao 16

O Parlamento Europeu ratifica acordo do BREXIT e abre

caminho para a saida do Reino Unido da Unido Europeia.

NAO expressa uma mudanga neste processo:

A) O territério da Unido Europeia diminuira 5,5%.

B) A Unido Europeia perder3, pela primeira vez, um Estado-
Membro.

C) O Reino Unido ndo continuaria sujeito a legislacdo da
Unido Europeia ao Tribunal de Justica da Unido Europeia
até o fim da transicdo.

D) Em Bruxelas, a retirada da bandeira britdnica do
Parlamento Europeu simbolizaria uma mudanga muito
real: o Reino Unido deixa a Unido Europeia e se torna um
pais “terceiro”.

Questao 17

Sobre a crise na Argentina, que tem sido um assunto

recorrente na midia nacional e internacional, marque V

para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) A Argentina esta atravessando uma crise econ6mica
que ja dura trinta anos.

( ) A Argentina possui altas reservas de ddlares, o que faz
com que a moeda torne suscetivel a desvalorizag¢des.

( ) Em 2003, a economia argentina entrou em um pro-
cesso de estagnacdo, apresentando um crescimento
econdmico muito lento.

( ) Acrise teve origem na década de 1990, quando iniciou
o histdrico déficit fiscal no pais.

A sequéncia esta correta em

A)V,F,V, V.

B)V,V,V, V.

C)V,F,F V.

D)F,V,V,F.

Questao 18

O vazamento de 6leo no Brasil foi um derrame de petréleo
que atingiu mais de dois quilometros do litoral brasileiro.
Segundo o Ministério Publico Federal, trata-se do maior
desastre ambiental ja registrado no territério brasileiro.
Quais sdo as regides brasileiras afetadas pelo vazamento
de dleo?

A) Nordeste e Sul.

B) Nordeste e Norte.

C) Nordeste e Sudeste.

D) Nordeste, Sudeste e Sul.

EMPREGO: TECNICO EM NUTRICAO (T)
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Questao 19

O “Grupo de Lima” refere-se a um agrupamento de chance-

leres de paises das Américas, formado em 08/08/2017, na

capital Peru, que tem como objetivo declarado abordar a

critica situagdo da Venezuela. Sobre o “Grupo de Lima”, é

INCORRETO afirmar que:

A) Busca a reestruturacdo da democracia naquele pais.

B) Manifesta sua preocupagdo com a crise humanitaria na
Venezuela.

C) Os Estados Unidos da América integram oficialmente o
grupo, embora nao participem das reunides.

D) Condena a existéncia de presos politicos, a falta de
eleicdes livres e a ruptura da ordem democratica.

Questao 20

O desenvolvimento sustentavel é imprescindivel para a

manutenc¢do do patrimonio genético e da biodiversidade

brasileira. Sobre o bioma Mata Atlantica, marque V para as

afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) O processo de devastacdo da Mata Atlantica tem
contribuido para a perda da biodiversidade.

( ) Obioma Mata Atlantica é pouco ameagado atualmente.

( ) Aconstrucdo de cidades e a necessidade de terras para
a agricultura também sdo responsaveis pela derrubada
da mata original.

( ) A Mata Atlantica foi muito devastada devido as diversas
formas de ocupacdo desta area.

A sequéncia esta correta em

AV, F,V, V.

B)V,F,F,V.

)V, V,V, V.

D)F,F,F,V.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE SAUDE PUBLICA

Questao 21

O Melhor em Casa é um servigo indicado para pessoas que

apresentam dificuldades temporarias ou definitivas de sair

do espaco da casa para chegar até uma Unidade de Saude.

O atendimento é realizado por equipes multidisciplinares,

formadas, prioritariamente, por médicos, enfermeiros,

técnicos em enfermagem e fisioterapeuta ou assistente

social. Quanto aos beneficios do Melhor em Casa, é

INCORRETO afirmar que:

A) Pacientes submetidos a cirurgias, quando atendidos em
casa, apresentam redugdo dos riscos de contaminacdo e
infeccdo.

B) Aprimorar e expandir a assisténcia no SUS a pacientes
com agravos de saude, que possam receber atendimento
humanizado.

C) Atencdo familiar em conjunto com a adequada assistén-
cia em saude sdo elementos importantes para a recupe-
racao de doencas.

D) O Melhor em Casa foi criado com o intuito apenas de
desocupar os leitos hospitalares e diminuir os servicos de
urgéncia nos hospitais.
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Questao 22

“Expressa tanto a inclusao de novos sujeitos nos processos
de andlise e decisdao quanto a amplia¢ao das tarefas da
gestdo — que se transforma, também, em espaco de realiza-
¢ao de analise dos contextos, da politica em geral e da
saude em particular, em lugar de formulagdo e de pactua-
¢ao de tarefas e de aprendizado coletivo.” Em relagao as
diretrizes da Politica Nacional de Humaniza¢dao (PNH) —
HumanizaSUS, o trecho citado se refere a:

A) Ambiéncia.

B) Gestdo participativa e cogestdo.

C) Defesa dos direitos dos usuarios.

D) Valorizagdo do trabalho e do trabalhador.

Questao 23

A empresa estatal vinculada ao Ministério da Saude que
trabalha para reduzir a dependéncia externa do Brasil no
setor de derivados do sangue e biofarmacos, ampliando o
acesso da populagao a medicamentos essenciais a vida de
milhares de pessoas com hemofilia, além de pacientes de
imunodeficiéncias genéticas, cirrose, cancer, Aids, queima-
duras, dentre outras doengas, se refere a:

A) Anvisa.

B) Fiocruz.

C) Funasa.

D) Hemobras.

Questao 24

A Atengdo Primaria a Saude (APS) é, geralmente, o

primeiro ponto de contato, oferecendo atendimento

abrangente, acessivel e baseado na comunidade, que pode
atender de 80% a 90% das necessidades de sauide de uma
pessoa ao longo de sua vida. Em relagdo a Atencdo

Primaria, marque V para as afirmativas verdadeiras e F

para as falsas.

( ) AsUnidades Basicas de Saude sdo as principais estrutu-
ras fisicas da Atencdo Basica, pois sdo instaladas proxi-
mas da vida dos usuarios, executando um papel central
na garantia de acesso a uma saude de qualidade.

() E uma estratégia de organizacdo da atengdo a salde
voltada para responder, de forma regionalizada, conti-
nua e sistematizada a maior parte das necessidades de
saude de uma populagdo.

( ) AAtencgdo Primaria a Saude esta bem posicionada para
poder responder, de forma rapida, apenas as mudan-
cas referentes a saude de cada individuo, primando,
assim, pelo atendimento exclusivo da saude.

( ) Empoderar individuos, familias e comunidades para
otimizar sua saude, como defensores de politicas que
promovam e protejam a saude e o bem-estar, como
codesenvolvedores de servigos sociais e de saude por
meio de sua participa¢do e como cuidadores de saude
de si mesmos e de outras pessoas.

A sequéncia esta correta em

A)V,V,FV.

B) V,F,V,F.

C) F,F,V, V.

D)V,V,V,V

ORGANIZADOR:

5> INSTITUTO

CONSULPLAN

Questdo 25

A Comissdo Intergestores Tripartite (CIT) teve o seu inicio
marcado nos primeiros anos da década de 90, apds a
promulgacdo da Constituicdo Federal (CF), quando da
instituicdo do Sistema Unificado e Descentralizado de
Saude (SUDS) como um colegiado intergovernamental. A
Comissdo Intergestores Tripartite (CIT) tem atua¢do no
ambito:

A) Distrital.

B) Estadual.

C) Nacional.

D) Municipal.

LEGISLACAO

Questao 26

De acordo com a Lei Organica do Municipio n2 01, de 5 de

abril de 1990, sobre a emenda a Lei Organica Municipal é

correto afirmar que, EXCETO:

A) Poderd ser emendada mediante proposta do Prefeito
Municipal.

B) Nao podera ser emendada na vigéncia de Estado de Sitio
ou de Interveng¢do no Municipio.

C) Podera ser emendada mediante proposta de, no minimo,
1/3 dos membros da Cadmara Municipal.

D) A matéria constante da proposta de emenda rejeitada ou
havida por prejudicada podera ser objeto de nova
proposta na mesma sessao legislativa.

Questao 27

De acordo com o Estatuto dos Funciondrios Publicos do

Municipio de Colémbia/SP, a vacincia de fungdo gratifi-

cada decorrera de dispensa, EXCETO:

A) A pedido do servidor.

B) A critério da autoridade.

C) Quando o servidor designado ndo assumir o exercicio da
funcdo no prazo legal.

D) Quando o servidor se ausentar em virtude de atribui¢cdes
regulares decorrentes de seu cargo ou fungao.

Questao 28

Daniela, servidora publica do Municipio de Colombia/SP,
deixou de atender prontamente a solicitagdo de expedicao
de certiddo negativa de débitos fiscais requerida por
Bianca, por considera-la seu desafeto. Em decorréncia de
tal ato, Bianca se viu prejudicada e procurou os superiores
de Daniela para informar o ocorrido. Os superiores de
Daniela, aténitos com a conduta isolada da servidora,
aplicaram-lhe a penalizacao devida. Diante da situacao
narrada e considerando o disposto no Estatuto dos Funcio-
narios Publicos do Municipio de Colombia/SP, Daniela foi
penalizada com:

A) Demisséo.

B) Adverténcia verbal.

C) Repreensdo por escrito.

D) Suspensdo por trinta dias.
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Questao 29

Sobre as penalidades previstas na Lei n? 328, de 10 de

outubro de 1975, Estatuto dos Funcionarios Publicos do

Municipio de Colédmbia/SP, marque V para as afirmativas

verdadeiras e F para as falsas.

() As penas disciplinares terdo somente os efeitos previs-
tos em Lei.

( ) A uma mesma infracdo podera ser aplicada mais de
uma pena disciplinar prevista em Lei.

( ) Ainfracdo mais grave absorve as demais.

( ) Naaplicagdo das penas disciplinares, serdo consideradas
a natureza e a gravidade da infracdo, bem como os danos
que dela provierem para o servigco publico municipal.

A sequéncia esta correta em

A)V,F,V,V.

B) F,V,F,F.

C)V,V,F V.

D)F,F,V,F.

Questao 30

De acordo com o Art. 10 da Lei Organica do Municipio n2

01, de 5 de abril de 1990, é de competéncia privativa do

municipio:

A) Fomentar a producdo agropecuaria e organizar o abaste-
cimento alimentar.

B) Cuidar da saude e assisténcia publica, da protecdo e
garantia das pessoas portadoras de deficiéncia.

C) Promover programas de construcdo de moradias e a
melhoria das condi¢des habitacionais e de saneamento
basico.

D) Conceder e renovar licenca para localizagcdo e funciona-
mento de estabelecimentos industriais, comerciais, pres-
tadores de servigos e quaisquer outros.

CONHECIMENTOS DO EMPREGO

Questao 31
“ é o polimero mais abundante da natu-
reza e o polissacarideo estrutural mais importante das
plantas; encontrada em vdrios farelos, vegetais e em todas
as plantas comestiveis. Tem fun¢do de aumentar o bolo
fecal, acelerar o transito intestinal, prevenindo, assim, a
constipagdo intestinal.” Assinale a alternativa que com-
pleta corretamente a afirmativa anterior.

A) Lignina

B) Pectina

C) Celulose

D) Beta-glucana

Questao 32

Existem varios tipos de alimentos possiveis de serem
encontrados no mercado. Atualmente, ha uma maior busca
de alimentos produzidos sem o uso de agrotdxicos e
adubos de sintese quimica. Tais alimentos sdo:

A) Organicos.

B) Funcionais.

C) Transgénicos.

D) Convencionais.

EMPREGO: TECNICO EM NUTRICAO (T)
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Questdo 33
A perda de alimentos é uma questao importantissima para
a gestao de uma Unidade de Alimentacao e Nutri¢do. Dessa
maneira, a padronizacao de processos por meio da criacao
de rotinas e de procedimentos técnicos operacionais, de
treinamento da equipe e de controle das atividades por
meio de analises, deve ser levada em considera¢ao para
que perdas ndao ocorram durante o processamento. Para
melhor atender a este planejamento, ha ferramentas que
podem auxiliar no processo de produgdo de refeigGes,
como, por exemplo, fator de corre¢do e de coc¢ao. Sobre
estes dois indicadores, analise as afirmativas a seguir.

I. O fator de correcdo é a razdo entre o peso liquido e o
peso bruto de um ingrediente, indicando a parte
comestivel do alimento. Pode ser utilizado como
indicador no controle do desperdicio porque define a
quantidade de alimento a ser adquirida para determi-
nada quantidade de refeicdes.

Il. O fator de cocgdo é a relagdo entre a quantidade de
alimento cozido, pronto para consumo, e a quantidade
de alimento limpo e cru, obtido no pré-preparo. Esse
fator estd associado ao rendimento do alimento em
determinada preparagao.

lll. Considerando que, no descascamento manual de 10 kg
de batatas, se obtenha um fator de corre¢do equivalente
a 1.15; enquanto que no descascamento elétrico, com a
mesma quantidade da hortali¢a, se obtenha um fator de
corregao igual a 1.3; entdo, o descascamento manual
deste produto sera mais indicado que o elétrico.

Estdo corretas as afirmativas

A) L Il elll,

B) I e ll, apenas.

C) I e lll, apenas.

D) Il e Ill, apenas.

Questao 34

A avaliagdao nutricional no individuo adulto apresenta

como objetivos a identifica¢ao de situagdes de risco ou de

disturbios nutricionais ja estabelecidos, o estabelecimento
das necessidades nutricionais individualizadas e da via

mais adequada para a terapia nutricional, assim como a

permissdo da avalia¢cdo e o monitoramento da terapéutica

proposta. Sobre a avaliagdo e o estado nutricional do
individuo adulto, analise as afirmativas a seguir.

I. Um homem adulto apresenta taxa metabdlica basal
maior que uma mulher de mesmo peso e altura.

Il. O local recomendado pela Organizagdo Mundial da
Salde para medicdo da circunferéncia da cintura é o
ponto médio entre a costela inferior e a crista iliaca.

lll. O indice de Massa Corporal (IMC) ndo deve ser usado
isoladamente para avaliar o estado nutricional, pois € um
indicador pobre para avaliar a composi¢do nutricional.

Estdo corretas as afirmativas

A) L Il elll.

B) I e ll, apenas.

C) lelll, apenas.

D) ll e Ill, apenas.
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Questao 35

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial

devido a transicao demografica que os paises em desen-

volvimento estdo vivenciando. Torna-se imprescindivel
conhecer as caracteristicas dos individuos idosos, assim

como as condi¢oes de satide com o objetivo de melhorar a

sua qualidade nutricional. Em relagao as alteragdes organi-

cas, fisioldgicas e metabdlicas decorrentes do envelheci-
mento, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para
as falsas.

() Quanto a sensibilidade gustativa, especialmente, por
gostos primarios, é considerado o fator relevante,
porque causa prejuizo para a alimentacdo adequada,
devido a reducdo da ingestdo alimentar.

( ) A auséncia parcial ou total de dentes, ou o uso de
proteses, a prevencdo de doencgas periodontais, de
tumores e a ocorréncia de xerostomia acarretam
problemas de mastigacao e de digestdo dos alimentos.
Esta situacdo faz com que estes individuos reduzam a
ingestdo de alimentos como carnes, frutas, verduras e
legumes, principalmente sob a forma crua.

( ) A presenca de disfagia implica riscos de aspiracdo de
alimentos e ma nutricdo.

( ) O tempo de esvaziamento gastrico diminui, apresen-
tando quase trés vezes mais lento do que individuos
jovens, tornando mais eficaz a digestdo. Além disso,
aumenta a sensac¢do de saciedade, contribuindo para
menor ingestao alimentar.

A sequéncia estd correta em

A)V,V,V,F.

B) F,F,V,F.

C) V,F,F V.

D)F,V,F,V.

Questao 36

O cardapio é a principal ferramenta de gestdo dentro de

uma Unidade de Alimentagdo e Nutricio e as fichas

técnicas sdo a materializagao desta ferramenta. Sobre as
fichas técnicas, analise as afirmativas a seguir.

I. E um instrumento gerencial de apoio operacional, pelo
gual se pode realizar: o levantamento dos custos, a orde-
nagdo do preparo e o célculo do valor nutricional da
preparagao.

Il. Permite a previsdo adequada da mercadoria através das
quantidades liquidas (quantidades compradas) e das
qguantidades brutas (quantidades requisitadas) de cada
ingrediente.

lll. Facilita o preparo; pouca necessidade de supervisao,
além de racionalizar a produc¢do com melhor administra-
¢do de tempo criando rotinas de trabalho.

Estdo corretas as afirmativas

A) L Il ell.

B) I e ll, apenas.

C) lelll, apenas.

D) Il e lll, apenas.
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Questao 37

Durante o processo de coc¢ao ocorre transferéncia de
energia de uma fonte de calor para o alimento. Esta energia
irdA modificar as estruturas moleculares dos alimentos,
provocando alteragcdes nos sabores, aromas, texturas e
aparéncia, melhorando o paladar e facilitando a ingestao e
a digestdo dos alimentos. A escolha do método de cocgao
correto garante o sucesso da prepara¢dao, assim como
define suas caracteristicas sensoriais. Assinale o método de
cocgdo por calor seco em que se coloca o alimento (como
por exemplo o ovo) em pouca gordura, bem quente, sem
movimentar o recipiente.

A) Frigir.

B) Fritar.

C) Saltear.

D) Grelhar.

Questao 38

A crescente valorizagao do setor de alimentagao coletiva e

a alta competitividade somadas a preocupagao com a

qualidade sanitaria e nutricional dos alimentos alavancou

a necessidade de que os estabelecimentos produtores de

refei¢des busquem a melhoria da qualidade dos produtos

e servicos oferecidos. Casos de doengas causadas por

patégenos veiculados por alimentos ocorrem diariamente

em todos os paises. Doengas de origem alimentar sao
causadas principalmente pela ingestao de micro-organis-
mos viaveis (infeccdo) ou toxinas que estes produzem

(intoxica¢cdao) em quantidades suficientes para desenvolver

a patologia. Os micro-organismos (protozoarios, fungos,

bactérias e virus) sdo as principais causas de contaminagdo

de alimentos. Sobre a microbiologia dos alimentos e conta-
minagdo alimentar, marque V para as afirmativas verdadei-
ras e F para as falsas.

() A maior parte das verduras possui pH mais alto do que
as frutas e, por isso, sdo mais susceptiveis a degrada-
¢do por bactérias do que por fungos.

( ) Os fatores que afetam o desenvolvimento bacteriano
sdo divididos em dois grupos: parametros intrinsecos e
extrinsecos. Atividade de dgua e nutrientes disponiveis
sdo dois exemplos de fatores intrinsecos.

( ) A maioria dos micro-organismos dos alimentos utiliza,
exclusivamente, aglcares e carboidratos complexos
como fonte de energia.

( ) Um grupo de adolescentes apresentou vomito trés
horas apds se alimentar em um restaurante. Eles foram
para o hospital e, a partir dos questionamentos do
médico, percebeu-se que o Unico alimento ingerido em
comum foi o arroz. Sendo assim, o provavel agente
causador da doencga transmitida pelo alimento foi
Clostridium botulinum.

A sequéncia esta correta em

A)F,V,V, V.

B)V,V,F,F.

C) V,F,V,F.

D)F,F,F,V.
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Questao 39

Diabetes mellitus corresponde a um grupo de doencgas

metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia resultante de

defeitos na secre¢ao de insulina, na agdo da insulina ou em
ambas. Em relagdo as recomendacdes alimentares no
diabetes mellitus, analise as afirmativas a seguir.

I. Em individuos diabéticos, as anormalidades do metabo-
lismo de proteinas sdo, em geral, menos afetadas pela
deficiéncia de insulina do que o metabolismo da glicose.
Nos diabéticos tipo 2, observa-se que a manutengdo
cronica de hiperglicemia moderada pode contribuir para
maior catabolismo proteico, sugerindo haver a necessi-
dade de se aumentar o consumo de proteinas.

Il. O objetivo primario no que se refere a gordura da dieta
de individuos diabéticos é limitar a ingestdo de gordura
saturada e de colesterol, pois a gordura saturada é
determinante no aumento do LDL-colesterol plasmatico.

lll. Os individuos com esta patologia devem ser motivados a
escolher uma variedade de alimentos que contenham
fibras, destacando as fibras insoluveis.

Estao corretas as afirmativas

A) L Il elll.

B) I e ll, apenas.

C) I e lll, apenas.

D) Il e lll, apenas.

Questao 40

Os alimentos complementares sdao necessarios, uma vez

que as necessidades nutricionais da crianga aumentam

com a idade, principalmente as necessidades de energia e

de alguns nutrientes, e o leite materno niao tem mais

condi¢bes de suprir estas necessidades. Em relagdo a

alimentagao complementar e as recomendagdes nutricio-

nais para criangas brasileiras com menos de dois anos,
assinale a alternativa correta.

A) A alimentacdo complementar deve ser oferecida em
horarios regulares, para a crianga se acostumar mais
rapidamente.

B) As papinhas industrializadas de frutas, de legumes, de
cereais, podem fazer parte da alimentagdo de criangas
com idade entre seis meses e dois anos, desde que nao
apresentem aditivos em sua composic¢ao.

C) A partir dos seis meses, dar alimentos complementares
(cereais, tubérculos, carnes, frutas e legumes) quatro
vezes ao dia para criangas que estdo em aleitamento
materno e cinco a seis vezes para criangas desmamadas.

D) A alimentagdo complementar deve ser espessa desde o
inicio e oferecida com colher; comegar com consisténcia
pastosa e, gradativamente, aumentar a sua consisténcia
até chegar a alimentacdo da familia. Ndo se deve utilizar
liquidificador, mixer ou peneira.

Q NAO E PERMITIDA a anotagdo das respostas da prova em QUALQUER MEIO.
0O candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.
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INSTRUCOES

1. Somente serd permitida a utilizacdo de caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de
ponta grossa.

2. E proibida, durante a realizacdo das provas, a comunicacdo entre os candidatos e a utilizagdo de maquinas calculadoras
e/ou similares, livros, anotag¢des, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou
corretivo. Especificamente, ndo sera permitido que o candidato ingresse na sala de provas sem o devido recolhimento,
com respectiva identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletronica, notebook,
palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotogréfica, controle
de alarme de carro, relégio de qualquer modelo, pulseiras magnéticas e similares e etc., o que ndo acarreta em qualquer
responsabilidade do Instituto Consulplan sobre tais equipamentos.

3. Com vistas a garantia da seguranga e integridade do Concurso Publico, no dia da realizagdo das provas escritas, os
candidatos serdo submetidos ao sistema de deteccdo de metais na entrada e na saida de sanitarios.

4. O Caderno de Provas consta de 40 (quarenta) questdes de mdltipla escolha para os empregos de Nivel Superior, exceto
para os empregos de Professor Coordenador Pedagdgico e Técnico em Assuntos Educacionais, que contera 60 (sessenta)
questoes; 40 (quarenta) questdes para os empregos de Nivel Médio e Nivel Médio Técnico; e, 30 (trinta) questdes para os
empregos de Nivel Fundamental Completo.

5. Ao receber o material de realizagdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o Caderno de Provas contém
o0 numero de questdes previsto, se corresponde ao emprego a que estd concorrendo, bem como se os dados constantes
no Cartdo de Respostas (gabarito) que Ihe foi fornecido esta correto. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja
incompleto ou, ainda, tenha qualquer imperfei¢ado, o candidato deverd informar tal ocorréncia ao Fiscal de Aplicagdo.

6. Terdo duracdo de 4h30min (quatro horas e trinta minutos) as provas para os empregos de Professor Coordenador
Pedagdgico e Técnico em Assuntos Educacionais e 4h (quatro horas) para todos os demais empregos. Este periodo abrange
a assinatura e a transcrigdo das respostas para o Cartdo de Respostas (gabarito).

7. As questdes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 4 (quatro) alternativas (A a D) e uma Unica resposta
correta. Ao terminar a prova, o candidato, obrigatoriamente, devera devolver ao Fiscal de Aplicacdo o Cartdo de Respostas
(gabarito), devidamente assinado no local indicado.

8. Os Fiscais de Aplicacdo ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o contetdo das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

9. N3o é permitida a anotac3o de informacdes relativas as respostas (copia de gabarito) no comprovante de inscri¢do ou em
qualquer outro meio.

10. O candidato somente podera se retirar do local de realizacdo das provas escritas levando o Caderno de Provas no decurso

dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horario previsto para o seu término. O candidato também podera se retirar do

local de provas a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua realizacdo; contudo, ndo podera levar o Caderno de

Provas.

11. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s6 poderdo sair juntos. Caso algum destes candidatos insista em sair do local
de aplicacdo antes de autorizado pelo Fiscal de Aplicacdo, devera ser lavrado Termo de Ocorréncia, assinado pelo candidato
e testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo Fiscal de Aplicagcdo desta Sala e pelo Coordenador da Unidade de

Provas, para posterior andlise pela Comissdo de Acompanhamento do Concurso.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na internet, no endereco eletrénico
www.institutoconsulplan.org.br, a partir das 16h da segunda-feira subsequente a realizagao das provas escritas objetivas de
multipla escolha.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 2 (dois)
dias Uteis, a partir do dia subsequente ao da divulgacdo (terga-feira), em requerimento préprio disponibilizado no link correlato
ao Concurso Publico no endereco eletrénico www.institutoconsulplan.org.br.

- Alinterposicdo de recursos podera ser feita via internet, através do Sistema Eletronico de Interposicdo de Recursos, com acesso
pelo candidato com o fornecimento de dados referente a sua inscrigdo, apenas no prazo recursal, ao Instituto Consulplan,
conforme disposi¢cdes contidas no enderego eletronico www.institutoconsulplan.org.br, no link correspondente ao Concurso
Publico.






