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PROFESSOR DE EDUCAGCAOQ FIiSICA - LICENCIATURA 1

» AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE PROVAS.

Leia atentamente as instru¢cdes abaixo:

® AN

ASANENE N NENENEN

{\

O candidato devera OBRIGATORIAMENTE observar as medidas sanitarias de seguranca a prevencao de
contaminacao e disseminacédo do COVID-19.

Deixe sobre a carteira apenas o documento de identificacdo e a caneta esferografica de tinta preta ou azul, feita
de material transparente.

N&o sera permitida qualquer consulta ou comunicacao entre os candidatos.

Verifique se:

No seu cartdo resposta, o tipo de prova destacado corresponde ao mesmo tipo de prova constante no caderno
de prova que lhe foi entregue. As provas de cada cargo serdo identificadas pelos numeros 1, 2, 3 e 4 e é de
responsabilidade do candidato a conferéncia do tipo de prova constante no cartdo resposta e no caderno de
prova.

Sua prova € para o cargo ao qual se inscreveu e se a mesma contém 20 questdes, numeradas de 1 a 20. Caso
contrario, informe imediatamente ao fiscal de sala. Ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores por falha de
impresséao e/ou total de questdes.

Preencha o Cartdo Resposta, com as informacgdes solicitadas.

Para cada questéo existe apenas uma resposta certa. A resposta certa deve ser marcada no Cartdo Resposta.
Segue demonstrado a forma correta de preencher o Cartdo Resposta:

As marcagdes duplas, rasuradas ou marcadas diferente do modelo acima, ocasionara a anulacdo da quest&o.

E de responsabilidade do candidato o preenchimento dos dados do Cartdo Resposta.

A prova tera duracdo de 02h30min, incluido neste horario, o tempo para o preenchimento do Cartdo Resposta.
A saida da sala s6 podera ocorrer apés decorridos 30 (trinta) minutos do inicio das provas.

Ao sair da sala, entregue o Cartdo Resposta ao fiscal da sala e retire-se imediatamente do local de aplicagdo
das provas.

N&o é permitido o uso do banheiro apds entregar seu Cartdo Resposta.

Boa proval

Rascunho do gabarito:
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Conhecimentos Especificos

Questéao 01

No futebol o arbitro assistente de video-AAV (VAR) é
um arbitro de partida, que tem acesso independente
as imagens gravadas do jogo, com poderes para
auxiliar o arbitro central, na eventualidade de um
"erro claro e 6bvio" ou de um "incidente grave nao
percebido", relativo a, EXCETO:

(A) Erro de Identificacdo (quando o arbitro adverte ou
expulsa o jogador errado da equipe infratora).

(B) Gol/nao gol.

(C)Cartdao amarelo direto (ndo o segundo cartdo
amarelo).

(D) Pénalti/ndo pénalti.

Questéao 02

Em uma aula de educagéo fisica, num dia muito
guente, apos realizar esforco muito intenso, um aluno
apresentou elevacdo da temperatura corporal acima
de 40° C, acompanhada de alteracdes no estado
mental, vermelhiddo e dificuldade respiratéria. Ciente
dos procedimentos a serem tomados a professora
identificou o acidente e providenciou os socorros de
urgéncia, que sao:

(A) Por se tratar de um caso de hipoventilagdo:
ventilar o corpo do aluno, cobrir com toalhas
molhadas, usar sacos de gelos entre as virilhas,
axilas e pescoco, dentre outros.

(B) Por se tratar de um caso de hiperventilacao:
ventilar o corpo do aluno, cobrir com toalhas
molhadas, usar sacos de gelos entre as virilhas,
axilas e pescoco, dentre outros.

(C) Por se tratar de um caso de hipotermia: ventilar o
corpo do aluno, cobrir com toalhas molhadas, usar
sacos de gelos entre as virilhas, axilas e pescoco,
dentre outros.

(D) Por se tratar de um caso de hipertermia: ventilar o
corpo do aluno, cobrir com toalhas molhadas, usar
sacos de gelos entre as virilhas, axilas e pescoco,
dentre outros.

Questao 03

A pandemia mundial do novo coronavirus, alterou
toda a dindmica dos campeonatos de futebol. Em
decorréncia da pandemia também houveram
mudangas nas regras do futebol. Dentre as
mudangas propostas pela Federacéo Internacional de
Futebol (Fifa), esta a que alterou, temporariamente, o
namero de substituicbes de jogadores por partida.
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Com o novo regramento € permitido que as equipes
facam até:

(A) 3 substituicoes.
(B) 2 substituicoes.
(C) 4 substituicoes.
(D) 5 substituicGes.

Questéo 04

Em fisiologia do esforco com relagdo aos estimulos
externos, ou mesmo em acdes isoladas que ndo
requerem movimentos durante o exercicio, as acdes
musculares podem ser divididas em diferentes tipos.

Margue a opcdo CORRETA em relacdo aos tipos de
acdes musculares e suas caracteristicas.

(A) Acdes musculares estaticas ocorrem quando o
musculo produz um torque maior do que o da
resisténcia externa, levando, consequentemente,
ao seu encurtamento.

(B) As acGes musculares isométricas ocorrem quando
0 torque produzido pelo musculo é maior ao da
resisténcia externa, produzindo com isso uma
tensdo sem que ocorra o deslocamento angular
das articulacdes.

(C)As acdes musculares excéntricas denominadas
também como encurtamento passivo, ocorrem
guando o torque produzido pelo musculo é menor
do que o da resisténcia externa, levando ao seu
alongamento.

(D) Acdes musculares concéntricas ocorrem quando o
muasculo produz um torque maior do que o da
resisténcia externa, levando, consequentemente,
ao seu encurtamento.

Questéo 05

Analise as sentencas a seguir sobre a atuacdo do
goleiro no handebol. Ao goleiro é permitido:

|.Tocar a bola com qualquer parte do corpo, sempre
gue estiver numa tentativa de defesa, dentro de sua
area de gol.

Il.Mover-se com posse de bola dentro da area de gol,
sem estar sujeito as restricdes aplicadas aos
jogadores de quadra. No entanto, o goleiro ndo tem
permissao de atrasar a execugao do tiro de meta.

lll.Sair da area de gol sem a bola e patrticipar da
partida na &rea de jogo.

IV.Considera-se que o goleiro esta fora da area de
gol tdo logo qualquer parte de seu corpo toque o solo



pelo lado de fora da linha da area de gol.

Esta (Ao) CORRETO (S), apenas:

(A) Todas os itens estdo corretos.

(B) Somente os itens | e Il estdo corretos.
(C) Todos os itens estdo incorretos.

(D) Somente os itens 11l e IV estédo corretos.

Questéao 06

Preencha a segunda coluna de acordo a primeira:

Colunal
(1)Atividade fisica.
(2)Exercicio fisico.

Coluna 2
(__)Correr para alcancar um onibus.
(__)Qualquer movimento corporal, produzido pelos

muasculos esqueléticos, que resulte em gasto
energético maior que os niveis de repouso.

(_ )Toda atividade planejada, estruturada e repetida
gue tem por objetivo a melhoria e a manutencéo de
um ou mais componentes da aptidao fisica.

(__)Limpar a casa.
(__)Musculagédo na academia.

Assinale a opcdo que apresenta a sequéncia
CORRETA, dos itens acima, de cima para baixo:

(A)1,1,21,2.
(B)2,2,1,2, 1.
©)1,21,1,2.
(D)2, 1,2,2,2.

Questao 07

Sobre as regas do voleibol analise as caracteristicas
a seguir acerca dos sistemas téaticos:

"Nesse sistema h& dois levantadores e eles se
posicionam em quadra na diagonal. O levantador que
esta na zona de ataque se tornara disponivel para o
atague e o que estiver na defesa passara para a zona
de ataque para efetuar o levantamento. Em resumo,
o0 levantador que estiver na posicdo de rede,
assumira a funcdo de atacante, para que o time tenha
sempre trés opc¢des de ataque na rede. Por fim, esse
sistema foi muito utilizado pela selecédo feminina de
voblei Cubana, tricampea olimpica."
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A descricao se refere ao sistema:

(A) 4x2 simples.

(B) 5X1.

(C)3x3.

(D) 4x2 com infiltracéo.

Questéao 08

A educacdo em ambito global, pressupbe a
concepcdo do individuo ampla desvinculando a
educacdo escolar como exclusiva da sala de aula,
sobre as formas de promover essa educacdo.
Marque a op¢do CORRETA:

(A) Enfocar o engajamento em acdes individuais e
coletivas, a fim de promover as mudancas
desejadas e envolver mdltiplas partes
interessadas, excluindo aquelas que estéo fora do
ambiente de aprendizagem, na comunidade e na
sociedade mais ampla.

(B) Possibilitar ao aluno o desenvolvimento das
capacidades e habilidades intelectuais sem base
no conhecimento cientifico. Assim como no
pensamento critico e nas técnicas de trabalho
intelectual.

(C) Atribuindo novas direcbes, que privilegiam uma
cultura voltada para a autonomia do aluno, a
transversalidade dos contelidos, a alteridade, a
cidadania, a comunicabilidade, e a integralidade
do ser humano.

(D) Cada aluno reage de modo especial a experiéncia
de aprendizagem. Cabe a acdo educativa
aproveitar essa individualizacdo ja existente para
que as experiéncias individuais nao
transformem-se em experiéncias formadoras, com
abordagem construtivista, voltada para interacéo.

Questéao 09

O heptatlo é uma competicdo de atletismo composta
por sete provas combinadas. Nos Jogos Olimpicos, é
uma modalidade exclusivamente feminina. As provas
que compdem o heptatlo sdo, EXCETO:

(A) Salto em altura.

(B) Langamento de peso.

(C) Langamento de dardo.

(D) Corrida de 50 metros com barreira.

Questéo 10

Sobre a tematica afetividade e valores em sala de
aula, marque a opcdo CORRETA:




(A) Durante as aulas de educacéo fisica, o professor
deve oportunizar vivéncias que o levem os alunos
desenvolver diferentes valores como
competitividade e exceléncia no esporte.

(B) Ao se reunir com 0S amigos em um jogo, O
adolescente, s6 aprende as regras de determinado
jogo e tem um grande gasto energético.

(C) Durante as aulas de educacéo fisica, professor e
aluno podem oportunizar vivéncias que o levem a
desenvolver diferentes valores como 0 respeito
mutuo, cooperacao, justica e igualdade.

(D) Para o educando, este momento de descontracdo
passa a ser um grande aprendizado o qual ficara
restrito ao grupo que participaram das aulas.

Questéao 11

Considerando uma situagdo de jogo na modalidade
handebol, em que a bola esta rolando no solo dentro
da area de gol, analise o trecho a seguir e complete:

"A bola enquanto ela
esta rolando no solo dentro da area de gol. Ela esta
em posse da equipe do goleiro e somente o goleiro
pode toca-la. O goleiro pega-la, o
que a trara para" "e
entdo, coloca-la novamente em jogo, de acordo com
as Regras.

Apoés analise, assinale a alternativa que completa
respectivamente as lacunas:

(A) Nao permanece em jogo, pode, fora de jogo.

(B) N&o permanece em jogo, ndo pode, dentro do
jogo.

(C) Permanece em jogo, ndo pode, dentro do jogo.

(D) Permanece em jogo, pode, fora de jogo.

Questéao 12

A biomecénica é uma ciéncia multidisciplinar que
estuda 0s movimentos humanos a partir dos estudos
em anatomia, fisiologia e mecéanica, em relagdo as
ramificacbes da biomecanica, marque a opgao
INCORRETA:

(A) Cinematica: pesquisa as causas dos movimentos,
podendo ser lineares ou angulares, a partir da
posicao, velocidade e aceleracéo.

(B) Biomecanica estatica: estuda os corpos em
equilibrio, consiste em movimento constante.
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(C) Biomecanica dinamica: estuda os corpos sujeitos a
aceleracao.

(D) Cinética: estuda as causas do movimento,
podendo estes serem lineares (especificamente
relacionado a for¢ca aplicada) ou angulares
(especificamente relacionado ao torque).

Questédo 13

No que tange o relacionamento: Professor x Aluno,
assinale a opcao INCORRETA:

(A) O professor deve fomentar a curiosidade dos
alunos e formalizar a construcdo do saber atraves
do desenvolvimento das atividades.

(B) O educador deve antes, colocar-se na posicdo de
guem nao sabe tudo.

(C) O educador para pdr em pratica o didlogo, deve
colocar-se na posicao de detentor do saber.

(D)O professor deve reconhecer que mesmo um
analfabeto é portador de um dos conhecimentos
mais importantes: as experiéncias da vida.

Questéo 14

Analise as assertivas a luz dos jogos e técnicas de
jogos infantis organizados.

[.Os jogos e brincadeiras devem fazer parte do
cotidiano das criangas da educagéo infantil.

II.Através deles, a crianca pode estimular o
desenvolvimento do seu raciocinio logico, da
cooperagao, criatividade, coordenagédo, imaginacao e
socializagao.

[l.Os jogos podem oportunizar aos alunos
aprenderem a respeitar regras, discutir, inventar, criar
e transformar o mundo onde estdo inseridos.

IV.O jogo ndo pode constitui-se em uma atividade
organizada por um sistema de regras.

Esta (ao) CORRETA (S):

(A) Todos os itens estdo corretos.

(B) Todos os itens estdo incorretos.

(C) Apenas os itens |, Il e IV estéo corretos.
(D) Apenas o item IV esta incorreto.



Legislacao

Questéo 15

A criagdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente foi
um marco no processo de reconhecimento e
valorizagdo destes, como seres humanos dotados de
desejos e necessidades, portanto, esta lei dispde
sobre:

(A) O sistema de doacéo das criancas cujas familias
nao desejam mais entre 0s seus.

(B) As regras para o trabalho infantil.
(C) A protecéo integral a crianca e ao adolescente.

(D)O papel da crianca como parte contribuinte da
economia familiar.

Questéao 16

Entre os itens abaixo constam as possibilidades de
organizagdo em estabelecimentos municipais de
ensino, concedidas pela Lei Organica do municipio
Itapiranga/SC, aos pais, professores, alunos e
funcionarios, a fim de estabelecer contribui¢cdes para
0 seu perfeito funcionamento.

I.Associacoes.

IILONG's.

[1l.Grémios estudantis.
IV.Fundacdes de carater privado.

Analise-os de acordo com sua veracidade e escolha
a alternativa CORRETA.

(A) Os itens Il e Il ndo sdo verdadeiros.
(B) Os itens 1l e IV ndo séo verdadeiros.
(C)Os itens Il e IV ndo séo verdadeiros.
(D) Os itens | e IV ndo sédo verdadeiros.

Questao 17

Em relacdo aos cursos de formacao de docentes, a
Lei de Diretrizes e Bases da educac¢do nacional diz
que:

(A) Qualquer pessoa pode ministrar, independente de
formacgé&o ou liberacdo dos 6rgados competentes.

(B) A elaboracdo de seus curriculos é de livre
iniciativa das instituicbes que os oferecem.
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(C)Todos devem ser ministrados no interior da

instituicdo na qual o profissional trabalha.

(D) Seus curriculos devem ter como referéncia a Base
Nacional Comum Curricular.

Conhecimentos Gerais

Questéao 18

A volta das aulas presenciais tem sido um dos temas
mais debatido neste momento, dada a baixa do
guadro de risco da covid-19, principalmente porque
ndo ha consenso entre pais e profissionais da
educacdo, assim como, em alguns casos, entre 0s
poderes federal, estadual e municipal.

De acordo com uma determinacdo de abril de 2020
do Supremo Tribunal Federal, de quem ¢é a
competéncia para a tomada de decisdes que, como
esta, dizem respeito a acdes para o combate da
pandemia?

(A) Da uniao.

(B) Dos estados e municipios.
(C) Somente dos municipios.
(D) Somente dos estados.

Questéao 19

Santa Catarina é um dos estados brasileiros que
mais sofrem com o frio e chegou a bater recordes de
baixas temperaturas em 2021. Com isso, a principal
preocupacdo da populacdo e dos visitantes €
manter-se sempre bem aquecido, pois quando o
corpo perde mais calor do que pode gerar, pode ser
levado a faléncia.

Qual é o nome dado a este tipo de ocorréncia?

(A) Infratermia.
(B) Supertermia.
(C) Hipertermia.
(D) Hipotermia.

Questéo 20

"Organizado a partir de 1964, pelo Padre Jodo
Alfredo Rohr, o Museu, tombado em ambito federal e
estadual, possui um dos maiores acervos
arqueoldgicos do Brasil, reunindo mais de cinco mil
pecas. Especializado em arqueologia pré-histérica, o
Museu contém pecas com aproximadamente 8 mil
anos. Destacam-se esqueletos retirados das




centenas de sitios arqueoldgicos descobertos pelo
Padre Rohr na llha de Santa Catarina e interior do
Estado catarinense, urnas funerarias, sepultamentos
indigenas, artefatos indigenas liticos e fragmentos
ceramicos. A maioria das escavacoes foi realizada no
Sul da llha: na Base Aérea, na Armacao do Sul, no
Pantano do Sul e na Praia da Tapera. Foram também
realizadas escavagbes na Praia das Laranjeiras
(Municipio de Camborit) e no Municipio de
Itapiranga.” (www.pmf.sc.gov.br/entidades)

O texto acima descreve um dos mais relevantes
patrimdnios culturais do estado de Santa Catarina, o
Museu do Homem do Sambaqui.

Escolha a alternativa que descreve
CORRETAMENTE o0 que representa 0 termo
Sambaqui, neste contexto.

(A) Sitio arqueol6gico em forma de monte.

(B) Vegetacao usada como alimento por povos
antigos.

(C) Casas construidas em cavernas.
(D) Acampamento de povos némades.
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