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— Nome do Candidato ’/ N° Inscrigéo

— Documento Tipo —‘ ’— Local

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO:

1. E proibido folhear o caderno de provas antes da autorizac&o do fiscal.

2. E responsabilidade exclusiva do candidato & conferéncia de seus dados pessoais, em especial 0 nome, 0
ndmero de inscricdo, 0 nimero de seu documento de identidade, cargo de sua opcéo e a marcacao do gabarito
na sua Folha de Respostas. Quaisquer problemas deverdo ser comunicados ao fiscal/chefe de sala, para
registro em ata.

3. Confira os dados impressos no cartdo resposta e se este caderno de provas corresponde ao cargo (cabecalho
desta pagina) para o qual vocé se candidatou.

4. Assine o cartdo de respostas.

5. Verifique se este caderno de prova contém 50 questdes. N&o serdo consideradas reclamacgfes posteriores ao
término da prova.

6. Cada questdo da prova objetiva constitui-se de cinco alternativas, identificadas pelas letras A, B, C, D e E, das
quais apenas uma seré a resposta correta.

7. Preencha o cartdo de respostas da prova objetiva utilizando caneta esferografica azul ou preta, preenchendo
totalmente o0 campo de marcacédo, ao lado dos nimeros, que corresponde a resposta correta.

8. Serédo consideradas incorretas questfes para as quais o candidato tenha preenchido no cartdo resposta mais
de uma opc¢éo, bem como questdes em que o campo de marcacdo apresente rasuras, emendas ou que nao
esteja preenchido integralmente.

9. O cartdo resposta serd o Unico documento valido para a corre¢do das provas objetivas e ndo sera substituido
em hipotese alguma; portanto, evite rasuras.

10. Em sala, a comunicacéao entre os candidatos ndo sera permitida, sob qualquer forma ou alegacéo.

11. N&o sera permitido o uso de calculadoras, dicionarios, telefones celulares, pen drive ou de qualquer outro
recurso didatico, elétrico ou eletrénico, nem o uso de qualquer acessoério que cubra as orelhas do candidato.

12. A prova objetiva ter4 duracdo maxima de 3 horas e 30 minutos, incluido o tempo para preenchimento do
cartdo de respostas.

13. O candidato somente podera retirar-se do local de prova apds 1 (uma) hora de seu inicio e podera levar o
caderno de provas 1 (uma) hora antes de seu término.

14. Os (3) trés ultimos candidatos somente poderdo retirar-se da sala de prova simultaneamente e devem
fazé-lo apds a assinatura da ata de sala.

15. As saidas para banheiro, tomar medicamento e agua, s6 serdo permitidas durante a realizacdo das provas.
N&o sera permitida a permanéncia de candidatos no local de realizacdo das provas apos o término e a entrega
do cartéo respostas, devendo o candidato retirar-se imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a
utilizagdo dos banheiros e bebedouros.

16. Os fiscais NAO estdo autorizados a prestar informacdes de interpretacio das questdes. Sua funcéo é apenas
fiscalizar e orientar quanto ao funcionamento do certame.

17. Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartdo de respostas.

Boa prova!
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Lingua Portuguesa

Questédo 01

Imagine uma situacdo em que um pai responda
seguinte pergunta ao seu filho:

Pai, eu tenho que lavar a louga?

Assinale a alternativa INCORRETA considerando o
emprego do verbo.

a) E sempre bom que voceé lava a louga.

b) Lavar a louca é preciso.

c) Se vocé lavar a louca, vai ganhar um presente.
d) E importante que vocé lave a louca.

e) Vocé precisa lavar a louca.

Questao 02

O obliquo O pode ser colocado antes do verbo nas
frases abaixo, EXCETO em:

a) Eu___ visitarei em breve.

b) Nunca ___ vi téo feliz.

c) Assim, ___ obriguei a falar.

d) Eu faleique ___ vimos semana passada.
e) Professor, ___ ajude neste exercicio!

Questao 03

Assinale a alternativa em que a regéncia verbal esta
INCORRETA.

a) Maria buscava uma vida mais tranquila no campo.

b) O assaltante agrediu-lhe violentamente.

c) Tereza tinha comprado presentes para toda a
familia.

d) O objetivo do empresario era apenas lucrar.
e) N&o havia mais candidatos na sala.

Questéao 04

Qual frase abaixo esta redigida de acordo com o
Novo Acordo Ortogréfico?

a) Entre os principais sintomas da doenca estédo dor
de cabeca e enj6o.

b) Meu cachorro ja tomou a vacina anti-rabica.
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¢) O nosso microondas quebrou.

d) Maria voltou das compras com 5 quilos de
lingtica.

e) Ontem, a Assembleia Legislativa aprovou uma
nova legislacdo de transito.

Questéao 05

Analise a frase abaixo:

E admiravel a maneira loquaz com que discursa a
plateia.

Qual das palavras abaixo pode substituir a palavra
em negrito sem causar prejuizo seméantico?

a) modesta.
b) eloquente.
) bela.

d) prepotente.
e) maliciosa.

Questao 06
Considerando as interjeicbes abaixo, marque a

alternativa que apresenta o valor semantico correto.

1- Caramba! Vocé é uma pessoa incrivel!
2- Eca! Nao gostei dessa comida!

a) 1 - espanto; 2 - aversao.

b) 1 - admiracéo; 2 - aversao.

c) 1 - alivio; 2 - aversao.

d) 1 - espanto; 2 - admiragao.

e) 1 - admiracéo; 2 - espanto.

Questéao 07

Preencha as lacunas corretamente.

O padre foi sua paroquia e pOs-se pregar
todos fieis que compareceram a missa.

Esta correta a seguinte alternativa.

a)a-a-a
b)a-a-a
c) a-a-a
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da-a-a
e)a-a-a
Questéao 08

Faca uma analise morfossintatica da seguinte frase:
As senhores caminhavam felizes.

Esta correta a seguinte alternativa:

a) Andlise morfolégica: as - artigo definido; senhoras
- substantivo; caminhavam - verbo caminhar;
felizes - adjetivo.

Andlise sintatica: as senhoras - sujeito simples;
caminhavam felizes - predicado nominal; felizes -
predicativo do sujeito.

b) Andlise morfolégica: as - artigo indefinido;
senhoras - substantivo; caminhavam - verbo
caminhar; felizes - adjetivo.

Andlise sintatica: as senhoras - sujeito simples;
caminhavam felizes - predicado verbal; felizes -
predicativo do objeto.

c) Andlise morfolégica: as - artigo indefinido;
senhoras - substantivo; caminhavam - verbo
caminhar; felizes - advérbio.

Andlise sintatica: as senhoras - sujeito simples;
caminhavam felizes - predicado nominal; felizes -
predicativo do objeto.

d) Andlise morfolégica: as - artigo definido; senhoras
- substantivo; caminhavam - verbo caminhar;
felizes - adjetivo.

Andlise sintatica: as senhoras - sujeito composto;
caminhavam felizes - predicado verbal; felizes -
predicativo do objeto.

e) Andlise morfolégica: as - artigo definido; senhoras
- substantivo; caminhavam - verbo caminhar;
felizes - adjetivo.

Andlise sintatica: as senhoras - sujeito composto;
caminhavam felizes - predicado verbal; felizes -
predicativo do sujeito.

Questéao 09

No periodo: "Em seu aniversério de 15 anos, Luana
estava bela como as flores do campo.”, a palavra
destacada expressa uma ideia de:

a) Comparacao.
b) Adicéo.
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¢) Concluséo.
d) Causa.
e) Explicacao.

Questéo 10

Assinale a alternativa em que encontramos erro de

pontuacéao.

a) Ontem todos resolveram ficar.

b) Os pratos que estavam sobre a mesa estdo
limpos.

c) Eles querem se divertir; a gente trabalhar.

d) Alegre, a menina reencontrou o pai.

e) Abriu o site, procurou a informacéo, encontrou!

Questédo 11

Assinale a alternativa que NAO apresenta um
pleonasmo vicioso.

a) A grande maioria preferiu ficar e esperar o
resultado.

b) H& um elo de ligacdo entre as acdes dos
ambientalistas e das ONGs.

c) Para que as discussfes avancem, é necessario
gue haja um consenso geral.

d) Eu gosto de histérias que tenham compromisso
com fatos reais.

e) Penso que outra alternativa seria votar em branco
ou nulo.

Questéao 12

Julgue corretamente o0 periodo abaixo quanto ao
emprego dos artigos.

O jornal publicou uma matéria informando toda a
populagdo sobre os riscos do coronavirus.

a) artigo indefinido; artigo definido; artigo indefinido;
artigo definido.

b) artigo definido; artigo definido; artigo definido;
artigo definido.

c) artigo indefinido; artigo definido; artigo definido;
artigo indefinido.

d) artigo  indefinido;  artigo
indefinido; artigo definido.

e) artigo indefinido; artigo definido; artigo definido;
artigo definido.

indefinido;  artigo

Questéao 13

Discutem muito 14?
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Na oracdo acima, o sujeito é:

a) Composto.
b) Determinado.
¢) Indeterminado.

d) Oculto.
e) Simples.
Questéao 14
Na frase: "A mochila pesa uma tonelada",

encontramos a figura denominada:

a) Onomatopeia.
b) Antonomasia.
c) Hipérbole.
d) Catacrese.
e) Sinestesia.

Questédo 15

Marque a alternativa que apresenta o melhor
sindnimo para a palavra em negrito na frase abaixo:

A ironia é uma arma inécua contra a burrice que é
invencivel por ndo ser sensivel. Mas é uma arma
gue machuca muito a inteligéncia. E como machuca!

(Francis lacona)

a) Sorrateira.
b) Inofensiva.
c) Agressiva.
d) Patética.
e) Perigosa.

Raciocinio Logico/Matematica

Questéao 16

Gerson construiu em sua casa uma cisterna
subterranea para armazenar agua da chuva, de
formato cilindrico, com base de 2m2 e 2,5m de
profundidade. Qual o volume, em litros, da cisterna?
(Faca 1L = 0,001m3)

a) 2,500 litros.

b) 2000 litros.

¢) 0,005 litros.
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d) 0,002 litros.
e) 5000 litros.

Questao 17

Fernanda foi com suas amigas em uma lanchonete
gue trabalha com oito tipos de suco e doze tipos de
sanduiche. Qual o nimero de possibilidades que ela
tem para escolher um suco e um sanduiche?

a) 16 possibilidades.
b) 20 possibilidades.
C) 96 possibilidades.
d) 8 possibilidades.

e) 12 possibilidades.

Questédo 18

Um terreno retangular, com area de 209m2, seréa
cercado com uma tela, de altura fixa, que € vendida
por R$ 12,00 o metro. Qual o valor gasto para cercar
todo o perimetro deste terreno?

a) R$ 720,00
b) R$ 48,00
c) R$ 360,00
d) R$ 2580,00
e) R$ 60,00

Questéao 19

Uma confeccdo de roupas jeans fabrica calcas e
bermudas. No balan¢co do ano de 2019 foi feito o
levantamento exposto nos graficos abaixo.

PECAS VENDIDAS CALCAS VENDIDAS POR TAMANHO

Bermudas

Em uma andlise detalhada ficou constatado que o
percentual de calgas TAMANHO G vendidas neste
ano, em relagéo ao total de pecas foi:

a) 27% do total de pecas vendidas.
b) 75% do total de pecas vendidas.
c) 60% do total de pecas vendidas.
d) 95% do total de pecas vendidas.
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e) 45% do total de pecas vendidas.

Questéao 20

Matilda aplicou R$10000,00 a uma taxa de juros
compostos de 20% ao ano e teve um rendimento de
R$7280,00. Por quanto tempo o dinheiro de Matilda
ficou aplicado?

(Facgalog 1,728 = 0,237 e log 1,2 = 0,079)

a) Dois anos.

b) Um ano e seis meses.
c) Trés anos.

d) Cinco anos.

e) Um ano.

Questéo 21

Uma empresa esta ofertando uma vaga em um curso
para os funcionarios do setor de logistica. Acontece
gue neste setor trabalham trés mulheres e sete
homens e a escolha sera por sorteio. Assim, qual a
probabilidade de ser sorteada uma mulher?

a) 70%
b) 10%
c) 40%
d) 43%
e) 30%

Questao 22

O professor Marcos prop6s a seus alunos um
trabalho para que eles reforcassem seus
conhecimentos sobre sistema métrico decimal. Cada
um mediu a propria altura em decimetros e a
converteu em quilébmetros. O resultado que Vitor
encontrou depois da conversdo foi 0,00162 km.
Entdo, a altura de Vitor em decimetros é:

a) 16,2 dm.
b) 0,162 dm.
c) 0,0162 dm.

d) 1620 dm.
e) 162 dm.

Questéao 23
Um numero natural n = 5 é determinado pela

expressao (X +y)2/ (x +y).(x - y). Sendo y = 8 o valor
de x sera:
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a) X=12
b) X =18
c) X=20
d) X=5
e) X=4
Questao 24
O nUumero tem na casa das unidades

um digito que € o triplo do digito da casa das
centenas e a subtracdo entre os dois é exatamente o
digito da casa das dezenas. Além disso, a soma dos
trés é 18. Este numero é:

a) 246
b) 642
c) 558
d) 369
e) 123

Questéao 25

Dada a funcdo quadratica f(x) = x2 - 2x - 3, ao
calcularmos as coordenadas do vértice encontramos:
a)Xv=-1leYv=3
b) Xv=-1eYv=4
C) Xv=1leYv=-4
d Xv=1leYv=-3
e) Xv=0eVYv=0

Nocdes de Informatica

Questéao 26

O Microsoft Excel € um dos softwares mais usados
no mundo e que estd presente na maioria das
empresas nos dias de hoje. Um dos principais
recursos visados pelos usuérios no Excel é a criacéo
de graficos, o que permite que todos os dados sejam
analisados de forma facil e visual. Os gréficos
possibilitam extrair conclusdes sobre processos,
produtos ou servicos que, antes, ndo eram visiveis
pela organizacdo e que se tornam o insumo para
acoes estratégicas a serem implementadas.
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Competéncia dos Colaboradores

= ANa Eduardo Silvia Claudia

Pontualidade

Visdo sistémica, Dinamismo

Agilidade na tomada de

decisdo N\ 7

Objetividade

O Excel possui varios tipos de graficos que podem
representar os dados de uma tabela, identifiqgue o
tipo de grafico usado na imagem acima e marque a
alternativa correta:

a) Radar.

b) Colunas agrupadas.
¢) Linhas.

d) Disperséo.

e) Histograma.

Questéao 27

Um usuéario de computador que necessita criar um
documento no Word 2007 para empresa e precisa
colocar o nome e localizacdo da empresa na parte
superior da pagina para que se repita em todas as
paginas do documento sem a necessidade de inserir
novamente a mesma informacdo em todas a
paginas, esse procedimento de inserir o texto deve
ser feito em qual local de uma das paginas na parte
superior:

a) Cabecalho.

b) No meio do texto.

¢) Na primeira linha do texto.
d) Rodapé.

e) Laterais.

Questéao 28

Todo mundo sabe que para se navegar na internet
para computadores, é preciso de um browser
(navegador de internet). Mas quando nos
navegadores de internet, geralmente sempre
consideramos as mesmas opcdes (em especial as
mais conhecidas) e ndo fazemos muitas pesquisas
para saber se h& algo melhor para nossas
necessidades do dia a dia.

Dentre as alternativas abaixo podemos afirmar que
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sdo navegadores de internet (browser), EXCETO:

a) Microsoft Edge.
b) Outlook.

c) Opera.

d) Chrome.

e) Comodo Dragon.

Questéao 29

Um dos comandos muitos usados pelos usuarios de
Windows serve para eliminar direto o arquivo, sem
enviar para lixeira, é exatamente a(s) tecla(s):

a) Shift + Delete (Del).

b) Delete (Del).

c) Shift + PrtSc (Print Screen).
d) Ctrl + Delete (Del).

e) Shift + D.

Questéo 30

Identifique no texto abaixo as configuracfes de texto
usadas para formatar com excecdo do trecho da
fonte de pesquisa.

PCs equipados com sistema Windows 10, Windows 8 ou Windows 7 podem
desligar apenas por meio do teclado. A dica é interessante principalmente
quando o mouse ou touchpad do notebook néo estéo funcionando, por exemplo.
Em situagbes como essas, é possivel recorrer a alguns comandos nas teclas do
computador para fechar o sistema, em processos simples e que néo danificam
a maquina.

Fonte
teclado.ghtml

https:/fwww techtudo.com br/dicas-e-tutoriais/2020/0 1/como-desligar-o-pc-pelo-

Identificadas as configuragdes responda a alternativa
CORRETA usada no texto:

a) Alinha a direita, negrito e italico.

b) Centralizado, negrito e sublinhado

¢) Alinhado a esquerda, negrito e subscrito.
d) Justificado, negrito e italico.

e) Justificado, texto realcado e italico.

Conhecimentos Gerais

Questéo 31

O Regime Juridico Unico do municipio de
Fundao/ES diz que é permitido ao servidor publico
ausentar-se da reparticio em que tenha exercido,
sem perda de seus vencimentos e vantagens,
mediante autorizacdo expressa da autoridade
competente de cada Poder, para:
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I. Participar de congressos e outros certames
culturais, técnicos, cientificos ou desportivos;

II. Participar de eventos de interesse pessoal, desde
de justificados;

Ill. Cumprimento de missdo de interesse do servico;

IV. Frequentar cursos especializados que se
relacione com as atribuicbes do cargo efetivo de que
seja titular.

Entre as op¢des abaixo a correta é:

a) Somente Il e IV estéo corretas.
b) 1, Il e Il estdo corretas.

c) I, Il e IV estdo corretas.

d) Somente | e Il estdo corretas.
e) I, lll e IV estdo corretas.

Questéao 32

O Art. 142 da Lei Organica de Funddo diz que
Municipio assegurara, nos termos da lei, condigbes
indispensaveis ao desenvolvimento, seguranca e
estabilidade da familia, bem como a assisténcia aos

, a ,a0s e a
protecdo a infancia, a juventude e as pessoas
portadoras de deficiéncia.

As lacunas no texto se referem, respectivamente, a:

a) ldosos, maternidade e excepcionais.
b) Criancas, adolescentes e jovens.

C) Pessoas com deficiéncia, menores infratores e
idosos.

d) Adolescentes, jovens e idosos.
e) Estudantes, Vilvos (as) e idosos.

Questéao 33

Quando um cargo publico € desocupado, se torna
vago, diz-se que abriu vacancia. O Regime Juridico
dos Servidores Publicos de Fundao prevé que a
vacancia deocorrera de:

I. Exoneracao; Demissao e Ascenséo.
Il. Aumento de vencimentos
Ill. Aposentadoria e Falecimento.

IV. Declaracdo de perda de cargo e Destituicdo de
cargo em comissao.

Julgue as afirmativas acima e assinale a alternativa
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CORRETA:

a) Somente a |l esta errada.
b) Somente a lll esta errada.
C) Somente a IV esta errada.
d) I e Il estdo erradas.

e) lll e IV estdo erradas.

Questéo 34

Uma proposta adicional a reforma da previdéncia
chamada de PEC Paralela, permitiu que estados e
municipios adotem integralmente as regras da uniéo,
caso seja aprovado pelo legislativo local.
Recentemente a Assembleia Legislativa do Epirito
Santo aprovou o Projeto de Lei Complementar (PLC)
59/2019 que permiti a alteracdo do percentual de
contribuicdo previdenciaria de servidores estaduais.
A alteracao feita foi de:

a) 8% para 14%
b) 8% para 11%
C) 7,5% para 8%
d) 14% para 8%
e) 11% para 14%

Questao 35

O verdo sempre traz consigo as chuvas, que
associadas ao descuido das pessoas, ajudam a
aumentar a procriacdo de mosquistos e,
consequentemente, uma série de doencas por eles
transmitidas. Por mais que autoridades alertem e
sejam feitas campanhas de conscientizagdo, o maior
desafio no combate ao mosquito ainda € eliminar os
criadouros, ou seja, o0 desleixo da populagdo.
Algumas das doencas de maior ocorréncia por meio
deste vetor séo:

I. Dengue.

. Gripe.

1. Zika.

IV. Chicungunya.

Assinale a alternativa

afirmativas:

que corresponde as
a) I, lll e IV estéo corretas.

b) Il, 1l e IV estdo corretas.

c) Somente Il e IV estéo corretas.



i} IDCAP

d) Somente | esta correta.
e) | e Il estdo corretas.

Questéao 36

A preservagcdo do meio ambiente tem se tornado
uma preocupacdo global. O mundo inteiro discute
acbes em micro e em macro escalas para que
conceitos e habitos voltados para a sustentabilidade
sejam difundidos e possam mobilizar populacao,
empresas e governantes entorno do objetivo de
evitar que nosso planeta entre em colapso. O Brasil
estd entre 0s nove paises que abrigam um dos
maiores biomas da terra e, por isso, nossas politicas
ambientais sdo alvo de preocupacdo por todo o
mundo. Este bioma é a:

a) Cerrado.

b) Mata Atlantica.

C) Restinga.

d) Floresta Amazonica.
e) Manguezais.

Questao 37

O municipio de Fundédo integra uma &rea de
estrutura urbana interligada em torno de Vitoria,
capital do estado do Espirito Santo, da qual também
fazem parte as cidades de Serra, Vila Velha,
Cariacica, Guarapari e Viana. A esta aglomeracao
damos no nome de:

a) Unido de cidades.

b) Regido metropolitana.
¢) Perimetro urbano.

d) Regido urbana.

e) Capitais adjacentes.

Questéao 38

A Lei Organica de uma cidade trata de varios
aspectos inerentes ao poder administrativo,
legislativo e a seus servidores. Entre as vedagbes
que esta lei impde ao municipio de Funddo NAO
esta:

a) Criar distingdes entre brasileiros ou preferéncias
entre si.
b) Recusar fé a documento publico.

¢) Exigir ou aumentar tributo,
estabeleca.

sem lei que o
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d) Fomentar a producdo agropecudria e organizar o
abastecimento alimentar.

e) Outorgar isencdes e anistias fiscais, ou permitir a
remissdao de dividas, sem interesse publico
justificado, sob pena de nulidade do ato

Questéao 39

"As industrias também possuem grande importancia
para 0 municipio. Um exemplo é a empresa que
produz tecnologia na area de petréleo, que hoje tem
destaque nacional. Um dos seus principais produtos
€ o chamado slockline, que sao":

www.fundao.es.gov.br

a) Filtros para purificacdo de agua contaminada.
b) Filtros usados para desanilizacdo de agua do mar.

c) Filtros de areia para despoluicdo das aguas de
rios e lagos.

d) Filtros de areia para a contencdo das impurezas
na retirada do petréleo.

e) Filtros de areia para uso doméstico.

Questéo 40

Certamente, a maioria dos capixabas desconhecem
a existéncia de um espaco situado no centro de
Vitoria, capital do Espirito Santo, que tem a proposta
de popularizar e desmistificando a fisca, por ajudar a
compreender de forma divertida alguns fenémenos
cientificos. Este espaco é conhecido como:

a) Unidade de estudo de ciéncias.

b) Escola da Ciéncia-Fisica.

c) Escola de aprendizagem cientifica.

d) Escola de assisténcia ao estudo da fisica.
e) Centro de interacdo de ciéncias e fisica.

Conhecimentos Especificos

Questao 41

O objetivo da dieta na insuficiéncia cardiaca é
fornecer uma nutricio adequada, com menor
trabalho e esforco muscular para o coragéo. A dieta
indicada nesse caso tem as seguintes
caracteristicas:

a) Normocaldrica, normoproteica, hipergilcidica e
volume aumentado.

b) Hipocalérica, hipoproteica,
fracionamento aumentado.

normoglicidica e
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C) Hipercalérica, hiperproteica,
volume reduzido.

d) Hipocaldrica, normoproteica,
fracionamento e volume reduzido.

e) Hipocalérica,  normoproteica, reducdo do
fracionamento e volume aumentado.

normoglicidica e

reducdo do

Questéao 42

Analise as afirmativas referentes a nutricdo do idoso.

I. Deve-se aumentar a ingestdo de carboidratos
complexos, inclusive fibras da dieta, e controlar a
ingestdo de acucares simples.

Il. As necessidades de energia geralmente
aumentam com a idade, em razdo do declinio na
taxa metabdlica basal e da reducdo na atividade
fisica.

[ll. Uma ingestdo de proteina de 1,0 a 1,25 g/kg de
peso é geralmente segura para adultos idosos.

IV. O nivel sérico de albumina é o indicador mais
confiavel do estado nutricional.

V. As diretrizes dietéticas atuais recomendam que
até 25% a 30 % da ingestao diaria de calorias sejam
provenientes de lipidios.

Estdo corretas:

a)l,lllelV.
b) IVe V.
c) Il IVeV.
d) I, 1l e IV.
e) 1, lelll.

Questéao 43

Com relacdo a seguranca alimentar e nutricional,
julgue os itens seguintes quanto a Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo, que provocou diversos
avancos no Brasil, em decorréncia da PNAN.

I. O Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN) foi criado com o objetivo de
assegurar o direito humano a alimentagdo adequada
(DHAA).

Il. De acordo com a Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nacional, sdo deveres do poder publico
a promocdo, o monitoramento e a avaliacdo do
DHAA.

lll. Participam do SISAN, entre outros, os conselhos
de seguranca alimentar nutricional, nas trés esferas
de governo: federal, estadual e municipal.

NUTRICIONISTA
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Assinale a opcdo CORRETA:

a) Todos os itens estdo corretos.

b) Apenas um item esta correto.

c) Apenas os itens | e Il estdo corretos.
d) Apenas os itens Il e Ill estdo corretos.
e) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

Questéo 44

A dose minima de émega 3 recomendado para
reducao dos niveis de triglicerideos séricos é de:

a) 1,5 g/dia.
b) 2,5 g/dia.
c) 2,0 g/dia.
d) 1,0g/dia.
e) 4,5 g/dia.

Questéao 45

Com relagdo a execugdo das metas propostas pelo
Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT),
cujo objetivo precipuo é a melhoria das condic¢des de
saude e alimentacdo da classe trabalhadora, leia as
proposi¢cbes a seguir e assinale a alternativa que
contém as afirmativas corretas:

|.Os trabalhadores de renda mais elevada nao
devem ser incluidos no PAT.

IILA participacdo do trabalhador no custo direto da
refeicdo € limitada a 20%.

I.LE permitida a distribuicdo de
preparados.

IV.Para atendimento das necessidades basicas
nutricionais, as grandes refeicbes devem oferecer
600 kcal a 800 kcal.

alimentos

a) llelll.

b) I, e IV.
c) llelV.
d I, llell
e) lelV.

Questao 46

Na alimentacdo de uma gestante, qual vitamina é
indispensavel na formacdo dos tecidos de
revestimento, tendo importante funcdo no
crescimento celular?
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a) Colecalciferol.
b) Acido ascorbico.
¢) Tocoferol.

d) Tiamina.

e) Retinol.

Questao 47

Alguns alimentos NAO s&o indicados para lactentes
por provocar alergia com frequéncia. Entre eles
podemos citar:

a) Feijao, alcatra e alho.
b) Leite fresco, carne de porco e amendoim.
C) Batata, espinafre e frango.

d) Carne de porco, pescados e
industrializados.

e) Leite de soja, salsicha e refrigerante.

Sucos

Questéao 48

A obesidade é um agravo de carater multifatorial
envolvendo guestdes biolégicas, historicas,
ecologicas, econdmicas, sociais, culturais e politicas.
Com relacdo a esse assunto, identifique as
afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou falsas

(F):

(_) O balanco energético positivo, determinante
imediato do aumento de peso, acontece quando a
energia gasta nas fungbes vitais € maior do que a
energia ingerida.

(__) As principais causas das altas prevaléncias de
obesidade atualmente estdo relacionadas com
fatores genéticos e enddécrinos.

(_) A ocorréncia de obesidade dos pais leva a um
risco aumentado de ocorréncia de obesidade,
chegando a um risco quase duas vezes maior para
individuos com pai e mae obesos.

(_) A transicdo nutricional, com aumento da
obesidade, est4 ligada as mudancas nos padrdes de
consumo de alimentos e as modificagbes de ordem
demogréfica e social, com destaque para 0 novo
papel da mulher na sociedade.

(_) O consumo de alimentos de baixa densidade
energética, ricos em agucares simples, gordura
insaturada, sédio e conservantes é o responsavel
pelo aumento da obesidade no mundo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

NUTRICIONISTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE FUNDAO
CONCURSO PUBLICO N2 001/2020

a) V,F,V,V,F.
b) V,V, V, F, F.
c) V,V,F,V, V.
d)F,F,V,V,E
e)F,V,F,F, V.

Questao 49

A resolugdo CFN N° 599, de 25 de fevereiro de 2018
aprova o novo Cdadigo de Etica do Nutricionista e da
outras  providéncias. De acordo com as
responsabilidades profissionais, € direito do
nutricionista, exceto:

a) Recusar propostas e situacdes incompativeis com
suas atribuicbes ou que se configurem como
desvio de funcdo em seu contrato profissional.

b) Pleitear remuneracdo adequada as suas
atividades, com base no valor minimo definido por
legislacdes vigentes ou pela sua respectiva e
competente entidade sindical.

c) Nao prestar servigos profissionais gratuitos com
fins sociais e humanos.

d) Recusar-se a exercer sua profissdo em qualquer
instituicdo onde as condi¢cdes de trabalho néo
sejam adequadas, dignas e justas ou possam
prejudicar individuos, coletividades ou a si préprio,
comunicando oficialmente sua decisdo aos
responsaveis pela instituicio e ao Conselho
Regional de Nutricionistas de sua jurisdicdo e
respectiva representacao sindical.

e) A garantia e defesa de suas atribuicbes e
prerrogativas, conforme  estabelecido na
legislacdo de regulamentacdo da profissdo e nos
principios firmados neste Cédigo.

Questao 50

Sobre higiene e seguranca alimentar na cadeia
produtora e distribuidora em uma Unidade de
Alimentacdo e Nutrigdo (UAN), marque (V) para as
afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas.

(_) A utlizagdo de praticas adequadas na
conservacao e no preparo de alimentos visa destruir,
reduzir ou inibir o desenvolvimento de
microrganismos prejudiciais ao organismo humano.

(_ ) Uma alimentacdo segura evita a ocorréncia de
doencas transmitidas por alimentos, reduz perdas
econdmicas por alteragdo, deterioracdo e
contaminacdo dos alimentos.

(_) Seguranca alimentar e nutricional € o ramo da
Nutricdo que estuda e aplica a utilizagdo de préticas
adequadas na conservacdo e no preparo de
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alimentos.

(__) O controle higiénico e sanitario na producao e
distribuicdo de alimentos é requisito basico para
garantir uma alimentacéo segura ao consumidor.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

a)V,V,F, V.
b) F, F, V, F.
¢) F,FV,V.
d) V, F,F, V.
e)F,V,V,E.

NUTRICIONISTA
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