PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGUNA ®
CONCURSO PUBLICO J
EDITAL N.° 01/2019
NUTRICIONISTA unesc

NOME:
ASSINATURA:

TEMPO

e A prova tera duracdo de 3h30min (Trés horas e trinta minutos);
o Decorrida 01 (uma) hora do inicio das provas o candidato podera deixar o local de provas

levando apenas a grade de rascunho para gabarito fornecida pela equipe de aplicacéo.

INFORMAGCOES GERAIS

e Confira seus dados pessoais, especialmente nome, e nimero de inscri¢do e leia atentamente as
instrucdes para preencher o Cartdo de respostas;

e Assine seu nome apenas no(s) espaco(s) reservados;

e Confira seu cargo no Caderno de questfes e Cartédo de respostas;

e O preenchimento do Cartdo de respostas é de sua responsabilidade. N&o sera efetuada troca
em caso de rasura ou erro no preenchimento;

e Serdo 40 questbes objetivas de multipla escolha sendo 15 questdes de Conhecimentos gerais
(10 portugués e 05 raciocinio l6gico) e de 25 questdes de Conhecimentos especificos para cada
cargo, subdivididas em 04 (quatro) alternativas de resposta, de “a” a “d”, e dessas alternativas
somente 1 (uma) devera ser assinalada como correta;

e Pararealizagao da prova o candidato devera trazer somente caneta esferogréfica, com tinta azul
ou preta;

o Nao serdo prestados quaisquer esclarecimentos sobre as questdes das provas durante sua
realizacdo. O candidato poderd, se for o caso, interpor recurso no prazo definido pelo edital;

e O candidato ndo podera ausentar-se da sala de prova, a qualquer tempo, portando material de
prova (caderno de questdes e/ou folha de respostas);

e O candidato que necessitar ausentar-se da sala de prova durante sua realizacdo somente podera
fazé-lo se acompanhado de um fiscal;

e Para garantir a lisura e seguranca na realizagéo da prova a Coordenacgédo Local podera fazer uso
de detectores de metal nos banheiros, nos corredores e/ou na sala de prova,

e Ao terminar a prova, o candidato entregara ao fiscal da sala o caderno de questdes e a folha de
respostas devidamente preenchido e assinado, com caneta esferografica, com tinta azul ou
preta;

e Os 03 (trés) ultimos candidatos de cada sala de prova somente poderdo entregar o material de
prova e se retirarem da sala simultaneamente. Exceto nos casos de cargos que hdo possuem

no minimo 03 candidatos.

Laguna — SC, 22 de dezembro de 2019.
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CONHECIMENTOS GERAIS - 15 QUESTOES

QUESTAO 1 (Valor: 0,25)

As charges séo textos da esfera discursiva jornalistica e que tém o propdésito de satirizar
situacdes do cotidiano das pessoas, de fatos politicos e econdmicos, bem como de outras
esferas, como do futebol e da religido. Leia com atencdo a charge abaixo e indique qual
alternativa aponta a critica que esta sendo feita no texto.

Iﬁ? PSF Eﬁi‘ 4 MEDICO,A GENTE NAO TEM
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA MAS VOCES PODEM USAR ESSA
ANTIGA MESA DO CUBANG PARA UMA

PARTIDA DE TRUCO EM FAMILT AN

A) O texto satiriza o Posto de Saude Familiar, mostrando que as familias ndo recebem atendimento
guando procuram os enfermeiros.

B) A charge ironiza o fim do programa “Mais médicos” que cancelou o contrato com diversos
profissionais de Cuba.

C) A charge exp8e o0 mau atendimento prestado pelos profissionais da salde no atendimento as
familias de alta renda.

D) De acordo com o texto, os médicos cubanos que trabalharam no Brasil foram demitidos porque
gostavam de jogos de azar.

QUESTAO 2 (Valor: 0,25)

Ocorre redundancia quando, numa frase, repete-se uma ideia ja contida num termo
anteriormente expresso. Assim, as constru¢gdes redundantes sdo aquelas que trazem
informacfOes desnecessérias, que nada acrescentam a compreensdo das mensagens. No
cotidiano, muitas pessoas utilizam tais expressdes sem perceber que, na verdade, séo
inadequadas. Nas alternativas abaixo apenas uma ndo apresentaredundancia. Identifique-a.

A) Eu e meu primo repartimos a pizza em metades iguais.

B) Os deputados encararam de frente as dificuldades de reeleicéo.
C) No inverno sempre apreciamos canja de galinha.

D) Quando amanheceu, o sol brilhava forte.

QUESTAO 3 (Valor: 0,25)

O descuido com a ortografia da lingua faz com que escrevamos, muitas vezes, palavras ou
expressdes com letras trocadas, unidas, separadas, hifenizadas, ou seja, com todo tipo de
problema se relacionarmos as regras de escrita correta. Observe que nas frases abaixo
ocorrem erros ortograficos, com excecdo de uma alternativa. Assinale-a.
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A) Nos filmes de Hollywood, sempre hd um a gente disfarcado.
B) Quando percebo um problema néo fasso ceriménmia.

C) As lojas colocaram as minissaias em promogao.

D) Visitei meus pais a noite, mais fiquei preocupada.

QUESTAO 4 (Valor: 0,25)

E comum as pessoas terem dificuldade no emprego de certos pronomes, de algumas
preposi¢cdes e conjuncgdes, principalmente porque nem sempre estes erros sédo perceptiveis
pelos falantes de uma lingua. Veja as frases abaixo. Em uma delas ha um erro relativo a
norma padrédo da lingua. ldentifique-a.

A) Meus filhos gémeos fazem aniverséario no Natal.
B) Esqueci-me de que amanha é feriado.

C) Lembrei de te pedir dinheiro emprestado.

D) Infelizmente todo o cardume morreu.

QUESTAO 5 (Valor: 0,25)

E bastante comum encontrarmos placas de transito, de propaganda ou antncios de loja com
erros ortogréaficos ou desvios da norma padrdo. Por descuido ou falta de conhecimento, as
pessoas escrevem o que querem divulgar ou anunciar e ndo pedem revisao de seus escritos.
Veja esta placa. Identifique a alternativa que faz uma afirmativa correta.

Bem Vindo a

Cidade das Flores
I ibis Styles Joinvil'c

A) A expressao “Bem Vindo” esta grafada corretamente pois apds o acordo ortografico esta
expressao nao tem mais hifen.

B) A letra “a@” funciona como preposigao e artigo, por isso deveria receber acento grave.
C) Na placa n&o encontramos nenhum desvio com relacao a norma padrao.

D) Em “Cidade das Flores” a preposi¢ao “das” também deveria estar escrita com letra maiuscula.

QUESTAO 6 (Valor: 0,25)

A medida que vamos tornando-nos conhecedores assiduos dos fatos que regem a lingua,
sobretudo no que diz respeito ao emprego da virgula, descobrimos que sua fun¢éo vai muito
além do simples conceito, ora muitas vezes proferido pelo senso comum — o de que serve
para demarcar uma pausa mediante a pratica da leitura. Assinale a alternativa em que 0 uso
da virgula esta equivocado.
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A) Apenas tenho um desejo, que vocé volte logo.
B) Machado de Assis, que escreveu Dom Casmurro, € um autor brasileiro.
C) Foi preparado, para ministrar a tarefa.

D) Correu, lutou, saiu e recebeu aplausos.

QUESTAO 7 (Valor: 0,25)

Abaixo vocé encontrara trés afirmacBes acerca de regras da norma padrdo da Lingua
Portuguesa. Analise cada uma delas e assinale a opcéo que aponta as afirmativas corretas.

I. A frase “Me mandaram uma mensagem errada” possui um erro de colocagao pronominal,
por isso deveria ser “Mandaram-me uma mensagem errada”.

Il. No sentido de “ver”, é correta a regéncia do verbo “assistir’ em “Eu assisti ao jogo pela
televisao”.

lll. Na frase “Nao entendi o porque de tanto mistério” o uso do “porqué” esta correto.
A)llell

B)I,Ilelll

C) Apenas a |

D)lell

QUESTAO 8 (Valor: 0,25)

Ha erros que sdo muito comuns nafala das pessoas e que, na escrita, precisam ser evitados.
A correcédo na fala é praticamente impossivel porque o uso destas expressdes acaba sendo
entendido como normativo, 0 que ndo ocorre na escrita. Das alternativas abaixo qual néo
apresenta tracos da fala cotidiana.

A) Vou estar enviando o trabalho amanha.
B) Se eu ver teu irmao por aqui, aviso.
C) Ha menas coisas espalhadas em sua escrivaninha.

D) Deixe este oficio para eu fazer.

QUESTAO 9 (Valor: 0,25)

N&o importa se sdo musicas sertanejas ou de rock, os erros encontrados com relagdo a
norma padrdo da Lingua Portuguesa sado frequentes. Ortografia, concordéancia, regéncia,
colocacédo de pronomes caracterizam tracos da lingua que acabamos encontrando de forma
errada em letras de musica. Abaixo vocé encontrara quatro trechos. Apenas em um nao ha
nenhum tipo de erro. Identifique esta opc¢éo.

A) “ Porque ja estou cansado de ser o remédio pra curar o seu tédio, quando seus amores nao lhe
satisfaz .”

B) “So esses cabelos pretos me faz bem.”
C) “Vou de rolé com as menina/ No baile nés tamo em casa.”

D) “Debaixo de seus cabelos...”
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QUESTAO 10 (Valor: 0,25)

A regéncia verbal se caracteriza por indicar a preposi¢ao correta a ser usada ap4s homes ou
verbos. As alternativas abaixo apresentam duas frases em cada op¢éao, sendo que a primeira
frase esta correta e a segunda errada se considerarmos a norma padrdo. Em uma das
alternativas a regéncia errada aparece primeiro. ldentifique-a.

A) Meu irmao namora com tua sobrinha. / Meu irm&o namora tua sobrinha.
B) Vocé deve obedecer a seus pais. / Vocé deve obedecer seus pais.
C) O vereador aspira ao cargo de prefeito. / O vereador aspira o cargo de prefeito.

D) Eu me lembrei de seu aniversério. / Eu lembrei de seu aniversario.

QUESTAO 11 (Valor: 0,25)

Todos os atletas sédo vegetarianos. Assim sendo:

A) O conjunto dos atletas contém o conjunto dos vegetarianos.
B) Todos os vegetarianos sdo atletas.

C) O conjunto dos vegetarianos contém o conjunto dos atletas.

D) Algum atleta ndo é vegetariano.

QUESTAO 12 (Valor: 0,25)

Uma familia composta pelo pai, mae e seus cinco filhos vao se colocar lado a lado em um
sofé de sete lugares para assistir televisdo. Todos os filhos devem ficar entre os pais, de
guantos modos distintos os sete podem se sentar no sofa?

A) 48
B) 98
C) 120
D) 240

QUESTAO 13 (Valor: 0,25)

Trés das quatro frases abaixo tem uma caracteristica l6gica em comum.
I — O senhor Henrique Vidal gosta de pescar.

Il — Que dia é hoje?

Il — Ele é um excelente advogado.

IV — A Menina de olhos azuis.

A frase que n&o possui essa caracteristica em comum € a:
A)l

B) Il

C)
D) IV
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QUESTAO 14 (Valor: 0,25)

Considerando as bactérias que se reproduzem por biparticdo, isto €, cada uma se divide em
duas ao atingir determinado tamanho. Suponha que em uma culturaha 5.27 dessas bactérias
e cada uma delas se divida em duas dando origem a 12 geracédo; cada bactéria da 12 geracéao
se divida em duas dando origem a 22 geracao, e assim por diante. Em que geragdo o numero
de individuos seréa 5.23%?

A) 182 geracéo.
B) 202 geracao.
C) 212 geracao.
D) 232 geracéo.

QUESTAO 15 (Valor: 0,25)

Considerando as premissas:
P,:Todo amigo é fiel.

P,:Todos que sao fiéis sio imortais.
P3: Existem caes que sio amigos.

P,: Alguns cies morrem ou alguns gatos sio imortais.

Segundo essas premissas assinale a afirmacgéo correta.
A) Algum amigo morre.

B) Todos os cées séo fiéis.

C) Algum imortal é amigo.

D) Todos os cées e gatos morrem.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - 25 QUESTOES

QUESTAO 16 (Valor: 0,25)

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) foi regulamentado por meio da
Portaria n° 080-P, de 16 de outubro de 1990. A respeito do SISVAN, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional tem por objetivo realizar a gestdo das
informag0des de Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN).

B) Trata-se de uma ferramenta para 0 monitoramento da situacdo alimentar e nutricional e de apoio
aos profissionais de salude para o diagnéstico local das condicdes e agravos alimentares e
nutricionais, identificando fatores de risco ou protecdo para as condi¢fes de saude da populagéo
atendida nos servicos de Atencao Basica no Brasil.

C) O SISVAN esta disponivel para o registro e a disseminacdo de informacdes acerca da avaliagdo
antropométrica e de consumo alimentar da populacdo atendida na Atencdo Basica, seja esta
crianca, adolescente, adulta, idosa ou gestante, independente do sexo, racga/cor, escolaridade ou
pertencente a algum povo ou comunidade tradicional.

D) O SISVAN esta disponivel para o registro e a disseminacao de informacdes acerca da avaliacédo
antropométrica e de consumo alimentar da populacdo atendida na Atengdo Basica, porém néo
possibilita a identificacdo de situacdes de risco.

5
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QUESTAO 17 (Valor: 0,25)

A anemia é definida como a condicdo na qual a concentracdo de hemoglobina no sangue
esta abaixo do normal (WHO, 2001). A anemia pode ser determinada por diversos fatores,
sendo a anemia por deficiéncia de ferro considerada um grave problema de saude publica
no Brasil em virtude das altas prevaléncias e da estreita relagcdo com o desenvolvimento das
criancas. Dessa forma, assinale a alternativa CORRETA.

A) O ferro é um micronutriente essencial para a vida e atua principalmente na sintese de células
vermelhas do sangue (hemacias) e no transporte do oxigénio no organismo. Ha dois tipos de ferro
nos alimentos: ferro heme (encontrado nos vegetais) e ferro ndo heme (origem animal).

s

B) A suplementacdo profilatica com sulfato ferroso € uma medida com boa relagdo de custo
efetividade para a prevencdo da anemia. No Brasil, sdo desenvolvidas acdes de suplementacao
profildtica com sulfato ferroso desde 2005 — Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro
(PNSF).

C) As necessidades de ferro durante os primeiros anos de vida e durante a gestacdo sdo muito
elevadas, por isso recomenda-se a ado¢ao de medidas complementares ao estimulo a alimentacao
saudavel, ndo devendo ser ofertado ferro adicional de forma preventiva.

D) A prevencdo da anemia por deficiéncia de ferro deve ser planejada com a priorizacdo da
suplementacao de ferro medicamentosa em doses profilaticas; com a fortificacao de alimentos; com
0 controle de infecgbes e parasitoses; com agfes de educacgdo alimentar e nutricional para
alimentacdo adequada e saudavel ndo havendo relagdo com o0 acesso a agua e esgoto
sanitariamente adequado.

QUESTAO 18 (Valor: 0,25)

“Amamentar é muito mais do que nutrir a crianga. E um processo que envolve interagao
profunda entre mée e filho, com repercussdes no estado nutricional da crianga, em sua
habilidade de se defender de infec¢des, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento
cognitivo e emocional, além de ter implicagoes na saude fisica e psiquica da mae”. Assinale
aopcdo CORRETA acerca do Aleitamento Materno.

A) Entende-se por Aleitamento Materno Exclusivo quando a crianga recebe somente leite materno,
direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem outros liquidos ou sélidos, com
excecdo de gotas ou xaropes contendo vitaminas, sais de reidratacdo oral, suplementos minerais
ou medicamentos.

B) E considerado em Aleitamento Materno predominante quando a crianca recebe leite materno
(direto da mama ou ordenhado), independentemente de receber ou n&o outros alimentos.

C) Considera-se Aleitamento materno complementado quando a crianga recebe, além do leite
materno, agua ou bebidas a base de agua (dgua adocicada, chas, infusdes), sucos de frutas e
fluidos rituais.

D) No Aleitamento Materno predominante € permitida a oferta de qualquer alimento sélido ou
semissolido com a finalidade de complementa-lo, e ndo de substitui-lo. Nessa categoria a crianga
pode receber, além do leite materno, outro tipo de leite, mas este ndo € considerado alimento
complementar.
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QUESTAO 19 (Valor: 0,25)

Com relacdo aos aspectos nutricionais envolvendo os cuidados dos individuos com
Doencas Inflamatorias Intestinais (Dll), assinale a alternativa INCORRETA.

A) Uma das complica¢cdes comuns em individuos na fase ativa da doenca inflamatoria intestinal €
a presenca de desnutricdo e deficiéncia de micronutrientes. Recomenda se para individuos com DIl
o uso de arginina e glutamina na dieta, por serem ativadoras potentes de células polimorfonucleares
e células T, o que promove melhora da resposta imunolégica nesses individuos.

B) A absorcdo do &cido folico é prejudicada nos individuos com DIl durante a terapia com
sulfassalazina devido as interagfes entre farmaco e nutriente.

C) O consumo de fibras sollveis, além de promover aumento da massa e do volume fecal, acelera
o transito intestinal, contribuindo para a reducao da constipacao intestinal comum nesses individuos.

D) Em pacientes com alta atividade da doenca de Crohn, o tratamento com corticosteroide
frequentemente aumenta o risco de deficiéncia de vitamina D, calcio e menor densidade 6ssea.

QUESTAO 20 (Valor: 0,25)

No Brasil, o Programa Nacional de Suplementacéo de Vitamina A foi instituido por meio da
Portaria n°® 729, de 13 de maio de 2005. A respeito do Programa Nacional de Suplementacé&o
de Vitamina A, denominado “Vitamina A Mais”, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O programa tem por objetivo reduzir e controlar a deficiéncia nutricional de vitamina A em
criancas de 6 a 69 meses de idade e puérperas no pos-parto imediato (antes da alta hospitalar).

B) A deficiéncia de vitamina A € considerada uma das mais importantes deficiéncias nutricionais
dos paises em desenvolvimento, sendo a principal causa de cegueira evitavel.

C) Promocéo do aleitamento materno exclusivo até o 6° més e complementar até 2 anos de idade
ou mais com a introducéo dos alimentos complementares em tempo oportuno e de qualidade é uma
das medidas importantes de prevencgéo da deficiéncia de vitamina A.

D) Uma das medidas de prevencdo a deficiéncia de vitamina A é a promocdo da alimentagcdo
adequada e saudavel, assegurando informacées para incentivar o consumo de alimentos fontes em
vitamina A pela populacao.

QUESTAO 21 (Valor: 0,25)

As reacOes adversas aos alimentos podem ser causadas por mecanismos imunoldgicos
(alergia ou hipersensibilidade alimentar) ou ndo imunoldgicos. As reagdes adversas a
alimentos sdo comuns no periodo da infancia. No que se refere a tematica apresentada,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) As principais manifestagfes clinicas da alergia alimentar sdo as manifestagdes gastrintestinais,
como: vomitos, diarreia, enteropatia e enterocolite.

B) A conduta nutricional na intolerancia a lactose e na alergia a proteina do leite de vaca sao
similares, recomendando-se, no caso de lactentes, o uso de férmulas de hidrolisado proteico.

C) Cerca de 90% das reaces alérgicas sao causadas por oito principais alimentos: leite de vaca,
ovo, amendoim, nozes, soja, trigo, peixes e crustaceos.

D) O tratamento dietético da alergia alimentar consiste na exclusdo total do alimento
desencadeante.
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QUESTAO 22 (Valor: 0,25)

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN), aprovada no ano de 1999 e atualizada
no ano de 2011, integra os esforcos do Estado Brasileiro que, por meio de um conjunto de
politicas publicas, prop8e respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a
salude e a alimentacao. A respeito da PNAN, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) tem como propésito a melhoria das
condicbes de alimentacdo, nutricdo e salde da populacdo brasileira, mediante a promoc¢ao de
préaticas alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencao e o
cuidado integral dos agravos relacionados a alimentagéo e nutri¢ao.

B) A PNAN tem por pressupostos os direitos a Saude e a Alimentacao e € orientada pelos principios
doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Saude (universalidade, integralidade, equidade,
descentralizacao, regionalizacéo e hierarquizacéo e participacédo popular).

C) A Atencdo Basica é a porta preferencial de entrada dos usuarios no sistema de salde, dessa
forma as demandas para a atencdo nutricional ndo podem ser identificadas em outros pontos da
Rede de Atengéo a Saude.

D) As diretrizes que integram a PNAN indicam as linhas de a¢des para o alcance do seu propésito,
capazes de modificar os determinantes de saude e promover a saude da populacao.

QUESTAO 23 (Valor: 0,25)

As acOes de saude publica e as recomendagdes nutricionais determinadas por profissionais
da area da saude continuam sendo instrumentos para combater a deficiéncia alimentar e
nutricional no Brasil, levando em conta a composicao familiar, a idade e o sexo, o habito de
utilizar-se de alimentos fontes de sais minerais como o calcio, fésforo, ferro e de vitaminas
gue podem contribuir com o combate a caréncias de nutrientes na populacéo. A respeito das
caréncias nutricionais, assinale a alternativa CORRETA.

A) Osteoporose e osteopenia sdo doengas relacionadas a deficiéncia de célcio, ja o cretinismo e o
bécio estéo relacionados a deficiéncia de biotina.

B) A anemia perniciosa ocorre por deficiéncia de vitamina B 12 e niacina, sendo frequente apos
resseccdes gastricas.

C) A vitamina A é um micronutriente encontrado em fontes de origem animal (retinol) e vegetal
(provitamina A). A provitamina A é encontrada em vegetais folhosos verdes, vegetais amarelos e
frutas roxas.

D) A deficiéncia de vitamina C pode levar ao escorbuto, onde portadores de escorbuto apresentam
gengivas edemaciadas, sangramento gengival, eventual perda dentéaria, letargia podendo
apresentar alteragcdes comportamentais.

QUESTAO 24 (Valor: 0,25)

Considerando uma mulher jovem que iniciou sua gestacgao eutrofica (IMC = 23 kg/m?), a faixa
de ganho de peso total recomendada durante a gestacdo é de , enquanto o
ganho de peso total para o 1° trimestre deveraser de kg. Correspondem aos espacos
em branco, respectivamente:

A) 11,5 -16,0kg / 2,3kg.
B) 7,0 — 11,5kg / 0,9kg.

C) 11,5-16,0kg / 1,6kg.
D) 12,5 - 18,0kg / 2,3kg.
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QUESTAO 25 (Valor: 0,25)

No Brasil, sdo desenvolvidas a¢c8es de suplementacéao profilatica com sulfato ferroso através
do Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro (PNSF). A respeito PNSF, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) O PNSF consiste na suplementacdo profilatica de ferro para todas as criangas de seis a 24 meses
de idade, gestantes ao iniciarem o pré-natal, independentemente da idade gestacional até o terceiro
més poés-parto, e na suplementacao de gestantes com acido félico.

B) Os suplementos de ferro e 4cido félico deverdo estar gratuitamente disponiveis nas farméacias
das Unidades Basicas de Saude, em todos 0os municipios brasileiros.

C) A suplementacéo de ferro e acido folico durante a gestacdo é recomendada como parte do
cuidado no pré-natal para reduzir o risco de baixo peso ao nascer da crianca, anemia e deficiéncia
de ferro na gestante.

D) Criangas em aleitamento materno exclusivo devem receber suplementos independentemente da
idade. Se a crianga ndo estiver em aleitamento materno exclusivo, a suplementacdo podera ser
realizada a partir dos quatro meses de idade, juntamente com a introducdo dos alimentos
complementares.

QUESTAO 26 (Valor: 0,25)

Individuo do sexo masculino em uso de colostomia foi atendido no consultorio clinico de um
nutricionista com gueixa de constipacéo intestinal. Depois de avaliar o caso, 0 nutricionista
recomendou que o paciente aumentasse aingestéo de fibras em sua dieta. Com base nesse
caso, assinale a opgdo em que estdo apresentados alimentos recomendados para atender
aos objetivos da dieta acima referida, no que se refere as propriedades laxativas.

A) Banana e maca sem casca.

B) Laranja com bagaco e caqui
C) Agua de coco e torradas.

D) Cha mate e pera sem casca.

QUESTAO 27 (Valor: 0,25)

Assinale a alternativa INCORRETA a respeito do uso dos Probiéticos, Prebi6ticos e fibras
alimentares.

A) Probidticos: “microorganismos vivos que quando administrados em quantidades adequadas
conferem saude ao hospedeiro”. Tem seu uso recomendado para preservagéo da integridade
intestinal e atenuacéo dos efeitos de doencas intestinais (diarreia, doencas inflamatdrias intestinais,
colite), inibicdo da colonizacéo da H.pylori. Modulacéo de reacdes alérgicas e reducéo de risco de
cancer.

B) Prebidticos: “substratos para o crescimento de microrganismos dos intestinos”. Estimulam
seletivamente o crescimento e /ou atividade de bactérias benéficas no célon. Sdo encontrados
apenas na cebola, chicéria, banana.

C) Fibras soluveis retardam o esvaziamento géastrico e diminuem a absorgao de carboidratos; ligam-
se aos acidos biliares retardando ou reduzindo absorc¢éo de lipidios; aumentam o volume e maciez
das fezes.

D) Inulina e fruto-oligossacarideos s&o considerados prebioticos, enquanto lactobacilos e
bifidobactérias sdo considerados probidticos.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGUNA ®
CONCURSO PUBLICO J
EDITAL N.° 01/2019
NUTRICIONISTA unesc

QUESTAO 28 (Valor: 0,25)

O governo brasileiro e 6rgéos representativos no Brasil recomendam o aleitamento materno
exclusivo até o 6° més de vida e adequacao das praticas da alimentacdo complementar ao
leite materno a partir dessa idade. A respeito dos Dez passos da Alimentacdo Saudéavel para
Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos recomendados pelo Ministério da Saude e
OPAS/OMS, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A partir dos 6 meses as necessidades nutricionais da crianca ja ndo sdo mais atendidas s6 com
o leite materno, embora este ainda continue sendo uma fonte importante de calorias e nutrientes. A
partir dessa idade, a crianga ja apresenta maturidade fisiol6gica e neuroldgica para receber outros
alimentos.

B) Ao completar 6 meses de idade os alimentos complementares devem ser oferecidos trés vezes
ao dia (papa salgada e papa de fruta), pois contribuem com o fornecimento de energia, proteina e
micronutrientes, além de preparar a crianca para a formacao dos habitos alimentares saudaveis no
futuro.

C) A introducgédo dos alimentos complementares ndo deve respeitar a identidade cultural e alimentar
das diversas regides, resgatando e valorizando os alimentos regionais, ou seja, as frutas, legumes
e verduras produzidas localmente.

D) Com a introducao dos alimentos complementares € importante que a crian¢a receba agua nos
intervalos. A agua oferecida deve ser a mais limpa possivel (tratada, filtrada e fervida).

QUESTAO 29 (Valor: 0,25)

A Resolucdo RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, dispde sobre o Regulamento Técnico
de Boas Praticas para servicos de Alimentagcdo. Com base nesta resolucédo a respeito da
preparacdo do alimento, estdo corretas as alternativas, EXCETO:

A) As matérias-primas e o0s ingredientes caracterizados como produtos pereciveis devem ser
expostos a temperatura ambiente somente pelo tempo minimo necessario para a preparagao do
alimento, a fim de ndo comprometer a qualidade higiénico-sanitaria do alimento preparado.

B) O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de,
no minimo, 70°C (setenta graus Celsius). Temperaturas inferiores podem ser utilizadas no
tratamento térmico desde que as combinacfes de tempo e temperatura sejam suficientes para
assegurar a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

C) Os ¢leos e gorduras utilizados na preparacéo de frituras devem ser aquecidos a temperaturas
nao superiores a 180°C (cento e oitenta graus Celsius), sendo substituidos imediatamente sempre
gue houver alteracéo evidente das caracteristicas fisico quimicas ou sensoriais, tais como aroma e
sabor, e formacao intensa de espuma e fumaga.

D) O descongelamento dos alimentos deve ser conduzido de forma a evitar gue as areas superficiais
dos alimentos se mantenham em condigbes favoraveis a multiplicagdo microbiana. O
descongelamento deve ser efetuado em condi¢des de refrigeracdo a temperatura inferior a 25°C
(vinte cinco graus Celsius) ou em forno de micro-ondas quando o alimento for submetido
imediatamente a cocgao.

QUESTAO 30 (Valor: 0,25)

Considerando a competéncia do nutricionista para a prescricdo de suplementos nutricionais
gue esta estabelecida na Lei 8234/1991 e Resolugcdo CFN n° 390/2006, o Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) divulgou a recomendagdo sobre suplementos nutricionais através da
Recomendacéo n° 004, de 21 de fevereiro de 2016. De acordo com as recomendacgdes do
CFN, esta INCORRETA a afirmativa:
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A) A prescricdo de suplementos nutricionais a serem formulados em farmacias de manipulacdo
devera indicar forma de apresentacao do produto: cipsula, pg, tablete, gel, liquido, dragea ou outra,
além da identificacdo do nutriente com a respectiva forma quimica e a concentracdo por unidade
de consumo.

B) Na prescricdo da suplementac¢do nutricional o nutricionista devera sempre manifestar preferéncia
de marcas.

C) E vedado ao nutricionista prescrever produtos que incluam em sua férmula medicamentos,
isolados ou associados a nutrientes.

D) E vedado ao nutricionista a prescri¢éo de suplementos nutricionais ou substancias que no sejam
controladas ou néo atendam as exigéncias para producao e comercializacdo regulamentadas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

QUESTAO 31 (Valor: 0,25)

Segundo os Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN na
assisténcia a saude, durante a avaliagdo de gestantes os profissionais de satde devem estar
atentos:

A) A classificacdo do estado nutricional utilizando do grafico de acompanhamento nutricional da
gestante, sendo identificadas quatro classificacbes possiveis: baixo peso, peso adequado,
sobrepeso e obesidade. Para tanto, é necessario avaliar o indice de Massa Corporal (IMC) da
gestante e a idade gestacional.

B) A deficiéncia de ferro é a causa mais comum de anemia nutricional atualmente, seguida da
anemia megalobléstica por deficiéncia de acido ascoérbico. A distribuicdo normal da hemoglobina na
gestante varia segundo sua idade, periodo gestacional e préatica de tabagismo.

C) A presenca de Hipertensdo Arterial Sistémica, durante a gestacdo o acompanhamento da
pressao arterial deve fazer parte da avaliacdo de rotina durante todas as consultas de pré-natal e
deve ser avaliado em conjunto com a verificacdo do aumento subito de peso corporal (ganho de
peso superior a 100 g por semana) e/ou presenca de edema, principalmente a partir da 242 semana
de gestacao.

D) A presenca de Diabetes Gestacional uma vez que as principais causas do desenvolvimento da
crianga macrossdmica séo: a hipoglicemia, que leva ao maior suprimento de glicose ao feto e a
reducdo dos hormonios adreno-corticais pela mée, que favorece a passagem da glicose para o feto.
A macrossomia fetal esta associada com complicacdes perinatais, tais como: a morbidade materna,
traumas de nascimento, hipoglicemia neonatal, hiperbilirrubinemia e mortalidade perinatal.

QUESTAO 32 (Valor: 0,25)

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2010), mais de 60% dos casos de
doencas de origem alimentar decorrem do descuido higiénico-sanitario de manipuladores,
das técnicas inadequadas de processamento e da deficiéncia de higiene da estrutura fisica,
utensilios e equipamentos. Dessa forma, € INCORRETO afirmar que:

A) Um alimento seguro deve apresentar suas propriedades nutricionais inerentes, os aspectos
sensoriais desejaveis e, do ponto de vista sanitario, auséncia ou tolerancia de micro-organismos
patogénicos e auséncia de riscos fisicos e quimicos.

B) Entende-se por DTA, Doenga Transmitida por Alimento, que pode ser causada somente pela
ingestao de um alimento contaminado por um agente infeccioso inespecifico ou por contaminacgéo
fisica do alimento.
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C) A qualidade da matéria-prima, a higienizagdo das instalagbes, dos equipamentos e dos
utensilios, as condi¢des higiénicas do ambiente de trabalho, as técnicas de manipulacdo dos
alimentos, a saude dos funcionarios, o controle da 4gua utilizada e os cuidados com os vetores
transmissiveis de doencas e pragas sao fatores importantes a serem considerados na producao de
alimentos de qualidade.

D) Entende-se por produto alterado ou deteriorado o que apresenta alteracdo e ou deterioracao
fisicas, quimicas e ou organolépticas, em decorréncia da acdo de microrganismo e ou por reacdes
guimicas e ou fisicas.

QUESTAO 33 (Valor: 0,25)

A realizacdo da avaliagdo do estado nutricional € um instrumento de grande importancia para
o fechamento do diagndéstico nutricional e também para o planejamento de acles de
promocao da saude, prevencdao e tratamento de doenc¢as. Tem importanciareconhecida para
0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes, quanto
para a deteccdo precoce de disturbios nutricionais, como desnutricdo e obesidade. Dessa
forma, assinale a alternativa CORRETA.

A) Na deteccéo de desnutricdo uma importe medida avaliada é a circunferéncia do braco, pois avalia
as reservas de tecido muscular e de proteina visceral.

B) Para a avaliagdo nutricional de individuos adultos, podem ser avaliadas as dobras cutaneas:
biceps, triceps, subescapular, supra iliaca, abdominal, coxa, panturriliha e peitoral. Através da
mensuracgdo destas dobras, é possivel a disposi¢do da gordura localizada na regido subcutanea de
um ou mais segmentos do corpo. O percentual de gordura corporal classificado como adequado em
homens corresponde ao intervalo de 7% a 15%. Enquanto para mulheres este intervalo € de 10 a
25%.

C) A Mini Avaliagdo Nutricional (MAN) é um método subjetivo de avaliacdo nutricional, utilizado
especificamente para identificar idosos hospitalizados em risco nutricional.

D) O uso da antropometria na avaliagéo nutricional de idosos deve considerar as mudancgas proprias
do envelhecimento, sendo altura do joelho e circunferéncia da panturrilha indicadas para aferi¢céo
da estatura e da deplecdo de massa corporal magra em idosos.

QUESTAO 34 (Valor: 0,25)

Segundo a Resolugcao RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, o responsavel pelas atividades
de manipulagdo dos alimentos deve ser comprovadamente submetido a curso de
capacitacdo, abordando, no minimo, os seguintes temas, EXCETO:

A) Contaminantes alimentares.
B) Doencas transmitidas por alimentos.
C) Planejamento e Producéo de refei¢des.

D) Manipulagéo higiénica dos alimentos.

QUESTAO 35 (Valor: 0,25)

A doencarenal cronica (DRC) é uma condicao que originainumeras davidas junto do doente,
relativamente a sua alimentacdo e ao modo como podera aderir e corresponder da melhor
forma as indica¢cfes nutricionais e alimentares do seu plano de tratamento. O tratamento
nutricional implica, quase sempre, alteracédo de habitos alimentares que, muitas das vezes,
sado dificeis de aceitar pelos doentes. Sobre a terapia nutricional na DRC é INCORRETO
afirmar:
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A) A alteragdo do metabolismo do fosforo ocorre desde o inicio da DRC e por isso o
acompanhamento clinico e nutricional destes doentes requer também a monitorizacéo regular deste
parametro. O controle do fosfato, do célcio, da vitamina D, assim como do horménio paratiroide
(PTH) é necessario e fundamental para prevenir a doenca 6ssea renal e a morbilidade
cardiovascular.

B) O controle e a reducdo do aporte do sédio em doentes com DRC é muito importante, uma vez
gue a hipertensao arterial € uma das principais causas de doenca renal. Pacientes com DRC
hipertensos, com edemas e/ou proteindria recomenda-se um aporte de sédio inferior a 2 g/dia.

C) As recomendacfes energéticas podem variar de 30 a 35 kcal/kg/dia, dependendo do sexo, idade
e atividade fisica. Na presenca de desnutricdo ou peso excessivo deverdo ser superiores ou
inferiores de acordo com as necessidades individuais.

D) A restricdo proteica deve comecar precocemente e logo que a DRC seja diagnosticada. De um
modo geral, as recomendac¢des proteicas atuais sugerem 0,6 a 0,8 g de proteina/kg peso/dia para
individuos com DRC em estadios entre 1 e 4. No caso especifico da sindrome nefrético,
caracterizado por proteindria nefrotica, edemas, hipoalbuminemia e dislipidemia, as recomendagfes
europeias proteicas referem 1,2 a 2,0 g/kg peso/dia, sem reposi¢céo das perdas proteicas urinérias.

QUESTAO 36 (Valor: 0,25)

A Resolugdo CFN N° 599, de 25 de fevereiro de 2018, aprova o Codigo de Etica e de Conduta
do Nutricionista, a respeito da relagdo dos nutricionistas com as entidades da categoria
obedecera ao que segue:

A) E dever de todo nutricionista quando solicitado associar-se, exercer cargos e participar das
atividades de entidades da categoria que tenham por finalidade o aprimoramento técnico-cientifico,
a melhoria das condi¢des de trabalho, a fiscalizacdo do exercicio profissional e a garantia dos
direitos profissionais e trabalhistas.

B) E direito do nutricionista formalizar junto ao Conselho Regional de Nutricionistas de sua jurisdi¢cio
a ocorréncia de afastamento, exoneracdo, demisséo de cargo, funcdo ou emprego em decorréncia
da pratica de atos que executou em respeito aos principios éticos previstos neste Cadigo.

C) E direito do nutricionista, ao exercer a profisséo, que estando regularmente inscrito no Conselho
Federal de Nutricionistas podera atender em todo o territério nacional, ndo sendo necessario
inscri¢éo por jurisdigao.

D) E direito do nutricionista valer-se de posicdo ocupada em entidades da categoria para obter
vantagens pessoais ou financeiras, diretamente ou por intermédio de terceiros, bem como para
expressar superioridade ou exercer poder que exceda sua atribuicao.

QUESTAO 37 (Valor: 0,25)

A Resolucdo CFN N° 599, de 25 de fevereiro de 2018, aprova o Codigo de Etica e de Conduta
do Nutricionista e da outras providéncias. Sobre as Infragdes e Penalidades do profissional
Nutricionista € CORRETO afirmar:

A) Constitui infracao ético-disciplinar a agdo ou omissao, ainda que sob a forma de participacéo ou
conivéncia, que impligue em desobediéncia ou inobservancia de qualquer modo as disposicdes
deste Cadigo.

B) A caracterizagdo das infracdes ético-disciplinares e a aplicacdo das respectivas penalidades
regem-se apenas Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista.

C) Responde pela infracdo apenas quem a cometer.

D) A ocorréncia da infracdo, a sua autoria e responsabilidade e as circunstancias a ela relacionadas
serdo apuradas apenas pelos Conselhos Regionais de Nutricionistas.
13
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QUESTAO 38 (Valor: 0,25)

A Resolucdo CFN N° 599, de 25 de fevereiro de 2018, aprova o Cédigo de Etica e de Conduta
do Nutricionista e da outras providéncias. Sobre as acfes realizadas pelo nutricionista
relativas a associacdo, divulgacéao, indicacdo ou venda de produtos, de marcas de produtos,
de servicos, de empresas ou de industrias especificas, assinale a alternativa INCORRETA.

A) E vedado ao nutricionista exercer ou associar atividades de consulta nutricional e prescricio
dietética em locais cuja atividade-fim seja a comercializacdo de alimentos, produtos alimenticios,
suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios ou equipamentos ligados a area de alimentagéo
e nutri¢ao.

B) E direito do nutricionista fazer publicidade ou propaganda em meios de comunicacdo com fins
comerciais, de marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais, fitoterapicos, utensilios,
equipamentos, servicos ou nomes de empresas ou industrias ligadas as atividades de alimentacao
e nutricao.

C) E vedado ao nutricionista prescrever, indicar, manifestar preferéncia ou associar sua imagem
intencionalmente para divulgar marcas de produtos alimenticios, suplementos nutricionais,
fitoterapicos, utensilios, equipamentos, servicos, laboratérios, farméacias, empresas ou industrias
ligadas as atividades de alimentagdo e nutricio de modo a ndo direcionar escolhas, visando
preservar a autonomia dos individuos e coletividades e a idoneidade dos servicos.

D) E direito do nutricionista fazer uso de embalagens para fins de atividades de orientacéo,
educacao alimentar e nutricional e em atividades de formagé&o profissional, desde que utilize mais
de uma marca, empresa ou industria do mesmo tipo de alimento, produto alimenticio, suplemento
nutricional e fitoterapico e que nao configure conflito de interesses.

QUESTAO 39 (Valor: 0,25)

A Resolucdo CFN N° 599, de 25 de fevereiro de 2018, aprova o Codigo de Etica e de Conduta
do Nutricionista e da outras providéncias. Sobre o uso de estratégias para comunicacao e
informacdo ao publico e para divulgacdo das atividades profissionais do nutricionista,
obedecera ao que segue, EXCETO:

A) E direito do nutricionista utilizar o valor de seus honorarios, promocdes e sorteios de
procedimentos ou servicos como forma de publicidade e propaganda para si ou para seu local de
trabalho.

B) E vedado ao nutricionista, mesmo com autorizacdo concedida por escrito, divulgar imagem
corporal de si ou de terceiros, atribuindo resultados a produtos, equipamentos, técnicas, protocolos,
pois podem ndo apresentar o mesmo resultado para todos e oferecer risco a saude.

C) E direito do nutricionista divulgar sua qualificacdo profissional, técnicas, métodos, protocolos,
diretrizes, beneficios de uma alimentacdo para individuos ou coletividades saudaveis ou em
situacdes de agravos a saude, bem como dados de pesquisa fruto do seu trabalho, desde que
autorizado por escrito pelos pesquisados, respeitando o pudor, a privacidade e a intimidade propria
e de terceiros.

D) E direito do nutricionista utilizar os meios de comunicacéo e informagdo, pautado nos principios
fundamentais, nos valores essenciais e nos artigos previstos neste Cédigo, assumindo integral
responsabilidade pelas informag¢des emitidas.
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QUESTAO 40 (Valor: 0,25)

A Resolucdo CFN N° 599, de 25 de fevereiro de 2018, aprova o Cédigo de Etica e de Conduta
do Nutricionista e d4 outras providéncias. A respeito das responsabilidades profissionais,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) E direito do nutricionista recusar-se a exercer sua profissdo em qualquer instituicdo onde as
condi¢cBes de trabalho ndo sejam adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar individuos,
coletividades ou a si préprio, comunicando oficialmente sua decisdo aos responsaveis pela
instituicdo e ao Conselho Regional de Nutricionistas de sua jurisdicdo e respectiva representacéo
sindical.

B) E dever do nutricionista ter ciéncia dos seus direitos e deveres, conhecer e se manter atualizado
guanto as legislacBes pertinentes ao exercicio profissional e as normativas e posicionamentos do
Sistema CFN/CRN e demais entidades da categoria, assim como de outros érgdos reguladores no
campo da alimentagao e nutricdo.

C) E dever do nutricionista primar pelo trabalho adequado, digno e justo, apontando falhas
existentes nos regulamentos, processos, recursos e estruturas dos locais em que atue
profissionalmente quando as considerar incompativeis com o exercicio profissional ou prejudiciais
aos individuos e as coletividades, comunicando oficialmente aos responsaveis e, no caso de inércia
destes, aos 6rgaos competentes e ao Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva jurisdicao.

D) E dever do nutricionista prestar servicos profissionais gratuitos com fins sociais e humanos.
Sendo direito do nutricionista, em caso de trabalho voluntério, executar as atribuicbes, porém sem
assumir as responsabilidades profissionais inerentes a funcdo executada conforme legislacéo
vigente, em especial a lei que dispde sobre o servigo voluntério.
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