PREFEITURA MUNICIPAL DE FRECHEIRINHA - CE
CONCURSO PUBLICO - EDITAL 001/2020

NUTRICIONISTA

NOME DO CANDIDATO:

RG: ORGAO EXPEDIDOR;:

N° DE INSCRICAO

ASSINATURA:

LEIA COM ATENCAO E SIGA RIGOROSAMENTE ESTAS INSTRUCOES:

Este caderno contém 60 (sessenta) questbes de
multipla escolha, numeradas de 1 (um) a 60
(sessenta).

Cada uma das questdes apresenta um enunciado
seguido de 5 (cinco) alternativas, das quais somente
uma deve ser assinalada.

Examine se a prova esta completa com a sequéncia
numérica das questbes, se ha falhas ou
imperfeicbes graficas que causem davidas.
Qualquer reclamacéao devera ser feita durante os 20
minutos iniciais. Ap6s esse tempo, qualquer
reclamacéo sera desconsiderada.

Depois de decorridas 2 (duas) horas do inicio da
prova, sera distribuido o cartdo-resposta, o qual sera
0 Unico documento vdlido para a corregdo. Ao
recebé-lo, verifique se seu nome e seu nimero de
inscricdo estdo corretos. Reclame imediatamente se
houver discrepéancia.

A folha de respostas ndo pode ser dobrada,
amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua
assinatura e data de nascimento, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as
respostas. Tenha muita atencéo ao marcar sua folha
de respostas, pois ndo havera substituicdo por erro
do candidato. Marque sua resposta pintando
completamente o0 espaco correspondente a
alternativa de sua opgéo.

EX.: AO B‘CO DO EO

A leitora de marcas nao registrara as respostas em
que houver falta de nitidez, uso de corretivo,
marcagao a lapis ou marcacao de mais de uma letra.
N&o serdo computadas questdes ndo assinaladas.
Durante a prova, € proibido o intercambio e o
empréstimo de material de qualquer natureza entre
os candidatos. A tentativa de fraude, a indisciplina e
o desrespeito as autoridades encarregadas dos
trabalhos sdo faltas que implicardo a
desclassificacdo do candidato.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Qualquer forma de comunicacao entre candidatos
implicara a eliminacdo de ambos do certame.

Ndo sera permitido ao candidato, durante a
realizacdo das provas, portar armas, aparelhos
eletrdbnicos de qualquer natureza, relogios, bolsas,
livros, jornais e impressos em geral; bonés,
chapéus, lenco de cabelo, bandanas etc.

E vedado o uso de telefone celular ou de qualquer
outro meio de comunica¢do. O candidato que for
flagrado portando aparelho celular ou qualquer outro
meio de comunicacdo, durante o periodo de
realizacdo da prova, e/ou o aparelho celular tocar
sera sumariamente eliminado do certame.

Em caso de duvida, durante a prova, levante o braco
para solicitar atendimento da fiscalizagdo. Jamais
pergunte em voz alta.

Ao terminar a resolucdo da prova, entregue-a ao
fiscal de sala juntamente com a folha de respostas.
N&o se esqueca de assinar a folha de frequéncia.
O candidato que permanecer na sala de provas, por
mais de 3h30min, podera levar consigo o caderno
de provas, fornecido pela ORGANIZADORA.

As provas terdo duracdo de 4 (quatro) horas com
inicio as 08h e término as 12h. O candidato s6
podera ausentar-se da sala depois de decorridas
duas horas do inicio das provas.

Os Gabaritos Preliminares das Provas Objetivas
serdo divulgados 72 (setenta e duas) horas apés a
realizacdo das mesmas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Para responder as questfes 1 e 2, leia com atencéo o texto a
seqguir.
Meu ideal seria escrever uma historia tdo engragada que aquela
mocga que esta doente naquela casa cinzenta quando lesse minha
historia no jornal risse, risse tanto que chegasse a chorar e
dissesse — “ai meu Deus, que histdria mais engragadal!”. E entéo
a contasse para a cozinheira e telefonasse para duas ou trés
amigas para contar a histéria; e todos a quem ela contasse rissem
muito e ficassem alegremente espantados de vé-la tdo alegre. Ah,
que minha histéria como um raio de sol, irresistivelmente louro,
guente, vivo em sua vida de moca reclusa, enlutada, doente. Que
ela mesma ficasse admirada ouvindo o proprio riso, e depois
repetisse para si propria — “mas essa histéria € mesmo muito
engragadal”.

(Rubem Braga)
1. Considerando o fragmento de texto de Rubem Braga,
marque (V) para as afirmativas VERDADEIRAS e (F) para as
FALSAS.

( ) A leitura do paragrafo deixa concluir que o ideal mais
importante para o autor é fazer bem para as pessoas como a
moga doente por meio da alegria que sua histéria poderia
provocar.

( ) O paragrafo mostra que o ideal do narrador é que a historia
se propague, contagie todos e o torne famoso.

( ) O humor é o instrumento que o narrador pretende usar
para superar a tristeza e o sofrimento da moca.

( ) O autor busca expressar seu desejo. Os tempos verbais
que utiliza sdo o futuro do preterido e o pretérito presente do
subjuntivo.

( ) O narrador busca ser admirado pelas amigas da mocga.

( ) O escritor coloca, no mesmo campo lexical, “reclusa”,
“enlutada”, “doente” criando o cenario para a chegada da luz do
raio de sol.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) F-F-V-F-F-V.

b) V-V-V-F-F-V.
) V-V-F-V-F-F.
d V-F-V-F-F-V.
&) V-F-V-F-V-F.

2. Com base no texto de Rubem Braga, marque (V) para as
afirmativas VERDADEIRAS e (F) para as FALSAS.

( ) Em “E entdo a contasse para”, ha omissdo do “que” e o
termo “entao” estabelece uma sequéncia explicativa.

( ) No segundo periodo, a conjungéo “e” foi reiterada varias
vezes para dar sequéncia as ideias por meio de oragles
coordenadas sindéticas.

( ) As retomadas da palavra “engragada” e da conjungao “que”
(tdo...que), que conecta os diversos periodos, estabelecem
coesao e garantem a progressao tematica.

( ) Em “risse tanto que chegasse a chorar’, a oragdo
subordinada estabelece uma relacdo de causa, permitindo a
construgdo da oposigao “risse-chorar”.

( ) A locugao “ai meu Deus” e o termo “Ah” ndo fazem parte
das estruturas das ora¢des do periodo em que aparecem.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
a F-F-V-V-V.

b) F-V-V-F-F.
¢) V-F-F-V-F.
d V-V-V-F-F.
e) F-V-V-F-V.

3. Leia o texto a seguir com atencgéo.

“Cuidar da pele é essencial, e ndo importa o sexo, a idade e o tipo
de pele. E fatores como poluigdo, estresse, tabagismo, clima,
consumo de bebida alcodlica, exposicdo ao sol, alimentagéo e
falta de alguns cuidados diarios, associados ao processo de
envelhecimento, contribuem para o surgimento de manchas,
doencas e problemas que, a curto ou longo prazo, podem causar
danos para a saude.”

ABM+Saulde

Que tipo de fungéo da linguagem prevalece no texto?

a) Emotiva.

b) Referencial.
c) Poética.

d) Conativa.

e) Fatica.

4. Considerando os tipos de textos, numere a coluna B,
conforme a coluna A.

COLUNA A
. Descritivo.
Il. Dissertativo.
Ill. Expositivo.
IV. Injuntivo.
V. Narrativo.
COLUNA B

( ) Aspirina® contém a substancia ativa acido acetilsalicilico,
que pertence ao grupo de substancias anti-inflamatoérias néo-
esteroides, com propriedades anti-inflamatéria (atua na
inflamacgdo), analgésica (atua na dor) e antitérmica (atua na
febre).

( ) “O problema néo consiste em confinar a arte ao horizonte
presente das grandes massas, mas em alargar quanto possivel
esse horizonte. O caminho para se chegar a uma apreciacao
genuina da arte é o de uma educagdo completa. N&o é a violenta
simplificacdo da arte, mas sim a preparacdo da capacidade de
julgamento estético, 0 meio por que se pode evitar a permanente
monopolizag&o da arte por uma pequena minoria.” Arnold Hauser
( ) “Um novo estudo sobre atividade e mortalidade de
mulheres mais velhas concluiu que pode ser bem menos (o
numero de passos) do que acredita a maioria, e que mesmo um
pequeno aumento ja faz muita diferenca. Além disso, mostra-se
critico em relagdo a validade, utilidade e origem do famoso
objetivo dos "dez mil passos" presente em tantos telefones e
monitores de atividade - e sugere que, na verdade, qualquer
movimento, contando ou ndo como exercicio, pode ajudar a
prolongar a vida.” Viva Bem. Noticias Uol

( ) “Sophia estava certa de que o remetente das cartas
anbnimas, fosse quem fosse, iria entrar em contato com ela
novamente. Até ali, ela decidiu que ndo diria nada a ninguém
sobre aquelas cartas.” Gaarder

( ) “Ao perceber farol alto em sentido contrario, pisque
rapidamente os faréis para advertir o condutor que vem em sua
direcdo de luz alta. Caso a situagdo persista, volte para o
acostamento do lado direito ao cruzar-se com ele”.

( ) “Aqui, ali, por toda a parte, encontravam-se trabalhadores,
uns ao sol, outros debaixo de pequenas barracas feitas de lona
ou de folha de palmeira. De um lado cunhavam pedra cantando;
de outro a quebravam a picareta; de outro afeicoavam lajedos a
ponta de picdo; mais adiante faziam paralelepipedos a escopro e
macete”. Aluisio Azevedo

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

a) HM=1I=1I=V-=1-1IV.
b) M—=IV-II-IV-I-=-V.
c) IV=Ill-llI-V-IV-1.
d IV=-Illl-ll-1=-V-IV.
e) V-I-ll-IV-Il-L

5. Leia com atencgéo o texto a seguir.

“Porque, como pensariam todos os pais de filhos pequenos, meu
pai saltou para o corredor, assustado. Jamais havia passado por
um susto como aquele.”

Afonso Arinos de Melo Franco

A conjuncdo como aparece duas vezes no
estabelecendo respectivamente as relagfes de

texto,

a) conformidade e causa.

b) comparacéo e causa.

c) conformidade e comparacao.
d) comparagdo e comparagao.
e) conformidade e conformidade.
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6. Tomando como base a corre¢do gramatical (ortografia e
acentuacdo gréfica), assinale a alternativa CORRETA.

a) Eramos veganas e comiamos beringela e gengibre com
frequéncia.

b) Para ndo parecer subversdo, concordei em por 0 processo
sobre a mesa do juiz.

¢) Fez um escarcéu porque o taxi que trazia o reporter parou
em frente a sua casa.

d) Derrepente, houve um siléncio excessivo, podiamos até ouvir
0 som das marés.

e) Punhamos hipoclorito de so6dio na agua para previnir
contaminacgéo por virus, parasitas e bactérias.

7. Observe as normas de concordancia verbal e nominal.
Assinale a alternativa CORRETA.

a) As atividades fisicas dos jovens, nos dias atuais, tém sido
insuficiente para manté-los saudaveis.

b) N&o podiamos julga-la por seu comportamento em relagdo
ao pai.

c) A maioria das criangas sobrevivera porque ha bastante
alimentos para distribuir.

d) Os Andes estdo entre as mais extensas cordilheiras do
mundo, passa pela Venezuela, Colémbia, Equador, Peru,
Bolivia, Argentina e Chile.

e) A garotatinha os olhos e o cabelo castanho. Decidiu tingi-los
de loiro, mas ficou meia esquisita.

Leia com atencdo o texto que se segue e responda a
questbes 8 e 9.

“Néo é de hoje que o consumo de carboidratos é um assunto
polémico. Esse macronutriente € considerado por muitos,
inclusive profissionais de salde, como o mal do século e o
causador de doengas crbnicas nado transmissiveis. Nesse
contexto 0 nosso querido pao de todas as manhas, sem querer,
acaba sendo condenado como um alimento que ndo deve ser
consumido, para ndo engordar ou evitar doencas. Diante de tanta
discussdo, muita gente acaba ficando perdida e muitas vezes se
privando de comer pao, por ter medo das possiveis
consequéncias...”

Vitor Machado — Veja, 30/11/2020-
8. Marque a alternativa INCORRETA.

a) A expressédo “Nosso querido pao” é usada para criar empatia
do autor com o leitor.

b) As consequéncias como engordar e adoecer fazem muita
gente se privar de comer o macronutriente.

¢) O autor condena o consumo de p&o porque isso deixa muita
gente perdida.

d) A polémica no caso diz respeito aos polos: comer ou ndo
comer o pdo de todas as manhas.

e) A expresséo “diante disso” funciona como elemento coesivo
e abre espaco para a concluséo do texto.

9. Analise as assertivas sobre as palavras retiradas do
texto e aponte a alternativa CORRETA.

» o« » o«

a) Ha digrafo em “assunto”, “contexto”, “discussao”.

b) Ocorre hiato nas palavras “carboidratos”, “causador”,
“doencgas”.

c) Ha ditongo crescente nas palavras “ndo”, “macronutriente”,
“muitas”.

d) Na palavra “consequéncia” ndo ha digrafo porque a
semivogal é pronunciavel.

e) Ha encontro consonantal nas palavras “carboidratos”,

» o«

“crénicas”, “engordar”.

10. Assinale a alternativa em que a colocacdo pronominal
estd de acordo com a norma culta.

a) Solange nunca me pediu um presente muito caro.

b) Te amo, meu bem!

c) Se prepare! Vai ser uma noite animada!

d) Me pedirdo ajuda quando precisarem.

e) Quando lhe disseram que estava errado, se desculpou.

11. Tomando em consideracdo que um texto se estrutura
com base em caracteristicas gerais de um determinado
género textual, numere a Coluna B, conforme a Coluna A.

COLUNA A
I. Carta.
Il.  Conto.
IIl.  Crobnica.
IV. Entrevista.
V. Noticia.
VI. Poesia.
COLUNA B

( ) Tem como principal caracteristica transmitir a opiniao de
pessoas de destaque sobre algum assunto de interesse. E um
género marcado pela oralidade e possui importante papel ao
difundir conhecimento e formar opinido sobre uma tematica.

( ) Caracteriza-se por apresentar um trabalho voltado para o
estudo da linguagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo
0 momento, a vida dos homens através de figuras que
possibilitam a criagdo de imagens.

( ) Esse género textual esta entre os mais utilizados pela
sociedade, estando presente nas diversas praticas sociais,
pessoais ou comerciais. Sua caracteristica principal é a existéncia
de emissor e destinatario.

( ) Género que apresenta uma narrativa informal ligada a vida
cotidiana. Apresenta certa dose de liismo e sua principal
caracteristica é a brevidade.

( ) Apresenta linguagem linear e curta, que envolve poucas
personagens movimentando-se em torno de uma Unica agéo,
dada em um soO espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

( ) Aborda um tema atual ou algum acontecimento real.
Possui teor informativo e pode se apresentar em textos
descritivos e narrativos ao mesmo tempo, estruturando, portanto,
tempo, espaco e as personagens envolvidas.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

a) V-=Vi=I=Ill-1-1V.
b) HN-MM-IV-1-V-Vl
c) IV=VI-V-IllI-ll-1
d IV=VIi-I-lll-1-V.
e lI=ll-1-V-IV-VL

12. Aponte a alternativa INCORRETA para o processo de
formacé&o de palavras.

a) Pontiagudo: composicdo por aglutinagéo.
b) Desejavel: derivacao por sufixacao.

c) Impedir: derivacéo por prefixacao.

d) Improvavel: derivagdo parassintética.

e) Vinagre: derivacao por sufixacdo.

13. “E um dia os homens descobrirdao que esses discos
voadores estavam apenas estudando a vida dos insetos.”

Mério Quintana
A oracdo grifada € uma oracédo

a) coordenada assindética.
b) coordenada sindética.

c) subordinada adverbial.
d) subordinada adjetiva.

e) subordinada substantiva.

14. Marque a alternativa que esta CORRETA, considerando
0 uso adequado de virgula e de ponto e virgula.

a) Muitas sdo as causas que vém afetando o equilibrio
ecoldgico; entre elas, estd a devastacdo dos recursos
naturais.

b) N&o estava magra estava transparente; seria dificil resistir a
uma nova doencga.

c) Com rapidez; o piloto evita choque de avibes em Cumbica.

d) A gente, reparava em tudo, notava logo a diferenca.

e) Os homens que sdo seres racionais dominam outros
animais.
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15. Hauns que querem tomar a vacina, outros ndo. Um dos
pontos mais importantes a considerar, em tal polémica, é o
fato de que vivemos no mundo com 0s outros.

Considerando o texto, a palavra tal € um

a) pronome indefinido.

b) pronome demonstrativo.
c) conjuncao coordenada.
d) artigo definido.

e) particula integrante.

16. Gastei R$ 300,00 na compra de matéria-prima para
produzir canecas personalizadas. Tenho a intengdo de
vender cada caneca por R$ 25,00. O nimero minimo de
canecas que eu devo vender para obter lucro é

a) 20.
b) 8.

c) 15.
d) 25.
e) 13.

17. Na proporgéo a seguir, qual o valor de x?

x-1 _5
ax-1_ 2
a) O.
b) 1.
c) 1/6.
d 1/2
e) 1/3.

18. Na minha construtora, 40 pedreiros conseguem
construir uma casa em 6 dias, trabalhando 4 horas diérias.
Entdo, trabalhando 8 horas diarias, em 12 dias, quantos
pedreiros sdo necessarios para construir a mesma casa?

a) 10.
b) 15.
c) 20.
d) 25.
e) 30.

19. No meu banco de questdes de Matematica, usei em uma
prova 8% das questdes e 8% do numero restante para outra
prova. Relativamente ao total de exercicios que o banco de
guestdes possuia, 0 numero daqueles que deixaram de ser
aplicados corresponde a

a) 47,5%.
b) 84,64%.
c) 77,33%.
d) 44,7%.
e) 64,84%.

20. Uma TV que custava R$ 1.100,00 teve um aumento de
20%. Mais tarde, foi posta em promoc¢ao, com um desconto,
também, de 20%. A quanto era vendido o produto na
promog¢éo?

a) R$960,00.

b) R$ 1.000,00.
¢) R$ 1.100,00.
d) R$ 1.080,00.
e) R$ 1.056,00.

21. Uma pessoa fez uma aplicacdo de R$ 50.000,00. Ap6s 3
meses, verificou que seu capital havia subido para
R$ 52.480,00. Assim sendo, concluiu que ataxa mensal desta
aplicacao foi, aproximadamente, de

a) 1%.

b) 1,65%.
c) 2%.

d) 2,5%.
e) 3%.

22. Minhairma fez uma excelente aplicagdo que duplica seu
capital em 6 meses. Qual a taxa mensal de juros simples?

a) 16,6%.
b) 10,5%.
c) 13,5%.
d) 14%.
e) 17%.

23. Uma torneira despeja 15 litros de dgua por minuto em
um reservatério de 2.000 litros que tem um vazamento,
perdendo 5 litros por minuto. Em quanto tempo o
reservatorio ficara cheio?

a) 3horas.
b) 2 horas e 30 minutos.
¢) 3horas e 20 minutos.
d) 4 horas.
e) 2 horas e 50 minutos.

24. Sabendo que 8ab =5ac =2bc ea + b + ¢ = 150. Qual o
Valordea,bec.

a) a=20; b=50; c=80.
b) a=20; b=80; c=50.
c) a=10; b= 20; c= 30.
d) a=8;b=5;c=2.

e) a=80; b=50; c=20.

25. Em uma loja de conveniéncia, um atendente fica de
servigo a noite, de 5 em 5 dias. Se ficou de servi¢co na noite
de sdbado para domingo, quantos dias levara para que fique
de servigco novamente na noite de sabado para domingo?

a) 15.
b) 25.
c) 35.
d) 4o0.
e) 45.

26. Dividindo o namero 1.500 em trés partes diretamente
proporcionais a 2, 5 e 8 teremos

a) 400, 600, 500.
b) 200, 500, 800.
c) 300, 500, 700.
d) 300, 400, 800.
e) 200, 600, 700.

27. Qual o valor de x se (-4). (-6): (-3) = x?

a) 8.
b) 4.
c) -4.
d) -8
e) 2.

28. Se uma piramide quadrada tem todas as arestas
medindo 2, podemos afirmar que sua altura mede

a) 2.
b) ~2.
c) 3.
d 1.
e) 5.

29. Sejam os conjuntos A ={1, 2, 3,7} e B ={2, 3, 5, 8,9},
determine o conjunto A — B.

a) {17}
b) {1}
¢ {1789}
d) {89}
e) {23}
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30. Analise afigura a seguir.

\ 60° * g

| /

Assinale a alternativa que mostra corretamente a medida do
angulo X desenhado na figura.

a) 45°.
b) 60°.
c) 90°.
d) 120°.
e) 180°.

31. Sobre otema Ciéncia, Tecnologia e Inovacgdao, analise as
afirmativas a seguir e marque (V) para as VERDADEIRAS e
(F) para as FALSAS.

( ) Os servigos cientificos e tecnolégicos compreendem as
atividades concernentes a pesquisa e ao desenvolvimento
experimental.

( ) Pesquisa e desenvolvimento experimental compreendem
a pesquisa basica, a pesquisa aplicada e o desenvolvimento
experimental.

( ) Inovacgéo tecnolégica de produto ou processo compreende
a introducdo de produtos ou processos tecnologicamente novos
ndo abrangendo os produtos e processos existentes.

( ) o Sistema Nacional de Inovacgao pode ser definido como o
conjunto de instituicdes e organiza¢cfes responsaveis pela criagdo
e adocao de inovacdes em um determinado pais.

Marque a opc¢éo que apresenta a sequéncia CORRETA.

b) V-F-V-V.
) F-F-V-V.
d V-V-V-V.
e) F-V-V-V.

32. Sobre a biodiversidade, tem-se que

I. o Brasil, que ocupa quase metade da América do Sul, é o
pais com a maior biodiversidade do mundo.

Il.  no Brasil, o Cerrado (stricto sensu) e a Mata sao dois hot
spots de expressividade mundial.

IIl. em 1982, o Brasil sediou a ECO 82 realizada no Rio de
Janeiro, onde foi estabelecida a Convenc¢éo de Diversidade
Biologica.

IV. aconservacéo da diversidade bioldgica, o uso sustentavel da
biodiversidade e a reparticao justa e equitativa dos beneficios
provenientes da utilizacdo dos recursos genéticos sao
compromissos assumidos pelo Brasil na Convencdo de
Diversidade Biolégica.

Marque a opcéo que apresenta as afirmativas CORRETAS.

a) I—1—1L
b) H—1l—1V.
c) I-1l.

dy 1—-lI—1v.
e) I—ll—IV.

33. A respeito dos blocos econbémicos, leia as alternativas
a seguir e assinale a INCORRETA.

a) Sao classificados segundo os diferentes tipos de acordo
firmados.

b) Sado classificados em zona de livre comércio, unido
aduaneira, mercado comum e unido econdmica e monetaria.

c) Os blocos formados a partir de tratados de zonas de livre
comércio sdo 0s que apresentam maior grau de integragéo.

d) Os blocos formados a partir de pactos de unido econémica e
monetaria representam o estagio de maior interdependéncia.

e) A Unido Europeia foi o primeiro bloco econdbmico a ser
constituido.

34. O rompimento da barragem de Brumadinho, em
Mariana, o apagdo do Amapa e outras tragédias péem em
duvida vérios fatores relacionados a seguir. Analise-os e
marque a alternativa CORRETA.

a) Os contratos de concess@es, assim como as privatizacoes e
as parcerias publico-privadas.

b) A privatiza¢é@o da Eletrobras, estatal de energia fundada em
1962, esta parada na Camara desde o ano passado

c) A empresa espanhola Isolux, que até o ano passado, era
responsavel pela transmissao de energia no Estado.

d) O argumento de que a iniciativa privada é mais eficiente e
competente na prestacdo de servicos e exploracdo de
recursos.

e) A Aneel ndo fazia fiscalizag8es presenciais a subestacdo ha
cinco anos.

35. Sobre Globalizag&o e Geopolitica, analise as afirmativas
a seguir e marque (V) para as VERDADEIRAS e (F) para as
FALSAS.

( ) A Geopolitica € uma area da Geografia que tem como
objetivo interpretar os fatos do desenvolvimento politico utilizando
como parametros as informac8es geogréficas.

( ) A globaliza¢@o envolve aspectos sociais e econdmicos a
partir da integracéo entre pessoas e paises do mundo todo.

( ) A DIT é uma divisédo produtiva do trabalho em ambito
internacional.

( ) Sdo exemplos de organismos globais: Organizacdo das
Nag¢bes Unidas (ONU), Fundo Monetéario Internacional (FMI) e
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Marque a opcéo que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) V-V-F-V.

b) V-F-V-V.
) F-F-V-V.
d V-V-V-V.
e) F-V-V-V.

36. Observe ailustracao.

https://www.anuariodoceara.com.br/cidades/frecheirinha/

Embora em letras pequenas, Ié-se: O Municipio é conhecido
como “A CAPITAL DA LINGERIE NO ESTADO”.

Assinale (V) para as afirma¢des verdadeiras e (F) para as
falsas sobre o elogio a Frecheirinha.

( ) Quem entra na cidade de casas caracteristicas do interior
cearense, ndo imagina que pode encontrar ali op¢bes para
criancas e adultos que vao das pecas mais simples as mais
arrojadas.

( ) Hoje, o Pdlo de Moda intima de Frecheirinha, a partir do
apoio do Sebrae no Ceara, ganhou logomarca. Comemora a
criagdo da ASCOF.

( ) Apesar dos esforcos da ASCOF e do Governo Municipal,
as pecas produzidas ainda ndo conseguiram se firmar como
opcao para compradores de lingerie de todo o Pais.

( ) As pecas confeccionadas, cujas lojas de pronta entrega
ficam lado a lado, em algumas ruas da cidade, estdo nas
prateleiras de boutiques e lojas somente de Frecheirinha.

( ) A primeira empreendedora, confeccionando calcinhas e
sutids em casa, ndo sabia como fazer. Precisou desmanchar
algumas pecas e perder outras para encontrar o corte certo e a
costura perfeita.
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Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

b) F-F-F-V-V.
) V-V-F-F-V.
d V-F-F-F-V.
e) F-V-V-V-F.

Sonds
vals
Infere-se sobre a charge que

a) as criancas sdo imunes ao Covid, € o que diz a ciéncia.

b) as criangas ndo sabem o que estad acontecendo, por isso se
expbem.

c) o retorno as aulas presenciais pode ser fator de
contaminagao.

d) as aulas remotas devem continuar, pois bloqueiam o virus.

e) € preciso manter as escolas fechadas porque a vacina vai
demorar a chegar.

38. Observe a foto.

A foto apresenta a solenidade de encerramento de mais uma
turma de formacéo profissional voltada para a producéo de
moda intima na cidade. Essa acao pertence ao Programa

a) Lingerie em Foco.

b) Costurando Oportunidades.
¢) Trabalhando Sem COVID.
d) Mao-de-Obra Jovem.

e) Oportunidades de Emprego.

39. Sobre o tema: mudangas climaticas, tem-se que:

I.  reduzir o uso de combustiveis fésseis contribui para evitar
impactos decorrentes dessas mudancas.

Il. A emisséo de gases decorrentes da queima de combustiveis
fosseis constitui a principal causa das mudangas climaticas
recentes.

Ill. A convengdo-quadro das Nac¢des Unidas reconhece que a
mudanca do clima da Terra e seus efeitos negativos ndo sdo
uma preocupacgdo comum da humanidade.

IV. Um dos impactos causados nos recursos hidricos, resultante
das mudancas climaticas, € o aumento de disponibilidade
hidrica no Nordeste do Brasil, e uma redugdo na Regido
Norte.

Marque a op¢édo que apresenta as afirmativas CORRETAS.

I—1—=1l.
=1 —1V.
11—l

I =1l
I=1=1V.

40. Sobre a origem e evolugcdo do conceito de
sustentabilidade, leia as alternativas abaixo e assinale a
INCORRETA.

a)
b)

c)

d)

e)

A expressdo desenvolvimento sustentdvel passou a
substituir o termo ecodesenvolvimento.

O uso da expressao desenvolvimento sustentavel se da a
partir do langamento do documento Nosso Futuro Comum.
A abrangéncia do termo desenvolvimento sustentavel
abordado no Relatério de Brundtland é limitada, restringindo-
se as questdes meramente econdmicas.

E no encontro de Estocolmo (1972) que surge o conceito de
desenvolvimento zero abrangendo paises, inclusive o Brasil,
gue estavam no estagio inicial de desenvolvimento industrial.
A Conferéncia Eco 92, realizada no Rio de Janeiro, resultou
na criacdo da Agenda 21, em que cada pais se comprometia
em  solucionar problemas  socioambientais, sem
comprometer o desenvolvimento sustentavel.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41.

Analise a assertiva a seguir.

As proteinas sdo compostas por diferentes tipos de aminoacidos.
Alguns deles, o organismo néo € capaz de sintetizar, podendo ser
obtidos através dos alimentos, que s&o chamados de
aminoacidos essenciais.

Considerando essa assertiva, marque a alternativa
CORRETA.

a)
b)
c)
d)

e)

42.

Sao aminoacidos essenciais: triptofano, valina, fenilalanina,
treonina, lisina, isoleucina, leucina, histidina e metionina.
Sdo aminoacidos essenciais: alanina, valina, isoleucina,
triptofano, cisteina, metionina, treonina, lisina e histidina.
Sao aminoacidos essenciais: triptofano, valina, fenilalanina,
treonina, serina, lisina, isoleucina, tirosina e arginina.

Sdo aminoéacidos essenciais: alanina, valina, leucina,
isoleucina, serina, glicina, triptofano, metionina e glutamina.
Sao aminoacidos essenciais: alanina, serina, cisteina, acido
aspértico, fenilalanina, triptofano, treonina, leucina e
isoleucina.

Em uma UAN (Unidade de Alimentacdo e Nutricdo),

quando as matérias-primas e 0s ingredientes de uma
preparacdo ndo forem utilizados em sua totalidade, devem
ser adequadamente acondicionados e identificados com, no
minimo, as seguintes informacgdes:

43.

data do fracionamento.

data de fracionamento e prazo de validade.

designacéo do produto, data de fracionamento.

designacéo do produto e prazo de validade.

designacdo do produto, data de fracionamento e prazo de
validade apos a abertura ou retirada da embalagem original.

Leia com atencédo o seguinte texto.

O controle metabdlico é apontado como a pedra angular do
manejo do diabetes, pois alcancar um bom controle reduz o risco
de complicagBes microvasculares e pode, também, minimizar as
chances de doencas cardiovasculares. De modo semelhante,
melhora os niveis pressoricos e de lipidios e pode ser eficaz na
reducdo de eventos cardiovasculares. As escolhas alimentares
promovem efeito direto sobre o equilibrio energético e, por
conseguinte, sobre o peso corporal e 0s niveis pressoricos e de
lipidios plasmaticos.

Ao contrario do DM1, que ndo pode ser evitado, 0 DM2 pode ser
retardado ou evitado por meio de modificacdes do estilo de vida,
gue incluem alimentacao saudavel e atividade fisica.
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Sobre a composic¢éo nutricional do plano alimentar indicado
para pessoas com diabetes mellitus, marque (V) para as
alternativas VERDADEIRAS e (F) para as FALSAS.

( ) O percentual de carboidratos da dieta deve ser de 45% a
60%. E possivel usar padrdes alimentares com menor teor de
carboidratos para DM2 de forma individualizada e acompanhada
por profissional especializado.

( ) Fibra alimentar deve ser de, no minimo, 14 g/1.000 kcal,
20 g/1.000 kcal para DM2.

( ) A recomendacdo de sacarose é, no maximo, 10% a 15%
do VET.

( ) Proteinas diarias devem ser entre 15% a 20% do VET.

( ) A gordura total da dieta deve ser de 30% a 35% do VET. A
preferéncia deve ser para acidos graxos monoinsaturados e poli-
insaturados, limitar saturados em até 10% e a dieta deve ser
isenta de gordura trans.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) V-V-V-F-V.

b) V-F-F-V-F.
) V-V-F-V-F.
d F-F-V-V-F.
e) F-V-F-V-F.

44. Ouso daestratégia Low Carb tem atraido muita atengao
nos ultimos anos, com artigos sugerindo que essa deve ser
a abordagem de gerenciamento para diabetes. As
proporcdes paradefinicdo de quantidade de carboidratos em
estratégias Low Carb podem variar com o pais ou a regido.
Entretanto, no Brasil, a classificacdo bastante aceita de
carboidrato na dieta é de

a) 45% a 65%.
b) 26% a 45%.

c) <26%.
d) <10%.
e) <5%.

45. H4 vérias propostas de dietas para a prevencdo da HA,
gue também favorecem o controle dos hipertensos e
contribuem para a saude como um todo. Tem destaque,
nesse sentido, a dieta DASH e suas variantes (baixa
guantidade de gordura, mediterrdnea, vegetariana/vegana,
nérdica, baixo teor de carboidratos etc.). Os beneficios séo
ainda maiores quando ocorre, em conjunto a reducdo de
ingestdo de sédio. Para a prevencao da hipertenséo arterial,
0 consumo de sddio diério deve ser de

a) <1,5g de sédio por dia (<3,75 g de sal/dia).
b) <1,75 g de sddio por dia (<4,4 g de sal/dia).
C) <2 g de sddio pordia (<5 g de sal/dia).

d) 2a2,74 g de sédio (5 a 6,85 g de sal/dia).
e) <2,5g de sbdio por dia (<6,25 g de sal/dia).

46. Salmonella sao bactérias gram-negativas encontradas
em ovos mal cozidos, em todos os alimentos de origem
animal e em vegetais contaminados por fezes. De 12 a 72h
apés o consumo do alimento contaminado, este pode causar
diarreia, célicas, dores abdominais e febre.

Quando a diarreia for severa, a hospitalizacdo e o uso de
antibidticos podem ser necessarios. Considerando essas
informacbes, algumas medidas sdo importantes para
prevenir a contaminagdo. Marque a op¢cdo INCORRETA.

a) Ovos e carnes devem ser consumidos sempre cozidos ou
fritos. O cozimento total dos ovos destréi as bactérias, uma
vez que ovos com gema mole e clara crua sdo de alto risco
para se adquirir a doenca.

b) Os ovos devem ser sempre armazenados dentro da
geladeira e em embalagens tampadas para evitar a
multiplicac@o das bactérias. Ndo devem ser guardados na
porta, pois podem quebrar com facilidade e contaminar
outros alimentos.

c) Higienize vegetais, deixando-os mergulhados em um litro de
agua com hipoclorito de sddio ou 5 colheres de sopa de agua
sanitaria.

d) Ingerir leite pasteurizado ou fervido ao invés de leite cru.

e) Utensilios de cozinha usados na preparagdo de carnes cruas
devem ser bem lavados e ndo devem entrar em contato com
alimentos ja prontos.

47. Sobre as interagdes entre 0s nutrientes, marque a
alternativa INCORRETA.

a) O consumo de alimentos fontes de vitamina C pode
aumentar a absor¢cdo do ferro no organismo, quando
consumidos juntos.

b) Alimentos ricos em calcio podem atrapalhar a absorgdo do
ferro, por competirem pelo mesmo sitio de absorgéo.

c) A absorgdo dos carotenoides do tomate € maior quando o
mesmo é consumido cozido, temperado com alguma gordura
como, por exemplo, o azeite.

d) O excesso de vitamina C pode prejudicar a absor¢cdo de
cobre.

e) A lactose reduz a absorgdo do calcio

48. De acordo com o Cddigo de Etica do Nutricionista,
marque a alternativa CORRETA.

a) O nutricionista pode utilizar-se de instituicdo ou de bem
publico para executar servigos provenientes de demandas de
instituicAo ou de interesse privado, desde que tenha
autorizacao registrada pelo érgdo competente.

b) E direito do nutricionista alterar a conduta profissional
determinada por outro nutricionista, caso tal medida seja
necessaria para beneficio de individuos, coletividades ou
servigos, registrando as alterag@es e justificativas de acordo
com as normas da instituicdo, e sempre que possivel
informar ao responsavel pela conduta.

c) Orientagdo nutricional e acompanhamento ndo podem ser
realizados de forma né&o presencial.

d) Caso o nutricionista seja contratado por uma empresa ou
industria para desempenhar a fungdo de divulgacdo de
servicos ou produtos de uma Unica marca, empresa ou
indlstria, esta deve ser voltada a profissionais que
prescrevam ou comercializem os produtos e aos demais
publicos.

e) E vedado, ao nutricionista, prestar servicos profissionais
gratuitos com fins sociais e humanos.

49. A RDC 216 é o Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servigos de Alimentacéo. Ela foi aprovada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) com o objetivo de
aperfeicoamento constante das ac6es de controle sanitario
na area de alimentos visando sempre a protecdo a saude da
populagéo.

Considerando esta afirmativa, marque a alternativa
INCORRETA.

a) As instalagOes elétricas da area de producdo devem estar
embutidas ou protegidas em tubulagdes externas e integras
de tal forma a permitirem a higienizacdo dos ambientes.

b) As instalagfes sanitarias e os vestiarios ndo devem se
comunicar diretamente com a area de preparagdo e
armazenamento de alimentos ou refeitérios, devendo serem
mantidos organizados e em adequado estado de
conservacdo. As portas externas devem ser dotadas de
fechamento automatico.

¢) Os manipuladores devem usar cabelos presos e protegidos
por redes, toucas ou outro acessorio apropriado para esse
fim; os que possuem barbas, devem manté-las sempre
aparadas. As unhas devem estar curtas e sem esmalte ou
base. Durante a manipulagéo, devem ser retirados todos os
objetos de adorno pessoal e a maquiagem.

d) O descongelamento deve ser conduzido de forma a evitar
que as areas superficiais dos alimentos se mantenham em
condicdes favoraveis a multiplicagdo microbiana. O
descongelamento deve ser efetuado em condi¢cdes de
refrigeragdo a temperatura inferior a 5°C (cinco graus
Celsius) ou em forno de micro-ondas quando o alimento for
submetido imediatamente a coccéo.
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e) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e
conservado sob refrigeracdo a temperatura de 4°C (quatro
graus Celsius) ou inferior deve ser de 5 (cinco) dias. Quando
forem utilizadas temperaturas superiores a 4°C (quatro graus
Celsius) e inferiores a 5°C (cinco graus Celsius), o prazo
maximo de consumo deve ser reduzido, de forma a garantir
as condi¢Bes higiénico-sanitarias do alimento preparado.

50. Na produgdo, o tratamento térmico deve garantir que
todas as partes do alimento atinjam a temperatura de, no
minimo,

a) 60°C (sessenta graus Celsius). Temperaturas inferiores
podem ser utilizadas no tratamento térmico desde que as
combinacdes de tempo e temperatura sejam suficientes para
assegurar a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

b) 70°C (setenta graus Celsius). Temperaturas inferiores
podem ser utilizadas no tratamento térmico desde que as
combinacdes de tempo e temperatura sejam suficientes para
assegurar a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

c) 80°C (oitenta graus Celsius). Temperaturas inferiores podem
ser utilizadas no tratamento térmico desde que as
combinacdes de tempo e temperatura sejam suficientes para
assegurar a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

d) 85°C (oitenta e cinco graus Celsius). Temperaturas inferiores
podem ser utilizadas no tratamento térmico desde que as
combinacdes de tempo e temperatura sejam suficientes para
assegurar a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

e) 90°C (noventa graus Celsius). Temperaturas inferiores
podem ser utilizadas no tratamento térmico desde que as
combinacdes de tempo e temperatura sejam suficientes para
assegurar a qualidade higiénico-sanitéria dos alimentos.

51. O fator de Correcdo dos Alimentos (FC), também
conhecido como fator de aquisicéo, esta relacionado a perda
de parte do alimento que, inevitavelmente, acontece durante
0 Seu preparo.

O nutricionista de uma UAN planejou o cardapio do jantar,
para 200 comensais. Considerou-se o per capita de 100g de
batata para a preparacgéo, sendo feito o pedido de 24kg desse
vegetal pelo setor de compras. Para essa UAN, o fator de
correcdo da batata é de

a) 0,8.
b) 1,0.
c) 1,2.
d 12
e) 48.

52. No preparo do almogo para 350 pessoas, com per capita
de 120g de beterraba cozida no vapor, o setor de compras da
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo comprou 46,665 kg de
beterraba. Qual o fator de coccéo?

a) 1,11.
b) 0,38.
c) 0,42
d) 0,80.
e) 0,90.

53. Segundo o PNAE (Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar), em unidades escolares que ofertam alimentag¢édo
escolar em periodo integral, os cardapios devem ofertar,
obrigatoriamente, no minimo, quantos gramas de frutas in
natura, legumes e verduras para cada estudante, por
semana?

a) 520g.
b) 620g.
c) 680g.
d) 700g.
e) 750g.

54. Nos cardapios da alimentagcdo escolar é obrigatdria a
inclusdo de alimentos fonte de ferro heme no minimo 4
(quatro) dias por semana. No caso de alimentos fonte de ferro
ndo heme, estes devem ser acompanhados de facilitadores
da sua absorgdo como alimentos fonte de

a) vitaminas do complexo B.

b) zinco.

c) célcio.

d) vitamina C.
e) selénio.

55. A partir dos 6 meses de idade, o consumo de outros
alimentos, além do leite materno, passaa ser necessario para
o pleno crescimento e desenvolvimento da crianga. Marque
a alternativa CORRETA.

a) No inicio, amassar os alimentos apenas com o garfo e picar
bem os alimentos mais duros, como carnes, é o bastante.

b) No inicio, os alimentos devem ser peneirados ou passados
no liquidificador, para que a crianga nao apresente engasgos.

c) ApOs os 6 meses, 0 aglcar deve ser trocado por mel de
abelha ou acucar mascavo.

d) ApoOs os 6 meses, 0 leite materno deve ser excluido da
alimentagao diaria.

e) Arefeigdo no jantar so deve ser oferecida apds os 2 anos de
idade, antes disso, apenas leite materno ou férmula infantil.

56. Nutrientes Imunomoduladores sdo aqueles que atuam
diretamente no sistema imunolégico, modulando-o de forma
a fortalecer suas defesas e seu funcionamento. Marque a
opc¢do que NAO contém nutriente imunomodulador.

a) Glutamina.

b) Acido linolénico.
c) Arginina.

d) Célcio.

e) Nucleotideos.

57. Calcule o valor energético (Kcal) para a tabela
nutricional de cada fatia de um bolo que contém 24g de
carboidratos; 3,2 g de proteinas e 5,09 g de gorduras totais,
e marque a alternativa CORRETA.

a) 145,5Kcal.
b) 154,61 Kcal.
c) 168 Kcal.

d) 189,20 Kcal.
e) 203,92 Kcal.

58. Para que os microrganismos se multipliguem nos
alimentos até atingir numeros elevados e causar doengas,
eles precisam encontrar condi¢des ideais. Marque a opgéao
CORRETA que indica essas condi¢8es: temperatura

a) (5 a40°C), oxigénio, nutrientes e agua.
b) (10 a 70°C), oxigénio e &gua.

¢) (acima de 50°C) e agua.

d) (15 a 60°C), nutrientes e agua.

e) (5 a60°C), oxigénio, nutrientes e agua.

59. A Estratégia Saude da Familia visa a reorganizagéo da
atencdo basica no Pais, de acordo com os preceitos do
Sistema Unico de SalGde. Dessa maneira, s&o itens
necessarios a Estratégia Saude da Familia:

a) Existéncia de equipe multiprofissional (equipe de Salde da
Familia) composta por, no minimo, médico, enfermeiro e
agentes de saude.

b) O numero de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da
populacéo cadastrada, com um maximo de 750 pessoas por
ACS e de 12 ACS por equipe de Saude da Familia, ndo
ultrapassando o limite maximo recomendado de pessoas por
equipe.

c) Cada equipe de Saude da Familia deve ser responsavel por,
no maximo, 6.000 pessoas, sendo a média recomendada de
5.000.
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d) O cadastramento de cada profissional de saude pode ser
feito em apenas uma equipe de salde da familia, sem
excecao.

e) E prevista uma carga horaria de 40 horas semanais para
todos os profissionais de saude membros da equipe de
Saude da Familia, sem excecao.

60. Leia aafirmativa a seguir.

Tem um sentido mais amplo e compreende acdes integrais que
abrangem a promocé&o e a protecdo da salde, a prevencao de
agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e a
manutencéo da salde. Essas ag8es correspondem a pratica de
vigilancia da satde do novo modelo de atengéo preconizado pela
legislagdo do SUS, cuja efetivagdo € buscada através da
Estratégia de Salde da Familia.

A que se refere este trabalho?

a) Trabalho Multidisciplinar.
b) Atencédo Integral.

c) Atencao Primaria.

d) Atencéo Basica.

e) Principio da Integralidade.
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