PREFEITURA DA ESTANCIA HIDROMINERAL DE POA
ESTADO DE SAO PAULO

Concurso Publico

055. PROVA OBJETIVA

Nutricionista — Saude

+ Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

+ Leia cuidadosamente todas as questGes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
+ A duragdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

+ S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragdo da prova.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

(Nome do candidato J
(Prédioj [- Sala 4} [-Carteira 4} (Inscrigéo ]
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto, para responder as questdes de nimeros 01 a 09.

Em 1956, John McCarthy, um cientista da computagéo do
Dartmouth College, entdo com menos de 30 anos, cunhou a
expresséao inteligéncia artificial (IA). De forma simples como
os aros pesaddes de seus oculos, ele definiu o novo campo
de estudos: “A engenharia de fabricar maquinas inteligentes”.

A ambicao de criar robés dotados de esperteza é ante-
rior, remete aos mitos da Grécia antiga, tal qual o de Talo, o
gigante de bronze criado pelos deuses. Mas foi sé a partir de
meados do século passado, com o trabalho de estudiosos
como McCarthy, que a chance de produzir androides come-
gou a ser levada a sério. Rapidamente brotaram medos exa-
gerados e possibilidades descabidas, refletidas na ficgdo em
obras da literatura. O exemplo mais evidente é o classico Eu,
Robé, de Isaac Asimov — no qual se apresentaram as Trés
Leis da Robdtica, que controlariam a IA e, desrespeitadas,
gerariam monstros de ferro e aluminio nas veias. Hoje, sabe-
-se que ndo passa de bobagem a mirabolante visdo de um
futuro de guerras fratricidas contra nossas crias.

A IA progrediu e, silenciosamente, esta perto de supe-
rar a capacidade mental humana, principalmente em tarefas
padronizadas e exatas, como nos calculos financeiros ou na
promessa de carros sem motorista. Nao ha o conflito dese-
nhado, a ndo ser no cinema. E cada um na sua. As maquinas
nao param de evoluir, mas estritamente como maquinas. Os
humanos seréao cada vez mais humanos, com fraquezas, in-
segurangas e imperfeigoes.

Pedir a um software capaz de pintar como Van Gogh que
cortasse a propria orelha deixaria os algoritmos tontos, perdi-
dos, incapazes de entender o comando suicida.

(Felipe Vilic, Raquel Beer e Rita Loiola,
Cada um na sua. Veja, 22.07.2015, p. 78. Adaptado)

01. Segundo o texto, obras literarias de ficgdo, como Eu,
Robb, de Isaac Asimoy,

(A) difundiram as descobertas da IA, levando ao publico
uma perspectiva realista de abordagem da robdtica.

(B) contribuiram para alavancar os estudos da ciéncia,
levando os pesquisadores a superar os limites da IA.

(C) pouco influenciaram as pesquisas sobre robds, em-
bora tais obras tenham estimulado a imaginagéo de
muitos cientistas.

(D) conseguiram frear o avango de guerras envolvendo
paises que, em conjunto, formularam as Trés Leis da
Robdtica.

(E) criaram uma viséo delirante acerca da robotica e da
IA, prevendo confrontos bélicos entre humanos e
robds.

02. O comentario do ultimo paragrafo € um argumento que
exemplifica a seguinte afirmagao do texto:

(A) ... ele definiu o novo campo de estudos: “A enge-
nharia de fabricar maquinas inteligentes”. (Primeiro
paragrafo)

(B) Hoje, sabe-se que néo passa de bobagem a mirabo-
lante visdo de um futuro de guerras fratricidas contra
nossas crias. (Segundo paragrafo)

(C) AIA progrediu e, silenciosamente, esta perto de su-
perar a capacidade mental humana... (Terceiro pa-
ragrafo)

(D) As maquinas néo param de evoluir, mas estritamente
como magquinas. (Terceiro paragrafo)

(E) Aambigao de criar robds dotados de esperteza é an-
terior, remete aos mitos da Grécia antiga... (Segundo
paragrafo)

P

03. Assinale a alternativa em que a palavra “entao” esta em-
pregada com o sentido que tem na passagem — Em 1956,
John McCarthy, um cientista da computagédo do Dartmouth
College, entdo com menos de 30 anos, cunhou a expres-
sao inteligéncia artificial (1A).

(A) Trabalha até muito tarde; entédo, precisa dormir um
pouco mais pela manha.

(B) Comecou a trabalhar quando a empresa foi criada e,
desde entao, revelou-se um 6timo funcionario.

(C) Se as medidas de seguranga forem rigorosamente
seguidas, entdo nao teremos problemas com a fis-
calizacgéo.

(D) Comenta-se que novas demissfes serao anuncia-
das amanha. E entdo? Sera verdade?

(E) Entéo, como é? Vamos ou ndo vamos fazer negécios
com essa empresa?

04. Assinale a alternativa contendo sindénimos, respectiva-
mente, das palavras destacadas em:

* Rapidamente brotaram medos exagerados e possibi-
lidades descabidas, refletidas na ficcdo em obras da
literatura.

* AlA progrediu e, silenciosamente, esta perto de superar
a capacidade mental humana, principalmente em tare-
fas padronizadas e exatas...

(A) sem tamanho / normais
(B) enormes / excepcionais
(C) imprudentes / perfeitas
(D) despropositadas / estandardizadas

(E) desnecessarias / regradas
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Para responder as questdes de nimeros 05 e 06, considere
a seguinte passagem:

A ambicao de criar robds dotados de esperteza é ante-
rior, remete aos mitos da Grécia antiga, tal qual o de Talo,
o gigante de bronze criado pelos deuses. Mas foi s6 a partir
de meados do século passado, com o trabalho de estudiosos
como McCarthy, que a chance de produzir androides come-
¢ou a ser levada a sério.

05. Mantendo-se o sentido do texto, as expressoes destaca-
das podem ser substituidas, respectivamente, por:

A) como / Todavia

B) ainda que / Contanto que

D

(A)
(B)
(C) como tal/ Ora
(D) assim/Onde
(E)

E) embora / Porém

06. A passagem — ... com o trabalho de estudiosos como
McCarthy... — expressa, no contexto, circunstancia de

(A) companhia, com o sentido de “junto do trabalho de
estudiosos como McCarthy”.

(B) tempo, com o sentido de “ao longo do trabalho de
estudiosos como McCarthy”.

(C) causa, com o sentido de “gragas ao trabalho de estu-
diosos como McCarthy”.

(D) modo, com o sentido de “a maneira do trabalho de
estudiosos como McCarthy”.

(E) finalidade, com o sentido de “para o trabalho de estu-
diosos como McCarthy”.

07. Assinale a alternativa em que, reescritas, as frases —
... a chance de produzir androides comegou a ser levada
a sério. / Nao ha o conflito desenhado, a ndo ser no cine-
ma. — tém concordancia verbal e nominal de acordo com
a norma-padrao.

(A) As chances de se produzirem androides comegou a
ser levada a sério. / Ndo haviam os conflitos dese-
nhados, a ndo serem no cinema.

(B) As chances de se produzirem androides comegaram
a ser levadas a sério. / Nao havia os conflitos dese-
nhados, a ndo ser no cinema.

(C) As chances de se produzir androides comegaram a
serem levado a sério. / Nao havia os conflitos dese-
nhados, a ndo serem no cinema.

(D) As chances de se produzirem androides comegaram
a ser levado a sério. / Nao haviam os conflitos dese-
nhado, a ndo ser no cinema.

(E) As chances de se produzir androides comegou a se-
rem levados a sério. / Nao havia os conflitos dese-
nhado, a ndo ser no cinema.
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08. Assinale a alternativa que reescreve o trecho destacado

em — Pedir a um software capaz de pintar como Van Gogh
que cortasse a propria orelha deixaria os algoritmos
tontos, perdidos, incapazes de entender o comando
suicida. — de acordo com a norma-padrao de emprego
do sinal indicativo de crase e de colocagao de pronomes.

(A) ... que se dispusesse a mutilagdo, cortando a pro-
pria orelha, mexeria com os algoritmos e deixaria-os
tontos, perdidos e incapazes de obedecer a ordem
suicida.

(B) ... que dispusesse-se a mutilagao, cortando a pro-
pria orelha, mexeria com os algoritmos e deixaria-os
tontos, perdidos e incapazes de obedecer a ordem
suicida.

(C) ... que se dispusesse a mutilagado, cortando a pro-
pria orelha, mexeria com os algoritmos e os deixaria
tontos, perdidos e incapazes de obedecer a ordem
suicida.

(D) ... que dispusesse-se a mutilagao, cortando a pro-
pria orelha, mexeria com os algoritmos e deixa-los-ia
tontos, perdidos e incapazes de obedecer a ordem
suicida.

(E) ... que se dispusesse a mutilagao, cortando a propria
orelha, mexeria com os algoritmos e deixaria eles
tontos, perdidos e incapazes de obedecer a ordem
suicida.

09. Assinale a alternativa em que a pontuacdo e o emprego

de pronomes e verbos estdo de acordo com a norma-
-padrao.

(A) Sabe-se hoje, que: ndo passa de bobagem a mira-
bolante visdo, onde se delineia um futuro de guerras,
fratricidas, contra até, nossas crias.

(B) Na concepgéao literaria onde o objetivo ndo é cientifi-
co, os robds afiguram-se, a seres monstruosos com-
postos somente de: ferro e aluminio.

(C) Aideia de criar robds nao é recente; advém da anti-
guidade grega, que os mitos dela (como o de Talo),
ja haviam criado um gigante de bronze.

(D) Ja perto de superar a capacidade, humana a |IA evo-
lue em tarefas padronizadas o qual € exemplo: o cal-
culo financeiro.

(E) De McCarthy, cujo trabalho no campo da ciéncia da
computagao foi pioneiro, proveio a famosa expres-
sdo “inteligéncia artificial”.



10. Para responder a esta questao, considere a tira.

(0] Fgcebook
acabou co ,
a mi%ham Também
produtividade acabou com
no trabalho. 0 seu
casamento.

/ N

.

Estd vendo?
Tudo tem
um lado bom
e um lado
ruim!

4

(André Dahmer, Malvados. Folha de S. Paulo, 21.07.2015)

O efeito de sentido de humor, na tira, deve-se

(A) a ambiguidade produzida no contexto pela fala do
ultimo quadrinho.

(B) ao emprego em sentido figurado das palavras “pro-
dutividade” e “acabou”.

(C) aideia de que o fim da produtividade é a razdo do fim
do casamento.

(D) ao emprego das palavras “trabalho” e “casamento”
em sentido proéprio.

(E) adeclaracéo da impossibilidade de conciliar trabalho
e casamento no Facebook.

1.

12,

13.

14.

MATEMATICA

Um refresco deve ser preparado na razao de 6 partes de
agua para 1 parte de suco concentrado. Ao preparar um
grande tonel desse refresco, Raul colocou 5 litros de suco
concentrado e 17 litros de agua. Para deixar o refresco
na proporc¢ao indicada, Raul pode adicionar a esse tonel

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

1 litro de suco.

6 litros de suco.
8 litros de suco.
D
E

8 litros de agua.

13 litros de agua.

Amanda conseguiu guardar 75% do dinheiro que pre-
cisava para comprar um carro, e seu pai decidiu ajuda-
-la completando os 25% que faltavam. Quando chegou
a concessionaria, foi informada de que o modelo que
ela desejava teve um aumento de 5%, e entdo era
R$ 1.366,00 mais caro. Amanda desistiu do negdcio e de-
volveu ao seu pai o dinheiro que ele havia Ihe dado, que foi

(A) R$ 6.320,00.
(B) R$ 6.566,00.
(C) R$ 6.830,00.
(D) R$ 7.042,00.
(E) R$ 7.128,00.

O responsavel pela area de pagamentos de uma empre-
sa encontra trés colegas de trabalho e afirma:

“A média dos seus salarios é R$ 1.800,00.”

Os trés colegas desconheciam os salarios uns dos ou-
tros, mas sabem que na empresa os salarios vao de
R$ 1.000,00 a R$ 2.000,00 e sado multiplos de R$ 100,00,
0 que permite afirmar com certeza sobre os ganhos des-
ses trés colegas que

(A) um deles ganha menos de R$ 1.500,00.
B
C
D
E

pelo menos um deles ganha mais de R$ 1.800,00.
os trés ganham mais de R$ 1.500,00 cada.
nenhum ganha R$ 1.300,00.

(
(
(
(E) dois ganham menos de R$ 2.000,00.

)
)
)
)

Um comerciante vendeu duas maquinas por R$ 19.500,00
cada. Uma das maquinas foi vendida por um preco 25%
superior ao preco de custo, e a venda da outra maquina
resultou em prejuizo de 20% sobre o preco de custo. Em
relacédo aos precos de custo, o valor obtido com a venda
dessas duas maquinas

(A) resultou em prejuizo de R$ 975,00.

(B) resultou em prejuizo de R$ 390,00.
(C) nao gerou nem lucro nem prejuizo.
(D) gerou lucro de R$ 205,00.

(E)

E) gerou lucro de R$ 800,00.
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15.

16.

17.

Um atleta percorre um trecho de bicicleta e depois volta
por esse mesmo trecho correndo, em um total de 59 mi-
nutos. Se esse atleta percorrer esse trecho na ida e na
volta de bicicleta, ele levara 17 minutos. Logo, para correr
o trecho na ida e na volta, o atleta levara

(A) 1h 25 min.
(B) 1 h 37 min.
(C) 1h41 min.
(D) 1h 50 min.

(E) 1 h 52 min.

Em um acampamento militar, 18 soldados estdo em trei-
namento, e os mantimentos que possuem sao suficientes
para mais 8 dias. Um outro grupo em treinamento, em
um acampamento proximo ao primeiro grupo, conta com
6 soldados e possui mantimentos para 12 dias. Apos 2
dias de treinamento, os dois grupos se juntam e passam
a compartilhar seus provimentos. A partir desse agrupa-
mento e considerando que todos os soldados sempre
comem uma mesma quantidade diaria de alimento, o nu-
mero de dias em que eles ainda poderao se alimentar é
igual a

Os triangulos ABC e ACD séo equilateros e tém 9\/5 cm?
de area cada um, com os pontos A e C pertencentes aos
lados do retangulo BPDR, conforme mostra a figura.

P c B

4

D A R

A area desse retangulo, em cm?, vale

(A) 2143,
(B) 39.

©) 2443,
(D) 45.

(E) 27.3.
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18. Afigura ilustra um octégono regular de lado xE cm.

A

D E
Sendo a altura do trapézio ABCD igual a 1 cm, a area do
tridangulo retangulo ADE vale, em cm?,

®) 241,
(E) 2.

19. Juliana é 5 anos mais velha que sua irma Bruna e 2 anos
mais nova que sua irma Gabriela. O produto das idades
de Gabriela e Bruna é 108 a mais que a média das ida-
des dessas trés irmas. O produto das idades de Bruna e
Juliana é igual a

20. Joana e Beatriz trabalham com manuseio e postagem de
encomendas. Todos os dias, cada uma delas deve pre-
parar X encomendas. Joana sempre precisa de 7 horas
para terminar o servi¢o, e Beatriz sempre precisa de 6
horas. Um certo dia, foi determinado que elas trabalhas-
sem juntas para preparar as X encomendas e verificou-se
que elas prepararam 3 pacotes a mais por hora do que
era o esperado pela soma da forga de trabalho individual
de cada uma. Se nesse dia elas prepararam as X enco-
mendas em 3 horas, entdo, em um dia normal, quando
cada uma deve preparar X encomendas, a eficiéncia de
Beatriz € maior do que a de Joana, em encomendas por
hora, em

A) 2.

(A)

(B) 3.
(C) 6.
D) 7
(E) 9

E

R ASCUNMHDO
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21.

22,

23.

ATUALIDADES

A equipe econdmica diminuiu para R$ 8,747 bilhdes —
0,15% do Produto Interno Bruto (PIB, soma das riquezas
produzidas no pais) — a meta de superavit primario do se-
tor publico para este ano. O indicador mede a economia
de recursos para pagar os juros da divida publica.

(EBC, 22 jul. 15. Disponivel em: http://goo.gl/YdmYRr. Adaptado)

Essa diminuigdo ocorreu devido

(A) a politica de investimentos do governo, que levou a
um aumento de gastos publicos.

(B) ao impacto no orgamento do reajuste de salarios dos
servidores do Poder Judiciario aprovado pelo Con-
gresso.

(C) a queda na arrecadagéao federal provocada pela re-
tracdo na economia.

(D) ao custo que o reajuste das aposentadorias muito
acima da inflagao tera para o governo.

(E) aos prejuizos causados pela valorizagéo do real, que
amplia o endividamento publico.

O movimento de Boicote, Desinvestimento e Sangdes
contra Israel (BDS) pediu aos musicos brasileiros Caeta-
no Veloso e Gilberto Gil para cancelarem o seu show em
Tel Aviv, em Israel, marcado para 28 de julho.

(Folha.com, 10 mai. 15. Disponivel em: http://goo.gl/Dhtqzg. Adaptado)
O pedido se deu porque, para o movimento, realizar o
show significa

(A) aceitar a posse de inumeras ogivas nucleares pelo
exército de Israel.

(B) apoiar implicitamente a ocupagéao da Palestina por
israelenses.

(C) concordar com a politica israelense de combate ar-
mado ao Estado Islamico.

(D) legitimar as guerras que Israel travou contra o Liba-
no nos anos 1980 e 1990.

(E) consentir com a ameacga de ataque de Israel as ins-
talagdes nucleares do Ira.

A noite mais violenta do ano na Grande S&o Paulo deixou
ao menos 18 pessoas mortas e seis feridas, em um inter-
valo de aproximadamente trés horas. Os crimes ocorre-
ram na noite desta quinta-feira (13 de agosto), dentro de
um raio de 10 km.

(Folha.com, 14 ago. 15. Disponivel em: http://goo.gl/X1I0RE. Adaptado)
Os crimes a que se refere o trecho ocorreram nas cida-
des de

(A) Tabo&o da Serra e Embu das Artes.
(B) Carapicuiba e Jandira.

(C) Suzano e Mogi das Cruzes.
(D
(

E

Guarulhos e Mairipora.

)
)
)
)

Osasco e Barueri.
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24, Sete criangas e oito adultos que permaneciam como re-

féns por remanescentes do grupo guerrilheiro Sendero
Luminoso foram resgatados pelas Forgas Armadas, que
na segunda-feira passada libertaram outros 26 menores,
informou o governo. As sete criangas foram encontradas
em um estado de saude deploravel, com doengas na pele
e desnutricao. Elas receberam atendimento médico ime-
diato, afirmou o vice-ministro da Defesa, lvan Vega. As
criangas tém idades entre 4 e 13 anos. Também foram
resgatados oito adultos, entre mulheres e idosos.

(G1, 1 ago. 15. Disponivel em: http://goo.glivkXqQm. Adaptado)
O resgate ocorreu
(A) no Peru.
(B)
(©)
(D) na Bolivia.
(E)

na Venezuela.

na Colémbia.

no Equador.

25. A China vai continuar comprando agdes para estabilizar

seu mercado financeiro, minimizando o impacto das per-
das, informou a agéncia estatal do pais nesta segunda-
-feira (27 de julho), depois que a Bolsa de Xangai des-
pencou mais de 8%, com a maior queda em oito anos. O
governo chinés continuara liberando recursos, informou a
agéncia estatal do pais Xinhua, que citou o porta-voz da
Comisséao de Valores Mobiliarios da China.

(G1, 27 jul. 15. Disponivel em: http://goo.gl/ArJcrV. Adaptado)

E correto identificar como uma das causas da queda
abrupta da Bolsa de Xangai

(A) o aquecimento recente da economia chinesa, insus-
tentavel do ponto de vista da infraestrutura energé-
tica.

(B) a espiral inflacionaria a qual esta submetida a eco-
nomia chinesa, o que mina a confianga dos investi-
dores.

(C) aassinatura de um acordo comercial entre os EUA e
o Japao, que ameaga a hegemonia econdémica chi-
nesa na Asia.

(D) o esgotamento das politicas de transferéncia de ren-
da do governo chinés que vinham mantendo a eco-
nomia aquecida.

(E) a alta da bolsa nos ultimos meses, desconectada da
economia real que esta em desaceleragéo.



26.

27.

Nocoes b INFORMATICA

No MS-Windows 7, em sua configuragdo padrao, pode-se
utilizar um aplicativo acessoério padrao que, entre outras
coisas, permite verificar o espago em disco ocupado por
arquivos e pastas. Assinale a alternativa que apresenta o
nome desse aplicativo.

(A) Windows Explorer.

(B) Gerenciador de Uso de Espaco.
(C) Monitor.

(D) Media Center.

(E) Calculadora.

As imagens a seguir foram retiradas do MS-Word 2010,
em sua configuragdo padrao, e representam uma parte
de um documento em dois momentos distintos: antes e
depois da aplicagdo de um recurso de formatagao de
paragrafo.

Antes Depois
Paragrafo1 Paragrafo1
Paragrafo2
Paragrafo3 Paragrafo2

Paragrafo3

Assinale a alternativa que contém o nome do recurso de
formatagao aplicado.

(A) Centralizar.
(B) Justificar.

(C) Recuo.

(D) Espagamento.
(E) Alinhamento.

28.

29.

30.

Em uma nova planilha do MS-Excel 2010, em sua con-
figuragdo padrdo, que acaba de ser aberta e ainda nao
tem nenhuma formatagéo aplicada, um usuario digita o
numero 1 na célula A1 e tecla Enter. Depois, deseja for-
matar a célula A1 com Estilo de Porcentagem clicando no
icone % da Pagina Inicial, apos selecionar a célula A1.

Assinale a alternativa que apresenta o valor que sera exi-
bido na célula A1, apds o usuario efetuar a formatagao
descrita no enunciado.

(A) 0,01%
0,1%

Observe a imagem a seguir, retirada do MS-PowerPoint
2010, em sua configuragéo padrdo. As linhas tracejadas fo-
ram exibidas ao se clicar em um recurso da guia Exibicao.

ConﬁeL’Jdo

Esse recurso é denominado
(A) Régua.

(B) Linhas de Grade.
(©)

(D) Escalas.
(E)

Guias.

Zoom.

Um usuario que pretende enviar por e-mail um arquivo
do MS-Word 2010 por meio do MS-Outlook 2010, em
sua configuragéo padréo, pode, na janela de edi¢do do
e-mail, acionar o botao localizado
no grupo Incluir da guia Mensagem.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a
lacuna.

(A) Anexar Item

(B) Anexar Arquivo
(C) Inserir Item
(D) Inserir Arquivo
(E) Incluir Anexo
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31.

32.

33.

34.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considerando que a anemia em idosos pode ser decor-
rente da deficiéncia de ferro alimentar, e que outros fatores
podem contribuir para essa deficiéncia, na avaliagéo dieto-
terapica deve-se também levar em conta que a absor¢ao
desse nutriente pode estar comprometida devido

(A) ao elevado consumo de alimentos ricos em acido
citrico e malico.

(B) a falta de vitamina D.
(C) aintensa produgéo de fator intrinseco.
(D) a competicdo do ferro com a vitamina A.

(E) ao uso de antiacidos.

Com relacéo ao leite materno, é correto afirmar que

(A) o leite humano pasteurizado, submetido a uma tem-
peratura de 62,5 °C por 30 minutos, tem o mesmo
valor biolégico que o leite ndo pasteurizado.

a concentragdo de gordura no leite aumenta no decor-
rer de uma mamada.

a IgG secretoria € o principal anticorpo, atuando contra
microrganismos presentes nas superficies mucosas e
aumenta a partir do 12 més.

o fator bifido favorece o crescimento do Lactobacillus
bifidus, uma bactéria patogénica que provoca diarreia.

macroéfagos, neutrdfilos, linfécitos B e T, lactoferrina e
lisozima sao fatores de risco que devem ser monito-
rados se a crianga apresentar problemas intestinais.

As formulas infantis completas, classificadas como oligo-
méricas ou semielementares, sdo compostas por

(A) micronutrientes hidrolizados.
(B) proteinas, carboidratos e lipidios intactos.
(C) nutrientes na sua forma mais simples de absorgao.

(D) macro e micronutrientes que necessitam de fungdes
digestiva e absortiva normais.

(E) oligossacarideos como fonte de carboidratos.

Com relagéo a inulina, é correto afirmar que é

(A) uma maltodextrina resistente a acao digestiva.
(B) uma fibra soluvel.

(C) uma molécula derivada da goma guar.

(D) um carboidrato digerivel pelo organismo humano.

(E) um polissacarideo.
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35.

36.

37.

38.

No preparo dos alimentos, o tempo de manipulagao de
produtos pereciveis em temperatura ambiente por lote
nao deve ultrapassar a

(A) 90 minutos.
(B) 60 minutos.
(C) 45 minutos.
(D) 30 minutos.

(E) 15 minutos.

A VI Diretriz de Hipertensao, 2014, considerando que a
relacdo entre os aumentos de peso e da pressao arterial
€ quase linear, recomenda para adultos e adolescentes,
como meta antropométrica a ser alcangada em relagao
ao indice de massa corporal (IMC) em kg/m?,

(A) <255.
(B) < 25.
(C) = 25.
(D) <18,5.
(E) <18.

O pé-direito de uma Unidade de Alimentagdo e Nutricido
(UAN), de acordo com a Portaria CVS 18/2008, deve ter
no andar térreo e andares superiores, respectivamente, em
metros, no minino

(A) 2,5e2,7.
(B) 2,7 e25.
(C) 2,8€3,0.
(D) 3,0e2,7.
(E) 3,0e28.

Ao utilizar maquina de lavar louga na higienizagcao de
utensilios em uma UAN, é preciso garantir que, durante a
fase de lavagem, sejam atingidas temperaturas de

(A) 50°C a 60 °C.
(B) 55°C a 65 °C.
(C) 65°C a 75 °C.
(D) 70°C a 80 °C.
(E) 80°C a90°C.



39.

40.

41.

42.

As doengas coronarianas estao fortemente relacionadas
a qualidade e quantidade de gordura da dieta, sendo que
as gorduras trans estdo entre as associadas ao aumento
da relagéo LDL/HDL plasmatica, que é fator de risco da
doenca coronariana. As gorduras trans sao formadas por
hidrogenacao parcial

(A) das gorduras vegetais.
(B) das gorduras saturadas.
(C) do colesterol vegetal.
(D) do colesterol animal.

(E) das gorduras animais.

Com relacdo ao Diabete Melito Gestacional, & correto
afirmar que

(A) nao necessita de intervencao dietoterapica.

(B) sua presenca independe de histéria familiar de Dia-
bete Melito.

(C) é definida como diabete gestacional se houver diag-
nostico de Diabete Melito anterior a gestagéao.

(D) néao é considerado fator de risco para o desenvol-
vimento de diabete.

(E) é definido como qualquer grau de intolerancia a
glicose com inicio detectado durante a gravidez.

As diretrizes para preparo, armazenamento e manipu-
lagdo de férmulas em poé para a infancia, OMS/2007,
considerando os riscos de infec¢des graves observadas
em prematuros e lactentes, visam tornar as preparagdes
mais seguras e referem-se especialmente a contamina-
¢ao causada por

(A) Estafilococus aureus.
(B) Vibrio parahaemolyticus.
(C) Clostridium botulinum.
(D) Clonorchis sinensis.

(E) Enterobacter sakazakii.

Na POF 2002-2003, observou-se como aspectos positivos
em relagdo ao padréo alimentar do brasileiro

(A) oconsumo de agucar adequado em todas as classes
de renda.

(B) o consumo menor de gorduras totais e de gorduras
saturadas entre as classes de maior renda.

(C) a adequacao da proporcéo de calorias proteicas.
(D) o consumo decrescente de gorduras vegetais.

(E) o aumento do consumo de leite e derivados.
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43.

44,

45,

46.

A manteiga clarificada possui aroma agradavel e carac-
teristico, suporta aquecimento mais elevado, sendo bas-
tante utilizada em preparagdées como substituto da man-
teiga comum ou do éleo. O processo de clarificagdo &
realizado aquecendo a manteiga e

(A) a seguir, batendo até extrair a agua.

(B) a seguir, resfriando rapidamente a 0 °C.

(C) incorporando pequena porgao de leite e bicarbonato.
(D) incorporando pequena porgéo de acido acético.

(E) removendo a espuma que sobe a superficie.

A Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianga
e da Mulher, PNDS, 2006, evidenciou uma prevaléncia
de anemia em criangas de 6 a 59 meses, de cerca de

(A) 50%.
(B) 42%.
(C) 38%.
(D) 21%.

(E) 12%.

A RDC n263/2000, que regulamenta os requisitos minimos
exigidos para a Terapia de Nutricdo Enteral, estabelece que
em Unidades Hospitalares que possuam lactario, a infra-
estrutura fisica pode ser compartilhada com a de Nutrigdo
Enteral (NE), desde que

(A) na area de manipulagao os horarios de utilizagédo
sejam concomitantes.

(B) a sala de envase seja exclusiva da NE.

(C) exista sala separada para NE com fogao, geladeira,
micro-ondas e freezer.

(D) a sala de dispensacgao seja exclusiva para a NE.

(E) existam vestiarios e sanitarios de funcionarios exclu-
sivos ao pessoal da NE.

O tratamento da Fenilcetonuria é basicamente dietético
e em relagao a terapia nutricional afirma-se corretamente
que

(A) o aleitamento materno é contraindicado.

(B) leguminosas e cereais sao indicados.

(C) tapioca e groselha séo contraindicados.

(D) alimentos contendo aspartame sao contraindicados.

(E) gorduras s&o contraindicadas.
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47.

48.

49,

50.

Com relagao a vitamina B12, é correto afirmar que

(A) no organismo, a maior parte encontra-se armazenada
no figado.

(B) mais de 70% da atividade da vitamina é perdida
durante a cocg¢ao.

(C) sua absorgao ocorre principalmente no duodeno.

(D) o aumento da acidez gastrica estomacal dificulta sua
absorgao.

(E) sua absorgao por transporte ativo independe do fator
intrinseco.

A RDC ANVISA n® 44/2011, regulamenta a obrigatorie-
dade da rotulagem de produtos e a instrugao clara sobre
o preparo de férmulas infantis para lactentes e criangas
de primeira infancia, visando a redugao do risco de con-
taminagao do produto pronto. Para garantir as boas pra-
ticas de preparo das férmulas lacteas, estabelece que a
diluicdo seja feita, apos fervura e resfriamento da agua,
a temperatura nao inferior a

As fungbes do zinco tém sido objeto de estudos que
mostram cada vez mais sua importancia para a nutricado
humana. Com relagéo a este mineral, podemos afirmar
corretamente que

(A) déficits séricos comprometem o sistema imune.

(B) a presenca de niveis elevados de proteina inibe a
absorgéo intestinal.

(C) apresenca de altas proporgdes de ferro na circulagéo
sanguinea potencializa sua absorgéo.

(D) dietas com altos teores de cereais integrais potencia-
lizam a absorgéo desse nutriente.

(E) a caréncia desse nutriente é considerada um pro-
blema nutricional mundial, afetando, apenas, paises
desenvolvidos e em desenvolvimento.

O baixo consumo de alimentos ricos em folacina e ciano-
cobalamina pode levar a anemia

A) megaloblastica.

(A)
(B) falciforme.
(C) hemolitica.
(D) secundaria.
(E)

E) por deficiéncia de proteina.
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51.

52

53.

54.

Nutrizes que tiveram bom ganho de peso durante a ges-
tagdo necessitam para satisfazer necessidades de ener-
gia, durante o primeiro semestre de lactagdo, de um adi-
cional caldrico na dieta, em kcal/dia, de

(A) 100.
(B) 300.
(C) 500.
(D) 800.
(E) 1000.

Na avaliagdo antropométrica de adultos, a utilizagdo da
relagéo cintura/quadril (RCQ) é recomendada por ser um
indicador aproximado de gordura intra-abdominal e gordura
visceral. A OMS considera a RCQ como um dos critérios
para caracterizar a sindrome metabdlica, sendo que os va-
lores de corte para o sexo masculino e feminino, para essa
relagéo, sao, respectivamente,

(A) >1,2;>0,9.
(B) >0,9;>0,85.
(C) >0,85;>0,7.
(D) >0,7;>0,5.
(E) >0,5;>0,3.

Na dieta hipocalémica, algumas técnicas culinarias pos-
sibilitam o consumo, com cautela, de alimentos como le-
guminosas, verduras e frutas. Essa restricao refere-se ao
seguinte nutriente:

(A) Calcio.
(B) Sodio.
(C) Potassio.
(D) Fosforo.

(E) Vitamina K.

Com relagédo a Banco de Leite Humano (BLH), € correto
afirmar que

(A) tem que estar obrigatoriamente vinculado a um respon-
savel técnico nutricionista.

(B) o Posto de Coleta pode ser fixo ou mével, mas néo
necessariamente vinculado a um BLH.

(C) aautorizagao para seu funcionamento deve ser expe-
dida pela Secretaria de Saude do Estado.

(D) deve estar obrigatoriamente vinculado a um hospital
materno e/ou infantil.

(E) a coleta excedente da produgéo latica das doadoras
deve ser desprezada.



55. A desnutricdo em idosos, quando n&o diagnosticada

56.

57.

precocemente, pode resultar em deterioragdo da saude.
A avaliagdo nutricional pode detectar precocemente a
desnutricdo e, segundo a OMS/1995, a melhor e mais
sensivel medida de massa muscular, por ser de grande
precisao nessa faixa etaria, € a circunferéncia

(A) da panturrilha.

(B) braquial.

(C) do brago.

(D) muscular do brago.

(E) abdominal.

As acdes e servigos publicos de saude e os servigos priva-
dos contratados ou conveniados que integram o Sistema
Unico de Saude (SUS) sdo desenvolvidos de acordo com
as diretrizes previstas na Constituicdo Federal, obede-
cendo ainda ao principio da integralidade de assisténcia,
entendida como

(A) o acesso aos servigos de saude em todos os niveis
de assisténcia.

(B)

as agbes e os servigos priorizados em fungéo de
situagdes de risco e condigbes de vida e saude de
todos os individuos e grupos de populagéo.

a preservagao da autonomia das pessoas na defesa
de sua integridade fisica e moral.

igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos
ou privilégios de qualquer espécie.

o conjunto articulado e continuo das a¢des e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigi-
dos para cada caso em todos os niveis de complexi-
dade do sistema.

No reaquecimento de preparagbes, o alimento deve ser
aquecido até que a temperatura no seu centro geomeétrico
atinja a temperatura de

(A) 85°C.
(B) 74 °C.
(C) 70°C.
(D) 65 °C.

(E) 60 °C.
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58.

59.

60.

Uma dieta de 1800 calorias, com distribuicdo de macro-
nutrientes provenientes de proteinas de 234 calorias,
e de carboidratos de 1062 calorias tem teor de lipideos
em % de

(A) 23.
(B) 24.
(C) 26.
(D) 28.
(E) 30.

O conteldo de sédio de uma dieta hipossddica contendo
2g de NaC/, em mg, é de

O termo deglacear utilizado em técnica dietética e gastro-
nomia refere-se a

(A) acrescentar agua a assadeira ou panela com a fina-
lidade de desprender e reidratar parte dos sucos dos
alimentos assados.

acrescentar agucar a clara batida em ponto de neve
até obter consisténcia de glacé.

preparagado de sopa feita com puré de vegetais, de
textura aveludada e cor opaca.

preparacao feita com vegetais como cenoura, cebola
e salsao, acrescida ou nao de presunto cru ou bacon,
visando realcar o sabor de outras preparagdes culi-
narias.

preparacao onde o alimento é cozido em meio liquido
por longo tempo com temperaturas inferiores ao ponto
de ebuligéo.
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