Concurso Publico

PREFEITURA MUNICIPAL DE TABULEIRO
2017

—— — - ————

Nutricionista

Nome do candidato
Por favor, abra somente quando autorizado.

’I\;) FCM

L e g FLIMDACAD
e CEFETMINAS






INSTRUCOES GERAIS

. A prova tera, no maximo, 4 (quatro) horas de duracao, incluido o
tempo destinado a transcricao do gabarito na Folha de Respostas,
Unico documento valido para correcéo.

. O candidato devera conferir os seus dados pessoais na Folha de
Respostas, em especial seu nome e o nimero do documento de
identidade.

. Nao havera substituicdo da Folha de Respostas por erro do candi-
dato ou por qualquer outro dano.

. O candidato sé podera se retirar do recinto ap6s 1 (uma) hora,
contada a partir do efetivo inicio da prova.

. Este caderno contém 40 questoes de multipla escolha, assim
distribuidas:

Prova de Lingua Portuguesa, com 10 questdes, numeradas de
01 a 10.

Prova de Legislacao Basica, com 05 questdes, numeradas de 11 a 15.
Prova de Informatica Basica, com 05 questdes, numeradas de 16 a 20.

Prova de Conhecimentos Especificos, com 20 questdes, numeradas de
21 a 40.

. Cada questao apresenta 4 alternativas, de (a) a (d). O candidato
devera lé-las, atentamente, antes de responder a elas.

. Caso o Caderno nao corresponda ao cargo de inscricao, esteja
incompleto ou com defeito, o candidato devera solicitar ao apli-
cador, durante os primeiros 20 minutos, as providéncias cabiveis.
. O candidato passara o gabarito para a Folha de Respostas, utilizan-
do caneta esferografica azul ou preta.

. O candidato devera entregar ao aplicador este caderno de questoes e
a Folha de Respostas.

10.0 gabarito e o caderno de provas serdo divulgados no sitio con-

curso.fundacaocefetminas.org.br
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LINGUA PORTUGUESA

QUESTAO 01

Leia o texto a seguir.

Disponivel em: <http://www.marcospapa.com.br/wp-content/uploads/2013/12/Caetano-
Cury.jpg>. Acesso em: 08 out. 2017 (fragmento).

Ao interpretar as informacoes verbais e ndo verbais dessa charge,
percebe-se que o efeito de sentido pretendido é o de

a) adicao.
b) exagero.
¢) incongruéncia.

d) imparcialidade.
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Leia o texto a seguir para responder as questoes de 02 a 06.

Atendimento psicossocial: humanizacao é foco do tratamento
em Aracaju
13 de outubro de 2017 - Tirzah Braga

Um cuidado fundamentado na humanizacdo, que envolve
arte, familia e gestao participativa. Assim é o modelo de trata-
mento utilizado pela Rede de Atencao Psicossocial (Reaps) da
Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Aracaju. Desde 2003, a
politica publica instituida pelo Ministério da Saude tem sido de-
senvolvida na capital aracajuana como forma de transformar a
realidade de milhares de pessoas com transtornos mentais ou por
uso de alcool e outras drogas.

As oficinas terapéuticas oferecidas nos Centros de Atencao
Psicossocial (Caps) da cidade sao algumas das acoes que auxiliam
no tratamento humanizado dos pacientes, através da producao
de trabalhos manuais, grupos musicais e teatrais, e da pratica de
atividades esportivas.

Assim como acontece nas seis unidades dos Caps disponibi-
lizadas a populacao, a assistente social do Caps Arthur Bispo do
Rosario, Rosangela Nunes, realiza constantemente reunides com
0s pais ou responsaveis das criancas e adolescentes com trans-
torno mental que sao atendidos na unidade. De acordo com ela,
o grupo coloca os familiares em igualdade de condicdo, gerando
apoio mutuo.

Para o motorista Vitério Heliotério Junior, pai de uma das
criancas atendidas pelo Caps, as reunides sao fundamentais para
a evolucao no tratamento dos pacientes. “Aqui nés aprendemos
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a cuidar e a educar o nosso filho de acordo com a necessidade.
Antes a gente nao sabia direito como lidar com o comportamen-
to dele, mas com as reunides nés estamos compreendendo e ele
esta tendo um desenvolvimento melhor. Acredito que a nossa
colaboracao em casa tem sido bem positiva”, reconhece.

Além disso, os usuarios, trabalhadores e gestores também
participam das decisdes a respeito do Caps, por meio das assem-
bleias nas unidades. “Eles abordam o que querem nas reunides,
sugerem o que pode melhorar e o que pode ser feito para resol-
ver a situacdo. Essa cogestao é uma das diretrizes definidas pela
Politica Nacional de Humaniza¢ao do Ministério da Saude que co-
locamos em pratica”, explica Dalmare S4, coordenador da Reaps.

A Politica Nacional de Humanizacao (PNH) foi implantada pelo
Ministério de Saude, em 2003, para efetivar os principios do Sis-
tema Unico de Saude (SUS) no cotidiano das praticas de atencao
e gestao, qualificando a saude publica no Brasil e incentivando
trocas solidarias entre os participantes.

0 SUS foi criado em 1988 para esse tipo de cuidado, que nao
olhasse s6 para a doenca, mas sim para todo o contexto. Hoje, a
saude mental é potente por conta disso, ela consegue transcen-
der a (sic) questao da saude e da doenca. Trabalhamos todos os
aspectos do individuo e vale a pena fazer a diferenca na vida das
pessoas”, destaca o coordenador da Reaps.

Disponivel em: <http:/www.faxaju.com.br/index.php/2017/10/13/atendimento-psicos-
social-humanizacao-e-foco-do-tratamento-em-aracaju/>. Acesso em: 14 out. 2017 (frag-
mento adaptado).
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QUESTAO 02

Segundo a noticia, o objetivo central do tratamento oferecido
pela Rede de Atencao Psicossocial (Reaps) da Secretaria Municipal
de Saude (SMS) de Aracaju, apontado no primeiro paragrafo, é

a) instituir uma cogestao entre usuarios, trabalhadores e gesto-
res para ampliar a eficacia das acdes de humanizacao.

b) melhorar a qualidade de vida e a integragao social de depen-
dentes quimicos e de pessoas com transtornos mentais.

c) oferecer suporte e informacao as familias de pessoas com do-
encas psicossociais que nao tém acesso a saude privada.

d) reunir arte, familia e gestao participativa no empreendimento
de projetos que melhorem a eficiéncia da saude publica.

QUESTAO 03

"Um cuidado fundamentado na humanizacao, que envolve arte,
familia e gestao participativa. Assim é o modelo de tratamento
utilizado pela Rede de Atencao Psicossocial (Reaps) da Secretaria
Municipal de Saude (SMS) de Aracaju."

Esse fragmento constitui-se de uma sequéncia textual predomi-
nantemente

a) injuntiva.
b) narrativa.
c) descritiva.

d) argumentativa.
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QUESTAO 04

Avalie as afirmagoes sobre os aspectos morfossintaticos dos pe-

riodos citados.

Em “As oficinas terapéuticas oferecidas nos Centros de Aten-
cao Psicossocial (Caps) da cidade sao algumas das acdes que
auxiliam no tratamento humanizado dos pacientes [...]", as
palavras em destaque sao, respectivamente, um substantivo,
um verbo, um artigo indefinido e um adjetivo.

Em “Assim como acontece nas seis unidades dos Caps dispo-
nibilizadas a populagao, a assistente social do Caps Arthur
Bispo do Rosario, Rosangela Nunes, realiza constantemente
reunioes [...]”, ha um erro de concordancia.

A sentenca “De acordo com ela, o grupo coloca os familia-
res em igualdade de condicao, gerando apoio mutuo.” é um
periodo composto por subordinacdo por conter uma oracao
adjetiva explicativa vinculada a uma oracao principal.

A sentenca “Além disso, os usuarios, trabalhadores e gestores
também participam das decisdes a respeito do Caps, por meio
das assembleias nas unidades.” é um periodo simples.

A sentenca “[...] ela consegue transcender a (sic) questao da
saude e da doenca.” apresenta crase porque a locucao verbal
é transitiva indireta e o substantivo que sucede a crase é fe-
minino.

Esta correto apenas o que se afirma em

a) I, lllelv.
b) I, 1leV.

o I, lllelV.
d) Il IVeV.

Concurso Prefeitura Tabuleiro * 2017 * Nutricionista “



QUESTAO 05

"O SUS foi criado em 1988 para esse tipo de cuidado, que nao
olhasse s6 para a doenca, mas sim para todo o contexto."

Esse fragmento da énfase a funcao da linguagem que recebe o
nome de

a) conativa.

b) expressiva.

c) referencial.

d) metalinguistica.

QUESTAO 06

"Hoje, a saude mental é potente por conta disso, ela consegue
transcender a (sic) questao da saude e da doencga. Trabalhamos
todos os aspectos do individuo e vale a pena fazer a diferenca na
vida das pessoas [...]".

A respeito do emprego da pontuacgao e da acentuacao nesse tre-
cho, é INCORRETO afirmar que
a) avirgula foi usada para isolar um adjunto adverbial deslocado.

b) as aspas foram usadas para marcar o inicio e o fim de um texto
transcrito.

c) o termo “saude” recebe acento, pois ha hiato com vogal sozi-
nha na silaba ténica.

d) o vocabulo “individuo” leva acento, pois é um proparoxitono
terminado em ditongo.
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QUESTAO 07

Leia o texto.

Amndigy/

Hegue
BATATA

Adri Silva llustragbes. Disponivel em: <https://goo.gl/nH6D8s>. Acesso em: 14 out. 2017.
Para justificar a paixao pela batata, o texto da énfase, sobretudo,

a) as maneiras de coccao desse tubérculo.
b) as funcdes de tal iguaria no organismo.
¢) aos usos de tal produto como recheios.

d) aos diferentes preparos desse alimento.
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Leia o texto a seguir para responder as questoes de 08 a 10
Sem novidades no front

Esperava que o marido voltasse da guerra. Durante os primei-
ros anos, quando ele certamente nao chegaria, preparou compo-
tas. Depois, a partir do momento em que o regresso se tornava
uma possibilidade iminente, assou paes, e a cada semana uma
torta de peras, enchendo a casa com o perfume acucarado que,
antes mesmo do seu sorriso, lhe daria as boas-vindas.

Um dia chegou o vizinho da frente. No outro chegou o vizi-
nho do lado. E seu marido ndo chegou. Voltaram os gémeos mo-
renos. Voltaram os trés irmaos louros. E seu marido nao voltou.
Aos poucos, todos os homens da pequena cidade estavam de
volta as suas casas. Menos um. O seu.

Paciente, ainda assim ela espanava os vidros de compotas,
abria em cruz a massa levedada, e descascava peras.

Ha& muito a guerra havia terminado, quando a silhueta escura
parou hesitante frente ao seu portdo. Antes que sequer bates-
se palmas, foi ela recebé-lo, de avental limpo. E puxando-o pela
mao o trouxe para dentro, fez que lavasse o rosto na pia mesmo
da cozinha, sentasse a mesa, enfim um homem no espaco que a
ele sempre fora dedicado.

Encheu-lhe o copo de vinho, serviu-lhe a fatia de torta. Pro-
funda paz a invadia enquanto o olhava comer esfaimado. E es-
forcando-se para ndo perceber que aquele nao era o seu marido,
comecou a fazer-lhe perguntas sobre o front.

COLASANTI, Marina. Contos de Amor Rasgados. Rio de Janeiro: Rocco, 1986. p. 151-
152.
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QUESTAO 08

A caracteristica que determina o pertencimento desse texto ao
género “conto” é o fato de ele

a) possuir estrutura narrativa pouco extensa.
b) narrar histérias de personagens sem nome.
¢) conter trama temporal e ambiente detalhado.

d) apresentar tramas secundarias bem elaboradas.

QUESTAO 09

"Aos poucos, todos os homens da pequena cidade estavam de
volta as suas casas."

Nessa sentenca, a estrutura em destaque contribui para a coesao
do texto, conferindo um sentido de

a) modo, uma vez que pode ser substituida por “insuficiente-
mente”.

b) lugar, visto que denota o espaco para onde os homens volta-
ram.

c) proporcao, ja que denota a quantidade de homens que volta-
ram.

d) tempo, de maneira que pode ser substituida por “gradual-
mente”.
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QUESTAO 10

"Depois, a partir do momento em que o regresso se tornava uma
possibilidade iminente, assou paes, e a cada semana uma torta
de peras, enchendo a casa com o perfume acucarado que, antes
mesmo do seu sorriso, |he daria as boas-vindas."

Esse trecho contém a figura de linguagem “sinestesia” porque ha

a) uma expressao que une diferentes estimulos sensoriais.
b) uma referéncia ao cédigo na abordagem do préprio cédigo.

¢) um termo que atribui sentimentos humanos a um ser inani-
mado.

d) um deslocamento de sentido literal para o figurativo em uma
palavra.
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LEGISLACAO BASICA

QUESTAO 11

Avalie as afirmagdes de acordo com a Constituicao Federal de
1988.

I- A fauna e a flora sdo simbolos da Republica Federativa do
Brasil.

II- O prazo de validade do concurso publico sera de até dois
anos, prorrogavel uma vez, por igual periodo.

[ll- Um refugiado da Siria que decida fixar residéncia no Brasil
nao podera ter acesso a cargos publicos, ainda que o mes-
mo preencha todos os requisitos estabelecidos em lei.

IV- A administracao publica direta e indireta de qualquer dos Po-
deres da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Munici-
pios obedecera aos principios da legalidade, da impessoalida-
de, da moralidade, da publicidade e da eficiéncia.

Esta correto apenas o que se afirma em

a)lelll.
b) lell
ollelv.
d) lllelV.
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QUESTAO 12

De acordo com a Lei n® 108/1991, que dispde sobre o regime juri-
dico dos funcionarios publicos do Municipio de Tabuleiro, analise
as afirmagbes abaixo e marque (V) para verdadeiro ou (F) para
falso.

( ) O periodo de afastamento em virtude de casamento nao sera
considerado como de efetivo exercicio.

( ) A remocao é o reingresso, no exercicio de cargo publico, de
funcionario em disponibilidade.

() O exercicio é o desempenho dos deveres e das atribui¢oes do
cargo ou da funcao.

( ) Aidoneidade moral, a assiduidade, a pontualidade, a eficién-
cia e a disciplina sao requisitos a se apurar durante o estagio
probatorio.

De acordo com as afirmacoes, a sequéncia correta é

a) (V), (V), (F), (F).
b) (V), (F), (F), (V).
c) (F), (V), (V), (F).
d) (F), (F), (V), (V).

m Concurso Prefeitura Tabuleiro ¢ 2017 * Nutricionista



QUESTAO 13
NAO constitui ato de improbidade administrativa

a) causar prejuizo ao erario.
b) lesar patrimonio privado de servidor publico.
) atentar contra os principios da Administracao Publica.

d) importar em enriquecimento ilicito em razao do exercicio de
cargo publico.

QUESTAO 14

De acordo com as Leis n° 8.666/93 e n° 10.520/02, a modalidade
mais adequada para a aquisicao de bens e servicos comuns, cujos
procedimentos sao revestidos de maior celeridade, caracterizan-
do-se pela existéncia de etapa de lances, é

a) a concorréncia.
b) o convite.
¢) a tomada de precos.

d) o pregéo.
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QUESTAO 15

A Lei n° 386/2004, que institui a Lei Organica do Municipio de
Tabuleiro, determina que

a) os atos de instituir e de arrecadar os tributos municipais, de
aplicar sua receita, de prestar contas e de publicar balancetes
sao de competéncia privativa do Municipio.

b) o uso de bens municipais por terceiros, nas hipéteses em que
nao houver interesse publico justificado, devera ser feito me-
diante concessao, permissao ou autorizacao.

c) cabe a Camara dos Vereadores a administracdo dos bens mu-
nicipais, respeitada a competéncia do Prefeito quanto aqueles
utilizados em seus servicos.

d) a aquisicao de bens imoveis por permuta independera de pré-
via avaliacao e de autorizacao legislativa.
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INFORMATICA BASICA
QUESTAO 16

Associe as colunas, relacionando as teclas de atalho as suas
respectivas funcionalidades no Windows Explorer do Windows 7.

TECLAS FUNCIONALIDADES

1- F1 ( ) Mostrar a ajuda.
2-F2 ( ) Renomear o item selecionado.
3-F3 ( ) Procurar um arquivo ou uma pasta.

A sequéncia correta dessa associacao é

a) (1), (2), 3).
b) (2), (1), (3).
o (3), (2), (1).
d) (1), 3), (2).
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QUESTAO 17

Complete as lacunas do texto.

No Microsoft Word 2013, ha diversas formas de se livrar de uma
pagina em branco que se encontra no final de um documento-
texto contendo varias paginas. Uma das formas é ir até o final do
documento, pressionando e, em seguida, pressionar

varias vezes, se necessario, até que os paragrafos
vazios sejam removidos.

Os termos que preenchem corretamente as lacunas sao,
respectivamente,

a) Esc / Delete

b) End / Delete

¢) Ctrl+End / Backspace

d) Shift+Enter / Backspace
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QUESTAO 18
Complete as lacunas do texto.

No Microsoft Word 2013, o cabecalho de uma pagina em um
documento-texto pode ser removido clicando-se em

—

depoisem_ e por ultimo em

Os termos que preenchem corretamente as lacunas sao,
respectivamente,

a) Remover / Cabecalho / Todos

b) Inserir / Cabecalho / Remover Cabecalho

¢) Remover / Cabecalho ou Rodapé / Cabecalho

d) Inserir / Cabecalho e Rodapé / Remover Cabecalho
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QUESTAO 19

A seguinte imagem mostra uma planilha do Microsoft Excel 2013.

A B C
1 1 3 4
2 5 7
3

O conteldo da célula C1 foi gerado por meio da formula =A1+B1

Ao copiar o conteddo da célula C1, com o comando Ctrl+C,
colando-o na célula C2, com o comando Ctrl+V, o resultado
exibido em C2 sera

a4

b) 12

c) 16

d) ERRO
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QUESTAO 20

Complete as lacunas do texto.

O Windows permite que o usuario escolha o programa com o
qual um arquivo sera aberto. Uma possivel sequéncia de passos
para realizar esta operacao é clicarcomobotéo _ do
mouse sobre o arquivo, depois clicarem e escolher o
programa desejado.

Os termos que preenchem corretamente as lacunas sao,
respectivamente,

a) direito / Abrir com
b) esquerdo / Abrir com
¢) direito / Propriedades

d) esquerdo / Enviar para
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

A padronizacéo das receitas é uma atividade executada pelos
nutricionistas nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo com
0 objetivo de contribuir para a manutencao da qualidade das
preparacoes.

Avalie as afirmacdes em relacdo aos constituintes da receita
padrao.

I- O Peso Liquido (PL) refere-se ao peso do alimento cru, ap6s a
eliminagao das aparas.

[I- O Peso Bruto (PB) refere-se ao peso do alimento como é
adquirido, contendo aparas.

[1I- O Fator de Correcao (FC) é o quociente obtido pela razado entre
o PB e o PL.

IV-0 indice de conversao do alimento é o quociente obtido entre
0 peso cozido e o FC.

Estad correto apenas o que se afirma em

a)l, llelll.
b) I, Il elV.
aoll, lllelV.
d) I, llelV.
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QUESTAO 22

Os métodos de cocgao se diferenciam quanto ao uso ou nao da
agua e se classificam em coccao seca e coccao Umida.

Em relacdo a esses dois métodos de cocgao, é correto afirmar
que a

a) fritura é um método de coccdo umida.
b) coccao sob pressao é um método de coccao seca.
¢) técnica de refogar é um método de cocgao seca.

d) técnica de ensopar é um método de coccdo Umida.

QUESTAO 23

Para o preparo de bifes grelhados macios é necessario empregar
cortes de carne de primeira.

Quanto aos cortes indicados para esse preparo, é correto afirmar
que sao

a) musculo, patinho, acém.
b) filé mignon, picanha, peito.
¢) musculo, acém, pa.

d) filé mignon, alcatra, coxao mole.
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QUESTAO 24

Segundo a RDC 216/2004, as Unidades de Alimentacao e Nutricao
devem implementar quatro tipos de Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP) para garantir a qualidade das refeicbes
produzidas.

Esses procedimentos devem estar relacionados ao seguinte
conjunto de itens:

a) higienizacao de instalagbes, equipamentos e moveis; controle
integrado de vetores e pragas urbanas; higienizacao do reser-
vatorio de agua; higiene e saude dos manipuladores.

b) higienizacao de instalacoes, equipamentos e moveis; controle
integrado de vetores e de pragas urbanas; higienizacao do re-
servatorio de agua; fichas técnicas das preparacgoes.

¢) higienizacdo de instalacbes, equipamentos e moveis; higieni-
zacao do reservatoério de agua, higiene e saude dos manipula-
dores; fichas técnicas das preparagoes.

d) higienizacao de instalacoes, equipamentos e méveis; controle
integrado de vetores e de pragas urbanas; higiene e saude dos
manipuladores; fichas técnicas das preparacgoes.
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QUESTAO 25

Preencha as lacunas do texto referentes aos parametros
nutricionais do Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT).

Segundo a Portaria 66/2006 do PAT, o almoco, o jantar e a ceia
deverao conter de a calorias, admitindo-

se um acréscimo de vinte por cento em relacao ao Valor Energético
Totalde __ calorias por dia.

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas do texto é

a) 600/800/2000
b) 400/ 680/ 1800
c) 680/800/2100
d) 650/850/2000
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QUESTAO 26

Avalie as afirmagoes sobre as atividades do nutricionista que atua
no Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

I- Coordenar o diagnodstico e o monitoramento do estado
nutricional dos estudantes.

[I- Planejar o cardapio da alimentacao escolar de acordo com
a cultura alimentar, o perfil epidemiolégico da populacao
atendida e a vocagao agricola da regiao.

[ll- Acompanhar a aquisicdo dos géneros alimenticios, a producao
e a distribuicao da alimentacao.

IV- Propor e realizar acoes de educacao alimentar e nutricional
nas escolas.

V- Oferecer aos alunos matriculados na educacdo basica em
periodo parcial, em uma refeicdo, no minimo 30% de suas
necessidades nutricionais diarias.

Estad correto apenas o que se afirma em

a)l, llelll.
b) I, Il elV.
oll, llelV.
d) I, llleV.
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QUESTAO 27

A gestao das Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é
realizada através do processo administrativo, que abrange as
funcdes administrativas: planejamento, organizacdo, direcdo,
controle.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma em relacéo
as funcdes administrativas.

() O controle é a forma de relacionar os objetivos com as
condicdes disponiveis e de determinar a melhor forma de
execucao das operacoes.

( ) O planejamento é definido com base nos parametros para
mensurar a consecucao do objetivo da UAN.

( ) A organizacdo é a etapa consecutiva do planejamento,
fundamental para que os objetivos possam ser atingidos.

( ) A direcdo é uma atribuicao tipica, inerente e privativa das
chefias e envolve atividades de lideranca, de comunicacao e
de motivacao.

De acordo com as afirmagoes, a sequéncia correta é

a) (F), (V), (F), (V).
b) (F), (F), (V). (F).
) (V), (V), (F), (F).
d) (V), (F), (V), (V).
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QUESTAO 28

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN) tem como
proposito a melhoria das condicdes de alimentacao, de nutricao
e de saude da populacao brasileira, mediante a promocao de
praticas alimentares adequadas e saudaveis.

Associe as colunas, relacionando as estratégias que garantem a
alimentacao adequada preconizada pela PNAN aos respectivos
conceitos.

ESTRATEGIAS  CONCEITOS
1- Promocao da ( ) Conjunto de estratégias que proporcio-

alimentacao nam aos individuos e as coletividades a
adequada e realizacao de praticas alimentares apro-
saudavel

priadas aos seus aspectos bioldgicos e
socioculturais, bem como ao uso susten-
tavel do meio ambiente.

2- Vigilancia ( ) Descricao continua e na predicao de ten-
alimentar e déncias das condicoes de alimentacao e
nutricional de nutricao da populacdo e seus fatores

determinantes.

3- Seguranca ( ) Realizacdo do direito de todos ao aces-
alimentar e so regular e permanente a alimentos de
nutricional qualidade, em quantidade suficiente,

sem comprometer o acesso a outras ne-
cessidades essenciais.
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A sequéncia correta dessa associacao é

a) (1), (2), (3).
b) (3), (1), (2).
c) (1), (3), (2).
d) (3), (2), (1).

QUESTAO 29

A tendéncia atual, endossada pelo Ministério da Saude, é a de
recomendar a introducao de alimentos complementares para os
lactentes que fazem uso do leite materno aos

a) seis meses.
b) quatro meses.
c) sete meses.

d) oito meses.
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QUESTAO 30

Na Unidade de Alimentacao e Nutricao, o nutricionista, ao seguir
as etapas do processamento dos alimentos, otimiza o tempo,
organiza as tarefas, evita cruzamentos de tarefas e facilita o
trabalho.

Numere corretamente as etapas do processamento dos alimentos
na ordem em que devem ser realizadas.

( ) Estocagem das mercadorias.

( ) Recebimento das mercadorias.
( ) Coccao dos alimentos.

( ) Pré-preparo dos alimentos.

( ) Distribuicao dos alimentos.

A sequéncia correta dessa numeracao é
a) (4), (2), (3), (1), (5).
b) (5), (4), (1), (2), (3).
) (2), (1), (4), (3), (5).
d) (3), (5), (1), (4), (2).
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QUESTAO 31

A resposta organica que se segue ap6s o trauma grave caracteriza-
se por uma série de alteracoes metabdlicas que aumentam o cata-
bolismo e depletam o organismo de nitrogénio, além de provocar
profundas alteragdes no metabolismo glicidico e no lipidico. A ins-
talacdo da desnutricdo aguda propicia o aparecimento de infec-
cOes, de disturbios respiratorios e de dificuldade de cicatrizacao.

Avalie as afirmacobes a sequir, relativas ao fornecimento adequa-
do de nutrientes e de calorias para o paciente com trauma.

I- A quantidade de calorias entre 25 a 35kcal’kg de peso
corporal/dia preenche as necessidades nutricionais da maioria
dos pacientes criticos.

[I- O fornecimento de calorias entre 35 a 40kcal/kg de peso
corporal/dia é essencial para atender o hipercatabolismo
resultante do trauma.

lll- O fornecimento de 1,5 a 2,0g de proteina/kg de peso corporal
por dia é recomendado.

IV- A relacao caloria ndo proteica por grama de nitrogénio
preconizada para pacientes gravemente enfermos é de 80 a
100:1.

Estad correto apenas o que se afirma em

a)lell.
b) Il e IV.
clllelV.
d) Il e lV.
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QUESTAO 32

G.A.S., 35 anos, Human Immunodeficiency Virus (HIV) positivo,
admitido com histéria de 4 semanas de tosse seca e dispneia
progressiva, febre de 38,4° C nos ultimos 4 dias, perda de peso
correspondente a 5 quilos nos ultimos 6 meses e com abatimento
progressivo. Ha 2 meses passou a apresentar dor retroesternal ao
engolir, secundaria a candidiase oral.

A recomendacao caldrica e proteica para esse paciente é de

a) 25 a 30kcal/kg Peso /dia e 1 a 1,259 proteina/kg Peso/dia.
b) 35 a 40kcal/kg Peso/dia e 1,5 a 2g proteina/kg Peso/dia.
¢) 25 a 30kcal/Kg Peso/dia, 1,5 a 2g proteina/kg Pes /dia.

d) 35 a 40kcal/Kg Peso/dia e 3g proteina/kg Peso/dia.

QUESTAO 33

J.M.A., 67 anos, sexo feminino, portadora de hipertensao arterial
sistémica, de diabetes melitus tipo 2 e de doenca aterosclerética.
Avaliacao inicial em unidade de internacao: peso corpéreo atual:
64,4kg; altura: 1,56m; percentual de perda de peso em 6 meses:
9%,; albumina 3,5mg/dl.

O diagndstico nutricional dessa paciente é

a) eutrofia.
b) sobrepeso.
c) obesidade.

d) risco nutricional.
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QUESTAO 34

A Doenca Hepatica Gordurosa Nao-Alcodlica (DHGNA) é
caracterizada pelo acumulo de gordura nos hepatécitos, na
auséncia de ingestdo alcodlica. Sua prevaléncia cresce com
0 aumento da obesidade e do diabetes mellitus e esta sendo
reconhecida tanto como a principal causa de doenca hepatica
crbnica quanto como um dos componentes da sindrome
metabdlica. Estima-se que a ocorréncia do problema seja em
20% a 30% da populacao no mundo ocidental.

A conduta terapéutica nutricional apropriada para a DHGNA é

a) energia: 25kcal/kg peso/dia, distribuicao de macronutrientes:
carboidratos: 65%, lipideos: 23% e proteinas: 12%.

b) energia: 30kcal/kg peso/dia, distribuicao de macronutrientes:
carboidratos: 60%, lipideos: 25% e proteinas: 15%.

¢) energia: 25kcal/kg peso/dia, distribuicdo de macronutrientes:
carboidratos: 60%, lipideos: 20% e proteinas: 20%.

d) energia: 30kcal/kg peso/dia, distribuicao de macronutrientes:
carboidratos: 55%, lipideos: 25% e proteinas: 20%.
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QUESTAO 35

A Nutricao Enteral (NE) constitui importante modalidade de
terapia nutricional, cuja oferta de nutrientes é feita por meio de
dietas liquidas infundidas em sondas gastricas ou intestinais, de
forma isolada ou em conjunto com alimentos ingeridos por via
oral.

Nesse contexto, é correto afirmar que, no critério basico
empregado na selecdo das foérmulas normocaléricas e
normoproteicas, industrializadas e poliméricas ofertadas para
pacientes hospitalizados,

a) a relacdo caloria nao proteica por grama de nitrogénio
preconizada é de 110:1, variando de 100 a 120.

b) as férmulas com osmolalidade préximas a 350mOsm/I
apresentam melhor tolerancia digestiva.

¢) as férmulas que contém arginina sao a primeira escolha.

d) as solucbes nutritivas normocal6ricas e normoproteicas
deverao conter 1,5cal/ml.
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QUESTAO 36

Os requisitos minimos exigidos para a Nutricao Enteral (NE) sao
estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria na
Resolucao RDC n° 63, de 06 de julho de 2000.

Avalie as afirmacgoes em relacdo a esses requisitos.

I- ANE deve ser mantida sob refrigeracdo, em geladeira exclusiva
para medicamentos, sob a temperatura de 8°C a 10°C.

lI- As informacdes obrigatérias para o rétulo da NE preparada
sao: nome do paciente, n° do leito, volume total e prazo de
validade.

[lI- Na avaliacdo microbioldgica, usar a NE na sua embalagem
original inviolada ou em sua correspondente amostra.

Estad correto apenas o que se afirma em

a)lell
b) Il e 1Nl
oll

d) .
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QUESTAO 37

A diarreia é uma complicagdo comum associada a Nutricao
Enteral (NE).

Avalie as afirmacodes, relacionadas as causas e ao controle dessa
intercorréncia.

I- As causas provaveis sao: medicamentos hiperosmolares,
supercrescimento bacteriano, antibioticoterapia e disturbios
de motilidade gastrointestinal associados a doencas graves e
criticas.

[I- O método de administracao da NE e os medimentos ajustados
podem ajudar na correcao.

lll- O uso de medicamento antidiarreicos nao é recomendado.
IV- A adicao de prebiéticos e de probiodticos é recomendada.

V- Os principais sistemas organicos afetados sao: cardiovascular,
respiratério, gastrointestinal, hematoldgico e neuromuscular.

Estad correto apenas o que se afirma em

a)l, llelll.
b) I, 1l elV.
ol llleV.
d) llelll.
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QUESTAO 38

M.C.T., sexo feminino, solteira, 48 anos, auxiliar de servicos
gerais. Peso habitual 76kg até seis meses atras, atualmente
com 67kg, estatura 155cm. Denticdo natural em bom estado,
fez tratamento odontégico recente, quando foi detectada, ha 2
meses, massa tumoral de rapido crescimento no palato duro, na
juncao com o palato mole a esquerda, com diagnéstico de tumor
maligno a bidpsia. Cavidade oral sem outras alteracdes. Nega
alteracoes para mastigar ou deglutir. Nega disturbios gastricos
ou intolerancias alimentares.

Exames laboratoriais:

Albumina sérica = 3,4mg/dL (3,5 - 5,5mg/dL); Sédio
plasmatico = 140mEq/L (135 — 145mEq/L); Calcio = 5,0
mEqg/L (4,8 a 5,4mEq/L); Hematocrito = 33 % (37 — 47%);
Hemoglobina = 10mg/dL (11,5 — 16,4mg/dL); linfécitos =
1200/mm?3 (N = 1500 a 4000/mm?3).

Avalie as informacobes sobre as condutas a serem adotadas pelo
Servico de Nutricao e Dietética para a oferta de dieta a paciente
estudada.

I- Oferta de dieta em embalagens individuais e descartaveis.

[I- Oferta de probiéticos para melhora da constipacao intestinal.
lll- Oferta de frutas cozidas.

IV- Oferta de dieta de consisténcia branda ou pastosa.

Esta correto apenas o que se afirma em

a)l, llelll.
b) I, Il elV.
ol lllelV.
d) Il elll.
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QUESTAO 39

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ocupa a 5°
posicao em causa de morte no Brasil. 290 mil pacientes sao
internados anualmente, trazendo um gasto enorme ao Sistema
de Saude do pais. Tao importante quanto os gastos diretos sao
os gastos indiretos, computados como dias perdidos de trabalho,
aposentadorias precoces, morte prematura e sofrimento familiar
e social. 25% a 40% dos pacientes com DPOC sao desnutridos.

Para a terapia nutricional de pacientes acometidos por essa
afeccdo, recomenda-se dieta

a) hiperlipidica, hipoglicidica e aporte de 0,8 a 1g proteina/kg
peso/dia.

b) normolipidica, normoglicidica e aporte de 0,8 a 1g proteina/kg
peso/dia.

¢) hiperlipidica, hipoglicidica e aporte de 1,5 a 2g proteina/kg
peso/dia.

d) normolipidica, normoglicidica e aporte de 1,5 a 2g proteina/kg
peso/dia.
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QUESTAO 40

Paciente de 61 anos, sexo masculino, com diabetes tipo 2 com 14
anos de evolucao (insulinodependente, bom controle glicémico
(HbA1c - 5,2%) e Doenca Renal Crbnica Estagio IV, terapéutica
substitutiva da funcao renal. Programa dialitico atual: hemodialise
3 x semana, 4 h/dia.

Peso: 75,4kg, estatura: 160cm, albumina 2,8g/dl (3,5g/dl),
pressao arterial 145/100mmHg.

A conduta nutricional adequada para esse caso é

a) 1,5g proteina/kg peso/dia e 35kcal/kg peso/dia.

b) 1g proteina/kg peso/dia e 25kcal/Kg peso/dia.

¢) 1,2 a 1,49 proteina/kg peso/dia e 20 a 30kcal/Kg peso/dia.
d) 1,5g proteina/kg peso/dia e 20kcal/kg peso/dia.
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Lingua Portuguesa Legislacao Informatica  Conhecimentos
Basica Basica Especificos

o1. [A][e][c][D] 1. [A][B][c][p]  1e. [A][B][c]D] 21 [A][B][c][D]
02. [A][B][c][D] 12. [A][B][c][p] 7. [A][B][c][D] 22 [A][B][c][D]
03. [A][s][c][D] 13. [a][8][c][p] 18 [A][B][c][D] 23.[A][B][c][D]
04 [A][e][c]D] 14 [A][B][c]lp] 19 [A][B][c][D] 24 [A][B][c]D]
0s. [a][e][c][D] 15. [A][B][c]D] 20. [A][B][c]p] 25 [a][e][c][D]

oe. [A][e][c][D] 26. [A][B][C][D]
07. [A][B]c][p] 27. [A][8][c][D]
o8. [A][s][c][D] 28. [A][B][c][D]
o9. [a][B]c][D] 20. [A][8][c][D]
10. [A][8][c][D] 30. [a][s][c][D]

31, (Al cllD]
s2. [A)[B]cl[D]
33. [A)[B)cl[D]
34 [Al[B)cllD]
3s. [a][8)cllD]
36. [a][8)c][D]
a7. [al[B)clD]
38. [A][B)cl[D]
3. [A][B)cl[D]
s0. [A][B)c][D]
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