PROCESSO SELETIVO Fris

SIMPLIFICADO DA PREFEITURADO " =

MUNICIPIO DE LOANDA - ESTADO 55525
DO PARANA

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N° 001/2018
EDITAL DE ABERTURA N° 01.001/2018

NUTRICIONISTA - NASF

NOME DO CANDIDATO NUMERO DE INSCRIGAO

[

) )

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES ABAIXO

Vocé recebeu do fiscal este CADERNO DE QUESTOES com 30 (trinta) questdes numeradas sequencialmente e distribuidas sem falhas ou

repeticoes. 3 -
MATERIA QUESTOES
LINGUA PORTUGUESA 01 a 05
MATEMATICA 06 a 10
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS 11a30
1. Este Caderno de Questfes néo deve ser folheado antes da autorizacéo do Fiscal.
2. Observe se o Cargo especificado no Caderno de Questdes é o correspondente ao cargo para o qual vocé fez a inscricdo. Caso
ndo esteja correto, solicite a substituicdo para o Fiscal de sala, que devera lhe fornecer o Caderno de Questdes correto.
3. Apos ser autorizado pelo Fiscal, verifique se o Caderno de Questdes estd completo, sem falhas de impresséo, e se a numeragao
das questdes esta correta.
4. Utilize, obrigatoriamente, Caneta Esferogréfica Transparente, com tinta de cor azul ou preta na marcacdo da Folha de
Respostas.
5. Ao receber a Folha de Respostas Personalizada, realize a conferéncia de seu nome completo, do nimero de seu documento e do
numero de sua inscricéo. As divergéncias devem ser comunicadas ao fiscal para as devidas providéncias.
6. Leia atentamente cada questéo da prova objetiva e preencha na Folha de Respostas a alternativa que a responda corretamente.
Exemplo:
l
7. A Folha de Respostas ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou conter qualquer marcagao fora dos campos destinados.
8. Vocé dispbe de 03 (trés) horas para fazer a prova, incluindo a marcagao da Folha de Respostas. Faca-a com tranquilidade, mas
controle o seu tempo.
9. Iniciada a prova, somente sera permitido deixar, definitivamente, a sala ap6s 60 (sessenta) minutos.
10. Apos o término da prova, entregue ao Fiscal a FOLHA DE RESPOSTAS devidamente assinada.
11. Somente sera permitido levar o CADERNO DE QUESTOES se o candidato permanecer na sala, até os Gltimos 60 (sessenta)
minutos que antecedem o encerramento da prova objetiva.
12. SERA ELIMINADO do Concurso Publico o candidato que:
a) Deixar o local de realizagéo da prova objetiva sem a devida autorizagéo.
b) Tratar com falta de urbanidade os examinadores, auxiliares, fiscais ou autoridades presentes.
c) Proceder de forma a tumultuar a realizagdo da prova objetiva.
d) Estabelecer comunicacéo com outros candidatos ou com pessoas estranhas, por quaisquer meios, e usar de meios ilicitos
para obter vantagens para si ou para outros.
e) For surpreendido portando ou manuseando qualquer aparelho eletrénico, mesmo que devidamente acondicionado no
envelope de guarda de pertences, nas dependéncias do estabelecimento durante a aplicacéo da prova objetiva.
13. Qualquer tentativa de fraude, se descoberta, implicard em imediata dentncia a Policia Civil, que tomara as medidas cabiveis,
inclusive com priséo em flagrante dos envolvidos.
14. Os 03 (trés) ultimos candidatos s6 poderdo sair da sala juntos, apds o fechamento do envelope contendo a lista de presenga, a
ata e as Folhas de Respostas da sala. Esses candidatos deverdo assinar o envelope de retorno.
15. O candidato que terminar sua prova ndo podera utilizar os banheiros destinados aos candidatos que ainda estiverem realizando-a.
16. Esta disponivel no verso da capa (pagina 2) do Caderno de Questdes um gabarito para ser preenchido e destacado. Este

podera ser levado pelo candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Questéao .:!.

Em qual das oragBGes abaixo, o sinal indicativo de
crase foi INCORRETAMENTE empregado?

(A)

Depois da reunido, a diretora foi a recepgéo da

loja.

(B) Os convidados deram muitos presentes a
simpatica aniversariante.

(C)  Vocés realmente querem comprar a televisao a
prazo?

(D) As vezes, acho que ndo deveria manifestar

minha opinido.

Questédo .:E

(D)

Tivemos de nos conformar que o banco tomou o
Nnosso carro.

Questao I:B

No contexto da
suspeitas que
espalharam-se
alternativa que
termo grifado:

oragcdo “Os boatos sobre as plantas
brotaram no quintal do seu Juca
muito rapidamente.”. Assinale a
apresenta uma palavra sinbnima do

(A)
(B)
(©)
(D)

Chegaram.
Cairam.
Fixaram.
Irromperam.

MATEMATICA
Questao I:I:

Correlacione os porqués as lacunas das oragfes
abaixo:

. Eu ndo trouxe o relatério, minha
impressora estava sem toner.

Il vocé ndo tira férias em janeiro?

Ill. Apenas quero saber o do nervosismo

dela.
IV. Vocés gastaram tanto tempo e dinheiro para
nada. ?

Por que.
Por qué.
Porque.
Porqué.

oo ow

(A)
(B)

Ic, lla, 11d, IVb.
la, Ilb, llic, IVd.
() 1d, lic, llb, IVa.
(D) Ib, lid, lla, IVc.

Questéao .:E

Marcos emprestou uma quantia de R$ 3500,00 para um
amigo a juros simples por um periodo de 24 meses.
Considerando que, ao término desse periodo, 0 amigo
de Marcos tera pago uma quantia de juros igual a
R$ 3780,00, podemos afirmar que a taxa de juros
aplicada nessa operacdo foi de:

A)  2,4%.
(B)  3,5%.
(C)  45%.
(D) 5%.

Questao I:ﬂ

Em qual das oragdes abaixo a classificagdo de “que” e
de “se”, dada entre parénteses e em italico, esta
CORRETA?

(A) Se vocés quiserem, posso explicar essa regra
mais uma vez. (conjun¢do subordinativa
integrante)

N&o sabemos, se ela vem nos visitar no final de
semana. (conjuncao subordinativa condicional)

(B)

©

Todos nbés queremos que o pais melhore.
(conjuncéo subordinativa integrante)

(D)

Eles esperavam que alguém os avisasse do
inicio do jogo. (pronome relativo)

Questéao .::I

Leonardo e Adriano trabalham como vendedores em
uma loja de pecas automotivas. Sabendo que
Leonardo recebe de salario uma quantia que é igual ao
quintuplo do salario de Adriano e que, se o salario dos
dois for somado, obtemos um total de R$ 5400,00,
assinale a alternativa que representa o quanto Adriano
recebe de salério.

(A)  R$900,00.
(B)  R$ 980,00.
(C)  R$1120,00.
(D)  R$1230,00.

Questao I:E

Uma pessoa reservou certa quantia para fazer uma
calcada na frente de sua casa. Ao comprar 0s
materiais, foram gastos 5/8 da quantia total que ela
havia reservado e, com a méo-de-obra do pedreiro,
foram gastos mais 2/7 do valor total, restando uma
gquantia de R$ 350,000 De acordo com essas
informacgdes, € CORRETO afirmar que o valor total que
essa pessoareservou para fazer essa cal¢ada foi de:

R$ 3650,00.
R$ 3920,00.
R$ 4280,00.
R$ 4460,00.

(A)
(B)
(©)
(D)

Questao I:E.

Em qual das alternativas abaixo a regéncia verbal esta
CORRETA?

(A)

(B)

Estas sdo as pessoas que nds confiamos.

Os problemas por que ele passou nos causaram
muita tristeza.

©
Cargo: NUTRICIONISTA - NASF

Gosto que vocé fale das suas viagens.
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Para fazer uma viagem, Patricia demorou 8 horas numa
velocidade de 90 km/h. Considerando que Patricia tera
que fazer o mesmo percurso para voltar, numa
velocidade de 120 km/h, podemos afirmar que Patricia
ird demorar uma quantidade de horas igual a:

2 horas.
4 horas.

(A)
(B)



5 horas.
6 horas.

(©
(D)

Questédo ll:l

Em uma empresa trabalham 80 pessoas do sexo
masculino e 40 pessoas do sexo feminino. De acordo
com a seguinte estatistica: 35% das pessoas do sexo
masculino possuem filhos e 20% das pessoas do sexo
feminino possuem filhos. De acordo com essas
informac6es, € CORRETO afirmar que a porcentagem
de pessoas que trabalham nessa empresa e que nhao
possuem filhos é de:

(A)  40%.
(B)  70%.
(C)  80%.
(D)  85%.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questéao !!!

(A) O Sistema APPCC originou-se no Japao, no
inicio dos anos 60.
(B) O conceito da Analise de Perigos e Pontos

Criticos de Controle (APPCC) é uma abordagem
sistematica para garantir a seguranca do
alimento.
© Fazem parte dos principios do APPCC: conduzir
andlise de perigos, determinar os pontos criticos
de controle, estabelecer limites criticos,
estabelecer procedimentos de monitoramento,
estabelecer acgbBes corretivas, estabelecer
procedimentos de verificagdo, estabelecer
procedimentos de documentacao e registro.
(D) A aplicacdo bem sucedida do APPCC requer o
comprometimento e o envolvimento total da
geréncia e da forca de trabalho.

Questao !g

A Portaria n® 326, de 30 de julho de 1997, da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), estabelece
0S requisitos gerais (essenciais) de higiene e de boas
praticas de fabricacao para alimentos
produzidos/fabricados para o consumo humano. Para
efeitos desse regulamento:

I. O estabelecimento deve dispor de meios para
armazenamento de lixos e materiais néo
comestiveis, antes da sua eliminacdo, do
estabelecimento, de modo a impedir o
ingresso de pragas e evitar a contaminacédo
das matérias-primas, do alimento, da é&gua
potavel, do equipamento e dos edificios ou
vias de acesso aos locais.

Il. Desinfeccdo: €é a eliminagdo total de
microrganismos, através de agentes quimicos
ou métodos fisicos adequados, no
prédio, instalagdes, maquinarios e utensilios.

Ill. Luvas: o emprego de luvas na manipulacdo de

alimentos deve obedecer as perfeitas

condi¢cdes de higiene e limpeza destas. O uso
de luvas ndo exime o manipulador da
obrigagéo de lavar as méos cuidadosamente.

Fracionamento de alimentos: s&o as
operacbes através das quais se divide um
alimento, modificando a sua composicao
original.

Assinale a alternativa CORRETA:

(A)
(B)
(©
(D)

Questao lg

Somente as assertivas Il e Il estdo corretas.
Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
Somente as assertivas |, Il e IV estdo corretas.
Todas as assertivas estao corretas.

Analise de perigos e pontos criticos de controle
(APPCC) é uma das principais ferramentas utilizadas
atualmente para a garantia da inocuidade, qualidade e
integridade dos alimentos. O método de Andlise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle APPCC, é
baseado em varios principios diferentes de deteccao
direta ou indireta de contaminacdo. A respeito disso,
assinale a alternativa INCORRETA.

Cargo. NUTRICIONISTA - NASF

A nutricdo enteral (NE) consiste na administracao
controlada de nutrientes, seja por via oral, por sondas
ou ostomias, utilizada exclusiva ou parcialmente para
substituir ou complementar a alimentacdo oral.
Segundo a Resolucdo RCD N° 63, de 6 de julho de
2000, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do
Ministério da Saude, atribua (V) Verdadeiro ou (F)
Falso para as afirmativas a seguir:

( ) Compete ao nutricionista: elaborar a
prescricdo dietética com base nas diretrizes
estabelecidas na prescrigdo médica.

() de

Equipe Multiprofissional Terapia
Nutricional (EMTN): grupo formal e
obrigatoriamente constituido de pelo menos
um profissional de cada categoria, a saber:
médico, nutricionista, enfermeiro e
farmacéutico, podendo ainda  incluir
profissional de outras categorias, habilitados
e com treinamento especifico para a pratica
da Terapia Nutricional-TN.

( ) Terapia Nutricional (TN): Conjunto de
procedimentos terapéuticos para a
manutencdo ou a recuperacdo do estado
nutricional do paciente por meio da Nutricdo
Parenteral ou Enteral.

() Nutricdo Enteral em Sistema Fechado: NE
que requer manipulagdo prévia a sua
administragcdo, para uso imediato ou
atendendo a orientagdo do fabricante.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:
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(A  V,FV, V.
(B) V,F V, F.
©) V,V,V,F.
(D) F,V,F, V.
Questao l!l
Assim como nas demais fases da vida, as

caracteristicas do adulto séo determinadas por fatores
fisiolégicos, genéticos e sociais, além do sexo, da
idade, dos habitos alimentares e de vida atuais e
pregressos e do uso de medicamentos, o que torna
esse grupo bastante heterogéneo. No caso de
pacientes hospitalizados, algumas doencas podem
provocar inflamagcdo e  outros mecanismos
compensatérios que causam anorexia, alteracdo da

[



composicdo corporal e outras mudancas decorrentes
do estresse metabdlico, como protedlise, aumento da
demanda energética e hiperglicemia, levando o
individuo a um quadro de desnutricdo. O estado
nutricional debilitado estd associado a uma deplecgéo
imunolégica, a presenca de infeccdes e edema e a
maior tempo de cicatrizagdo de feridas, com
consequente aumento do periodo de hospitalizagéo e
pior prognéstico do paciente. Desse modo, torna-se
fundamental uma avaliagcdo nutricional precoce de
modo a estabelecer uma intervencdo nutricional
individualizada que auxilie no tratamento de sinais e
sintomas apresentados pelo paciente hospitalizado,
além de prevenir o agravamento da doenca. Analise as

assertivas a seguir e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA:
I. A avaliagdo subjetiva global (ASG) é

considerada um método valido e confiavel
para prever a mortalidade e as complicagdes
no pés-operatdrio a partir da analise do estado
nutricional de pacientes hospitalizados, além
de apresentar grande flexibilidade para
identificar mudancas sutis que venham a ser
apresentadas pelo paciente.

Il. O paciente submetido a avaliagdo subjetiva
global (ASG) pode ser classificado como A =
Bem nutrido; B = Moderadamente desnutrido
(ou suspeita); C = Gravemente desnutrido.

lll. As medidas de circunferéncia da cintura (CC)
(ponto médio entre a Ultima costela e a crista
iliaca) e a relagdo cintura-quadril sdo utilizadas
como forma de avaliacdo antropométrica.
A avaliagdo bioquimica € auxiliar na
confirmacdo do diagndstico nutricional. O
balanco nitrogenado pode ser avaliado como
forma de acompanhamento da recuperagao
proteica, e as concentragcfes plasmaticas de
colesterol total como indicativos de
desnutri¢cdo proteico-cal6rica.

Todas as assertivas estao corretas.
Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
Somente a assertiva | esta correta.

(A)
(B)
(©)
D)

Questéao la

liberacdo e a atividade dos horménios que
auxiliam no controle dos niveis de glicose no
sangue.
( ) A ativacdo do receptor de insulina resulta na
translocagcao da proteina transportadora de
glicose (GLUT-3) do citosol para a membrana
celular, o que permite a entrada de glicose
na célula.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

(A)
(B)
(©)
(D)

V,V,V, V.

V,
F,
\%

<<m
<< <
mmm

Questao ll:

A American Diabetes Association (ADA) define
diabetes mellitus como um grupo de doencgas
metabdlicas  caracterizadas por  hiperglicemia.
Diversos processos patogénicos estdo envolvidos no
desenvolvimento de diabetes, entre o0s quais
destruicdo autoimune das células b do pancreas com
consequente deficiéncia de insulina e anormalidades
gue resultam em resisténcia a agao da insulina.
Atribua (V) Verdadeiro ou (F) Falso para as afirmativas
a seqguir:
() As complicagdes agudas mais frequentes
sdo a hipoglicemia e a cetoacidose.
( ) Diversos estudos relacionam a participacdo
do mineral zinco no diabetes. O zinco é
encontrado em altas concentragdes no
pancreas, especialmente nas ilhotas
pancreaticas. Isso tem repercussdo na
conversédo da pré-insulina em insulina.

() O magnésio desempenha um papel
importante no metabolismo dos
carboidratos. Esse mineral pode influenciar a

Cargo. NUTRICIONISTA - NASF

A doenca cardiovascular, manifestada por angina,
arritmia cardiaca, insuficiéncia cardiaca congestiva e
infarto do miocérdio, representa a maior causa de
morbidade e mortalidade na sociedade ocidental
atualmente. E uma doenca multifatorial com etiologia
complexa, cujos principais fatores de risco incluem
hereditariedade, género masculino, tabagismo,
pressao sanguinea elevada, obesidade e
sedentarismo. Tais desordens s&o frequentemente
associadas com resisténcia a insulina e outros
distirbios no metabolismo do carboidrato, os quais,
juntos, constituem a sindrome metabdlica, uma
combinacgdo de fatores de risco cardiovasculares que
favorecem a doenca cardiovascular. A respeito disso,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Niveis plasmaticos baixos de selénio podem
estar associados com risco aumentado de
doenca cardiaca coronariana.

(B) O magnésio é essencial para a fungcdo normal
do miocardio, relacionando-se com sua
contratibilidade.

(C) A recomendacdo de carboidratos na
Insuficiéncia Cardiaca, em geral, varia de 50 a
60%. Nos casos em que a retengdo de dioxido
de carbono estd reduzida, o aumento no
percentual de carboidratos pode auxiliar no
manuseio clinico dos pacientes.

(D) A dieta hipossoddica na doencga cardiovascular é
indicada mesmo em pacientes assintomaticos,
com o objetivo de prevenir a retencéo hidrica.

Questao ln
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Entre os fatores que determinam a qualidade da
proteina da dieta, destacam-se, além do perfil de
aminoacidos, a digestibilidade, a relagcdo proteico-
energética, a energia total da alimentagcdo e os teores
de vitaminas e minerais. Referente aos aminoacidos,
analise as assertivas a seguir e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA:

I. Valina, prolina e glicina sdo aminoé&cidos
essenciais.

Il. Isoleucina, histidina e taurina sédo aminoacidos
essenciais.

IIl. Tirosina, lisina e serina sdo aminoacidos néo

essenciais.




IV. Triptofano, metionina e treonina  sao
aminoacidos essenciais.

(A) Somente as assertivas | e lll estdo corretas.
(B) Todas as assertivas estéo corretas.

© Somente a assertiva Il esta correta.

(D) Somente a assertiva |V esta correta.

Questédo lm

Questao g:!

Os processos de conservacdo de alimentos séao
baseados na eliminacéo total ou parcial dos agentes
que alteram os produtos, sejam os de natureza
biol6gica, sejam os de natureza quimica. Consistem na
aplicagdo de alguns principios fisicos ou quimicos,
tais como: uso de altas e baixas temperaturas,
eliminacdo de 4&gua, aplicacdo de aditivos
conservantes, armazenamento em atmosfera
controlada, uso de certas radiacOes e filtracdo. Atribua
(V) Verdadeiro ou (F) Falso para as afirmativas a
seguir:

( ) Branqueamento: € comumente aplicado aos
vegetais antes do congelamento, da
desidratacdo e do enlatamento. E utilizado
principalmente para inativar enzimas que
provocariam alteragdes na cor, no aroma, no
sabor e na textura.

( ) Pasteurizagdo: é um tratamento térmico que
destréi apenas parte das células vegetativas
dos microrganismos presentes nos alimento.
E feita por aplicacdo de temperaturas abaixo
de 100° C, pode ser por meio de processo
lento, rapido ou ultrarrpido.

( ) Esterilizagdo: ocorre destruicdo de todos os
microrganismos e esporos, de modo que
aqueles que sobrevivem sejam incapazes de
se desenvolver nas condi¢des previstas de
manipulacéo, armazenagem e
comercializagdo do alimento.

( ) Pasteurizacdo ultrarrapida (UHT): o produto
€ aquecido sob agitacdo e, a seguir, €
resfriado rapidamente a 2-4°C. Os fungos e
as leveduras, capazes de proliferar nos
sucos de frutas, sdo destruidos em geral a
70°C por 20 minutos e a 66°C por 30 minutos,
respectivamente.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

(A V,V,V,F
(B) V,F,V,F.
(C) FV,V,F.
(D) F,FV,F

Questao l;l

O aleitamento materno € um processo que envolve
fatores fisiolégicos, ambientais e emocionais. Sabe-se
gue a produgao de leite é determinada pela agao
hormonal ja na gestacdo e é intensificada quando
ocorre o0 aleitamento materno de forma adequada.
Analise as assertivas a seguir e, em seguida, assinale
a alternativa CORRETA:

I. Aleitamento materno complementado: quando
o lactente recebe o leite materno mais
alimentos semissoélidos, inclusive leite né&o
humano.

Il. Aleitamento materno predominante: quando a
crianca recebe somente leite materno,
diretamente da mama ou extraido, e nenhum
outro liquido ou sélido, com excegao de gotas
de xarope de Vvitaminas, minerais ou
medicamentos.

Ill. Varios horménios estdo envolvidos no
processo de lactagdo, entre eles: prolactina,
ACTH, glicocorticoides, hormonio de
crescimento e ocitocina.

IV. A succdo € um importante estimulo para a
producédo de prolactina.

(A) Somente as assertivas | e Il estdo corretas.

(B) Todas as assertivas estéo corretas.

(C) Somente as assertivas |, lll e IV estdo corretas.
(D)  Somente a assertiva lll esta correta.

Questao E.

A terapia nutricional com antioxidantes concomitante a
administracdo de drogas antineoplasicas apresenta
varios beneficios ao tratamento de pacientes
oncolégicos. O selénio (Se) esta presente no
organismo humano em formas inorgénicas, metalica,
oxianio, selenato e/ou organica. O selénio exerce
fundamental funcdo na reducdo pré-inflamatdria por
favorecer o sistema antioxidante. Assinale a alternativa
gue corresponde as principais fontes de selénio.

(A) Cereais integrais, frutas citricas e oleaginosas.
(B) Castanha-do-brasil, cereais integrais, soja.

© Oleaginosas, leguminosas, legumes.

(D) Frutas e verduras.

Cargo. NUTRICIONISTA - NASF

As doengas transmitidas por alimentos (DTA)
constituem um dos problemas de salde publica mais
frequentes do mundo contemporaneo. As doengas
transmitidas por alimentos (DTAs) sdo causadas por
agentes biolégicos, quimicos ou fisicos, os quais
penetram no organismo humano pela ingestdo de agua
ou alimentos contaminados. Atribua (V) Verdadeiro ou
(F) Falso para as afirmativas a seguir:

( ) O Clostridium Botulinum é um bacilo Gram-
negativo, causador do botulismo, uma
intoxicacdo alimentar de extrema gravidade,
de evolucdo aguda, caracterizada por
disturbios digestivos e neuroldgicos.

() Microrganismos anaerdbios facultativos tém
potencial alto-oxidante e microrganismos
aerdbios facultativos tem potencial baixo-
redutor.

( ) A agua é o Unico meio capaz de veicular E.
coli.

() A infeccdo por E. coli caracteriza-se por
diarreia aquosa com grande quantidade de
muco, nauseas, dores abdominais, vomito,
cefaleia, febre e arrepios.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

(A)
(B)
(©)
(D)

<:‘I'I'r|<
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Questao m

A adolescéncia é uma fase de crescimento e
desenvolvimento acelerados, em que ocorrem
transformagdes anatdmicas, fisiologicas, psicologicas
e sociais, tornando o individuo apto para se
reproduzir, além de conferir a ele independéncia e
responsabilidades. Assim como em fases anteriores
da vida de um individuo, a adolescéncia exerce grande
influéncia na formacgdo dos habitos alimentares e na
qualidade de vida da fase adulta. A avaliagcado
nutricional do adolescente é de extrema importancia e
fazem parte histérico médico e psicolégico fatores

associados ao crescimento e desenvolvimento,
héabitos alimentares, atividade fisica e exames
laboratoriais. Em  relagdo aos  adolescentes

hospitalizados, um exame fisico detalhado pode
contribuir para a deteccéo e a intervencéo precoce do
guadro. A Escala Clinica por Semiologia Imunolégica
Nutricional (Eclipsin) é um questionario aplicado em
pacientes hospitalizados com o objetivo de identificar
aqueles com quadro de deplegcdo imunolégica
secundaria a desnutricdo proteico-calérica, sendo
possivel, assim, estabelecer um diagnéstico do estado
nutricional relacionado com a imunodeficiéncia.
Analise as assertivas a seguir e, em seguida, assinale
a alternativa CORRETA:

I. A queda de cabelo pode indicar a deficiéncia
proteica e/ou de zinco.

Il. A demora na cicatrizagdo de feridas, pode ser
um indicativo de deplecdo imunoldgica,
hiperglicemia, deficiéncia de proteina ou de
vitamina A, K ou C.

Ill. Anasarca é a presenc¢a de edema generalizado.

E considerada diarreia prolongada quando ha

episédios diarios e que duram por mais de

duas semanas, ocasionando desidratacdo e

perda de peso.

(A)
(B)
(©
D)

Questéao m

Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
Todas as assertivas estao corretas.

Somente as assertivas Il e IV estdo corretas.
Somente a assertiva lll esta correta.

IMC 18,5 a 24,99 indica normal com risco
médio de comorbidades associadas a
obesidade.

()

() IMC 35 a 39,9 indica Obesidade grau | com

risco moderado de comorbidades
associadas a obesidade.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

A)  V,V,V,V.
(B) V,F,V,F.
(C) FV,V,F
(D) V.V, V,F.

Questao g!

O indice de Massa Corporal (IMC) é um bom indicador
do estado nutricional, principalmente em nivel
populacional, quando se realiza uma triagem
nutricional, sendo diretamente proporcional ao risco
de desenvolvimento de doencas crOnicas e outras
comorbidades associadas ao excesso de peso.
Individualmente, apresenta certas limitacbes, como o
fato de néo distinguir massa gorda de massa livre de
gordura e ndo determinar a distribuicdo de gordura
corporal. Segundo a classificagdo do estado
nutricional e do risco de comorbidades associadas a
obesidade de acordo com o IMC para adultos, atribua
(V) Verdadeiro ou (F) Falso para as afirmativas a
seqguir:
( ) IMC <16 indica desnutricdo grave com baixo
risco de comorbidades associadas a
obesidade.
( ) IMC 16 a 16,99 indica desnutricdo moderada
com baixo risco de comorbidades
associadas a obesidade.
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A compreensédo dos principios basicos da preparacéo
dos alimentos baseia-se no conhecimento das
propriedades fisico-quimicas dos alimentos de como
0s nutrientes se relacionam entre si e de como sé&o
afetados pelas condi¢des ambientais (calor, frio, luz, e
ar) que estdo presentes durante a preparagdo dos
alimentos. As diversas formas de calor transmitem aos
alimentos caracteristicas especiais e perdas de parte
ou de toda a sua estrutura. A respeito disso, assinale a
alternativa INCORRETA.

(A)  Aplicagdo do calor por conveccdo: o calor é
conduzido através de moléculas do corpo
aquecido pela formagdo de corrente de
convecgao, que transmite calor aos corpos de
maior coesdo. O aquecimento por convecgao se
realiza sempre que o alimento esteja rodeado
por ar e/ou 4gua e/ou 6leo.

(B) Os recipientes com alimentos levados ao forno
ndo devem ser polidos e sim opacos, para que
absorvam o calor radiante e ndo o reflitam.

(C) A coccao por calor seco visa manter sempre 0
ar ambiental aquecido; em presenca de
produtos com baixo teor de agua, o calor seco
promove sua lenta evaporagao.

(D) O calor umido utiliza vapor e &gua e fazem

parte: ebulicao, fogo lento e banho-maria.

Questao m
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Os cestédeos Taenia solium e Taenia saginata séo
responséaveis pela teniase humana. O género Taenia
pertence & familia Taenidae, & classe Cestoidea e a
ordem Cyclophyllidea. As ténias sdo hermafroditas e
podem viver muitos anos no intestino delgado do

homem. A respeito disso, assinale a alternativa
INCORRETA.
(A) O homem é o Unico hospedeiro da forma adulta

da Taenia saginata.
(B) No intestino grosso dos humanos, o cisticerco
transforma-se em adulto, sexualmente apto a
reproduzir-se.
(© Geralmente, encontra-se apenas um Unico
parasita na luz intestinal, comumente designado
de solitaria, podendo ai permanecer por 25 a 35
anos.
(D) O homem adquire a infeccdo ao ingerir carne
bovina crua ou insuficientemente cozida que
contenha cisticercos viaveis.



Questao g:

As doencas inflamatérias intestinais sdo consideradas
um dos grandes problemas da populacdo moderna,
uma vez que geram repercussfes importantes na
qualidade de vida de seus portadores, acarretando
alteragbes no ambito social, psicolégico e
profissional. Referente as doencas intestinais, atribua
(V) Verdadeiro ou (F) Falso para as afirmativas a
seguir:

() A doenca inflamatéria intestinal (DIl) é
caracterizada por inflamacdo aguda da
mucosa intestinal com etiologia

desconhecida e parece ser influenciada por
alguns membros da microflora endégena.

A sindrome do intestino irritavel é um
distarbio caracterizado por dor abdominal,
distensdo, constipacdo ou diarreia, nausea,
cansago, retencdo hidrica e dores
articulares. Ocorre uma reducdo das
bifidobactérias e aumento das bactérias
anaerobicas, promovendo fermentacédo
anormal no célon.

()

()

A intolerancia a lactose é caracterizada pela
deficiéncia da lactase. (0] efeito
hiperosmoético provocado pela lactose néo
digerida leva a entrada de agua no intestino.
A combinacédo do influxo de &gua com gases
e 4&cidos formados pela fermentacdo da
lactose ndo digerida no intestino delgado
resulta em intumescimento da alga intestinal,
coblica e diarreia.

()

As acdes dos probidticos sobre a doenca
inflamatoéria intestinal (Dll) incluem alteragdo
no sistema imune da mucosa, com aumento
da producdo de anticorpos, atividade de
macrdéfagos e de citocinas anti-inflamatorias.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo
a sequéncia CORRETA:

(A)
(B)

(©)
(D)

Questao Z

V,V,F, V.
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I. Através do  histérico das informacdes
provenientes dos setores de compras,
estoques e producdo, sdo levantados os

custos reais dos produtos postos a venda.

I. M&o de obra direta ou indireta é a soma de
todas as despesas realizadas com a mao de
obra utilizada diretamente na transformagéo
da matéria prima em produto acabado,
acrescido dos encargos sociais e outros
beneficios.

lll. O célculo do pregco médio é baseado na

divisdo do valor total acumulado de entradas

pela quantidade total acumulada de entradas.

O custo da mercadoria vendida é um indice
muito utilizado em restaurantes para a analise
de resultados, e pode ser calculado dividindo
0 consumo de matéria prima (MP) pela receita
(vendas).

Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
Somente a assertiva IV esta correta.
Todas as assertivas estdo corretas.
Somente as assertivas | e Il estdo corretas.

(A)
(B)
(©)
(D)

Questao m

A administracdo de Unidade de Alimentacdo e Nutri¢&o
(UAN) é tdo complexa como de qualquer outra
empresa no mercado, pois necessita da mesma
atencdo ou quem sabe atencao redobrada para
acompanhar incansavelmente todo o seu cotidiano.
Para gerenciar uma UAN, ndo basta apenas o
conhecimento técnico, porque o Nutricionista
precisara liderar pessoas, entender de planejamento e
monitoramento financeiro, fiscalizar ou executar
contratos, além de conhecimentos necessarios acerca
das legislagdes, bem como outras habilidades para
desenvolver esse trabalho com sucesso. De acordo
com a Resolugdo CFN 380/2005, uma das atividades
complementares do nutricionista na UAN é justamente
participar do planejamento e gestdo dos recursos
econdmico-financeiros da mesma. O sistema de
controle de Custos visa estabelecer procedimentos de
apuracdo e controle para garantir o lucro operacional
antes do pagamento das despesas financeiras e dos
impostos, a nivel suficiente para remunerar o capital
empregado e proporcionar lucro para o empreendedor.
A respeito disso, analise as assertivas a seguir e, em
seguida, assinale a alternativa CORRETA:
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Creatinina € uma substancia produzida nos musculos
e transportada no sangue. Normalmente, quando o
sangue passa no rim, é filtrada e expelida com a
urina. A creatinina é facil de medir, basta fazer uma
coleta de sangue e verificar o seu valor. Assim, é um
indicador especifico da fungdo renal. Analise as
assertivas a seguir e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA:

I. A creatinina pode estar aumentada
insuficiéncia renal aguda e crbnica.

na

Il. A creatinina pode estar aumentada na acidose
diabética.
1.

A creatinina pode estar aumentada

gestacéo.

na

IV. A creatinina pode estar aumentada em

pacientes com hipertireoidismo.

Todas as assertivas estao corretas.

Somente as assertivas | e IV estdo corretas.
Somente as assertivas |, Il e IV estdo corretas.
Somente as assertivas |, Il e IV estdo corretas.

(A)
(B)
(©)
(D)

Questao E.
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O termo vitamina B12 refere-se a familia de
substancias compostas de anéis tetrapirrol ao redor de
um atomo central de cobalto com um nucleotideo
unido a esse atomo. E a Gnica entre todas as vitaminas
gue contem ndo s6 uma molécula organica complexa,
mas também de um elemento trago essencial, o
cobalto. Atribua (V) Verdadeiro ou (F) Falso para as
afirmativas a seguir:

() A vitamina B12 é também chamada de
cobalamina.
() A deficiéncia de B1l2 pode levar a
complicagBes como anemia megaloblastica e
neuropatia.



( ) Alimentos de origem animal sdo as Unicas
fontes naturais de vitamina B12.

( ) A vitamina B12 de ovos parece ser pouco
absorvida quando comparada a outros
produtos de origem animal.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo,
a sequéncia CORRETA:

(A)  V,V,F,V.
| Vv
© F
DO Vv

Questao E:!

As ingestdes dietéticas de referéncia, que se
convencionou chamar de DRIs, consideram quatro
valores de referéncia de ingestdo de nutrientes. As
DRIs podem ser utilizadas para planejar e avaliar
dietas, definir rotulagem e planejar programas de
orientacdo nutricional, entre outras acdes. Analise as
assertivas a seguir e, em seguida, assinale a
alternativa CORRETA:

. A DRI de cada nutriente refere-se a sua
ingestdo por individuos saudaveis, ao longo
do tempo.

Il. Para a determinagdo de DRI, pode-se
considerar o metabolismo nos diferentes
estagios davida.

. A necessidade média estimada EAR
corresponde & mediana da distribuicdo de um
dado nutriente. E um valor de ingestéo diaria
de um nutriente que se estima suprir a
necessidade de metade dos individuos
saudaveis de um grupo de mesmo género e
estagio de vida.

IV. Aingestdo adequada Al é utilizada quando ndo
ha dados suficientes para a determinagdo do
EAR e, consequentemente, da RDA. Pode-se
dizer que é um valor estimado, prévio a RDA.

(A) Todas as assertivas estéo corretas.

(B) Somente as assertivas | e IV estdo corretas.
© Somente as assertivas Il e |V estdo corretas.
(D)  Somente as assertivas | e Il estdo corretas.
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