ACMRIGION ST

PERIODO TARDE

CONCURSO PUBLICO N2 001/2018 PREFEITURA MUNICIPAL DE JARDIM ALEGRE.

Atencao: Leia todas as instrucdoes constantes no seu Caderno de Questoes e Folha de
Respostas.
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wWN
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10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

Seu caderno deve conter 30 (trinta) questdes, com 04 (quatro) alternativas, assim dispostas:

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 1a5
Informatica Basica 6al0
Conhecimentos Gerais 11 a 15
Conhecimentos Especificos 16 a 30

A Prova tera duragao de 3h (trés horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

Apds sua identificagdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e apés 30min (trinta minutos) do inicio da prova. Para uso do sanitario,
devera solicitar ao Fiscal de Sala e s6 devera se levantar apds autorizagdo.

O candidato sé podera sair da sala em definitivo apds 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, ndo podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estdo
realizando prova, e sé podera levar o Caderno de Questoes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletrénicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura.

Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de
tinta azul ou preta, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

Vocé podera utilizar seu Caderno de Questdes para rascunho.

Vocé recebera do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apds conferir, assine no campo destinado. Em hipdtese alguma ela sera
substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe. Cuidado, pois esse sera o Unico
documento valido para corregéo.

Caso algum equipamento eletronico emita som, o candidato portador do equipamento sera
automaticamente eliminado do concurso.

Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta. Verifique na
Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.

Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdao anuladas.

Apds terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questoes, se for o caso.

Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse serda automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverdo sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

Aguarde a autorizacao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portugues:s

Leia o texto para responder as questdes.

Por que a Asia e Europa s&o continentes difersptéisam n:
mesma massa de terra?
Pedro Gomes, via Instagr

Porque essa divisao € muito mais cultural do
geografica: a fronteira entre Asia e Europa cooedp,
grosso modo, a fronteira entre Ocidente e Orid¢de volta de
500 a.C., gebgrafos gregos pioneiros como Anaximnuaie
Hecateu de Mileto ja desenhavam uma magadi em forme
de pizza, com trés fatias de terra de tamanho ipare8sia,
Europa e Libia - norte da Africa. Nessa concepGdo, os m
Egeu, Negro e Céaspio eram a fronteira entre Adiur®pa.
Afinal, o mundo grego girava em torno do merréneo. E ali
ha corpos d’agua separando claramente o Leste ste @ssi
disting&o grega pegou. E ficou. Uma das explicap@ea o«
nomes Europa e Asia, diga; é que eles derivam das pala'
gue indicavam “Leste” e “Oeste” em acédio (faladoregia

onde hoje fica a Turquia)asu e erebu.
Disponivel em Revista Superinteressante — Edi¢c8c-3@neiro 201 Sesséo
Oréaculo. Editora Abri

1. Analise: “Essa distingdo grega pegou.” Isso que
dizer que

a) 0S gregos pegaram os nomes e depositaram rpos
d'agua para que fossem escolhidos comc
denominacéo do local.

b) 0s gregos definiram nome e local por meio de est
geogréficos precisos.

C) 0 espaco geogréafico utilizado até hoje foi defir
pelos gregos.

d) 0 senso comum adotou 0s nomes por da
convencdo utilizada na época, ja que os I
separavam as terras.

2. Assinale a alternativa que apresenta um sujeit
composto.

a) “essa divisdo € muito mais cultural do que geogaé

b) “0 mundo grego girava em torno do mediterra

C) “a fronteira entre Asia e Europa corresponde, gr
modo, a fronteira entre Ocidente e Orie

d) “os mares Egeu, Negro e Caspio eram a fronteinz

Asia e Europa”

3. Assinale a alternativa que apresenta um verb
intransitivo.
a) “gedgrafos gregos pioines como Anaximandro

Hecateu de Mileto ja desenhavam uma r-mindi em
forma de pizza”
b) “essa divisdo € muito mais cultural do que geogaé
C) “a Asia e Europa séo continentes diferer
d) “Essa distincdo grega pegou”

4, Analise: “a fronteira entre Asia e Europa
corresponde, grosso modo, a fronteira entr
Ocidente e Oriente.” A fim de retirar a crase de

oracdo, O correto seria trocar 0o Vvocabul
“fronteira” por

a) limite.

b) beira.

C) origem.
d) margem.

5. Analise: “Essadistingdo grega pegou.” O pronome
sublinhado é classificado corr

a) pronome de tratamen

b) pronome demonstrativ

C) pronome pessoal.

d) pronome possessivo.

7, Va .
Informatica Basica

6. Utilizando o Pacote Microsoft Office 2013
instalacdo padrdo, portugués do Brasil, assinale
alternativa que representa o comando Ctrl+P ne
Word (O sinal de + ndo faz parte do comandc
significa que as teclas devem ser pressionac
simultaneamente).

a) Abxir opgces de imprimir um documer

b) Entrar no modo de visualizacdo de impres

C) Ir para a ultima pagina de visualizagdo quandcesta
com menos zoom.

d) Moverse pela pagina de visualizacdo quando ela
com mais zoom.

7. Utilizando o Pacote Microsoft Office 2013
instalacdo padrdo, portugués do Brasil, assinale
alternativa que representa o comando Ctrl+l nc
Excel (O sinal de + nédo faz parte do comand
significa que as teclas devem ser pressionac
simultaneamente).

a) Qopia as células selecionac

b) Cria uma nova pasta de trabalho em bre

C) Exibe a caixa de dialogo Criar Tab

d) Aplica ou remove formatacao em itali

8. Utilizando o Pacote Microsoft Office 2013
instalacdo padrdo, portugués do Brasil, assine a
alternativa que apresenta a sequéncia correta
comandos para remover formatacdo de moeda r
Excel.

a) Selecione as células que tém formatacéo de moar
guia Péagina Inicial, no grupo Tabela, cligue nxza
selecione opgéo Moet

b) Selecione asétulas que tém formatacao de moeda
guia Pagina Inicial, no grupo Numero, clique nxaa
selecione opcéo Geri

C) Selecione as células que tém formatacdo de moa
guia Pagina Inicial, no grupo Numero, clique nxaa
selecione opgéo Moel

d) Selecione as células que tém formatacdo de moa
guia Péagina Inicial, no grupo Tabela, cligue nxaza
selecione opgéo Ger

9. Assinale a alternativa que apresenta a funcéo ¢
CD-ROM.

a) E a parte do computador responsavel por conec
interligar todos os componentes do computz

b) E um sistema de armazenamento volatil de men

C) Um componente eletrénico que armazena informau
em um formato compac

d) Transformar a corrente alternada da tomada

corrente continua (AC) ja nas tens corretas, usadg
pelos componentes.
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10. Utilizando o Windows 10, instalacdo padrac 14. De acordo com a Lei Orgéanica do Municipio dt
portugués do Brasil, assinale a lIternativa que Jardim Alegre-PR, Titulo VI — Das Disposicde
apresenta a sequécia correta para acessar o men Gerais e TransitGrias, paragrafo Unico, a lei qut
de Desinstalar ou Alterar um programa institui o Fundo de Previdéncia somente sel

a) No menu Iniciar, insir®ainel de Controle na caixa revogada se os integrantes da Camara Municips
pesquisa e selecione Painel de Controle nos rdssl em votagdo aberta e nominal tiver votos favorave
selecione Programas, apds selecione Programr em
Recursos. a) dois tergos dos integrant

b) No menu Iniciar, insira Windows na caixa de pes b) um tergo dos integrant
e selecione, selecione Programas, apoés sele C) todos os integrantes.

Programas e Recursos. d) um integrante de maior (go.

C) No menu Iniciar, selecione Programas, apds sele
Programas e Recursos. 15. A Lei n°® 13.415/2017 alterou a Lei de Diretrizes

d) No menu Iniciar, selecione Programas e Rect Bases da Educacdo Nacional e estabeleceu u

mudanc¢a na estrutura do ensino médio, trazend

. . uma oferta de diferentes possibilidades de escolh
COﬂheCImentOS GeraJ aos estudantes. Assinale a alternativa que aprese
um dos beneficios para os estudantes com essa n

11. De acordo com a Lei Orgéanica do Municipio di organizagéo curricular. . .

Jardim Alegre-PR, Titulo VI — Das Disjosi¢des a) Agrqfundar_Ao _estudo nas areas_fje_Llnguagel
Gerais e Transitorias, assinale o que for correto COd'gO,S’. C|enC|as_da’ Natureza, C|eQC|as Humar
respeito do Art. 174. Matematica, ao inves dos conteudos ate e

a) O Municipio publicara anualmente a relagdo comy estudadps, como  Lingua  Portuguesa,istoria,
dos servidores lotados por 6érgaos ou entidade Geogf"’?“'a entre outrc I
administracio pablica de todos os ambitos, pasade b) Itinerarios formativos que poss@htem aos estmelg
recenseamento e controle. aprofundar seus estgdos_na(s) area(s) de conheoi

b) O Municipio se eximird da responsabilidade que com a(s) qualgs) s€ |deptlflca o
algum servidor, fora do horario de labor, causaodz ©) EStUd?(; 100% Ihl'?jto e’l QL(JjatI’O horg\s ddlarlas
si mesmo ou a outro alguém, em virtude de esta gggtrﬁglooscj;%os tléc%Sicnpe otudante, podendo ser, p
efeito de drogas licitas ou ilicitas. " ‘

C) O Municipio arcara com danos ou preju causados d) Con_seguw melhor_ dese[npenh_(? no ENEM (EX,'
ao proprio servidor ou a outro alguém, em virtues Nacional do Ensino Me(~j|o) ja que os contgu

abordados pelo exame sdo voltados para as ére
estar em seu labor. . et . "

d) O Municipio licitara anualmente entidades priva Linguagens e Cod'|go’s, Ciéncias da Natureza, Cié
para que seja feita a coleta de lixo e reciclager Humanase Matematic
materiais.

. s

12. De acordo com a Lei Orgéanica do Municipio di ConheCImentOS EspeCIfIC(
Jardim Alegre-PR, Titulo VI — Das Disposi¢te
Gerais e Transitérias, Art. 175 - O Municipio 16. O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
implantard, de acordo com as diretrizes do sistem Nutricional - CONSEA € wuma instancia
unico de salde, servigco odontolégico de atendimer institucional fundamental de articulacdo entre c
a populacdo governo e a sociedade civil na condugao da politie:

a) gue recebe bolsa de programas sociais do go questdes relacionadas a tematica de sal
federal. alimentacdo e nutricdo (SAN). Sobre o tema, aval

b) gue recebe bolsa de programas sociais do go as proposicdes e assinale a alternativa ceta:
estadual. 12 O CONSEA é composto por dois tercos c

C) escolar. representantes da sociedade civil e um terco 1

d) infantil, menores de 5 anos de idade. representantes governamentai

28 Compete ao CONSEA, dentre outras atribuicdes

13. De acordo com a Lei Orgéanica do Municipio di propor a Camara Interministerial de Seguranca
Jardim Alegre-PR, Titulo VI — Das Disposi¢te Alimentar e Nutricional (Caisan) as diretrizes e
Gerais e Transitérias, o Art. 176 ressalta que prioridades da Politica e do Plano Nacional d
vedado a alteracdo de nomes préprios publicc Seguranca Alimentar e Nutricional com base na
municipais, salvo no seguinte caso: deliberacbes das Conferéncias Nacionais

a) para atribuir nome de pessoa viva, como form Seguranca Alimentar e Nutricional
homenagem. a) A primeira proposicdo é verdadeira e a segundsé

b) para inscricdo de nomes de autoridacm placas de b) Asduas proposicdes séo verdade
obras. C) A primeira proposicédo é falsa e a segunda é veide

C) para inscricdo de simbolos. d) As duas proposicdes séo fal:

d) para correcdo ou adequacao nos termos (
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17. Conservacao de alimentos é o conjunto dos métoc adequada. Sobre o tema, assinale a alternati
gue evitam a deterioracdo dos alimentos durant incorreta.
um periodo maisou menos longo, que é conhecic a) Os cardapios deverdo atender no minimo 30% (1
como o0 tempo de prateleira. As técnicas ¢ por cento) das necessidacnutricionais, distribuida
conservacdo evitam alteragbes microbiana em, no minimo, duas refeicbes, para as creche
enzimaticas, quimicas e fisicas, mantendo se periodo parcial.
nutrientes e suas caracteristicas organoléptica b) A oferta de doces e/ou preparag¢fes doces ficaaliia
Sobre os tipos de métodos de conservagéde a trés porgbes por semana, equivalente a
alimentos, relacione as colunas e assinale kcal/porcéo.
alternativa que apresenta a sequéncia correl C) Os cardéapios deverdo atender no minim% (vinte
l. Calor. por cento) das necessidades nutricionais diariandp
Il. Frio. ofertada uma refeicdo, para os demais al
lll.  Controle de umidade. matriculados na educacéo béasica, em periodo p
IV. Fermentacéo. d) Os cardéapios deverédo oferecer, no minimo, trédps
V. Salga e defumacao. de frutas e hortalicas por semg200g/aluno/semang
( ) Congelamento. nas refei¢cdes ofertad
( ) Esterilizacao.
( ) Defumacao. 21. A desnutricdo corresponde a uma doenga ¢
( ) Evaporacao. natureza clinicosocial multifatorial, cujas raizes se
( ) Fermentacao latica. encontram na pobreza. Sobre o tema, analise
a) ==V —=1l-1V. assertivas e assinale a alternativa corret
b) ==V =1V -Ill. l. O kwashiorkor do adulto pode ser reconhecido por
c) N=1=V-=ll-1V. albumina sérica menor que 2,8g/dl e, pelo menc
d) =M=V -I-1V. por um dos seguintes achados: edema, sinais
cicatrizacdo inadequada e cabelos fragei
18. A Resolucdo CFN n° 599/2018 aprova o Cédigo arrancaveis com facilidade
Etica e de Conduta do Nutricionista, além de da Il. O marasmo pode ser classificado clinicamente f:
outras providéncias.De acordo com o documentc emagrecimento acentuado apresentando granc
assinale a alternativa que preenche corretamente reducdo de paniculo adiposo, distrofia muscular d
lacuna. ombros, bracos, nadegas e pernas, contorno d
E ao nutricionista utilizar o valor dt costelas visiveis, quadris estreitos em relagdo
seus honorarios, promocdes e sorteios térax e escassez de gorduras nas nadegas e cc
procedimentos ou servicos como forma c lll. Os preparados alimentares oferecidos na fase (
publicidade e propaganda para si ou pra seu local estabilizacdo de criancas com desnutricdo gra
de trabalho. internadas devem: fornecer no maximo 10
a) liberado KcallKg de peso/dia (minimo aceitavel de 8
b) permitido Kcal/Kg de peso/dia) e 1 a 1,5 g de proteina/Kg 1
C) vedado peso/dia. Estes valores sdosenciais para manter oS
d) condicionado processos fisiolégicos basicos da crianca. Alé
disso, devem ter baixa osmolaridade (2¢
19. A Resolugdo n°® 171, de 4 de setembro de 20 mmol/litro) e baixo teor de lactose (13g/I
dispbe sobre o regulamento técnico para a) Apenas | esta correta.
funcionamento de Bancos de Leite Humano (BLH b) Apenas | e |l estéo corret
Considerando esta RDC, avalie as irmacdes C) Apenas Il e Il estédo correti
abaixo e assinale a alternativa incorreti d) Todas estdo corretas.
a) Este Regulamento Técnico é aplicavel a todo:
servicos de saude publicos e privados que real 22. De acordo com as novas Diretrizes Brasileiras ¢
atividades relacionadas ao Banco de Leite Hun Obesidade, publicadas pela ABESO em 201
(BLH) e Posto de Coleta de Leite Humano (PCl assinale a alternativa que preenche corretamente
b) O BLH deve estar vinculado a um hospital ¢ lacunas.
assisténcia materna e/ou Infantil. As dietas recomendadas no tratamento d
C) O Leite Humano Ordenhado Cru (LHOC) congel sobrepeso e obesidade devem @ ser ietas
pode ser estocado por um periodo maximo de balanceadas, caracterizadas por serem composi
(quinze) dias a partir da data da primeira coletama de a de gorduras, 55% a 60%
temperatura méxima de3°C (trés graus Celsit carboidratos, e a de protein:
negativos). promovendo um déficit de 500 a 1.000 kcal/dia,
d) A paramentacdo da doadora deve contemplar ape permitindo ao paciente a escolha variada d
uso de gorro. alimentos com adequaco nutricional e maior
aderéncia, resultando em perda de peso pequer
20. De acordo com o PNAE, os -cardapios ¢ mas sustentada.
alimentacdo escolar deverdo ser elaborados pe a) 20 a 30% /15 a 20%
Responsavel Técnico com utilizacdo de géner b) 30a35% /15 a20%
alimenticios basicos, de modo a respeitar C) 20 a30% /10 a 15%
referéncias nutricionais, os habitos alimentares, d) 15 a 20% / 20 a 30%
cultura alimentar da localidade e pauta-se na
sustentabilidade, sazonalidade e diversificacé
agricola da regido e na alimentacdo saudavel
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23. Sobre Boas Préaticas de Manipulacdo, assinale a) superior & 72°C pomo maximo 2 hora

alternativa que preenche corretamente as lacuna b) auperior a 60°C por no maximo 6 ho

€ o0 documento que descreve C) superior & 60°C por no maximo 2 ho
operacbes realizadas pelo  estabelecimer d) superior & 70°C por no maximo 4 ho
incluindo, no minimo, o0s requisitos higiénic-
sanitarios dos edificiosa manutencao e higienizaca 26. A dislipidemia é definida como disturbio que alters
das instala¢fes, dos equipamentos e dos utensilio 0s niveis séricos dos lipideos (gorduras). Ass
controle da Agua de abastecimento, o contro como a hipertensdo, também é um dos fatores
integrado de vetores e pragas urbanas, risco para ocorréncia de doencas cardiovasculart
capacitacdo profissional, o controle da higiene (DCV) e cerebrovasculares. Sobre a terapi
saude dos manipuladores, o0 manejoe residuos e o nutricional e dados laboratoriais para dislipidemiss,
controle e garantia de qualidade do aliment avalie as afirmativas abaixo e assinale a alternath
preparado. correta:

: produtos alimenticios, aliment l. Os valores referenciais e de alvo terapéutico pal
“in natura”, produtos semi-preparados ou produtos Colesterol Total (CT) sdo <190 mg/dl (com jejum)
preparados para o consumo que, pela sua nature; <210 mg/dl sem jejum
ou composicao, necessitam de condi¢Bes especiai Il. Os parametros CT, HDL-c, LDL-c e ndo HDL-c ndo
temperatura para sua conservagao. sofrem influéncia do estado alimentar. Para os T(

. procedimento escrito de forn sem jejum o valor desejave € considerado < 175%
objetiva que estabelece instrucfes sequlenciais p: mg/dL.
a realizagdo de operag6es rotineiras e especificas Il. De forma geral, recomend-se para o tratamento
manipulacdo de alimentos. dietoterapico da hipertrigliceridemia: quantidades

a) Manual de boas préticas / Produtos perecive moderadas de gordura na dieta, eliminar &cido
Procedimento Operacional Padroniz graxos trans, controlar o consumo de saturado:

b) Manual de boas préaticas / Produtos pereciveishal priorizar poli- insaturados e nonoinsaturados,
técnica reduzir acucares e incluir carnes magras, frutas

C) Ficha técnica / Produtatio pereciveis / Manual « graos e hortalicas na diet:
boas praticas IV. O consumo diario de uma a duas porcles ¢

d) Procedimento Operacional Padronizado / Prod alimentos fonte de proteina de soja, totalizando 1&
pereciveis / Manual de boas praticas 30 g de proteina, esta associado a reducdo de 5%

LDL-c, ao aumento de 3% de HDI-c e a reducao de

24. O cardapio é considerado uma importante 11% na concentracado de TC
ferramenta de trabalho para o nutricionista que a) Apenas | esta corre
atua em Unidades de Alimentacdo Nutricdo b) Apenas Il e Il estédo correti
(UAN) e, em seu planejamento, de-se considerar C) Apenas Il, Il e IV estéo correti
varios aspectos, com destaque para 0S Sensofri d) Todas estéo corret:

(combinacdo, tipo de alimentos e técnicas ¢
processamento, cores, sabores, texturas). Assinal 27. O tratamento ndo medicamentoso da hipertensé
alternativa correta. arterial envolve controle ponderal, medidas

a) As sobremesas s&o os doee frutas oferecidas nutricionais, préatica de atividades fisicas, cesséq
usudrio. Geralmente é porcionada em restaur do tabagismo, controle de estresse, entre outrc
industriais e nos comerciais é ofertada por pes Assinale a alternativa que preenche corretamente
mais comum é que se tenha a opgéo de doce oL lacunas.
para o usuério escolher. Caso so seja possivét sem O limite de consumo diario de sodio er
ou outro, o ideal é &rnar a oferta de doce e fruta er esta associado a diminuicdo d
os dias da semana. Um cuidado importante col PA. No entanto, o0 consumo médio do brasileiro é «
frutas € a apresentacao. 11,4 g/dia.

b) O método de Avaliacdo Qualitativa das Preparacot O chocolate com pelo menos 70% de cacau pc
Cardépio (AQPC) permite avaliar qualitativamente promover discreta reducao da PA, devido as alte
aspectos nutricionais e sensoriaise compdem ur concentracdes de
cardapio, auxiliando o profissional nutricionista a) 2,0g / polifenois
elaboracdo do mesmo e na percepcdo da adequa b) 5,0g / polifenéis
aspectos sensoriais em relagéo aos tipos de atime C) 2,09 / beta glucano
cores. d) 2,09 / alicina

C) A guarnicdo deve acompanhar, “guarnecer” o f
principal e a opcéao,wseja, ela precisa combinar ci
as duas preparacdes ao mesmo tempo. Caso e
unidade tenha duas guarnicbes, uma acompar
prato principal e a outra a op¢éo.

d) Todas as alternativas estéo corretas.

25. AplOs serem submetidos a coccdo, os alimen
preparados devem ser mantidos em condicdes
tempo e de temperatura que ndo favorecam
multiplicacdo microbiana. De acordo com ¢
Resolucdo n° 216 de 2004, para conservagac
guente, os alimentos devem ser submetidos
temperatura.
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28.

()
()

()

b)

c)

d)

30.

Em 2014 a Diretoria Colegiada da Agéncia Nacion:i
de Vigilancia Sanitaria altera a Resolucdo RDC r
216/04, que dispde sobre o Regulamento Técnico
Boas Préaticas para os Servicos diAlimentacao,
através da Resolucdo RDC n° 52/14. Sobre s
atualizacao, informe se é verdadeiro (V) ou falsdj
para o que se afirma e assinale a alternativa com
sequéncia correta.

As boas praticas de servigcos de alimentagdo pass
a valer também ros servicos de saud

A Resolucdo manteve excluido do regulamento

lactarios, terapia de nutricdo enteral e bancos d
leite humano.

A Resolucéo incluiu no regulamento os lactario:
terapia de nutricdo enteral e bancos de leit
humano.

Houve a inclusdo de regulamentacdo para foc
trucks na Resolucéo.

V-V-F-F.
V-F-V-F.
F-V-F-V.
F-F-F-V.

Uma UAN funciona das 8h as 22h. Ao final d
expediente, o auxiliar de alimentacdo conferiu
funcionamento de equipamentos, apagou as luzes
foi embora. No dia seguinte, um dos freezeres este
desligado. A nutricionista chegou a conclusao que
equipamento quebrou em algum momento entre ¢
22h e 8h do dia seguinte, ou seja, durante as
horas anteriores. No feezer havia apenas 10kg d
carne bovina. Assinale a alternativa que exemplifec
a conduta correta que deveria ser tomada pel
nutricionista responsavel nesse caso.

Acionar o técnico de manutencéo e descartar a.
Acionar o técnico denanutencédo e levar a carne p
coccao 0 mais rapido possivel, alterando o carddp
dia.
Conferir a
descongelamento sob refrigeracdo, desde que
estivesse com temperatura inferior a 5°C e acior
técnico de manutengéo.

Conferir a
descongelamento sob refrigeracdo, desde que
estivesse com temperatura inferior a 5°C ou tra
carne de freezer caso esta ainda estivesse
temperatura inferior al8°C e acionar o técnicce
manutencao.

De acordo com as diretrizes da Sociedade Brasilei
de Diabetes (20122018), o Diabetes Mellitus tipo 2
uma das principais doencas crénicas que podem ¢
evitadas por meio de mudancas no estilo de vida
intervencdo ndo farmacolégica Analise as
assertivas e assinale a alternativa corret

As recomendacdes de carboidratos para individuc
diabéticos é de aproximadamente metade di
definidas para a populacao geral, seguin-se como
referéncia a dieta Low Carb.

A reducdo moderada ce peso, definida como .
reducdo sustentada de 5% do peso corporal inicie
melhora o controle glicEmico e ameniza
necessidade de medicamentos que diminuem
glicose.

Algumas fibras dietéticas podem atenuar a resposi
a insulina e, assim, auxiliar na prevencdo do
Diabetes Mellitus tipo 2. Diversas evidéncia
epidemiolégicas apontam para esse efeito protet

temperatura da carne manter o

temperatura da carne manter o

da fibra e revelam que os efeitos benéficos s
decorrentes, principalmente, da ingestdo de fibra
insolaveis.

Sacarose e alimentos contendosacarose sa
proibidos para individuos com diabetes

Apenas | e |l estdo corret

Apenas Il esta corre

Apenas Il e Il estédo correti

Apenas Il, Il e IV estéo correti
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