PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE PRUDENTE
ESTADO DE SAO PAULO

Concurso PuBLico

024. PROVA OBJETIVA

Tecnico EM NUTRIGAO

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeicoes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

¢ Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
¢ A duracdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

+ S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragao da prova.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

* Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientacdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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CONHECIMENTOS GERAIS

LinGcuA PORTUGUESA

Leia o poema para responder as questdes de numeros
01 a 05.

Também jé fui brasileiro

Eu também ja fui brasileiro
moreno como VOCés.

Ponteei viola, guiei forde

e aprendi na mesa dos bares
que o nacionalismo é uma virtude.
Mas ha uma hora em que os bares se fecham
e todas as virtudes se negam.

Eu também ja fui poeta.

Bastava olhar para mulher,
pensava logo nas estrelas

e outros substantivos celestes.
Mas eram tantas, o céu tamanho,
minha poesia perturbou-se.

Eu também ja tive meu ritmo.
Fazia isso, dizia aquilo.

E meus amigos me queriam,
meus inimigos me odiavam.

Eu irbnico deslizava

satisfeito de ter meu ritmo.

Mas acabei confundindo tudo.
Hoje n&o deslizo mais nao,

ndo sou irénico mais néo,

nao tenho ritmo mais néo.

(Carlos Drummond de Andrade)

01. No poema Também ja fui brasileiro, o poeta encontra-se

(A) feliz por ter conquistado muitas mulheres.

(B) satisfeito por ter feito piadas.

(C) conformado por ter tido bons amigos.

(D) decepcionado por ter perdido suas convicgdes.

(E) revoltado por ter provocado inimigos.

02.

03.

04.

05.

No verso — minha poesia perturbou-se —, o verbo desta-
cado pode ser substituido, sem alteragédo de sentido, por

desorientou-se.
manifestou-se.
inspirou-se.
indagou-se.

estabilizou-se.

Ao se substituir no trecho — satisfeito de ter meu ritmo —
a expressado destacada por um pronome, a reescrita
correta, de acordo com a norma-padréo da lingua por-
tuguesa, é

(A) satisfeito de lhe ter.
(B) satisfeito de ter-no.
(C) satisfeito de ter-lhe.
(D) satisfeito de té-lo.

(E) satisfeito de ter-o.

Assinale a alternativa em que a pontuagéao foi empregada
corretamente, de acordo com a norma-padrao da lingua
portuguesa.

(A) Eu também ja fui brasileiro, ja fui moreno, ja ponteei
viola, e ja aprendi que o nacionalismo, € uma virtude.

(B) Eu também ja fui brasileiro, moreno como vocés, e
ponteei viola.

(C) Eu aprendi, na mesa dos bares que o nacionalismo
€ uma virtude.

(D) Eu vi que os brasileiros, sdo morenos como voceés.

(E) Eutambém ja fui brasileiro, moreno e, tocador.

Nos versos — Hoje néo deslizo mais ndo, nao sou irbnico
mais nao, nao tenho ritmo mais nao. —, a repeticdo do
termo destacado

anula a negacao.
torna o verso irénico.
refor¢ca a negagéo.
causa ambiguidade.

elimina a ambiguidade.
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Leia a tirinha para responder as questdbes de numeros | 08. Assinale a alternativa correta quanto a norma-padrao de
06 a 10. concordancia verbal e nominal.

(A) A chuva forte e o vento derrubaram a aranha.

o .VEIOA ¢ ES?AFI_EISCSEIOQ'Z:\W (B) As chuvas forte e o vento atingiu a aranha.
CHUVA FORTE

E A DERRUBOU... PRECISO FAZER (C) Achuva forte e os ventos chegou a tarde.

UMA PERGUNTA.

(D) As chuvas fortes molhou a parede.

(E) Os ventos forte derrubaram a aranha.

09. De acordo com a norma culta da lingua portuguesa, a
alternativa correta quanto a regéncia verbal e nominal é

CHUVA FORTE
DERRUBOU?
A DONA ARANHA
OU A PAREDE?

(A) As criangas sentiram medo na aranha.

(B) A professora precisava de responder a questao
proposta.

(C) O aluno tinha necessidade de sanar sua duvida.

(D) Os alunos questionaram a professora sob a musica.

(E) O vento destruiu com a parede.

| LALLTRANDO. Com BR

(www.willtirando.com.br)

10. Assinale a alternativa em que o acento indicativo de

06. A duvida do aluno — Quem a chuva forte derrubou? — é crase foi empregado corretamente.

causada porque _ .
(A) As aranhas sao capazes de percorrer as paredes.

(A) as palavras “aranha” e “parede” nomeiam, respecti-

vamente, o animal e o objeto (B) A professora sentiu-se envergonhada diante as

alunas.

[P

(B) o “a@”, em — a derrubou —, pode retomar tanto “ara-

nha” quanto “parede” (C) As paredes sao resistentes as chuvas.

(C) a expressdo “Dona aranha” é usada em situagoes (D) As férias escolares comegam a partir de julho.

formais. (E) As tempestades sdo reagdes a danos causados pelo

(D) a parede foi mencionada no primeiro quadrinho. homem.

(E) “forte” refere-se a “chuva”.

07. A reacao da professora, no ultimo quadrinho da tirinha,
demonstra que ela

(A) néo estava prestando atengdo na letra da musica.
(B) percebeu que o aluno n&o estava cantando.
(C) ficou inconformada com a falta de respeito do aluno.

(D) tem vergonha de responder a questéo colocada pelo
aluno.

(E) teve a mesma duvida que o aluno.
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MATEMATICA R A SCUNMHDO

11. O restaurante Coma Bem tem dois tipos de servigo: Kilo
e Free, em que cobra de seus clientes R$ 39,90 por
Kg de comida ou, entdo, o cliente pode optar por pagar
R$ 14,99 e se servir a vontade uma Unica vez.

Kilo — R$ 39,90/Kg
Free — R$ 14,99/1 vez a vontade

Lucas, Tales e Felipe foram almocar nesse restaurante,
e o peso da refeicdo de cada um deles foi, respectiva-
mente, 432 g, 348 g e 464 g. Sendo assim, a op¢ao mais
vantajosa para cada um &, respectivamente,

(A) Kilo, Free, Kilo.
(B) Kilo, Kilo, Kilo.

(C) Kilo, Kilo, Free.
(D) Free, Kilo, Free.

(E) Free, Free, Free.

12. O quadro a seguir apresenta um resumo do fluxo de
caixa de uma pequena empresa.

FLuxo DE cAIxa
Detalhamento Dezembro de 2015
Recebimento
Lote 1 + R$ 18.250,00
Lote 2 + R$ 28.700,00
Custos
Despesas —R$ 2.250,00
Funcionarios —R$ 22.300,00
Impostos —R$ 3.400,00
Pagamento mercadorias - R$ 7.250,00

Por meio desse quadro, é possivel afirmar que a empre-
sa obteve um lucro entre

(A) R$ 12.500,00 e R$ 13.000,00.
(B) R$ 12.000,00 e R$ 12.500,00.
(C) R$ 11.500,00 e R$ 12.000,00.
(D) R$ 11.000,00 e R$ 11.500,00.

(E) R$ 10.500,00 e R$ 11.000,00.
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13. Carlos gosta de esportes radicais e, para comemorar seu R ASCUNMHDO
aniversario, decidiu descer uma tirolesa. Ao chegar no lo-
cal em que faria a descida, observou um esquema que
demonstrava a altura da tirolesa.

60 m

96 m

Ele percebeu que poderia calcular a extensdao do cabo
de aco utilizado e, dessa forma, descobrir a distancia que
iria percorrer ao descer pela tirolesa. Considerando as
dimensbes apresentadas na imagem, é possivel afirmar
que a extensao do cabo de ago, em metros, € de

(A) 192.
(B) 188.
(C) 137.
(D) 124.

(E) 100.

14. Giovana separou uma area de seu quintal para fazer uma
horta, de modo que a parte central tem a forma de um
quadrado com dois corredores para movimentagao e o
restante destinado a plantagao de tomates, enquanto que
as areas laterais sado triangulos idénticos, destinados a
plantagao de temperos. A ilustragdo a seguir mostra um
esbogo do projeto.

As areas destinadas a plantagéo de tomates e de tempe-
ros séo, respectivamente,

(A) 12m?e 12 m?
(B) 12 m? e 20 m?.
(C) 16 m? e 12 m2.
(D) 16 m? e 16 m2.

(E) 16 m? e 20 m?.
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15.

16.

17.

Marcos vai aplicar uma mistura para controle de pragas
em seu canteiro de flores de formato retangular com 4
por 8 metros. Para preparar a mistura a ser pulverizada,
observou as orientagdes presentes no rétulo a seguir.

Modo de usar: Aplicar por pulverizagao na dose de
10 mL do produto por m? em zonas urbanas e rurais.

Diluir em agua.

Sabendo que a recomendacéo é de que a aplicacéo se
repita 4 vezes e que o produto é vendido em frascos de
100 mL, 250 mL ou 1 L, pode-se afirmar que, a fim de
buscar o minimo de sobras do produto apds todas as
aplicagdes, Marcos deve comprar

(A) 1frascode 1L.

(B) 2 frascos de 250 mL.

(C) 1 frasco de 100 mL e 1 frasco de 250 mL.
(D) 1 frascode 1L e 2frascos de 250 mL.

(E) 1 frasco de 1 L, 1 frasco de 250 mL e 1 frasco de
100 mL.

Dados dois numeros a e b menores do que 30, sendo
que o MDC (a, b) = 2, enquanto que o MMC (a, b) = 56,
é correto afirmar que a + b é igual a

Fabio é taxista e estd planejando sua empreitada de
2016. Ele pretende trabalhar 300 periodos no ano, sendo
que o periodo podera ser diurno ou noturno. No periodo
diurno, seu lucro, em média, é de R$ 120,00, enquanto
que, no periodo noturno, em média, é de R$ 160,00. Seu
objetivo ao longo do ano é lucrar R$ 40.800,00 e, para
alcanga-lo, supondo que os valores irdo se manter, sera
necessario que a razao entre o numero de periodos diur-
nos e noturnos seja igual a

(A) 1
4

(B)

w| ol N N| w

[S;1)¢;!

R ASCUNMHDO
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18. Ronaldo trabalha em uma linha de produgéo e, a cada 20
minutos, produz, em média, 32 pegas. Considerando-se
que sua jornada de trabalho é de 8 horas e que, durante
a jornada, é obrigatério que ele faga 3 pausas de 10 mi-
nutos, entdo pode-se afirmar que, por jornada, Ronaldo
produz, em média,

(A) 1280 pecas.
(B) 1210 pegas.
(C) 989 pecas.
(D) 768 pecas.

(E) 720 pecgas.

19. O grafico a seguir mostra a evolugéo do PIB de seis pai-

ses, no periodo de 1970 a 2014.

PIB em valores atuais em délar, 1970-2014
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Fonte: Banco Mundial

(www.bbc.com)

Ao analisar os dados dos paises apresentados no gra-
fico, é correto afirmar que

(A) o PIB dos EUA, além de ser o maior, apresentou um
crescimento anual constante.

(B) em 2014, o PIB do Japéo e o da Alemanha somados
foi maior que o PIB da China.

(C) até o ano de 2010, os emergentes, india e China,
tinham os menores PIB.

(D) o PIB da China foi 0 que mais cresceu entre 2005 e
2014.

(E) o Japao teve seu maior PIB registrado no ano de
1995.

PMPP1501/024-TécnicoNutrigdo-Tarde
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20. O infografico a seguir faz um comparativo do prego do R ASCUNWMHDO
litro da gasolina, em ddlar, em alguns paises, em maio
de 2015.

PREGODA £
GASOLINA &
PELO MUNDO

EM DOLAR POR LITRO (US$)*

(@

*VALORES REFERENTES AO DIA 4 DE MAIO DE 2015

FONTE: EIAUS ENERGY ADMINISTRATIONE ANP

(http://www.brasil.gov.br)

Poucos meses depois, tanto o prego da gasolina quan-
to o pregco do ddélar aumentaram. Em 09 de outubro,
por exemplo, o dolar valia R$ 3,75, e o litro da gasolina
estava sendo vendido, em média, no Brasil, segundo a
ANP, a R$ 3,55. Em comparacgéo ao infografico anterior,
o Brasil de outubro estaria entre

(A) o México e os Estados Unidos.
(B) o Brasil de maio e o México.
(C) o Brasil de maio e a Argentina.
(D) aArgentina e a Franga.

(E) aFranca e a Bélgica.

9 PMPP1501/024-TécnicoNutricio-Tarde



21.

22,

ATUALIDADES

O pais tera um inédito segundo turno em 22 de novem-
bro, entre o governista Daniel Scioli e o candidato oposi-
tor Mauricio Macri (Mudemos). O desempenho de Macri
foi recebido com surpresa, ja que o opositor mantinha
uma desvantagem de quase dez pontos percentuais para
Scioli nas pesquisas. O candidato governista lembrou o
que considera avangos do kirchnerismo: a politica de di-
reitos humanos, a estatizagcao da YPF e a priorizacao dos
interesses dos trabalhadores.

(Folha de S.Paulo, 26.10.15.
Disponivel em http://goo.gl/jvzVje. Adaptado)

A noticia trata das elei¢gdes que aconteceram, em novem-
bro de 2015,

no Peru.

na Venezuela.
na Argentina.
no Chile.

na Colémbia.

Leia o texto.

Barragem se rompe, e enxurrada de
lama destroi distrito de Mariana

O rompimento da barragem causou uma enxurrada
de lama que inundou varias casas no distrito de Bento
Rodrigues, em Mariana, na Regidao Central de Minas
Gerais, na tarde desta quinta-feira (5 de novembro). O
Corpo de Bombeiros de Ouro Preto, que tem equipes no
local, confirmou uma morte e 15 desaparecidos até o mo-
mento.

(G1, 05.11.2015. Disponivel em http://goo.gl/1RsuWS. Adaptado)
A barragem que se rompeu estava ligada
(A) auma represa de usina hidrelétrica da regiao.

(B) a agua represada para fins de abastecimento hu-
mano.

(C) ao despejo de dejetos da regidao metropolitana de
Belo Horizonte.

(D) a atividade mineradora e aos rejeitos da mineragao.

(E) ao refino de ago, que consome grandes quantidades
de agua.

PMPP1501/024-TécnicoNutrigdo-Tarde

10

23.

24,

Ataques terroristas em Paris deixam dezenas de mortos

Explosdes ocorreram proximo ao Stade de France,
em Paris, na noite de sexta (13 de novembro), duran-
te um jogo entre as selegdes da Franca e da Alemanha.
Além disso, trés tiroteios simultdneos — entre eles um
ataque a casa de show Bataclan — deixaram 112 mor-
tos, segundo a prefeitura de Paris. Dezenas de pessoas
ficaram feridas em outros pontos da cidade, segundo a
policia parisiense.

(G1, 13.11.15. Disponivel em http://goo.gl/z0Jcih. Adaptado)

Uma das primeiras reagdes da Franga apds os ataques
terroristas foi

(A) o fechamento de mesquitas existentes na periferia
de Paris.

(B) a cassacao dos direitos civis dos imigrantes de ori-
gem mugulmana.

(C) a expulsao dos refugiados sirios recém-chegados a
Franca.

(D) a declaragéo de guerra a Siria, ao Iraque e ao Afe-
ganistéo.

(E) o bombardeio aos territorios controlados pelo Estado
Islamico na Siria.

Pais de alunos, estudantes e professores da rede esta-
dual de ensino de Sao Paulo fizeram hoje (20 de outubro)
uma manifestagao contra o fechamento de escolas e o
aumento de alunos em sala de aula. Eles se reuniram em
frente ao prédio da Secretaria Estadual da Educacao, na
praca da Republica, centro da capital paulista, e sairam
em caminhada até a praca da Sé.

(EBC, 20.10.15. Disponivel em http://goo.gl/zM5V7z. Adaptado)

De acordo com a Secretaria Estadual da Educagéo, uma
das justificativas para o fechamento de escolas é

(A) aeconomia de gastos e investimentos que o governo
precisa fazer.

a necessidade de manter alunos da mesma idade
estudando juntos.

(B)
o reduzido numero de professores na rede estadual
a disposigao da secretaria.

a queda vertiginosa do numero de alunos da rede
estadual nos ultimos cinco anos.

a aposta em centros culturais e esportivos que redu-
zem a necessidade de escolas.



25.

26.

Leia as noticias a seguir.

A empreiteira informou em nota, nesta quinta-feira (10 de
dezembro), que o executivo, neto do fundador da empre-
sa, deixou o cargo de presidente. Ele esta preso desde o
dia 19 de junho de 2015, quando a Policia Federal defla-
grou a 192 fase da Operacgéo Lava Jato.

(G1, 10.12.15. Disponivel em http://goo.gl/wMQTTS. Adaptado)

O banco informou, nesta quarta-feira (02 de dezembro)
que o executivo, preso desde a semana passada, deixou
o controle da instituicdo financeira em uma operacgéo de
permuta com os outros sete principais sécios do banco
de investimentos. No domingo, o banco ja havia anun-
ciado a saida do executivo da presidéncia da instituigéo.

(Veja, 02.12.15. Disponivel em http://goo.gl/I3GFSv. Adaptado)

As duas noticias referem-se, respectivamente, aos exe-
cutivos da empreiteira

(A) Odebrecht e do banco BTG Pactual.
(B) Camargo Correa e do banco Bradesco.
(C) Queiroz Galvéao e do banco Itau.

(D) Andrade Gutierrez e do banco Fator.

(E) Engevix e do banco Mercantil.

Nocoes b INFORMATICA

Ao utilizar um computador com MS-Windows 7, insta-
lado na sua configuragdo padrdo, um usuario deletou
(utilizando somente a tecla del ou delete) por engano os
seguintes arquivos:

Educador.xlsx da Area de Trabalho;
Seguranga.txt da pasta Downloads;
Questdes.html do Disco removivel (G:);
Agente.docx da biblioteca Documentos;
Farmacia.pptx da unidade de Rede.

Ao recorrer a Lixeira para recuperar os arquivos apa-
gados indevidamente, o usuario encontrou apenas o(s)
seguinte(s) arquivo(s):

(A) Farmacia.pptx.

(B) Farmacia.pptx e Questdes.html.

(C) Questdes.html e Farmacia.pptx.

(D) Seguranca.txt, Questdes.html e Agente.docx.

(E) Educador.xlsx, Segurancga.txt e Agente.docx.

27.

28.

No MS-Word 2010, em sua configuragao original, para
imprimir somente a pagina atual do documento, é neces-
sario que seja utilizada a seguinte opg¢ao do grupo Confi-
guracbes da janela Imprimir, guia Arquivo:

(A)
(B) g

Um usuario digitou os seguintes dados numa planilha do
MS-Excel 2010:

4 A
:
2
3
4 14
5 34
6 45
7
8
9

O resultado da férmula =CONT.SE(A1:A8;“>6") a ser
inserida na célula A9 sera
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29.

30.

Observe os efeitos de animagao do MS-PowerPoint 2010,
em sua configuragdo original, apresentados parcialmente
na figura seguinte.

¢ k

Remover sat... Escurecer Clarear
Cor Comple... Cordalinha Corde Pree...

Os efeitos apresentados sao efeitos de
(A) Entrada.

(B) Verbos de Agédo OLE.

(C) Enfase.

(D) Saida.

(E) Trajetoria de Animagao.

Para restringir os resultados de pesquisas utilizando o
Google, é possivel utilizar comandos na pagina de pes-
quisa. Para buscar determinada palavra nos links das
paginas alvo da pesquisa, é necessario utilizar o comando
(A) allintext:

(B) allinanchor:

(C) intext:

(D) allintitle:

(E) allinurl:

PMPP1501/024-TécnicoNutrigdo-Tarde
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31.

32.

33.

34.

35.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Monossacarideos constituem o tipo mais simples de car-
boidrato. Fazem parte dessa classificagao:

A) frutose e galactose.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

ribose e lactose.
ribulose e sacarose.

D) celulose e frutose.

E) glicogénio e glicose.

Os acidos graxos séo formados por uma cadeia carbd-
nica saturada ou insaturada. Sao acidos graxos insatu-
rados:

A) miristico e oleico.

(A)
(B) estearico e palmitoleico.
(C) linoleico e araquidodnico.
(D)
(E)

D) araquidico e lignoceérico.

E) palmitico e linolénico.

A glicose é prioritariamente armazenada no figado na for-
ma de

A) acetaldeido.

(A)
(B) triacilglicerol.
(C) glicogénio.

(D) fosfolipideo.
(E) apolipoproteina.

O excesso de ingestao de proteinas na dieta aumenta a

excregao urinaria de
(A) quilomicron.
(B) coenzima A.
(C) glioxilato.

(D) ureia.
(E) oxaloacetato.

Individuos com intolerancia ao gluten devem evitar a in-
gestao de

(A)
(B)
(C)
(D)
(E)

arroz selvagem.
fécula de batata.
feijao azuki.

D) trigo sarraceno.

E) cevada em gréo.



36.

37.

38.

39.

De acordo com o projeto Diretrizes Diabetes Mellitus tipo
2: Prevengéao (2011), pacientes portadores de intoleran-
cia a glicose devem ser estimulados a

(A) adotar dieta pobre em gordura saturada e incluir aci-
dos graxos poliinsaturados 6mega 3.

(B) excluir gorduras trans e aumentar ingestao de acidos
graxos saturados.

(C) reduzir o uso de fibras solGveis e aumentar a inges-
tdo de acidos graxos 6mega 9.

(D) limitar a ingestao de fibras insoluveis, potassio, mag-
nésio e cromo.

(E) adotar dieta pobre em gorduras saturadas, célcio e
cromo.

De acordo com a Resolugdo RDC 44, de 2011, que dis-
pde sobre o regulamento técnico para formulas infantis
de seguimento para lactentes e criangas de primeira in-
fancia, todos os ingredientes utilizados em férmulas in-
fantis devem ser isentos de

A) gluten.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

maltose.
maltodextrina.

D) sacarose.

E) glicose.

Pedro Escudero, em 1937, criou as leis da alimentagao,
consideradas a base de uma alimentagao saudavel e um
referencial para o planejamento de refeigdes. A lei da
qualidade refere-se ao

(A) respeito as caracteristicas de cada individuo, tendo
em conta, os habitos alimentares.

(B) oferecimento de alimentos em quantidade suficiente
para satisfazer as necessidades energéticas do or-

ganismo.

(C) fornecimento ao organismo de todos os nutrientes
essenciais para o seu correto funcionamento.

(D) fornecimento de nutrientes em proporgao adequada
entre si para satisfazer as necessidades do organismo.

(E)

equilibrio na combinagédo de nutrientes de modo a
evitar excessos ou deficiéncias.

O ferro € um nutriente de extrema importancia durante a
gestagdo. Para gestantes entre 19 e 30 anos, recomen-
da-se a ingestao diaria de ferro na quantidade de
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40.

41.

42,

43.

44,

Para o diagnéstico nutricional de baixo peso, o ponto de
corte estebelecido para idosos, a partir do indice de Mas-
sa Corporal (kg/m?), recomendado pelos Protocolos do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (2008), é

O ganho de peso de gestantes deve considerar seu es-
tado nutricional inicial. De acordo com o Manual Técnico
— Pré-Natal e Puerpério, do Ministério da Saude (2006),
mulheres que iniciam a gestag&o obesas deverdo ganhar
até o final da gestagéo

E considerado valor de pH étimo para o desenvolvimento
da maioria das bactérias:

(A) 7

(B) 5.
(C) 4.
(D) 3
(E) 2

Diversos microrganismos estdo envolvidos em surtos
de toxinfec¢des alimentares. Dentre eles, destaca-se o
Aspergillus flavus, fungo frequentemente encontrado em

A) carnes.

B) frutas.

@)

D) amendoins.

(
(B)
©€)p
(D)
(E) leites.

O método de pasteurizagdo rapida emprega temperatu-
ras relativamente altas em um tempo curto. No caso do
leite, as temperaturas e os tempos utilizados nesse pro-

cesso sao, respectivamente,
(A) 72a75°C, 15 a 20 segundos.
(B) 80 a83°C, 5a 10 segundos.
(C) 93 a 96 °C, 10 a 20 segundos.
(D) 97 a 100°C, 15 a 20 segundos.
(E)

E) 100 a 103 °C, 5 a 10 segundos.
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45,

46.

47.

48.

Para a adequada higiene das méaos, o manipulador de
alimentos devera utilizar

sabonete em pedra neutro, antisséptico, e secar as
maos com papel toalha reciclado.

detergente liquido neutro, antisséptico, e secar as
maos com papel toalha reciclado.

sabonete liquido e massagear maos, antebragos, e
entre os dedos e unhas por pelo menos 3 minutos.

sabonete em pedra antisséptico e massagear maos
e antebragos por no minimo 2 minutos.

sabonete em pedra e finalizar com alcool gel nas
maos e antebracos e, nos anéis, quando houver.

O uso de luvas descartaveis é recomendado

(A) na manipulagao de legumes que serdo utilizados

para o preparo de sopa.

B) na distribuicéo de frutas prontas para o consumo.

C) no fracionamento e na moagem de carnes.

D) na manipulagéo de produtos saneantes.

(
(
(
(E

)
)
)
) no preparo de doces a base de frutas.

O Sistema Unico de Salde (SUS) se norteia por alguns

principios doutrinarios. O principio da universalidade re-
fere-se a

(A) assegurar agbes e servigos de todos os niveis de
acordo com a complexidade que cada caso requeira.

(B)

garantir atencdo a saude, por parte do sistema, a
todo e qualquer cidadéo.

(C) reconhecer na pratica dos servigos que cada pessoa
€ um todo indivisivel e integrante de uma comuni-

dade.

organizar os servicos em niveis de complexidade
tecnoldgica crescente.

redistribuir as responsabilidades quanto as acdes e
servigos de saude entre os varios niveis do governo.

De acordo com o Programa Nacional de Suplementagéo
de Vitamina A (2013), sdo medidas importantes de pre-
vencgao de deficiéncia de vitamina A:

(A) promogao do aleitamento materno exclusivo até o
sexto més e complementar até 1 ano de idade.

suplementacgao profilatica regular das criangas de 10
a 59 meses de idade com megadoses de vitamina A.

promogao do aleitamento materno exclusivo até o sex-
to més e complementar até 2 anos de idade ou mais.

suplementacéo profilatica com megadoses de vita-
mina A para mulheres no pos-parto imediato apés a
alta hospitalar.

(E)

suplementacao profilatica de gestantes no primeiro
trimestre de gestagao com megadoses de vitamina A.
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49,

50.

De acordo com dados da Pesquisa de Orgamentos Fa-
miliares 2008-2009 (IBGE), a prevaléncia de excesso de
peso na populagao adulta brasileira do sexo masculino &,
aproximadamente, de

De acordo com a Portaria MS n® 710, de 10 de junho de
1999, que aprova a Politica Nacional de Alimentagéo e
Nutricdo, no combate a deficiéncia de iodo, devera ser
garantida a fortificagdo do sal com

clavulinato de iodo.
bromato de potassio.
cloreto de iodo.
iodato de ferro.

iodato de potassio.
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