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zATENQAO

*Confira, na sua Folha de Respostas e na Verséao
Definitiva da Redacdo, seu nome, documento e o
numero de sua inscrigdo, assinando-as no lugar
indicado;

*Confira, no Caderno de Questdes, se o cargo
corresponde aquele para o qual vocé se inscreveu e
se ha falhas de impressdo e numeracéao, preenchendo
seu nome e numero de inscri¢ao.

TEMPO

* O prazo de realizacédo da prova é de 4 horas, incluindo
o preenchimento da Folha de Respostas e a transcricédo
da Versao Definitiva da Redacéo;

* A liberagao para deixar o local de aplicacao e utilizar o
sanitario ocorrera apdés 60 minutos do inicio da prova,
nao podendo, no entanto, levar o caderno de questodes,
nem qualquer tipo de anotagao de suas respostas;

*Os 3 ultimos candidatos deverao retirar-se da sala
juntos, apo6s assinatura do Termo de Fechamento do
envelope de retorno.

: FOLHA DE RESPOSTAS

* Os unicos documentos validos para avaliagdo sao a
Folha de Respostas e a Versao Definitiva da Redacéo,
que devem ser devolvidas ao fiscal ao término da
prova;

*O candidato deve preencher e assinar, com caneta
esferografica transparente de cor azul ou preta, sua
Folha de Respostas e a Versao Definitiva da Redacéo.

*O preenchimento da Folha de Respostas deve ser
realizado da seguinte maneira: @

@ IMPORTANTE

+O NAO cumprimento de qualquer uma das
determinagdes constantes em Edital, no
presente Caderno ou na Folha de Respostas
incorrera em eliminacao.

WwiW

*De acordo com o Edital, os Cadernos de
Questdes poderao ser levados somente pelos
candidatos que permanecerem em sala até o
final do tempo de aplicacédo da prova;

*Os Cadernos de Questdes serao divulgados,
no site www.aocp.com.br, juntamente com os
gabaritos, 2 (duas) horas apés a aplicagéo da
prova objetiva.
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Lingua Portuguesa

A familia, a vizinhanga e o esfor¢o pessoal
contam no resultado de cada aluno. Mas pes-
quisa apoés pesquisa mostra que um fator im-
porta muito mais que os outros: o professor

Camila Guimaraes

Pode parecer o6bvia, mas a ligacdo entre
a qualidade do professor e 0 que se aprende
em sala de aula s6 foi estudada e comprovada
nos ultimos anos. As pesquisas mais recentes
mostram que n&o ha fator mais importante para
o sucesso do aluno na escola e na vida adulta. E
mais decisivo que o tamanho das redes de ensino,
em que regido do mundo estdo, as diferencas
socioeconOmicas entre os estudantes, os gastos
com a educacgao de cada pais, se a escola tem
ou nao computador, se a familia ajuda na ligao de
casa. Por isso, para elevar o nivel da educacéo,
deve-se colocar o professor sob o microscopio.
“Como a escola € o lugar onde alunos ganham
conhecimento, entdo o professor é chave para um
aprendizado de sucesso”, afirma Joao Batista de
Oliveira, doutor em pesquisa educacional e autor
do livro Repensando a educagéo brasileira.

As pesquisas se preocuparam em medir
a influéncia do professor entre criangas com
0o mesmo nivel socioecondmico, na mesma
escola e até na mesma série. Pesquisadores da
Faculdade de Educacéao da Universidade Stanford
descobriram que, enquanto o estudante com
professor fraco aprende metade ou menos do que
deveria no ano, aquele que tem bons professores
aprende o equivalente a um ano a mais, e 0 que
tem professores considerados excelentes, um ano
e meio a mais. A mais recente pesquisa sobre o
assunto, da Universidade Harvard, analisou duas
décadas de desempenho de alunos e professores.
Chegou a conclusao de que os alunos de classes
com melhores professores ganham, ao longo da
vida adulta, US$ 250 mil a mais.

Para além da academia, a vida real também
mostra os efeitos positivos do bom professor. “O
professoréosegredodasreformasbem-sucedidas
de poténcias educacionais, como Finlandia,
Polénia e Coreia”, afirma Amanda Ripley, autora
do livro As criangas mais inteligentes do mundo.
Ela viajou e acompanhou estudantes em cada um
desses paises para compreender o que fizeram.
“Sao diferentes paises, com diferentes culturas

e tamanhos, com poucas coisas em comum.
Uma delas é levar mais a sério a preparagao dos
professores para a sala de aula”, afirma.

Como tornar os professores melhores? Por
onde comegar? Ha um consenso entre estudiosos
e educadores: um bom comeco é mudar a
forma como recrutamos e formamos os futuros
educadores. [...] Todos os paises que investiram
para tornar a carreira mais atraente também
tinham estratégias para melhorar a qualidade de
quem ja estava no sistema. No caso do Brasil, séo
2 milhdes de professores da educagao basica. Um
caminho comum é fazer uma avaliacao periddica
do professor, descobrir suas falhas e ajuda-lo a
melhorar.

Os defensores da meritocracia afirmam que
tratar professores bons e ruins da mesma forma
espanta os jovens talentosos e desprestigia a
carreira. Quem é contra menciona programas
de bonificagcdo sem efeito nenhum no resultado
do aprendizado, como em alguns Estados
americanos. “Sou contra avaliar professor para
premiar os melhores”, diz Maria Izabel de Noronha,
presidente do Sindicato dos Professores do
Estado de Sao Paulo, o maior da América Latina.
“Para valorizar a carreira docente e avancgar na
qualidade do ensino, é preciso pagar salarios
maiores e melhorar as condi¢gbes de trabalho do
professor.”

As discordancias sao muitas, mas €& possivel
chegar a um acordo. E preciso ir além das politicas
de inclusdo na escola e estabelecer um debate
sobre qualidade de ensino e dos professores.
Falta s6 comecar.

Adaptado de: <https://epoca.globo.com/ideias/noticia/2014/11/o-
-bprofessorb-e-o-fator-que-mais-influencia-na-educacao-das-crian-
cas.html>. Acesso em 25 jul 2018.

1. Preencha as lacunas e assinale a
alternativa correta.
O dia ___ dia dos alunos revela o que
pesquisas indicam tempos:
bons professores estimulam
aprendizagem.

(A) a—as—-ha-a.
(B) a—-as—a-a.
(C) a—-as—ha-a.
(D) a—-as—-a-a.
(E) a-as—-a-ha.
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Assinale a alternativa que reescreve
corretamente, preservando suas relagoes
semanticas, a seguinte frase “Como a
escola é o lugar onde alunos ganham
conhecimento, entao o professor é chave
para um aprendizado de sucesso [...]".
Uma vez que o professor & chave para um
aprendizado de sucesso, sendo a escola
seria o lugar onde alunos ganhariam
conhecimento.

Visto que a escola é o lugar onde alunos
ganham conhecimento, portanto o professor
€ chave para um aprendizado de sucesso.
Assim que o professor é chave para um
aprendizado de sucesso, logo a escola é o
lugar onde alunos ganham conhecimento.
Caso o professor seja a chave para um
aprendizado de sucesso, por que a escola
seria o0 lugar onde alunos ganhariam
conhecimento?

Embora a escola seja o lugar onde alunos
ganham conhecimento, o professor é chave
para um aprendizado de sucesso.

Assinale a alternativa em que os
segmentos em destaque representam
um mesmo fonema.

Vizinhanga; pesquisa.

Esforgo; professor.

Excelentes; chave.

Regiao; lugar.

Diferencas; redes.

Considerando as informagcdes e os
objetivos do texto de apoio, assinale a
alternativa correta.

A autora defende a meritocracia como forma
de valorizar os professores excelentes.
Aautora suscita os leitores aampliarem suas
expectativas e cobrarem mais participacao
da familia, vizinhangca e dos professores
dos alunos atualmente.

A autora refuta os argumentos daqueles
que se posicionam contra sistemas de
bonificagcao.

A autora explana que a qualificagao de um
professor interfere proporcionalmente na
aprendizagem dos alunos.

A autora elenca as principais caracteristicas
de professores considerados fracos, bons e
excelentes.

As aspas duplas sao utilizadas, no
primeiro paragrafo, para

destacar o nome do livro escrito por Jo&o
Batista de Oliveira.

indicar a utilizagdo de um termo informal por
parte da autora, em um texto jornalistico.
citar um trecho de discurso indireto-livre,
entre a autora e Jodo Batista de Oliveira.
amenizar uma critica irbnica  aos
profissionais da educacao.

transcrever um trecho do discurso de Joao
Batista de Oliveira.

Substituindo os termos em destaque do
seguinte excerto por pronomes, assinale
a alternativa que atende a norma padrao
da lingua portuguesa.

“Para valorizar a carreira docente e
avancgar na qualidade do ensino, é preciso
pagar salarios maiores e melhorar as

condicées de trabalho do professor.”

Para valoriza-la e avancar na qualidade do
ensino, € preciso pagar salarios maiores e
melhorar-lhes.

Para valorizar-a e avancar na qualidade do
ensino, é preciso pagar salarios maiores e
as melhorar.

Para valoriza-la e avangar na qualidade do
ensino, € preciso pagar salarios maiores e
melhora-las.

Para o valorizar e avangar na qualidade do
ensino, é preciso pagar salarios maiores e
melhora-los.

Para valorizar-a e avangar na qualidade do
ensino, € preciso pagar salarios maiores e
melhorar-las.

Ao substituir o verbo em destaque na
oracao “Amais recente pesquisaanalisou
duas décadas de desempenho de alunos
e professores.”, assinale a alternativa
cuja regéncia verbal fique INCORRETA.

A mais recente pesquisa considerou duas
décadas de desempenho de alunos e
professores.

A mais recente pesquisa apreciou duas
décadas de desempenho de alunos e
professores.

A mais recente pesquisa observou duas
décadas de desempenho de alunos e
professores.

A mais recente pesquisa refletiu sobre
duas décadas de desempenho de alunos e
professores.

A mais recente pesquisa investigou em
duas décadas de desempenho de alunos e
professores.
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8. Assinale a alternativa em que a palavra
tenha sido acentuada seguindo a mesma
regra de “pais”.

(A) Obvia.

(B) Ap0s.

(C) Possivel.

(D) Familia.

(E) Paises.

9. No trecho “[...] o professor é chave para
um aprendizado de sucesso”, ocorre
uma figura de linguagem denominada

(A) hipérbole.

(B) prosopopeia.

(C) metafora.

(D) eufemismo.

(E) ironia.

10. Assinale a alternativa em que o termo
em destaque tenha fungao de pronome
relativo, ou seja, retome um termo
anterior da oragao.

(A) “Todos os paises gue investiram para tornar
a carreira mais atraente também tinham
estratégias [...]".

(B) “As pesquisas mais recentes mostram que
nao ha fator mais importante para o sucesso
do aluno [...]".

(C) “E mais decisivo que o tamanho das redes
de ensino [...]".

(D) “Chegou a conclusado de gue os alunos de
classes com melhores professores ganham
[...] mais.”

(E) “Mas pesquisa apds pesquisa mostra que
um fator importa muito mais [...]".

Conhecimentos Pedagégicos

11. De acordo com a Lei 9394/96, a pratica
de Educacao Fisica é facultativa ao aluno

(A) amparado pelo Decreto Lei 1044/69.

(B) maior de 18 anos de idade.

(C) que mantenha uma jornada de trabalho de 8
ou mais horas diarias.

(D) que tenha pelo menos dois filhos.

(E) que participe dessas praticas em outra
escola que frequente.

12. Analise as assertivas e assinale a

alternativa que aponta a(s) correta(s).
As medidas de protec¢ao a crianga e ao
adolescente sao aplicaveis sempre que
os direitos reconhecidos na Lei 8069/90
forem ameagados ou violados:

moozz

13.

por agao ou omissao da sociedade ou do
Estado.

por falta, omissao ou abuso dos pais ou
responsavel.

em razao de sua conduta.

Apenas |.

[, 11elll.

Apenas | e Il

Apenas Il.

Apenas | e Il

A educacao em direitos humanos é
compreendida como um processo
sistematico e multidimensional que
orienta a formacgao do sujeito de direitos.
Nessa perspectiva, NAO é correto afirmar
que a educacdo em direitos humanos
esta imbricada no conceito de educacéao
para uma cultura democratica.

tem como objetivo fortalecer o respeito aos
direitos humanos e liberdades fundamentais.
intenciona promover 0 pleno
desenvolvimento da personalidade e
dignidade humana.

tem como estratégia o desenvolvimento de
processos metodolégicos centralizados e de
construcédo individual, utilizando linguagens
e materiais didaticos contextualizados.
objetiva construir, promover e manter a paz.

Sobre a escola e sua fungao social, é
correto afirmar que

a ampliacao/universalizacdo do acesso
ao ensino teve inicio na década de 80 do
século passado.

a ampliacdo do acesso privilegiou o
aumento da quantidade de alunos na escola
e a qualidade do ensino.

a universalizacdo do acesso a escola
fundamental  permitiu que  criangas
anteriormente excluidas do sistema por
mecanismos de seletividade, em fungao
de suas condi¢cdes pessoais, familiares e
econOmicas, passassem a frequentar a
escola.

0 acesso ao ensino diminuiu, de forma
incontestavel, os problemas da seletividade
escolar.

0 rebaixamento da qualidade de ensino
da escola publica no Brasil passou a fazer
parte exclusivamente do imaginario dos
profissionais que nela atuam, impondo uma
“cultura de escola de baixa qualidade”,
atrelada principalmente aos baixos salarios.
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15.

(A)
(B)
(C)
(D)

(E)

16.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

17.

(A)

(B)

(€)
(D)
(E)

18.

(D)
(E)

Nas atuais orientagdes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para o Ensino
Fundamental, a Educacgao Fisica

faz parte da area denominada Corpo e
Movimento.

faz parte dos Campos de Experiéncias.

€ uma area de conhecimento.

faz pare da area de conhecimento
denominada Ciéncias Humanas.

€& um componente curricular.

De acordo com as orientacées da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) para
o Ensino Fundamental, ha trés elementos
fundamentais comuns as praticas
corporais. Sao eles:

movimento corporal; organizagdo interna;
produto cultural.

movimentacgao corporal;
laborais; obrigacdes higiénicas.
obrigacdes laborais; organizacdo interna;
produto cultural.

obrigacdes laborais; obrigagées domésticas;
obrigagdes higiénicas.

obrigagdes de carater instrumental,
organizacao interna; produto cultural.

obrigacdes

Sobre a gestido democratica da escola,
assinale a alternativa INCORRETA.
Implica aprendizado e vivéncia do exercicio
de participacédo e de tomadas de decisao.
Na LDB (9394/96), estd assegurada pela
participacdo dos profissionais da educagao
na elaboracdo do projeto pedagdgico da
escola.

E um processo a ser
coletivamente.

Independe da mudanca de paradigmas que
fundamentem a proposta educacional.

Faz parte a participacdo das comunidades
escolar e local em conselhos escolares.

construido

Um aluno dos anos finais do Ensino
Fundamental que tem entre 11 e 14 anos
estaria, de acordo com Piaget, em qual
periodo?

No sensoério motor.

Entre o pré-operatério e o operatorio
concreto.

Entre o operatério concreto e o operatorio
formal.

Apenas no operatério concreto.

Entre o sensério motor e o pré-operatorio.

19.

moSoE>

20.

Ha diferentes niveis de planejamento,
em funcdao de suas caracteristicas.
Como é denominado o planejamento de
maior abrangéncia que é feito em nivel
nacional, estadual e municipal?
Planejamento de Ensino.

Planejamento Educacional.

Planejamento Curricular.

Planejamento de Aula.

Planejamento de Unidade.

Sobre a avaliagao formativa, é correto
afirmar que é

aquela obrigatéria a todos os programas
sociais e educativos.

a que se utiliza prioritariamente de métodos
quantitativos.

obrigatdria ao final de cada bimestre.
centrada no aluno, distinguindo e
classificando cada aluno do grupo em fungao
de uma educacao de maior qualidade.

a que colabora para a regulacdao das
aprendizagens e do desenvolvimento no
sentido de um projeto educativo.

Conhecimentos Especificos

21.

E correto afirmar que a concepgio de
Cultura Corporal, amplamente difundida
no Brasil a partir dos anos 1990,

abarca cinco eixos de conhecimento como
especificidade da Educacéo Fisica: o jogo,
0 esporte, a danga, a ginastica e a luta.
limita a aprendizagem do aluno por
contribuir para a alienagao dele.

defende o rendimento fisico por meio do
cultivo do corpo em atividades competitivas
como base da Educacao Fisica escolar.
valoriza a dicotomia entre corpo € mente.
entende que o esporte deve ser criticado e
retirado dos conteudos escolares por nao
fazerem parte do escopo que define Cultura
Corporal.
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22.

()

()

()

(A)

(B)
(C)

(D)
(E)

23.

(A)

(B)

(€)

(D)

O esporte, tal qual o conhecemos
na atualidade, é fruto das tensas e
intensas transformagdes  ocorridas
durante a transi¢ao entre a Idade Média
e a Modernidade Europeia, sobretudo as
mudang¢as que consolidaram o sistema
capitalista como modelo econdémico
hegeménico. Portanto sobre o esporte
nesses contextos historicos, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Até o século XVIIl, o esporte era uma
pratica tipicamente aristocratica na
Europa.

Houve relagdao entre o aumento do
tempo de lazer, em parte induzido pela
Revolucao Industrial, e a difusdao do
esporte entre a populacao operaria e
urbana.

O esporte tornou-se acessivel as classes
trabalhadoras em decorréncia de
conquistas trabalhistas, como a reducgéao
da jornada de trabalho.

V-V-F
F-F-F
F-V-F
V-F-V.
V-V-V.
O futebol é uma das modalidades

esportivas que contribui intensamente
para formar uma identidade nacional
brasileira. Sobre a histéria do futebol no
Brasil, assinale a alternativa INCORRETA.
O ideal aristocratico do futebol, associado
ao contato com a natureza e ao lazer, foi
reafirmado e fortalecido na medida em que
0 esporte passou a cumprir fungdes politicas
e econdbmicas cada vez mais importantes.
No inicio da historia do futebol no Brasil,
foram concedidos privilégios especiais aos
jogadores que se destacavam nas partidas,
como licengas para treinar, trabalho mais
leve e promog¢ao mais rapida no emprego.
No Brasil, enquanto o futebol foi uma
atividade corporal das camadas sociais
elitizadas, conservou-se seu carater
puramente amador.

Houve clube esportivo entre 1910 e 1920
que contratou professores para alfabetizar
seus craques e criar para eles empregos
ficticios.

24.

25.

As ligas organizadoras, no inicio do século
XX no Brasil, propuseram medidas para
aceitar jogadores em seus times de futebol:
a exigéncia de atividade amadoristica
pura, provada através do exercicio de
uma profissao ou posse de uma fortuna, e
exigéncia de assinatura na sumula.

Nas sociedades industriais, o homem

vive um constante paradoxo: deve
primeiro economizar tempo - e
para esse fim desenvolve inumeras

técnicas — para entdo gasta-lo depois.
E desta equagdo que emerge o tempo
destinado ao lazer. Nesse sentido, lazer
pode ser compreendido como

a atividade realizada no tempo que resta
apés o cumprimento das obrigagdes
afetivas.

a atividade realizada por aqueles que néao
tém obrigacdes profissionais.
uma atividade inacessivel
sociedades ocidentais.

a atividade que se opde as obrigagdes
relacionadas a manutengdo do corpo,
aos estudos, portanto realizada apds o
cumprimento de todo tipo de obrigacoes.
uma atividade que tem por objetivo
compensar as insatisfagdes cotidianas
referentes a falta de tempo livre.

para as

Apesar das crescentes discussdes e
sua enorme utilizagao, o conceito de
lazer permanece restrito aos niveis
de entendimento que contém em seu
género a visao conservadora que nao
questiona a légica capitalista e neoliberal
de pensar o mundo. Tal visao pode
ser identificada na ética funcionalista.
Sobre as abordagens funcionalistas do
lazer, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

Na abordagem compreendida como
Romantica, o entendimento sobre o lazer
enfatiza valores do passado, inibindo
praticas inovadoras a partir de uma
postura conservadora.

Na abordagem compreendida como
Moralista, objetiva-se, por meio do lazer,
afastar as pessoas de praticas ilicitas ou
imorais.

Na abordagem compreendida como
Compensatdria, objetiva-se compensar
o que o trabalho retira do individuo e do
grupo principalmente por meio do lazer.
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26.

27.

Na abordagem compreendida como
Utilitarista, atribui-se ao lazer a funcgao
de recuperacao da forga de trabalho ou
de instrumento de desenvolvimento.

Na abordagem compreendida como
Consumista, atribui-se ao lazer a funcgao
de contribuir ao equilibrio fiscal e
comercial em tempos de crise.

Apenas |, I, lll e V.
Apenas |, lll e V.
Apenas II, Il e IV.

Apenas |, Il e IV.

Apenas I, I, lll e IV.

Sobre as caracteristicas do jogo
cooperativo, assinale a alternativa
correta.

Os jogos cooperativos sdo aqueles em
que o0s objetivos sO0 sdo alcancados
coletivamente, ninguém ganha e o jogador
nao tem importancia independente da sua
habilidade.

Os jogos cooperativos sdo aqueles em
que o0s objetivos s6 sao alcancados
coletivamente, todavia um jogador tende
a se sobressair sobre os demais, devido a
importancia da sua habilidade.

Osjogos cooperativos sao aquelesemque os
objetivos s6 sdo alcangados coletivamente
e cada jogador tem sua importancia fazendo
0 grupo ser dependente da sua habilidade.
Os jogos cooperativos sdo aqueles em
que os objetivos nao sao alcancados
coletivamente, todos ganham, cada jogador
tem sua importancia dependendo da sua
habilidade.

Os jogos cooperativos sao aqueles em
que o0s objetivos sO0 sdo alcancados
coletivamente, ha colaboracdo entre os
participantes, todos ganham e cada jogador
tem sua importancia independente da sua
habilidade.

Na sociedade atual, a midia e a
publicidade sobre o corpo cumprem
papel fundamental, tanto para escoar
mercadorias direcionadas a ele como
para adapta-lo a condicao de produto
vendavel. Sobre essa relagao entre midia
e corpo, é correto afirmar que

0 corpo que aparece na midia nao influencia
a concepgao de corporeidade que circula no
contexto dos grupos e classes sociais fora
da midia.

28.

0 consumismo voltado ao corpo nao se
resume apenas ao consumo dos produtos
consumidos, mas a efetivagado dos valores
que reproduzem a estrutura de um sistema
social que oculta a dominagdo que exerce
sobre esse mesmo corpo.

0 consumo de mercadorias organizado pela
midia e associado ao corpo nada mais é
que um produto natural das relagdes entre
0 desejo e sua satisfacao.

a publicidade ligada a boa forma fisica
objetiva o consumo nao alienado de
produtos que garantam a saude e o bem-
estar individual.

a midia € uma aliada na educacgao do corpo,
ainda mais quando operacionalizada pelos
objetivos da publicidade.

O numero de adolescentes com
sobrepeso e obesidade cresceu muito
nos ultimos trinta anos, segundo
dados do IBGE 2010. O tratamento
nao medicamentoso esta relacionado
a mudanca de estilo de vida, visando
ao controle do peso e a prevengao de
comorbidades. Sobre a relagao atividade
fisica e saude, assinale a alternativa
correta.

A obesidade é caracterizada pelo excesso
de peso corporal no organismo e pode
estar associada ou nao a outros disturbios
metabolicos, como o diabetes.

A obesidade ndo é considerada fator de
risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, desde que a pessoa
pratique um pouco de atividade fisica.
Quando a obesidade esta associada a
outras comorbidades, como a hipertensao
arterial e o diabetes, a atividade fisica nao
deve ser praticada com acompanhamento.

Atividade fisica regular e reeducagao
alimentar sdo parte do tratamento
medicamentoso para prevengao da

obesidade.
Atividade fisica
alimentar néo
medicamentoso
obesidade.

regular e reeducagao
interferem do tratamento
para prevencdo da
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29.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

30.

Sobre a pratica regular de exercicios
fisicos aerdbicos, assinale a alternativa
INCORRETA.

Esta associada a atenuacao da morbidade
e do risco de mortalidade em individuos
obesos.

Contribui para a melhora e manutencao
da saude, como alteragbes benéficas
na capacidade cardiorrespiratoria, e
composigao corporal.

Atividades ciclicas, como a caminhada, o
ciclismo e a natacgdo, auxiliam no controle
e na reducdo da gordura corporal e na
melhora da aptidao cardiorrespiratoria.
Promove ganhos significativos de hipertonia
muscular.

Exercicio fisico aerdbio realizado com
orientacdo de um profissional e com
frequéncia adequada promove redugao
da massa corporal total acompanhada de
melhora na composicao corporal.

O esporte, componente tradicional no
curriculo escolar da Educagado Fisica,
deve receber um tratamento pedagoégico
adequado, com a finalidade de ser
praticado por todos os alunos. Portanto
é importante que o rendimento esportivo
ndo se sobressaia a finalidade formativa
do esporte para o educando. De acordo
com o exposto, sobre a pedagogia do
esporte e as dimensodes dos contetidos:
conceitual, procedimental e atitudinal,
analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

A dimensao conceitual versa sobre
a pergunta: o que se deve ser?
Ex. Conhecer as mudangas pelas quais
passaram os esportes.

A dimensao conceitual versa sobre
a pergunta: o que se deve saber?
Ex. Conhecer as mudancgas pelas quais
passaram os esportes.

A dimensao procedimental versa sobre
a pergunta: o que se deve saber fazer?
Ex. Vivenciar e adquirir alguns
fundamentos basicos dos esportes.

A dimensao atitudinal versa sobre
a pergunta: o como se deve ser?
Ex. Respeitar os adversarios, os colegas
e resolver os problemas com atitudes de
diadlogo e nao violéncia.

Apenas |, lll e IV.
Apenas I, Il e lll.

(C)
(D)
(E)

31.

(B)

32.

Apenas |, Il e IV.
Apenas lll e IV.
Apenas I, lll e IV.

Sobre as principais tendéncias
pedagégicas da Educacao Fisica escolar
a partir da década de 1980, assinale a
alternativa correta.

A abordagem desenvolvimentista defende
a ideia de que a pedagogia do movimento
deve versar ndo somente sobre questdes
de como ensinar mas também sobre como
adquirimos os conhecimentos, valorizando
a questao da contextualizacado dos fatos e
do resgate historico.

A abordagem interacionista considera a
habilidade motora como um dos conceitos
mais importantes a ser trabalhado na
Educacéo Fisica escolar.

A abordagem construtivista defende a ideia
do isolamento social para aprimorar o gesto
motor.

A abordagem sistémica defende a ideia de
que o movimento é o principal meio e fim
da Educacdo Fisica. Sua finalidade néo
€ desenvolver capacidades que auxiliem
a alfabetizagdo e o pensamento ldgico-
matematico, embora isso possa ocorrer
como um subproduto da pratica motora.

A abordagem critico-superadora, quanto
a selecédo de conteudos para as aulas de
Educacao Fisica, propde que se considere
a relevancia socio-histérica dos conteudos,
sua contemporaneidade e sua adequacao
as caracteristicas sociocognitivas dos
alunos.

Sobre a relagao entre Educacao Fisica e
cidadania, assinale a alternativa correta.
A Educacao Fisica escolar nao tem
espaco suficiente no curriculo escolar
para colaborar no desenvolvimento de
conhecimentos e habilidades necessarias
para o desenvolvimento das capacidades
individuais que levam os sujeitos ao pleno
exercicio da cidadania.

A cidadania é uma caracteristica das
democracias gregas na Antiguidade que n&o
€ possivel de ser aplicada nas democracias
modernas.

A escola é um espaco importante para
o0 desenvolvimento das habilidades
necessarias para os individuos exercerem
sua cidadania e a educacao fisica pode
contribuir para esse fim ao tratar apenas de
futebol na escola.
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33.

A escola € um espago importante para
o desenvolvimento das capacidades
necessarias aos individuos exercerem sua
cidadania. Em tal contexto, a concepcéao
de cultura corporal contribui e afirma tal
perspectiva ao prever que o patriménio
cultural possa ser acessado por todos os
estudantes por meio do movimento e das
praticas corporais.

A cidadania é um atributo social possivel
de ser exercido apenas na fase adulta da
vida, todavia, na escola, a crianga inicia
seu aprendizado, por exemplo, ao resolver
coletivamente problemas que ocorrem
durante as praticas esportivas.

A escola funciona como um reflexo da
sociedade, pois existe uma organizagao
interna a partir da qual direitos e
deveres sao exercitados pelas criangas
e adolescentes enquanto alunos. Nas
aulas de Educacao Fisica, muito desses
direitos e deveres fazem parte dos jogos e
esportes programados como conteudos
escolares. Nesse sentido, sobre arelagao
Educacao Fisica e cidadania, assinale a
alternativa correta.

O esporte de rendimento deve ser usado
na escola como o recurso mais adequado
para que o profissional da Educacao
Fisica contribua para que seus alunos
desenvolvam o senso de vitéria e derrota
necessarios para uma melhor participacao
politica desses alunos na sociedade.

A participacdo direta dos alunos nas
escolhas da escola pode ser vista como
algo que ameace que a gestdao democratica
ocorra de modo adequado, pois delega
poder e voz ativa a pessoas ainda em
desenvolvimento e pouco preparadas para
tomarem decisbes importantes na vida
coletiva. Assim, os alunos devem seguir as
regras sugerida nas praticas da Educacéao
Fisica como forma de treinar seu poder de
resiliéncia.

No Estado, o cidaddao toma parte das
decisbes que comprometem a comunidade
e que devem ser construidas por meio de
assembleias. Na educacao fisica escolar,
essa forma de participacdo pode ser
experimentada pelos alunos ao decidirem
coletivamente sobre problemas oriundos
das praticas corporais propostas pelo
professor.

A cidadania nado depende da Educacéao
Fisica para ser aprendida na escola, sendo

34.

um componente curricular de disciplinas
tais como a Sociologia e a Filosofia. Cabe
a Educacéo Fisica lidar com o movimento e
suas propriedades morfofisioldgicas.

O futebol e a capoeira sao os elementos
da cultura corporal mais adequados para o
ensino da cidadania nas aulas de Educacéao
Fisica escolar, pois possibilitam aos
alunos a experiéncia de bons padroes de
comportamento ao jogarem ou disputarem
com seus adversarios.

A Educacdo Fisica na escola é um
espaco de aprendizagem e, portanto, de
ensino. Sobre os conhecimentos que
compoem o ensino da Educacgao Fisica,
assinale a alternativa correta.

A Educacgao Fisica € a area que estuda o
movimento, tratando de conhecimentos
produzidos historicamente. Na escola,
esses conhecimentos sdo manifestados e
ensinados, especialmente, por meio das
praticas de leitura e redacgao.

A Educacédo Fisica € a area que estuda
a cultura corporal do movimento,
tratando de conhecimentos produzidos e
acumulados historicamente. Na escola,
esses conhecimentos sdao manifestados e
ensinados, especialmente, por meio das
praticas corporais de danca, ginastica, luta,
esporte e jogo.

A Educacédo Fisica é a area que estuda
0 corpo, tratando exclusivamente de
conhecimentos produzidos pelas ciéncias
médicas. Na escola, esses conhecimentos
sao manifestados e ensinados,
especialmente, por meio das aulas de
cinesiologia do esporte.

A Educacédo Fisica é a area que estuda
a cultura, tratando de conhecimentos
produzidos e acumulados. Na escola,
esses conhecimentos sdo manifestados e
ensinados, especialmente, por meio dos
eventos organizados pelo professor dessa
disciplina.

A Educacdo Fisica é a area que estuda

a cultura, tratando de conhecimentos
acumulados. Na escola, esses
conhecimentos sdo manifestados e

ensinados por
exercicio.

meio da fisiologia do
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35.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

36.

(A)

(B)

(€)

(D)

Sobre avaliagdo em Educacgdo Fisica,
assinale a alternativa correta.

A avaliacao deve servir para problematizar
a acao pedagodgica, e nao apenas para
atribuir um conceito ao aluno.

O processo de avaliagdo em educacao
fisica obedece aos mesmos critérios
especificos dos processos educativos de
outras disciplinas escolares.

O processo de avaliacdo deve ser isolado
dos demais processos educativos.

A avaliagdo pode ser definida como um
julgamento que se baseia na opinidao pessoal
do professor para a tomada de decisdes.
Os processos de avaliacdo em educacao
fisica escolar deveriam obedecer a critérios
metodolégicos mais préximos daqueles
desenvolvidos para os esportes de
rendimento.

As concepcoes de avaliagcdao dependem
das concepgdes mais gerais de escola,
didatica, metodologia de ensino e
aprendizagem. Sobre essas concepg¢oes
de avaliacgio em Educagdo Fisica,
assinale a alternativa correta.

Na concepcao da Escola Tradicional, o
aluno deve ser um ente ativo e participativo
na tomada de decisdes que impactam tanto
no plano de ensino como no plano de aluno
do professor.

Na concepcéao da Escola Nova, o professor
transmite conhecimentos ao aluno, que
aprende de forma passiva; a avaliagao usa
uma medida, através de uma prova, que
atribui ao aluno uma nota fria, que nao serve
para reformular o processo, e mede apenas
habilidades cognitivas.

Na concepcgao pos-moderna de educacao, o
aluno constroéi parte do curriculo escolar por
meio de aulas exteriores a escola, como aula
de natagdo em instituicdo especializada de
cunho privado. Nesse caso, parte da nota
escolar é compartilhada com o professor da
escola de natacao. O restante fica dividido
entre o professor da disciplina na escola e
a nota atribuida pelo préprio aluno em uma
autoavaliagao.

Na concepcao tecnicista, o professor dita
todas as regras de progressao do aluno no
ensino. Este fica submetido, portanto, a uma
avaliacdo técnica trimestral, na qual sao
testadas as habilidades retéricas e motoras
do educando.

37.

38.

Na concepcao progressista, o professor,
orientador da aprendizagem, faz
diagnodsticos, considera a capacidade de
aprendizagem do aluno e se autoavalia;
o aluno, sujeito da aprendizagem, é mais
critico e também se autoavalia; a avaliagcéo
€ continua e serve para a reorientacdo do
processo.

Sobre educacgéao inclusiva na Educagao
Fisica, assinale a alternativa correta.

Os termos “educacao especial” e “educacgao
inclusiva” séo utilizados como sinénimos
nas politicas publicas de Educacéo.

A Educacao Fisica tem como papel
contribuir para a inclusdo das pessoas com
necessidades especiais, elaborando um
plano de ensino e plano de aula exclusivo e
a parte dos demais colegas da sala de aula,
objetivando potencializar o aprendizado
desse aluno especial.

A Declaracdo de Salamanca (1994) é um
documento que estabeleceu principios,
politicas e praticas para a area da educacéao
inclusiva na perspectiva da educacéao
especial no Brasil, tendo sido produzido
pelo MEC. As proposicdes previstas para
a inclusdao em tal documento repercutem
na Educacdo Fisica. Um exemplo disso
€ a necessidade de adaptar as praticas
corporais de tal modo que todos possam
realizar as atividades planejadas.

A Declaracdo de Salamanca (1994) é um
documento que estabeleceu principios,
politicas e praticas na area da educacao
especial na perspectiva da educacéo
inclusiva em nivel mundial, sendo o
Brasil um dos signatarios. As proposicoes
previstas para a inclusdo em tal documento
repercutem na Educacdo Fisica. Um
exemplo disso € a necessidade de adaptar
as praticas corporais de tal modo que todos
possam realizar as atividades planejadas.
O conceito de educagao inclusiva surgiu
a partir de 1984, com a Declaragédo
de Salamanca, cuja ideia é de que as
criancas com necessidades educacionais
expansivas-sensoriais sejam incluidas em
qualquer escola do ensino informal.

Sobre Educacao Especial na Perspectiva
da Educacado Inclusiva, assinale a
alternativa correta.

A Educacéao especial € uma modalidade de
ensino proprio da Educagao Basica e realiza
o Atendimento Educacional Especializado.
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39.

(B)

O Atendimento Educacional Especializado
tem como finalidade organizar recursos
pedagogicos, amplificando as barreiras
para a plena participagdo dos alunos,
considerando suas necessidades
especificas.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacdo Basica preconizam que o0s
sistemas de ensino devem matricular
0s estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento
e altas habilidades/superdotacdo nas
classes comuns do ensino regular € no
Atendimento Educacional Especializado
- AEE, complementar ou suplementar
a escolarizagao, ofertado em salas de
recursos multifuncionais ou em centros
de AEE da rede publica ou de instituigdes
comunitarias, confessionais ou filantrépicas
sem fins lucrativos.

Os documentos oficiais do MEC sinalizam
que o publico-alvo do Atendimento
Educacional Especial € aquele com déficit
de atengdo e hiperatividade, mudez e
superdotacao.

O Atendimento Educacional Especializado,
segundo as  Diretrizes  Curriculares
Nacionais da Educacao Basica, deve ser o
principal momento de ensino para o aluno
com deficiéncia, enquanto as aulas nas
classes comuns do ensino regular sao
consideradas, para esse publico, como
complementares ou suplementares a
escolarizagao.

Sobre a avaliagdo na educagao inclusiva,
assinale a alternativa correta.

A Politica Nacional de Educacao Especial
na Perspectiva da Educacgédo Inclusiva
indica que a avaliagdo do aluno do
Atendimento Educacional Especializado
deve ser realizada com precisédo e
objetividade, atribuindo-lhe notas, a fim de
que ele possa ser melhor assimilado pela
escola especializada da qual faz parte.

No processo de avaliacdo, o professor
deve criar estratégias considerando que
alguns alunos podem demandar ampliagéo
do tempo para a realizacdo dos trabalhos
e 0 uso da lingua de sinais, de textos em
Braille, de informatica ou de tecnologia
assistiva como uma pratica cotidiana.

(C)

(E)

A Politica Nacional de Educacéo Especial
na Perspectiva da Educacido Inclusiva
indica que a avaliagao deve ser realizada
de modo processual e classificatério, o
que contribui para ajustar o aluno ao nivel
de desenvolvimento que ele € capaz de
expressar nas provas.

No processo de avaliagdo, o professor
deve criar estratégias considerando que
alguns alunos podem demandar ampliagao
do espago ou tecnologia de assisténcia
individual.

A Politica Nacional de Educacéo Especial
na Perspectiva da Educacido Inclusiva
indica que o aluno do Atendimento
Educacional Especializado nao necessita
ser avaliado.
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40.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

41.

(A)

O documento do MEC intitulado “Politica
Nacional de Educagdao Especial na
Perspectiva da Educagao Inclusiva”,
de 2007, expressa parte das politicas
publicas brasileiras em relagdo a
um movimento mundial em favor da
inclusdao de todos na educacgdo e,
nesse sentido, defende o direito de
todos os alunos de estarem juntos,
aprendendo e participando, sem nenhum
tipo de discriminacdo ou segregacgao
motivada por raga, credo, classe social,
deficiéncia, género, sexualidade entre
outros. Dessa forma, é correto afirmar
que esse documento tem como objetivo
0 acesso, a participagao e a aprendizagem
dos alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo nas  escolas
regulares, orientando os sistemas de ensino
para promover respostas as necessidades
educacionais especiais.

0 acesso, a participagdo e a aprendizagem
dos alunos com desvio de contuda moral,
transtornos globais do crescimento e altas
habilidades/superdotagdo nas  escolas
regulares, orientando os sistemas de ensino
para promover respostas as necessidades
educacionais especiais.

apenas consolidar o espagco comum dos
alunos com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades/
superdotacao nas escolas regulares.
atenuar a aprendizagem e favorecer
0 crescimento biolégico dos alunos
com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/
superdotacdo nas escolas regulares,
orientando os sistemas de ensino para
promover respostas as necessidades
educacionais especiais.

0 acesso, a participagdo e a aprendizagem
dos alunos com alguma diferenca ou desvio
da normalidade nas escolas regulares,
orientando os sistemas de ensino para
promover respostas as necessidades
educacionais especiais.

A participagcdo da comunidade escolar
no processo de Gestdao da escola é
uma das prerrogativas indispensaveis
a gestao democratica segundo a LDBN.
Sobre essa questido, é correto afirmar
que a gestao democratica consiste

na participacdo dos profissionais da
educacdo na elaboragcdo do projeto

42.

pedagdgico da escola e na participacédo das
comunidades escolar e local em conselhos
escolares ou equivalentes.

na criagdo de um 6rgao especifico como um
sindicado para a participagdo dos alunos
por meio do voto.

na centralizacdo da tomada de decisdes
pedagogicas, politicas e financeiras na
figura do diretor.

na homogenizacao das ideias pedagdgicas
defendida pelos professores, por meio
de formacdo oferecida pelo Estado ou
Municipio.

na realizacdo e na atualizagao constante
das atividades burocraticas préprias do
ambiente escolar e orientadas pelo poder
publico.

A gestiao da escola se traduz
cotidianamente como ato politico, pois
implica sempre uma tomada de posicao
dos atores sociais (pais, professores,
funcionarios, estudantes etc.). Logo, a
sua construgcao nao pode ser individual,
pelo contrario, deve ser coletiva,
envolvendo os diversos atores na
discussao e na tomada de decisdes. Para
que a tomada de decisao seja partilhada,
é necessaria a implementagao de varios
mecanismos de participacao tais como:
eleicao direta para o provimento do cargo
de diretor, a criacdo e consolidacdo de
orgaos colegiados na escola (Conselhos
Escolares, Conselho de Classe etc.), o
fortalecimento da participacdo estudantil
por meio da criagdo e consolidacdo de
grémios estudantis e a construcéo coletiva
do projeto politico-pedagdégico da escola.

a indicacao do gestor municipal ou estadual
para o provimento do cargo de diretor, a
criacdo e o controle do Estado de érgaos
colegiados na escola (Conselhos Escolares,
Conselho de Classe etc.) e a construgao
do projeto politico-pedagogico da escola
feita por especialistas indicados pelo gestor
estadual.

a indicacdo do gestor municipal ou
estadual para o provimento do cargo de
diretor, a criagdo e a consolidacdo de
orgaos colegiados na escola (Conselhos
Escolares, Conselho de Classe etc.) e o
fortalecimento da participacao estudantil por
meio da criacado e consolidagdo de grémios
estudantis, a construgcao coletiva do projeto
politico-pedagdgico da escola.
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43.

eleicdo direta para o provimento do cargo
de diretor, a criagcdo e o controle do Estado
de 6rgaos colegiados na escola (Conselhos
Escolares, Conselho de Classe etc.) e a
construgdo do projeto politico-pedagdgico
da escola feita por especialistas indicados
pelo gestor estadual.

eleicdo direta para o provimento do
cargo de diretor, o fortalecimento da
participacao estudantil por meio da criacao
e consolidagdo de grémios estudantis e a
construgcédo do projeto politico-pedagogico
da escola feita por especialistas indicados
pelo gestor estadual.

A construgcdo do conhecimento escolar
é vista de modo distinto, dependendo
da dimensdo epistemolégica que
fundamente o trabalho docente. Sobre
o papel do educador e do educando na
construcao do conhecimento escolar,
assinale a alternativa correta.

Na escola tradicional, a pedagogia
se caracteriza por acentuar o ensino
matematico, no qual o aluno é educado
para atingir sua plena realizagcdo como
pessoa, cooperando com o0s colegas
para a construcdo do conhecimento. Os
conteudos, os procedimentos didaticos, a
relacdo professor-aluno ndao tém nenhuma
relacdo com o cotidiano do aluno e muito
menos com as realidades sociais.

Na escola tradicional, a autoridade do
conhecimento reside no aluno e exige
uma atitude receptiva/passiva do professor
perante o conteudo escolar.

Na escola tecnicista, a relacdo com o
conhecimento é subjetiva, o professor € o
mediador das informagdes e o aluno deve
fixa-las.

Na escola multiculturalista, ndo existe
autoridade do conhecimento nem
relacdo de poder, todos sabem algo e
devem compartilhar seu saber com os
colegas e professores na escola. E pelo
compartilhar dos saberes comuns que se
constroi o conhecimento. Assim, todos
sdo responsaveis pela construgdo do
conhecimento escolar.

Na escola progressista critica, o papel do
aluno é ativo, ele participa da construgao do
conhecimento e o professor é o mediador
entre o saber do aluno e o conhecimento
cientifico.

44.

Sobre as teorias progressistas da
Educacdo Fisica, assinale a alternativa
correta.

Para as teorias progressistas da Educacao
Fisica (pedagogia critico-superadora e
critico-emancipatoria), as formas culturais
dominantes do movimentar-se humano
reproduzem os valores e os principios do
proletariado mundial.

O corpo, para as teorias progressistas, é
igualado a uma estrutura mecanica — a
visdo mecanicista do mundo é aplicada ao
corpo e a seu funcionamento.

A constituicdo da Educacéao Fisica escolar,
ou seja, a instalacdo dessa pratica
pedagogica nainstituicao escolar, aconteceu
entre os séculos XVIIl e XIX, e foi bastante
influenciada pelas teorias progressistas da
Educacao Fisica.

As teorias progressistas da Educagao
Fisica sugerem procedimentos didatico-
pedagogicos que possibilitem, ao se
tematizarem as formas culturais do
movimentar-se humano (os temas da
cultura corporal ou de movimento), propiciar
um esclarecimento critico a seu respeito.
As teorias progressistas da Educacéo Fisica
que sugerem o esporte de rendimento é a
forma mais adequada de pratica corporal
a ser realizada na escola, no ensino
fundamental.
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45.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

46.

(A)

(B)

(€)

(D)

(E)

A constituicdo da educacgao fisica,
ou seja, a instalagdo dessa pratica
pedagégica na instituicdo escolar
emergente dos séculos XVIIl e XIX, foi
fortemente influenciada pela instituigcao
militar e pela medicina. Sobre a histéria
da Educacao Fisica, assinale a alternativa
correta.

A instituicdo militar tinha a pratica —
exercicios sistematizados — que foi
ressignificada, no plano civil, pelo
conhecimento médico. Isso foi feito em uma
perspectiva terapéutica, mas principalmente
pedagogica.

Educar o corpo entre os séculos XVIIl e
XIX significou promover consciéncia social
e educagao para formagado da consciéncia
critica.

Nos séculos XVII e XIX, o corpo, no contexto
militar, foi alvo de inUmeros estudos com
caracteristicas socioldgicas.

Além das ciéncias bioldgicas, o corpo, no
século XVII, foi pensado também pela
Sociologia.

Educar o corpo, nesse periodo, significou
promover saude e educacdo para a saude
(habitos saudaveis, higiénicos).

Sobre a ética no trabalho, assinale a
alternativa correta.

Etica é uma palavra de origem escandinava
(ethos), sendo um conjunto de regras e
preceitos que serve como base para a
construgcao de um sujeito com bom carater.
Etica profissional € um conjunto de regras
que sinaliza para os individuos como eles
devem se vestir, falar com as pessoas
no cotidiano das relagcbes e como nao ter
atitudes politicas nas empresas.

Etica no trabalho pode ser definida como
a area do conhecimento que estuda a
especificidade da diversidade de condutas
possiveis de serem implementadas em
um meio profissional, como a finalidade de
garantir aumento de produtividade.

Etica no trabalho é um conjunto de regras
que busca punir o comportamento né&o
produtivo do trabalhador com sangdes do
tipo econbmica.

Etica no trabalho é o estudo da moral e da
conduta do ser em seu meio profissional,
como ele interage com os demais e seu nivel
de capacidade de lidar com as adversidades
do convivio com varios individuos.

47.

48.

Entre as décadas de 1970 e 1980, a

Educagao Fisica, enquanto campo
disciplinar, passou por profunda
reavaliacdo e critica de si mesma,
momento identificado na literatura

académica da area como de crise sobre
a especificidade da Educacao Fisica.
Como um dos resultados, foram revistos
os curriculos de formagao universitaria
e escolar, que agregaram componentes
novos e hao competitivos ao seu
repertério de conteudo. Nesse sentido,
assinale a alternativa correta sobre o
esporte e o jogos na escola.

O professor de educacéao fisica deve, na
escola, identificar em seus alunos suas
habilidades e inclinagcdes esportivas e iniciar
cada qual no seu esporte por meio de jogos
0 mais precocemente possivel.

O jogo e o esporte na escola constituem
parte do repertorio dos temas da cultura
corporal escolhidos para compor o curriculo
escolar e devem, eventualmente, ser
adaptados de tal modo que todos os alunos
possam ter acesso a sua experimentagao.
O jogos cooperativos devem ser mais
explorados na escola, pois eles ajudam
a desenvolver senso de competicdo
em equipe, superagdo de obstaculos
individualmente e senso de colaboracgéo
individual.

O esporte pode ser dividido em duas
categorias: o esporte na escola, que é
aquele que a criancga cria sozinha em seu
tempo livre e que compartilha na escola
com seus colegas; e o esporte da escola,
que é aquele que pertence a escola.
Historicamente, o esporte de rendimento
sempre lutou por espagco no curriculo
escolar, pois desde os primordios da
Educacao Fisica escolar o esporte de
rendimento foi analisado de modo negativo
pelos educadores.

Enquanto componente curricular da
Educacao Basica, a Educacgéao Fisica tem
como uma de suas finalidades introduzir
e integrar o aluno na cultura corporal e,
assim, instrumentaliza-lo para que possa
ter capacidade critica e autonomia em
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la.
Nesse sentido, a Educacgao Fisica cumpre
um papel fundamental para a formacao
cidada dos educandos. Sobre a relagao
Educacao Fisica e cidadania, assinale a
alternativa correta.
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49.

A Educacédo Fisica ndo deve se preocupar
objetivamente com o desenvolvimento da
cidadania no aluno. Esse conteudo escolar
é de responsabilidade da Sociologia.

E tarefa da Educagdo Fisica contribuir
para a tomada de consciéncia social do
aluno, por meio de praticas corporais que
inibam a autonomia e a iniciativa do aluno,
objetivando, assim, que ele tenha maior
participacao nas aulas.

E tarefa da Educacdo Fisica preparar
0 aluno para ser um praticante Iucido e
ativo, que incorpore o esporte e os demais
componentes da cultura corporal em sua
vida, para deles tirar o melhor proveito
possivel. Implica também compreender
a organizagao institucional da cultura
corporal em nossa sociedade, para que se
desenvolva pensamento critico do sistema
esportivo na sociedade de consumo.

Ao se compreender que a cultura corporal é
um produto social das relacdes histoéricas e
desumanas, a Educacao Fisica proporciona
ao aluno consciéncia sobre os modos de
produgdo, garantindo maior possibilidade
de participacéo cidada ao aluno.

A Educagcdo Fisica, enquanto campo

disciplinar, pode contribuir para uma
formacgao cidada ao proporcionar
frequentemente aos alunos ordem e

unidade nas praticas corporais escolares,
com a finalidade de melhorar a capacidade
critica dos alunos.

Uma tendéncia dominante no campo
da Educacao Fisica estabelece uma
relagcdo entre a pratica da atividade
fisica e a conduta saudavel. A fisiologia
do exercicio nos mostra inumeros
estudos sustentando essa tese. Sobre
as mudancas fisiolégicas resultantes da
atividade fisica, é correto afirmar que os
principais beneficios a saude advindos
da pratica de atividade fisica referem-se
aos aspectos

morfolégicos, neuropatolégicos e
psicoativos.
antropomeétricos, neuromusculares,

metabdlicos e psicolégicos.

dietéticos, traumatoldgico, metabdlicos e
psicoteologicos.

antropomeétricos, neurolégicos e afetivos.
antropoldgicos, socioldgicos, metabdlicos e
psicolégicos.

50.

A Capoeira é um dos componentes
curriculares da Educagdo Fisica de
origem genuinamente brasileiro e, de
certo modo, mistura-se a parte da histéria
nacional. Este, entre outros motivos,
levou a Unesco a reconhecer a capoeira
como Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade. Considerando a relevancia
dessa pratica corporal, assinale a
alternativa INCORRETA sobre a histoéria
da capoeira no Brasil.

A capoeira ja foi julgada como uma pratica
corporal que impedia a modernizagdo do
pais. Por isso, sua pratica foi proibida, pelo
Cddigo Penal, no inicio da Republica, em
1890.

A capoeira ja foi julgada como uma pratica
corporal que impedia a manutencdo da
Lei Aurea assinada pela princesa Isabel
em 1878 no pais. Por isso, sua pratica foi
proibida, pelo Cdodigo Penal, no inicio da
Republica, em 1890.

O processo de ascensdao da capoeira
comecgou lentamente na década de 1930,
momento histériconoqual aarte, lentamente,
ganhou conotagao de esporte nacional, ou
seja, a pratica inserida em outro contexto
mudou seu significado e sua identificacao.
A partir dessa transformacgao, a capoeira
foi gradativamente se inserindo no contexto
universitario, podendo-se atribuir ao Mestre
Bimba um papel importante nesse processo.
Ap06s o periodo da abolicdo, a méo de obra
negra livre encontrou sérios obstaculos
para integrar-se a economia formal devido
aos séculos de tradicdo escravocrata.
Assim, os capoeiristas seguiam vivendo
marginalmente na sociedade e ilustrando
paginas policiais, principalmente no Rio de
Janeiro e Sao Paulo.

Acapoeira, entendida enquanto Patrimbnio
Cultural, pode ser vista como um espaco
de representacdo social que evidencia
conflitos que ocorrem ndo apenas na
especificidade da cultura corporal como
também em outras instancias da cultura
brasileira.
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