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009. PROVA OBJETIVA

Técnico em Enfermagem
(Céd. 012)

# Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 50 questdes objetivas.
< Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

+ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se esta completo ou se apresenta imperfeigées. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

# Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta esferografica de tinta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que
vocé escolheu.

+ A duracdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.
+ S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragao da prova.

+ Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

+ Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientacdes continuam validas.

Aguarde a ordem do fiscal para abrir este caderno de questoes.
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CONHECIMENTOS GERAIS
LiNGUA PORTUGUESA

Leia a tira para responder as questdes de numeros 01 e 02.

[ A MAMAE DIZ QUE

II ELA NAO VE TV
A
ol
p‘- e

EU LI QUE AS FAMILIAS, EM
MEDIA, ASSISTEM SETE

HORAS E MEIA DE TV ENQUANTO EU

ESTOU NA
ESCOLA.. A

POR DIA.

stributad by Anrew McMeel Syndication

..SENDO ASSIM, SE EU CHEGO
DA ESCOLA AS 15:00, EU
DEVERIA PODER VER TV
DIRETO ATE AS 22:30,

CERTO?

VOCE QUER
QUE A GENTE
FIQUE ABAIXO
DA MEDIA?!

ERRADO.

(Bill Watterson. O melhor de Calvin. http://cultura.estadao.com.br/
quadrinhos. 05.01.2018)

01. Uma interpretagao correta da tira esta em:

(A) A familia do garoto vé menos TV que a média, pois
passa pouco tempo em casa.

(B) O garoto cita uma pesquisa e consegue persuadir o
pai a deixa-lo ver TV das 15:00 as 22:30.

(C) O garoto insiste que os pais Ihe fagam companhia
para ver TV depois da escola.

(D) O pai proibe o filho de ver TV nos dias de aula, mesmo
que seja por um curto periodo.

(E) O pai do garoto nao o autoriza a ver TV por sete horas
e meia ininterruptamente.

02. Ao se empregar o pronome nos no lugar de a gente na
frase do ultimo quadrinho — Vocé quer que a gente fique
abaixo da média? —, a forma verbal fique deve ser subs-
tituida, conforme a norma-padréo da lingua, por

A) fiquemos.

B) ficamos.

D) ficariamos.

E

(A)
(B)
(C) ficarmos.
(D)
(E) ficassemos.

Leia o texto para responder as questdes de nimeros 03 a 07.

Ex-vice-presidente do Facebook critica redes sociais

Ao falar em uma palestra nos Estados Unidos, Chamath
Palihapitiya, ex-vice-presidente de crescimento do Facebook,
criticou o efeito causado pelas redes sociais.

Ele sugere que as curtidas e outros tipos de interacao
automatica sédo voltados para a sensagdo de gratificagédo
de curto prazo, e ndo geram conversas entre as pessoas.
Palihapitiya diz usar o minimo possivel o Facebook e néo
permite que seus filhos acessem a plataforma. Apesar das
palavras duras, ele ameniza o discurso dizendo que a em-
presa faz o bem no mundo.

Ao site Futurism, Lizbeth M. Kim, candidata a doutorado
em psicologia social na Universidade Estadual da Pensilva-
nia, diz que a mensagem de Palihapitiya é importante para
nos lembrar de algo que normalmente ignoramos por esco-
Iha. Estudos indicam que passar muito tempo usando redes
sociais pode levar a depressao.

(Lucas Agrela. https://exame.abril.com.br/. 06.01.2018. Adaptado)

03. Segundo Chamath Palihapitiya, a interagao caracteristica
das redes sociais

(A) faz com que as pessoas se comuniguem por meio
de girias.

(B) impossibilita as pessoas de praticarem atos de
bondade.

(C) torna as pessoas mais hostis na interagao presencial.
(D) nao favorece o dialogo produtivo entre as pessoas.

(E) n&o oferece as pessoas a chance de sentirem prazer.

04. Um sinbnimo para ameniza, em destaque no segundo
paragrafo, é

(A
B

) enfatiza.
(B) demonstra.
(C) abranda.

(D) esclarece.
(E) anula.

05. Uma palavra empregada com sentido figurado esta
destacada em:
A) falar em uma palestra (12 paragrafo).
B) sensacdo de gratificagao (22 paragrafo).

D

(A)

(B)

(C) palavras duras (2° paragrafo).
(D) psicologia social (32 paragrafo).
(E)

E) normalmente ignoramos (32 paragrafo).
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06. De acordo com a norma-padréo de pontuagéo, o vocabulo
do trecho — ... a mensagem de Palihapitiya é importante
para nos lembrar de algo que normalmente ignoramos por
escolha. — que poderia estar entre virgulas é:

importante.

normalmente.

ignoramos.

07. A expressao destacada em — ... passar muito tempo
usando redes sociais pode levar a depressao. — esta cor-
retamente substituida, com o sentido preservado e con-
forme as regras de regéncia da norma-padrao, por

A) resultar na.

B) decorrer da.

D

(A)
(B)
(C) provocar da.
(D) originar na.
(E)

E) reverter da.

Leia o texto para responder as questdes de numeros 08 e 09.

A China

Quem nao esta admirado com o milagre da China esta
apavorado. Nao da para pensar na China sem se entusias-
mar ou se assustar.

Dentro de muito pouco tempo, vai acontecer o seguinte:
a China vai tornar o resto do mundo supérfluo. Nao vai ser
preciso existir mais ninguém, de tanto que vai existir a China.

O nosso destino é, enquanto a China cresce, irmos fican-
do cada vez mais desnecessarios. Em... o qué? Vinte anos?

A China tera o maior parque industrial, com a mao de
obra mais abundante e, portanto, mais barata, da Terra, e
produzira de tudo para o maior mercado consumidor da Terra,
que sera qual? O dos chineses, mesmo ganhando pouco.

A China concentrara toda a atividade econdmica do pla-
neta entre as suas fronteiras. A China se bastara.

(Luis Fernando Verissimo. http://noblat.oglobo.globo.com/.
26.10.2017. Adaptado)
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08. Considere a forma verbal destacada no trecho:

Dentro de muito pouco tempo, vai acontecer o seguinte:
a China vai tornar o resto do mundo supérfluo. Nao vai
ser preciso existir mais ninguém, de tanto que vai existir
a China.

O autor emprega a forma verbal em destaque para
(A) relatar um fato ocorrido recentemente.

(B) fazer conjecturas sobre o futuro.

(C) expressar seu subito entusiasmo.

(D) descrever o instante atual como incerto.

(E) referir-se a eventos improvaveis de acontecer.

09. No trecho — ... com a mao de obra mais abundante e,
portanto, mais barata, da Terra... —, 0 vocabulo em des-
taque apresenta a mao de obra barata como

(A) arazao para haver trabalhadores em abundancia.

(B) a condigdo que garante a abundancia de trabalha-
dores.

(C) uma consequéncia da abundancia de trabalhadores.

(D) um entrave ao fato de haver trabalhadores em abun-
dancia.

(E) uma situagdo sem relagdo com a abundéancia de
trabalhadores.

10. Aconcordancia esta em conformidade com a norma-padréo
na frase:

(A) A mao de obra é abundante e os salarios ndo séo
muito altos na China.

(B) O autor receia que os demais paises se tornem
supérfluo diante da China.

(C) O milagre da China tem deixado muitas pessoas
extremamente preocupada.

(D) As transagbes econdmicas mais relevantes do pla-
neta deve ocorrer na China.

(E) Os operarios na China tende a produzir mercadorias
para eles préprio consumir.



1.

12

13.

MATEMATICA

Em um escritorio, foram organizados 200 processos, e
constatou-se que 8% deles ja estavam concluidos. Dos
demais processos, 25% estavam parados, pois faltavam
alguns documentos, e os processos restantes estavam
em andamento. Em relagdo ao numero total de proces-
sos que foram organizados, os que estavam em anda-
mento representavam

A) 58%.

B) 62%.

(A)
(B)
(C) 65%.
(D) 69%.
(E)

E) 74%.

Em uma pesquisa feita com 600 jovens, constatou-se
que a razao entre o numero de jovens que trabalham e

estudam e o numero de jovens que s6 estudam é 1 Se
3

10 jovens que s6 estudam também comecarem a traba-

Ihar, a razdo entre o niumero de jovens que trabalham e

estudam e o numero de jovens que sO estudam passara

a serde

1

Uma pessoa comprou determinado numero de caixas
para empacotar livros que serdo doados, e ira colocar em
cada caixa o0 mesmo numero de livros. Se forem coloca-
dos 25 livros em cada caixa, 4 livros ficardo de fora, mas,
se forem colocados 22 livros em cada caixa, sera neces-
sario comprar mais uma caixa, e, desse modo, todos os
livros ficardo empacotados. O numero total de livros que
serdo doados é

R ASCUNMHDO

PMST1703/009-TécnicoEnfermagem-Tarde



14. Uma impressora gasta exatamente 7 minutos para im-
primir 3 documentos A, B e C. A tabela mostra o tempo

gasto na impresséo dos documentos A e B.

Documento Tempo
A 2 minutos e 30 segundos
B 3 minutos e 5 segundos
Cc ?

O tempo gasto na impressao do documento C foi

(A) 2 minutos e 20 segundos.

(B) 2 minutos e 05 segundos.

(C) 1 minuto e 40 segundos.

(D) 1 minuto e 25 segundos.

(E) 1 minuto e 10 segundos.

15. Uma escola comprou blocos de anotagbes, cada um por
R$ 2,50, e canetas, cada uma por R$ 3,50. Sabendo que
entre blocos e canetas foram compradas 65 unidades e
gue o valor total dessa compra foi R$ 187,50, entédo o

numero de blocos comprados foi

16. Em determinado setor de uma empresa, trabalham 7 fun-
ciondrios, cuja média das idades é 31 anos, € a idade do
mais velho é o dobro da idade do mais novo. Desconsi-
derando-se as idades do mais velho e do mais novo, a
média das idades dos demais funcionarios é 31,4 anos. A

idade do funcionario mais velho é
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17.

18.

Em um mesmo lado de uma avenida plana, ha duas far-
macias, A e B, distantes entre si 2,4 km, uma padaria P e
uma livraria L, conforme mostra a figura.

A P L B
< N
2,4 km

Figura fora de escala

Sabendo que a disténcia entre Ae P é i da distancia
5

entre P e L, e que a distancia entre L e B € 600 m, entao,
a distanciaentre Pe B é

(A) 1,8 km.
(B) 1,6 km.
(C) 1,4 km.
(D) 1,2 km.

(E) 1,0 km.

Um terreno retangular ABCD, com 50 m de comprimen-
to, tera 40% de sua area destinada a construgdo de um
pomar, também retangular, com 30 m de comprimento,
conforme mostra a figura a seguir.

P 30m o
A; - D
Pomar
P Figura fora de escala
o 50 m &

Sabendo que a area do pomar é 600 m?, & correto afirmar

que a medida do segmento PB ¢
(A) 10 m.
(B) 15 m.
(C) 20 m.
(D) 25m.

(E) 30 m.

R ASCUNMHDO
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19. Uma praga quadrada e um terreno retangular tém suas
medidas, em metros, indicadas nas figuras a seguir.

40

Praga Terreno x+13

Figuras fora de escala

Sabendo que o perimetro do terreno € o dobro do peri-
metro da praga, entdo o perimetro do terreno &

20. A figura a seguir mostra as dimensées, em centimetros,
de um prisma reto de base retangular.

X

Figura fora de escala

3 x

Sabendo que o volume desse prisma é 240 cm?, entdo o
maior lado da base, indicado na figura por 3x, mede

4 cm.

R ASCUNMHDO
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Nocoes bE INFORMATICA

21. Considere a imagem a seguir, extraida do MS-Word
2010, em sua configuragcado padrao. A primeira frase do
paragrafo foi selecionada pelo usuario.

:

Flora

-1 Aflora primitiva da regido de Sertdozinho compunha-se de pau-d’alho, jangada-brava, peroba,

-| cedro, canela preta, canela vermelha, cangerana, aroeira, balsamo, guaiuvira, uarita, angico,
carrapateiro, jacaranda, guatambu, pereira, batalha, flamboiant e agoita-cavalo. O ciclo

_| cafeeiro e, mais tarde, a cana-de-agucar devastaram as matas primitivas. As reservas foram

_! limitadas a ponto de se tornarem insignificantes. A Ginica mata respeitada ¢ a reserva biolégica
Augusto Ruschi, proxima da Estagdo Experimental de Criagdo, que conta com

| aproximadamente 320 alqueires.

=8 = d

No contexto apresentado na imagem, quando o usudrio
utilizar o atalho de teclado Ctrl+X, a frase selecionada
sera

(A) duplicada no paragrafo.

(B) enviada para impresséo.

(C) recortada e colocada na area de transferéncia.
(D) localizada no documento inteiro.

(E) alinhada a direita.

22. Para responder a questéo, utilize a planilha a seguir, ex-
traida do MS-Excel 2010, em sua configuragéo padrao.
O desempenho de 4 alunos é apresentado em 3 notas na
planilha, e a coluna E & um calculo dessas notas. A célula
E2 é um calculo das células B2, C2 e D2, por exemplo.

A B @ D E
1
2 Carlos 8 7 6 7
3 Andrea 6 6 6 6
4 Paula 8 9 10 9
5 Daniel 5 10 6

Assinale a alternativa que contém a formula que, ao ser
inserida na célula E5, mantém o mesmo tipo de calculo
apresentado nas células E2, E3 e E4 em relagéo as notas.

(A) =SOMA(B2:D5)
(B) =SOMA(B5:D5)
(C) =MAXIMO(B5:D5)
(D) =MiNIMO(B5:D5)
(E) =MEDIA(B5:D5)



23. Considere a figura a seguir, extraida do MS-Outlook

2010, em sua configuragdo padrao, que mostra os cinco
destinatarios de um e-mail (Carlos, Clara, Pedro, Ana e
Beatriz) pronto para ser enviado.

carlos@gmail.com; clara@gmail.com

Para...
= Cc pedro@gmail.com
Enviar
Cco... ana@gmail.com; beatriz@gmail.com
Assunto: Noticias sobre o trabalho

24,

Assinale a alternativa que contém os nomes dos destina-
tarios que receberao uma copia do e-mail, mas nao terdo
0s seus enderecos vistos pelos outros destinatarios.

(A) Carlos e Clara.

(B) Carlos, Clara e Pedro.
(C) Pedro, Ana e Beatriz.
(D) Ana e Beatriz.

(E) Carlos, Clara, Pedro, Ana e Beatriz.

Observe os icones a seguir, extraidos do Windows
Explorer do MS-Windows 7, na configuragdo de exibigdo
de Icones Médios. Os icones foram marcados de 1a 5 e
nao foram modificados desde a sua criagdo.

B ER

Assinale a alternativa que contém o numero correspon-
dente ao icone de um atalho de uma pasta que nao esta
vazia.

25. Considere a imagem a seguir, extraida do MS-Windows 7,

em sua configuragdo padrao. Ela apresenta parte dos pro-
gramas da pasta Acessorios, do Menu Iniciar > Todos os
Programas.

Acessorios
.| Bloco de Notas
Calculadora

\\, Gravador de Som
. Paint

BB Prompt de Comando
| Windows Explorer

: WordPad

Assinale a alternativa que contém o nome do aplicativo
destinado a criar, colorir e editar imagens.

(A) Paint.

(B) Prompt de Comando.
(C) Bloco de Notas.

(D) WordPad.

(E) Windows Explorer.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. No inicio do plantdo, ao ler a evolugdo de enfermagem
de um paciente sob seus cuidados, o técnico de enfer-
magem constatou que fora instalado um dispositivo para
infusdo de medicagao na veia cefalica, que se localiza

(A) na face anterior do térax.
(B) na regiao inguinal.

(C) no peito do pé.

(D) na face anterior do pescogo.

(E) na face anterior do brago.

27. A prescrigao médica é:

Penicilina cristalina  400.000 Ul;
Soro fisiolégico 50 mL;
Correr em 30 minutos, por via endovenosa.

Para o preparo da medicagéo, o técnico de enfermagem
utilizou um frasco de penicilina cristalina com 5.000.000 U,
8 mL de agua destilada e um equipo de microgotas. Apos
diluicdo, o volume (V), em mililitros, de penicilina crista-
lina que deve ser acrescentado ao soro fisioldgico e o
gotejamento da solugéo (G), em microgotas por minuto,
sdo, correta e respectivamente,

(A) V=0,8; G =34.
(B) V=0,8; G = 101.
(C) V=0,65; G = 34.
(D) V=65; G = 34.

(E) V=8,0; G = 101.

28. Considere o processo de desinfecgédo de alto nivel com

glutaraldeido 2%, e assinale a alternativa correta.

(A) Por ser corrosivo, o uso desse produto é contraindi-
cado para a desinfecgdo de materiais que possuem
partes metdlicas e instrumental cirdrgico.

(B) Para garantir a agado desinfetante de alto nivel, a

solucdo deve ser trocada diariamente.

(C) Apods sua ativagao, a solugéo requer a exposicéo de
materiais por cinco minutos para se obter o efeito de
desinfecgao de alto nivel.

(D) Apds a desinfecgao, os produtos expostos ao gluta-

raldeido 2% devem ser enxaguados com agua estéril.
(E) O uso de luvas de procedimentos e mascara cirdrgica
protege o trabalhador e evita os danos a saude, decor-
rentes da exposigao aos vapores da solugao de gluta-
raldeido 2%.
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29. O técnico de enfermagem esta preparando a unidade
para receber um paciente em pos-operatério mediato de
safenectomia em membro inferior direito. Considerando-se
essa situacao, ele deve providenciar para que

(A) a cabeceira do leito fique elevada.

(B) existam coxins, em quantidade suficiente, para manter
o paciente em decubito lateral esquerdo.

(C) o pé do leito fique elevado.
(D) o paciente seja mantido em posi¢ao de Fowler.

(E) existam coxins, em quantidade suficiente, para manter
o paciente em decubito lateral direito.

Para responder as questdes de numeros 30 a 32, considere
o relato a seguir.

R.A., 67 anos, masculino, hipertenso, portador ha 12 anos
de diabete tipo 2, em uso de insulina ha 15 dias, compare-
ceu, acompanhado pela filha, a unidade de saude da familia
para avaliagdo. No acolhimento, relatou estar com fome e
queixou-se de tontura, fraqueza e dor de cabeca. Apresenta-
va-se apreensivo, com sudorese e tremores. Informou, que
ha cerca de duas horas, sua filha havia administrado a dose
de insulina NPH prescrita pelo médico, e que, por estar atra-
sado, ndo havia tomado o café da manh3, trazendo consigo
um lanche de pao e queijo para comer enquanto aguardava
a consulta. Ao aferir seus sinais vitais, o técnico de enfer-
magem obteve: T = 36,6 °C; R = 16 respiragbes por minuto;
P = 102 batimentos por minuto e P.A = 142 X 88 mmHg. Du-
rante o atendimento, a filha do usuario informou estar com
duvidas a respeito dos cuidados com a insulina.

30. Frente aos sinais e sintomas apresentados, o técnico de
enfermagem deve solicitar a presenga do enfermeiro ou
médico, suspeitando tratar-se de um caso de

(A) cetoacidose diabética.
(B)
()
(D)
(E)

hipoglicemia.
hiperglicemia.
vasculopatia diabética.

hipertens&o subita.

31. Ao realizar as orientagbes sobre o armazenamento do
frasco de insulina em uso, o técnico de enfermagem deve

esclarecer que

(A) o frasco pode ser mantido em temperatura ambiente
para minimizar dor no local da inje¢éo, entre 15 °C
e 30 °C.

apos uma semana do inicio do uso, a insulina perde
sua poténcia, e o frasco deve ser descartado em lixo
comum.

(B)

(C) o frasco deve ser mantido no congelador, sendo reti-
rado apenas uma hora antes do momento da aplica-
¢ao da dose prescrita.

(D) o medicamento deve ser mantido no freezer, dentro de
uma caixa de isopor, para evitar seu congelamento.

(E) em viagens de aviéo, ndo sendo necessaria a aplica-
¢éo da insulina, o frasco em uso deve ser despacha-

do junto com a bagagem.



32.

33.

34.

Para a obtencéo de resultado fidedigno, ao mensurar a
pressao arterial de R.A., o técnico de enfermagem deve
observar, entre outros itens, que o usuario diabético sob
risco de hipotensao ortostatica

(A) esteja sentado, com o brago apoiado e a altura do
ombro.

(B) né&o tenha ingerido cha ou café, nos ultimos cinco
minutos antes do procedimento.

(C) tenha, pelo menos, 50% do diametro de seu brago
envolvido pela cAmara inflavel do equipamento utili-
zado para a aferigao.

(D) esteja em repouso, ha trés minutos, antes do proce-
dimento.

(E) néo tenha fumado nos ultimos dez minutos.

No Brasil, como estratégia para o controle da tubercu-
lose, o Ministério da Saude preconiza a busca ativa de
sintomaticos respiratérios, uma vez que esta permite a
deteccao precoce das formas pulmonares. Para tanto, na
populacdo geral, deve-se considerar como sintomatico
respiratorio aquele que apresenta

(A) febre e tosse ha, pelo menos, cinco dias.
(B) tosse, por tempo igual ou superior a trés semanas.

(C) tosse acompanhada de expectoracdo amarelada,
ha, pelo menos, trés dias.

(D) febre superior a 38 °C, dor no térax e tosse seca por
tempo igual ou superior a sete dias.

(E) tosse, por tempo igual ou superior a cinco dias.

Durante a realizagdo de um grupo educativo para gestan-
tes, algumas participantes se queixaram de flatuléncia e
desejavam saber como evitar ou melhorar esse descon-
forto. Frente a essa situagao, o técnico de enfermagem
deve orientar

(A) aaplicacdo de compressas mornas no baixo ventre e
repouso com os membros inferiores elevados, apds
as refeigoes.

a ingestdo de medicacao antiemética, trés vezes ao
dia, até a melhora dos sintomas.

o fracionamento da dieta em até seis refeigdes por
dia, e evitar a ingestao de frutas citricas.

a ingestdo de dieta pobre em verduras, mamao,
ameixas e cereais integrais.

o aumento na ingestao de liquidos, e evitar alimentos
de alta fermentacgédo, tais como: ovo, feijao, leite e
acucar.
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35.

36.

37.

Ao administrar os medicamentos prescritos para uma
puérpera, cujo parto normal ocorrera ha seis horas, o
técnico de enfermagem aproveitou a oportunidade para
averiguar a contragdo uterina e as caracteristicas dos
I6quios. Deve-se considerar normal a presenga de Utero

(A) contraido, na altura da sinfise pubica e I6quios de cor
castanha-avermelhada.

(B) flacido, acima da cicatriz umbilical e l6quios de cor
rubra.

(C) contraido, um pouco abaixo da cicatriz umbilical e
I6quios de cor vermelha.

(D) com consisténcia pastosa, abaixo da cicatriz umbilical,
e léquios de cor amarela-esbranquigada.

(E) flacido, pouco acima da sinfise pubica, e loquios de
cor vermelho-vivo.

Ao participar junto a equipe de saude de atividades edu-
cativas sobre planejamento familiar, o técnico de enfer-
magem deve esclarecer que

(A) a mulher que utiliza a pilula combinada (anticoncep-
cional hormonal oral combinado) como método anti-
concepcional deve informar o seu uso sempre que
for a qualquer consulta, mesmo que isso nao lhe seja
perguntado.

a laqueadura tubaria e a vasectomia sdo os unicos
métodos anticoncepcionais totalmente eficazes.

0 uso conjunto da camisinha feminina com a cami-
sinha masculina promove, ao mesmo tempo, a pre-
vengao da gravidez e a prevengao das infec¢des se-
xualmente transmissiveis, incluindo o HIV/Aids.

o uso do dispositivo intrauterino (DIU) é contraindica-
do para mulheres que apresentam varizes de mem-
bros inferiores.

os métodos de barreira sdo eficazes, tanto como mé-
todo contraceptivo quanto como medida de protegao
contra as infecgbes sexualmente transmissiveis.

A prevengdo da oftalmia gonocdcica pelo método de
Credé é um cuidado de rotina ap6s a estabilizagao clinica
do RN na sala de parto. Para tal, ao auxiliar a equipe, o
técnico de enfermagem deve ter a méo

(A) solucao de nitrato de prata a 1%, para a instilagéo
ocular.

gaze embebida em soro fisioldgico 0,9%, para limpeza
do vernix caseoso presente na regido ocular.

uma ampola de vitamina K, para instilagdo ocular.
solucéo argirol 10%, para a instilagéo ocular.

solugao de ringer lactato, para higienizagao dos olhos
e retirada do vérnix caseoso, antes da instilagéo.
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38.

39.

No alojamento conjunto, ao orientar a mae e familiares
sobre a técnica de amamentagado, o técnico de enfer-
magem deve esclarecer que o posicionamento € a pega
estdo adequados quando se observa que, entre outros
itens,

(A) o queixo do bebé esta afastado da mama.

(B) a aréola esta mais visivel acima da boca do bebé do
que embaixo.

(C) o corpo do bebé esta lateralizado em relagdo ao da
mae e 0 pescogo da crianga esta levemente torcido.

(D) as bochechas do bebé ficam encovadas a cada
sucgao.

(E) o labio inferior do bebé esta virado para dentro.

Ao realizar visita domiciliaria para acompanhamento
de um idoso, o técnico de enfermagem (TE) foi infor-
mado que C.T., com 15 meses de idade, residente no
mesmo domicilio, havia apresentado dois episddios de
diarreia nas ultimas seis horas. Ao observar a crianga,
o TE constatou que ela estava bem alerta, apresentava
olhos normais, boca e lingua umidas e, quando chorava,
as lagrimas estavam presentes. Seu pulso estava cheio,
o enchimento capilar estava normal e o sinal da prega
desaparecia rapidamente. Frente a essa situagdo, o TE
deve orientar a familia, entre outros cuidados, a

(A) suspender a alimentagdo da crianga por seis horas,
voltando a alimenta-la, em pequenas quantidades,
apos esse periodo.

(B) aumentar a oferta de liquidos, estimulando a inges-
tao de refrigerantes, chas e sucos adogados, o que
fornece uma quantidade maior de calorias.

(C) administrar medicamento antidiarreico, trés vezes ao
dia, até que cessem os episodios de diarreia.

(D) oferecer liquidos caseiros como agua de arroz, soro
caseiro, chas, sucos e sopas ou solucao de reidra-
tagcéo oral (SRO) apds cada evacuagéao diarreica.

(E) levar a crianga, imediatamente, para uma unidade de
pronto atendimento para avaliagao e inicio da reposi-
¢ao de liquidos por via parenteral.
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Para responder as questdes de numeros 40 e 41, leia atenta-
mente o relato a seguir.

Em 25.03.2018, relatando ter caido da moto ha cerca de
30 minutos, M.T., 28 anos, masculino compareceu a unidade
de pronto atendimento, apresentando ferimento corto-contuso,
superficial, na panturrilha direita. Apds avaliagdo médica, foi
encaminhado a enfermagem para a realizagéo de curativo no
ferimento e a profilaxia do tétano. Na ocasido, M.T. apresentou
a carteira de vacinagéo contendo os seguintes registros:

Dupla adulto
daT
17.01.2008
Dupla adulto
dT
25.10.2008
Dupla adulto
dT
08.03.2010
Dupla adulto
dT
22.12.2015

Hepatite B Febre amarela
08.03.2010 17.01.2008

Hepatite B
22.12.2015

40. Em relagao a imunizagao, de acordo com o calendario de
vacinagao para o estado de Sao Paulo/2017, é correto
afirmar que

(A) o esquema vacinal de M. T. esta em dia, ndo sendo
necessaria a aplicagéo de vacinas nessa data.

(B) no que diz respeito a profilaxia do tétano, o esquema
vacinal de M. T. esta atualizado, mas o técnico de
enfermagem deve aplicar a segunda dose da vaci-
na contra febre amarela e a primeira dose da vacina
HPV.

(C) o técnico de enfermagem deve aplicar uma dose de
reforgco da vacina dT, a terceira dose da vacina he-
patite B, uma dose de reforgco da vacina contra febre
amarela e a primeira dose das vacinas SCR (sarampo,
caxumba e rubéola) e HPV.

(D) o técnico de enfermagem deve aplicar uma dose de
refor¢o da vacina dT, a terceira dose da vacina hepa-
tite B e uma dose da vacina SCR (sarampo, caxumba
e rubéola).

(E) no que diz respeito a profilaxia do tétano, o esquema
vacinal de M.T. estd atualizado, mas o técnico de
enfermagem deve aplicar a terceira dose da vacina
hepatite B e uma dose da vacina SCR (sarampo,
caxumba e rubéola).



4.

42,

43.

No que diz respeito a realizagdo do curativo no ferimento,

(A) estaindicado o uso de cobertura com carvao ativado,

porque previne a infecgao e agiliza a cicatrizacao.
(B) deve ser realizada a aplicagédo de gelo ou a irrigagéao
com agua gelada na lesao, para diminuir a dor no
local onde sera aplicado o curativo.

a limpeza da ferida deve ser feita por meio de irriga-
¢ao com soro fisiolégico 0,9%, em leve presséo, uti-
lizando-se agulha de calibre 12 e seringa de 20 mL.

o leito da ferida deve ser mantido seco com o propo-
sito de se facilitar a cicatrizagcéo e evitar a necessida-
de futura de desbridamento mecanico.

devido ao seu potencial de contaminagao, a limpeza
da ferida deve ser realizada, em jato, com solugao
antisséptica a base de PVPI.

O Ministério da Saude estabelece, entre outros itens,
como doengas, agravos e eventos de saude publica de
notificagdo compulsoéria imediata os casos de

dengue.

acidente por animal potencialmente transmissor da
raiva.

acidente de trabalho com exposi¢do a material bio-
l6gico.

hanseniase.

infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV).

Ao constatar que um paciente adulto esta em parada car-
diorrespiratoria, o técnico de enfermagem deve solicitar
ajuda e o desfibrilador, e, enquanto aguarda, iniciar as
manobras de reanimacgéo cardiopulmonar. No que diz
respeito a massagem cardiaca, a frequéncia (F) e a pro-
fundidade (P) das compressbes devem ser, respectiva-
mente,

(A) F =80 a 100 compressbes por minuto; P = de 6 a
7cm.

(B) F =100 a 120 compressdes por minuto; P = de 8 a
10 cm.

(C) F=280a 120 compressdes por minuto; P = no minimo
5 cm e no maximo 6 cm.

(D) F =60 a 80 compressdes por minuto; P = no minimo
5 cm e no maximo 8 cm.

(E) F =100 a 120 compressodes por minuto; P = no minimo
5 cm e no méaximo 6 cm.
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44,

45,

46.

Os cuidados imediatos para uma vitima de picada de
cobra na panturrilha devem incluir, entre outras agoes,

(A) manter a vitima em repouso absoluto.

(B) aplicar um torniquete, cerca de dez centimetros acima
do local da picada.

(C) aplicar um torniquete, cerca de cinco centimetros
abaixo do local da picada.

(D) realizar a expressao do ferimento para a eliminagéo
de parte do veneno inoculado, antes que entre na
circulagao.

(E) aplicar gelo ou fazer compressas frias no local da
picada.

Enquanto o técnico de enfermagem (TE) realizava visita
domiciliaria a uma puérpera e ao seu recém-nascido, a
avo da crianga sofreu queimaduras de primeiro e segun-
do graus no antebraco e peito do pé direito, ao virar sobre
si uma caneca de agua fervente. Frente a essa situagéo o
TE deve, entre outras medidas,

(A) perfurar as bolhas que se formarem, cobrir a area
afetada com gaze ou pano seco e limpo e encami-
nhar a vitima ao pronto-socorro.

aplicar gelo sobre a area afetada, com o propésito de
resfriamento.

cobrir a area afetada com 6leo de cozinha ou creme
hidratante, para diminuir a dor e hidratar a pele, evi-
tando a formagao de bolhas.

irrigar a area queimada com soro fisiolégico ou agua,
em abundancia, objetivando seu resfriamento.

irrigar a area queimada com alcool, para diminuir a
dor, e aplicar pomada a base de antibidtico para pre-
venir a infecgao.

Ao receber o plantado, o técnico de enfermagem foi infor-
mado de que um paciente que ficaria sob seus cuidados
estava recebendo nutricao enteral, por tubo nasoentérico,
por bomba de infusdo. No que diz respeito ao posiciona-
mento no leito, esse paciente deve ser mantido

(A) em decubito dorsal horizontal.

(B) com o térax em nivel inferior ao abdome, entre as
infusdes da dieta.

(C) com a cabeceira do leito elevada em 30 a 45°.

(D) em decubito lateral direito, por 30 minutos, apds
infusdo da dieta.

(E) com os pés da cama elevados em cerca de 10 a
15 cm.
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47.

49.

Ao admitir D.C., 84 anos, sexo feminino, internada com
diagnostico de pneumonia, o técnico de enfermagem
observou que, entre outros itens, constava da prescrigao
médica a instalagao de oximetria de pulso. Em relagéo a
esse procedimento, € correto afirmar que

(A) se trata de um método néo invasivo para monitorar
continuamente as concentragdes de dioxido de car-
bono no sangue do paciente.

a presenca de esmalte de unha, o tom escuro da
pele e a presenca de tremores nao interferem na
precisao da leitura.

em idosos, os resultados obtidos ndo sido confiaveis,
e o paciente deve ser observado cuidadosamente.

ao realizar a leitura, valores observados na faixa
de 75 a 90 % de saturagédo sédo considerados como
normais.

para sua instalagao, a sonda/sensor do equipamento
podem ser conectados a ponta do dedo, a testa, a
orelha ou a ponte do nariz.

48. Considerando que as quedas representam um sério pro-

blema para as pessoas com idade avancada e estédo
associadas a elevados indices de morbi-mortalidade, ao
realizar visita domiciliaria em residéncias habitadas por
idosos, o técnico de enfermagem deve orientar a adogao
de medidas preventivas, tais como:

(A) dar preferéncia ao banho em banheira em vez do ba-
nho sentado.

(B) colocar pisos antiderrapantes e barras de apoio nos
banheiros.

(C) utilizar tapetes no inicio e no fim da escada, facilitando
a percepgao dos primeiros degraus.

(D) acomodar os géneros alimenticios e outros objetos
de uso cotidiano em prateleiras altas.

(E) dar preferéncia a tapetes pequenos em salas e quartos
em vez dos grandes.

Considere os aspectos relacionados a epidemiologia e a histéria natural e prevencao de doencas, e relacione as colunas
do quadro a seguir de forma a tornar verdadeira a associagao entre os niveis de aplicagdo das medidas preventivas e as

acgdes de prevencao.

Niveis de aplicacdo das medidas preventivas

Acdes

a | Prevencao primaria |

Fisioterapia, reabilitagdo, terapia ocupacional.

b | Prevengao secundaria ]

Tratamento para evitar a propagacéo de doengas; inquéritos para
a descoberta de casos na comunidade; exames periddicos e
individuais, para a detecgao precoce de casos.

¢ | Prevengao terciaria i

Moradia adequada, imunizagao, controle de vetores.

Assinale a alternativa correta.

(A) a-I; b-II; c-Ill.
(B) a-lll; b-1.; c-Il.
(C) a-Il; b-Ill; c-I.
(D) a-lll; b-II; c-I.
(E) a-I; b-lll; c-Il.
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50. Leia atentamente a noticia a seguir.

Para resolver problemas de satde,
moradores criam conselho local

Para resolver problemas de saude, moradores do
setor Morada do Sol, em Palmas, criaram um conselho
local, composto por 12 membros. O objetivo & levar as
demandas da populagado para as autoridades quando o
poder publico nao estiver atendendo.

O conselho nasceu dentro de uma unidade de saude
ha dois meses.

S6 no centro de saude do setor Morada do Sol, sdo
feitos cerca de 11 mil atendimentos por més. Um dos
principais problemas enfrentados pela populagao € a fal-
ta de equipes para atender todos sem muita espera.

“A dificuldade maior que a gente encontra hoje é o
grande numero de pessoas. A gente tem duas equipes
para atender quase 11 mil pessoas”, diz a coordenadora
do conselho, Eneci Batista.

O conselho local de saude vai se reunir uma vez por
més. Além do setor Morada do Sol, contara com repre-
sentantes de varios outros bairros da regiao.

Para o secretario municipal de saude, Nesio Fernan-
des, o envolvimento da comunidade é fundamental para
melhoramento da saude. Os conselhos locais de saude
s&o espacos de pactuacao entre a gestdo e a comunidade.

(http://g1.globo.com/to/tocantins/noticia/2017/02.
Acesso em 06.01.2018. Adaptado)

A criacao e a atuagdo do conselho de saude exemplifi-
cam a aplicagdo do principio organizativo do SUS de

(A) Universalidade.

(B) Participagdo da comunidade.
(C) Equidade.

(D) Integralidade.

(E) Humanizacao.
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