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CONCURSO PÚBLICO
PREFEITURA DE POÇÃO (PE) - SUPERIOR
CADERNO DE QUESTÕES OBJETIVAS

ATENÇÃO!

Verifique  se  as  informações  descritas  neste  Caderno  de  Questões  Objetivas  coincidem  com  o

registrado no topo de cada página e com o seu Cartão de Respostas. Caso contrário, notifique o fiscal

de sala para que sejam tomadas as devidas providências.

Informações gerais:

Você receberá do fiscal de sala o material descrito a seguir:1.

este Caderno de Questões Objetivas, com 30 (trinta) questões de múltipla escolha;a.

um Cartão de Respostas destinado às respostas das questões objetivas formuladas na prova.b.

Ao receber o Cartão de Respostas você deve:2.

conferir seu nome e número de inscrição;a.

ler atentamente as instruções para a marcação das respostas das questões objetivas;b.

assinar o Cartão de Respostas, no espaço reservado, com caneta de cor azul ou preta.c.

As questões são identificadas pelo número que se situa antes do seu enunciado.3.

Durante a aplicação da prova não será permitido:4.

qualquer tipo de comunicação entre os examinandos;a.

levantar da cadeira sem a devida autorização do fiscal de sala;b.

portar aparelhos eletrônicos, tais como telefone celular, notebook, receptor, gravador ou máquina fotográfica ou equivalente.c.

Não será permitida a troca do Cartão de Respostas por erro do candidato.5.

Reserve tempo suficiente para marcar seu Cartão de Respostas.6.

Para fins de correção do Cartão de Respostas, serão levadas em consideração apenas as marcações realizadas no Cartão de7.

Respostas.

No Cartão de Respostas, para cada questão, assinale apenas uma opção, pois atribuir-se-á nota zero a toda questão com mais de8.

uma opção assinalada, ainda que dentre elas se encontre a correta.

O Cartão de Respostas não pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro fora dos locais9.

destinados às respostas.

Quando terminar sua prova, você deverá, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartão de Respostas devidamente preenchida e assinada10.

ao fiscal da sala. Aquele que descumprir esta regra será ELIMINADO.

NUTRICIONISTA

Não folheie a prova antes da
autorização do fiscal

NOME:

INSCRIÇÃO:

CPF:

Para mais informações, acesse nosso site www.admtec.org.br
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
Questões de 1 a 20

QUESTÃO 1 • Leia as afirmativas a seguir:
I. No inquérito alimentar, o nutricionista não deve utilizar uma ficha
para colher dados sobre a alimentação do paciente.
II. Os dentes são fundamentais no corte e trituração dos alimentos
do ser humano.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 2 • Leia as afirmativas a seguir:
I. As proteases são as enzimas que agem sobre os lipídeos.
II. Promover a manutenção do peso (no caso de indivíduos em fase
de crescimento linear) ou a sua perda é um dos objetivos possíveis
de  um  programa  de  educação  nutricional  para  crianças  e
adolescentes obesos.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 3 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  Com o  auxílio  da  avaliação  nutricional,  é  possível  intervir  de
maneira  adequada  na  recuperação  do  estado  de  saúde  do
paciente.
II. A língua apresenta as papilas linguais, estruturas responsáveis
pela audição.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 4 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A ptialina age sobre a maltose e a transforma em amido e glicina,
variedades de açúcar formadas pela união de duas moléculas de
galactose.
II. A educação nutricional caracteriza-se como a parte da nutrição
aplicada que orienta seus recursos em direção à aprendizagem,
adequação e aceitação de hábitos alimentares saudáveis.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 5 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A língua mantém o alimento junto aos dentes, contribuindo assim
com o processo digestivo.
II. A conservação de alimentos tem como principal objetivo manter
as características dos alimentos pelo maior tempo possível.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 6 • Leia as afirmativas a seguir:
I .  As  infestações  parasitárias  são  causas  possíveis  de
contaminação  de  alimentos.
II. O estômago é capaz de secretar enzimas e ácido, permitindo
desempenhar suas funções digestivas.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 7 • Leia as afirmativas a seguir:
I. As proteínas do leite humano são divididas em caseína e morfina.
II.  A Curva de Atalah é uma ferramenta de avaliação do estado
nutricional de idosos, apenas.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 8 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Tratar as comorbidades não é um dos objetivos possíveis de um
programa de educação nutricional para adolescentes obesos.
II. Prevenir o futuro ganho de peso é um dos objetivos possíveis de
um  programa  de  educação  nutricional  para  crianças  e
adolescentes  obesos.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 9 • Leia as afirmativas a seguir:
I. As glândulas salivares são órgãos produtores de bile.
II.  Os  conservantes  atuam  para  impedir  ou  retardar  as  ações
provocadas por micro-organismos ou enzimas nos alimentos.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 10 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  Os cuidados com a higiene na manipulação de alimentos são
fundamentais para controlar a contaminação dos mesmos.
II.  A  gestação  é  um  período  crítico  durante  o  qual  a  nutrição
materna não é um fator essencial na determinação da saúde da
mãe e do bebê.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.
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QUESTÃO 11 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Os metais pesados são causas possíveis de contaminação de
alimentos.
II. Os micro-organismos são causas possíveis de contaminação de
alimentos.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 12 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  Os  pesticidas  são  causas  possíveis  de  contaminação  de
alimentos.
II.  O  leite  materno  é  a  primeira  alimentação  que  o  bebê  deve
receber ao nascer, sendo pobre em nutrientes essenciais.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 13 • Leia as afirmativas a seguir:
I. As lípases são as enzimas que agem sobre a somatotrofina.
II. Os agentes químicos não são causas possíveis de contaminação
de alimentos.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 14 • Leia as afirmativas a seguir:
I. O leite humano fornece em torno de 70 Kcal/100ml.
II.  A  avaliação  nutricional  tem  por  objetivo  estimar  o  estado
nutricional do indivíduo e detectar suas necessidades alimentares.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 15 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  Para  uma  avaliação  nutricional  completa,  é  dispensável  a
realização de uma anamnese nutricional detalhada.
II.  A  educação  nutricional  preocupa-se  com  as  representações
sobre  o  comer  e  sobre  a  comida,  além  dos  conhecimentos,
atitudes e valores da alimentação para a saúde, buscando sempre
a autonomia do indivíduo.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 16 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Os veículos de contaminação de alimentos incluem os pássaros,
os ratos e a água contaminada.
II. Os veículos de contaminação de alimentos incluem o homem, os
animais caseiros e os insetos.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 17 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Os lipídios podem fornecer mais de 50% da energia total do leite.
II. Chegando ao aparelho respiratório, os alimentos são arrastados
pelo  sangue e  pela  linfa,  e  gradualmente  distribuídos às  várias
regiões do organismo.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 18 • Leia as afirmativas a seguir:
I. As amilases são as enzimas que atuam sobre o amido.
II. A lactose é um carboidrato que não está presente no leite.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 19 • Leia as afirmativas a seguir:
I.  O ferro está presente em concentrações semelhantes no leite
humano e no leite de vaca, porém apresenta melhor disponibilidade
no segundo.
II.  A higiene na manipulação de alimentos evita a formação de
bactérias e problemas de intoxicação e doenças relacionadas ao
consumo dos alimentos.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 20 • Leia as afirmativas a seguir:
I. A língua contribui para a mistura dos alimentos com a saliva.
II. A educação nutricional dá ênfase ao processo de modificar e
melhorar o hábito alimentar a médio e longo prazo.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

CONHECIMENTOS GERAIS
Questões de 21 a 30
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QUESTÃO 21 • Leia as afirmativas a seguir:
I. O resultado da divisão 193/23 é superior a 11.
II. Um quadrado com 5m de aresta terá uma área superior a 9m².
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 22 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Um quadrado com 3m de aresta terá um perímetro igual a 12m.
II. Se em uma festa há 187 convidados, dos quais 53 são adultos,
então  podemos  afirmar  que  mais  de  33%  dos  convidados  se
enquadram na idade adulta.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 23 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Um quadrado com 7m de aresta terá um perímetro igual a 28m.
II. O resultado da divisão 178/16 é inferior a 9.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 24 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Um quadrado com 1m de aresta terá um perímetro igual a 4m.
II. O resultado da divisão 152/8 é igual a 21.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 25 • Leia as afirmativas a seguir:
I. Um quadrado com 2m de aresta terá uma área igual a 5m².
II. Um quadrado com 15m de aresta terá uma área igual a 225m².
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

Oceanos

Pesquisadores  chineses  e  dos  EUA  constataram  que  a
temperatura  dos  oceanos  em  2018  foi  a  mais  quente  já
registrada nos últimos 60 anos. O estudo, com base nos dados
mais recentes do Instituto de Física Atmosférica, na China, foi
publicado nesta quarta  (16)  na revista  científica 'Advances in
Atmospheric Sciences'.
Fonte: g1.globo.com (com adaptações).

QUESTÃO 26 • Com base no texto 'Oceanos', leia as afirmativas a
seguir:
I. O texto traz informações sobre o crescimento do terrorismo na
União Europeia.
II. O vocábulo "temperatura" é um verbo.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 27 • Com base no texto 'Oceanos', leia as afirmativas a
seguir:
I. O vocábulo "estudo" é um substantivo.
II. O vocábulo "revista" é um pronome.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 28 • Com base no texto 'Oceanos', leia as afirmativas a
seguir:
I.  As  informações  apresentadas  no  texto  evidenciam  uma
cooperação entre pesquisadores chineses e dos EUA em prol de
uma pesquisa sobre o clima.
II. De acordo com os pesquisadores, dados recentes indicam uma
elevação na temperatura dos oceanos em 2018.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 29 • Com base no texto 'Oceanos', leia as afirmativas a
seguir:
I. O texto traz informações sobre a inflação na China e nos EUA.
II. O texto informa o leitor sobre as constatações de pesquisadores
de países diferentes.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.

QUESTÃO 30 • Com base no texto 'Oceanos', leia as afirmativas a
seguir:
I.  O  texto  aborda  uma  temática  relacionada  à  economia  no
Mercosul.
II.  O texto aborda uma notícia  relacionada à temática do meio
ambiente.
Marque a alternativa CORRETA:
a) As duas afirmativas são verdadeiras.

b) A afirmativa I é verdadeira, e a II é falsa.

c) A afirmativa II é verdadeira, e a I é falsa.

d) As duas afirmativas são falsas.
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RASCUNHO


