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9.

Instrucoes
Aguarde autorizacao do fiscal para abrir o caderno de provas.
Este caderno contém 40 questbes. Se houver qualquer falha de
Impressao, comunique ao fiscal, para que faca a substituicdo do
caderno.
Use os espacos em branco para rascunho; ndo destaque folhas da
prova.
Ao receber o cartdo-resposta, verifigue se 0 numero impresso é o
seu numero de inscricdo. Comunique ao fiscal se os numeros forem
diferentes. Apos a verificacdo, assine o cartao-resposta.
Use caneta esferografica com tinta preta ou azul para preenchimento
do seu cartdo-resposta. Nado dobre seu cartdo-resposta, nao o
manche ou rasure, nem o0 amasse, pois ele passara por leitura otica.
Marque cada resposta no cartdao, preenchendo completamente o
campo que contém a letra correspondente a alternativa de sua
opc¢ao, conforme modelo:

&HE O D e

Em cada uma das questdes, sO existe uma alternativa que responde
adequadamente ao quesito proposto. Vocé deve marcar apenas
uma alternativa para cada questdo. Questdes marcadas com duas
ou mais alternativas ou deixadas em branco receberdo pontuacao
zero.

Lembre-se de que o tempo maximo para a realizacdo desta prova e
para o preenchimento do cartdo-resposta é trés horas.

N&o utilize nenhum material de consulta. Nenhum rascunho sera
considerado.

Aguarde as instrucdes do fiscal quanto ao manuseio do digiselo no
seu cartdo-resposta.

10.Entregue ao fiscal seu cartdo-resposta. A ndo devolucao desse

cartdo implicara sua desclassificacao imediata.




CARGO: FISIOTERAPEUTA — PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA - 05 QUESTOES

12 QUESTAO. Leia os fragmentos abaixo e ordene-os, de forma que se obtenha como resultado um
texto coerente e coeso.

() Assim, fica dificil, se ndo impossivel, o tratamento das relacGes entre estas Ultimas, centrando-se
exclusivamente no cadigo.

() Considerava-se a relacao oralidade e letramento como dicotdmica, atribuindo-se a escrita valores
cognitivos intrinsecos no uso da lingua, ndo se vendo nelas duas préticas sociais.

() Mais do que uma simples mudanca de perspectiva, isto representa a construcdo de um novo
objeto de analise e uma nova concepcdo de lingua e de texto, agora vistos como um conjunto de
praticas sociais.

() Hoje, como se vera adiante, predomina a posi¢ao de que se pode conceber oralidade e letramento
como atividades interativas e complementares no contexto das praticas sociais e culturais.

() De igual modo, ja ndo se podem observar satisfatoriamente as semelhancas e diferencas entre
fala e escrita (o contraponto formal das duas préaticas acima nomeadas) sem considerar a distribui¢cdo
de seus usos na vida cotidiana.

() Esta mudanca de visdo operou-se a partir dos anos 80, em reagdo aos estudos das trés décadas
anteriores em que se examinavam a oralidade e a escrita como opostas, predominando a nogéo de
supremacia cognitiva da escrita dentro do que Street (1984) chamou de “paradigma da autonomia”.

() Hoje, é impossivel investigar oralidade e letramento sem uma referéncia direta ao papel dessas
duas préticas na civilizacdo contemporanea.

(Excertos extraidos de: MARCUSCHI, Luiz Ant6nio. Da fala para a escrita: atividades de retextualizagdo. S&o Paulo: Cortez, 2001. p.15-16).

A sequéncia numérica CORRETA que preenche os parénteses, de cima para baixo, é:

A) 6,7,3,2 15,4
B) 1,2 4,3,6,5,7.
C) 4,5,2,6,7, 3, 1.
D) 7,6,5,4,1,2, 3.
E) 3,6,4,7,25,1.




22 QUESTAO. O emprego da palavra ou da expressdo destacada estd INADEQUADO ao padréo
formal da escrita em:

A)

B)

C)

D)

E)

Irandé Antunes afirma a cerca de repeticdo de palavras que “Muitas vezes, incluimos entre as
condicbes de um bom texto a recomendacdo de ndo repetir palavras.”

Quanto a parafrase, ressalta a autora, esse recurso “[...] tem a fungéo discursiva de pretender
oferecer um esclarecimento mais especifico de um ponto, ou, re-explica-lo, com outras palavras
[...]", a fim de torna-lo claro.

E pertinente identificar os segmentos parafrasticos para o entendimento do texto, haja vista “[...]
que, naquele ponto onde ocorrem, o tema n&o avancga para o ‘novo’, ja que os dados da informacéao
anterior sdo apenas retomados para explicacdes ou reformulacdes mais especificas.”

Outro ponto esclarecedor que é trazido pela autora e naturalmente vai ao encontro da
compreensdo do que é produzir texto, estd no uso que se faz do paralelismo, aproximacao de dois
ou mais segmentos de mesma estrutura formal e com sentidos diferentes.

Enfim, por forca de espaco e tempo, figuemos por aqui, com 0 compromisso de oportunamente
voltarmos com outras notas a respeito do tema.

(Citagbes extraidas de: ANTUNES, Irandé. Andlise de textos: fundamentos e praticas. Sdo Paulo: Parabola Editorial, 2010. p. 121-125).

32 QUESTAO. O emprego da forma verbal, ou de formas verbais, estda ADEQUADO ao padréo formal
da escrita em:

A)

B)

C)

D)

E)

“O presente trabalho pretende introduzir o leitor ao conceito antropolégico de cultura.” Nao ha
davida de que essa tematica tem pertinéncia para a compreensao das relagdes humanas, sendo
necessario, portanto, que se utilizem exemplos de culturas tantas quantas haja, para que nao se
incorra no erro de interpretacdes apressadas.

Se sobrevirem naturalmente exemplos duvidosos que provoquem erros de interpretacdo, espera-
se gue os leitores intervenham com a disposicao de colaborar com o aperfeicoamento das ideias.

Para um grupo de pesquisadores, por exemplo, a geografia do lugar é condicionante da diversidade
cultural e, em contraponto, para outros grupos, essa influéncia é limitada, razdo pela qual é
esperado que nao se entretém os pesquisadores com o cantar dos passaros.

Nesse sentido, resultados equivocados advém, muitas vezes, do volume escasso de estudos
comparativos e contradigam a observacgao sistematica e reflexiva sobre os fatos.

Tém-se como indispensavel a esta altura: “A reconstrucdo deste momento conceitual, a partir de
uma diversidade de fragmentos teéricos, € uma das tarefas primordiais da antropologia moderna.
Neste trabalho, entretanto, seguiremos apenas os procedimentos basicos desta elaboracao.”

(Citag6es extraidas de: LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropolégico. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2014. p.7, 29).



42 QUESTAO. Estad ADEQUADO ao padréo formal de escrita o par de frases:
A) A escrita é antiga, do que se orgulham os seres humanos pela facilidade que permitiu de acesso as
informagoes.

O acesso as informagdes foi potencializado com a invencdo da imprensa, e ndo ha de existir
davidas sobre isso.

B) A moca a quem perguntei sobre onde seria a aula de producdo de texto, usava roupa de tracos
diferentes do cotidiano brasileiro.

A moca cuja roupa fiz referéncia, teve dificuldade de me informar sobre o local em que seria
ministrada a aula de producao de texto.

C) Quem fala e escreve, nao raras vezes, faz uso da coeséo lexical para fazer a apreciacdo sobre um
fato, um individuo, um objeto.

Coeséo lexical é recurso que se valem quem fala e quem escreve na prética cotidiana de producéo
de textos.

D) As liderangas das turmas responsabilizaram-se por reunir os estudantes em favor da organizagéo
dos ambientes de leitura da instituicao.

Os ambientes de leitura foram reorganizados, e tudo que se assiste é a preocupacao dos
estudantes com a preservacdo da memoria.

E) O de que gosto € ler textos académicos; os literarios, com menos frequéncia, os jornais ou revistas,
nos momentos de folga.

O que gosto é de ler textos académicos; os literarios sdo referéncias de que me valho para a
apreciacao estética e humana do mundo.

52 QUESTAO. Leia o texto a seguir:

Os géneros textuais sdo fenbmenos historicos e, nesse sentido, se constituem com e na vida cultural e
social em que se desenvolvem. Um aspecto importante a ser considerado, é que as novas tecnologias,
em especial as de uso na area de comunicacao, propiciam o surgimento de novos géneros textuais.
N&o propriamente as tecnologias, mas, sim, a intensidade de usos dessas tecnologias e suas
interferéncias nas atividades diarias de comunicacdo. As notas iniciais vao perder sequéncia nos
estudos vindouros sobre variados géneros de uso relacionados a algum meio de comunica¢cdo. Como
exemplo, o uso do correio eletrbnico gera mensagens que tém as cartas pessoais e o0s bilhetes como
seus antecessores. Mas as cartas eletronicas sdo géneros novos, com identidades proprias.

(Ideias  contidas  em: MARCUSCHI, Luiz  Anténio. Géneros  textuais: definicho e  funcionalidade. Disponivel
em:<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/322091/mod_resource/content/1/MARCUSCHI%20G%C3%AAneros%20textuais.pdf>. Acesso
em: 20 ago. 2018).

No que se refere ao encadeamento de ideias, a frase que compromete a organizagao do texto é:

A) Os géneros textuais sdo fenbmenos histéricos e, nesse sentido, se constituem com e na vida
cultural e social em que se desenvolvem.

B) Um aspecto importante a ser considerado, é que as novas tecnologias, em especial as de uso na
area de comunicacgéao, propiciam o surgimento de novos géneros textuais.

C) Naéo propriamente as tecnologias, mas, sim, a intensidade de usos dessas tecnologias e suas
interferéncias nas atividades diarias de comunicacéo.

D) As notas iniciais vdo perder sequéncia nos estudos vindouros sobre variados géneros de uso
relacionados a algum meio de comunicac&o.

E) Como exemplo, o uso do correio eletrbnico gera mensagens que tém as cartas pessoais e 0s
bilhetes como seus antecessores. Mas as cartas eletrbnicas sdo géneros novos, com identidades
proprias.




RACIOCINIO LOGICO E QUANTITATIVO — 05 QUESTOES

62 QUESTAO.
desse casal, é
A) 45,5%

B) 37,5%

C) 33,3%

D) 30%

E) 26,5%

Um casal pretende ter 3 filhos. A probabilidade de nascerem 2 meninos e 1 menina,

72 QUESTAO. Uma estante de uma biblioteca contém 5 livros: V, W, X, Y e Z, que s&o arrumados do
jeito usual, isto é, um ao lado do outro, em pé e com a lombada visivel. O nimero de maneiras
possiveis de arruma-los, de modo que os livros V e W fiqguem sempre juntos, é

A) 40

B)
C)
D)

42
44
46

E) 48

82 QUESTAO. Uma revendedora de automoveis contratou uma empresa de propaganda para
divulgar seus produtos e incrementar os lucros. A tabela abaixo representa o nimero de automoéveis
vendidos por més pela revendedora.

Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho
100 110 121 132 145 160

O percentual de aumento relativo de cada més é a razao A/M, onde A é o niumero de automoéveis
vendidos a mais em relagdo ao més anterior e M é a quantidade de automdveis vendidos no més
anterior. O percentual de aumento relativo de fevereiro, por exemplo, foi de (110-100)/100 = 10%.

Com base na tabela acima, € CORRETO afirmar que, no periodo de fevereiro a junho, o maior
percentual de aumento relativo dessa revendedora ocorreu no més de

A) fevereiro.

B) marco.

C) abril.

D) maio.

E) junho.



92 QUESTAO. Um grupo de amigos foi a um restaurante e eles combinaram dividir a despesa total,
no valor de R$ 360,00, em partes iguais entre si. Na hora de pagar, um dos amigos estava sem dinheiro
e cada um dos demais, a fim de pagar a conta, teve que acrescentar R$ 5,00 a sua parte da despesa. O
namero de amigos nesse grupo &

A) 10

B)
C)
D)
E)

O N 00 ©

102 QUESTAO. Um grupo de N proprietarios de automdveis foi entrevistado para saber quais dos
combustiveis — gasolina, alcool ou gds —, utilizavam em seu veiculo. Entre esses proprietarios, 50
responderam que usavam exclusivamente gasolina, 30 responderam que usavam exclusivamente
alcool e 10 responderam que usavam exclusivamente gas. Ainda, 90% dos proprietarios responderam
gue usavam dois combustiveis, mas nunca na combinacdo gas e alcool, em seu veiculo. Sabendo-se
gue todos os entrevistados responderam a pesquisa e que nenhum deles possui veiculo que usa trés
combustiveis, € CORRETO afirmar que o nimero N é igual a

A) 100
B) 400
C) 800
D) 900
E) 1200



INFORMATICA — 05 QUESTOES

112 QUESTAO. Observe a planilha abaixo, criada com a finalidade de computar o nimero de alunos
aprovados e de calcular a média das notas por eles obtidas. Os alunos aprovados sdo aqueles que
obtiveram média igual ou superior a 7.

A B € D E
1 Alunos Motas Aprovados
2 |Anonimo 8 Média Aprovados 8
3 |Beltrano 7
4 |Ciclano 3]
5 |Deltrano 8
6 |Fulano 9
7 |Geronimo 4
a

Na planilha acima, a coluna A apresenta os nomes dos alunos e a coluna B as notas alcancadas. As
células E1 e E2 exibem, respectivamente, a quantidade de alunos aprovados e a média das notas por
eles obtidas. No caso de as notas dos alunos serem atualizadas, os resultados apresentados nas
células E1 e E2 serdo atualizados automaticamente.

Assim, as férmulas das células E1 e E2 que permitem calcular no Microsoft Excel 2013,
respectivamente, o nimero de alunos aprovados e a média das notas por eles obtidas, de forma
automatica, sao:

A) El E2
=CONT.SE(B2:B7;">=7") = SOMASE(B2:B7;">=7")/E1
B) E’1 ’ E2
=CONT.NUM(B2:B7) =MEDIA(B2:B7)
0) El E2
=CONT.NUM(B2:B7) =SOMA(B2:B7)/CONT.NUM(B2:B7)

D) El E2

=4 =8
E) El E2

=4 =(B2+B3+B5+B6)/E1




122 QUESTAO. O Microsoft Word 2013 dispde de uma ferramenta denominada Pincel de Formatac&o,
que permite aplicar ao texto a aparéncia de um documento ja formatado. Sobre a ferramenta Pincel de
Formatacgéo, analise as afirmativas a seguir:

I. O Pincel de Formatacao possibilita copiar todos os atributos de fonte e de alinhamento de um texto
e aplica-los a um novo documento ou bloco de texto.

ll. O Pincel de Formatacdo pode ser acessado na guia PAGINA INICIAL, do grupo Area de
Transferéncia.

lll. O Pincel de Formatacg&o pode ser utilizado por meio das teclas de atalho Ctrl+Shift+C e Ctrl+Shift+V.
IV. O Pincel de Formatacéo, ao ser clicado duas vezes, possibilita aplicar a formatagcdo em mais de um
bloco de texto.

E CORRETO o que se afirma em

A) LILelV.
B) I, lllelV, apenas.
C) I, I elV, apenas.

D) lelV, apenas.
E) Ielll, apenas.

132 QUESTAO. Sobre os componentes de hardware do computador, € INCORRETO afirmar:

A) A placa-mée é a responsavel por interligar os componentes de um computador como a memoria, 0
processador e o disco rigido.

B) O processador, também conhecido como microprocessador ou CPU (Central Processing Unit), é
um circuito integrado responséavel pelas tomadas de decisdes do computador.

C) A memoéria RAM (Random Access Memory) € uma memoéria ndo volatil, ou seja, uma memoaria que
nao perde as informacdes quando a fonte de energia é desligada.

D) A placa de video tem a fungéo de enviar sinais para o monitor a fim de que as imagens sejam nele
exibidas.

E) A principal fun¢do de um monitor é transmitir informag6es ao usuario por meio de imagens.

142 QUESTAO. No contexto de redes de computadores, os protocolos podem ser definidos como
regras ou padrbes que controlam e possibilitam a conexdo, comunicagdo e transferéncia de dados.
Existem varios protocolos de comunicacdo em redes, todos eles com um modo de aplicacdo e uma
importancia dentro de um contexto especifico. Sobre os protocolos de redes, € INCORRETO afirmar:

A) O Internet Protocol (IP) é utilizado para prover a comunicacdo e a troca de dados entre dois ou
mais computadores.

B) O Dynamic Host Configuration Protocol (DHCP) € um protocolo que atribui um enderecgo de IP ao
computador. O DHCP define esse endereco para as maquinas de forma automatizada e faz com
gue nao haja conflito de IPs.

C) O HTTP é um protocolo que faz a comunicagdo com paginas de sitios eletrénicos em formato
HTML.

D) O SMTP é um protocolo relativamente simples e considerado padréo para o envio de e-mails.

E) O Telnet é um protocolo do estilo cliente-servidor, ou seja, de acesso remoto, que utiliza
criptografia.



152 QUESTAO. Sobre programas que compdem o sistema de seguranca do Windows 10, analise as
afirmativas a seguir:

I. O Firewall e 0 Windows Update sdo exemplos de programas que contribuem para a seguranca no
Windows 10.

II. O Windows Defender € o antivirus da Microsoft que ndo faz parte do pacote de instalagdo do
Windows 10 e deve ser adquirido a parte.

lll. O Firewall do Windows 10 possibilita dar permissdo a um aplicativo para que, dessa forma, esse
aplicativo faga as alteragdes desejadas no computador, sem ser bloqueado.

E CORRETO o que se afirma em

A) L 1lell.

B) 1elll, apenas.
C) lell, apenas.

D) Il elll, apenas.
E) I, apenas.



LEGISLACAO - 05 QUESTOES

162 QUESTAO. O codigo penal prevé uma série de crimes contra a Administracdo Publica que podem
ser praticados por servidor publico. A afirmativa que trata de um delito, mas NAO descreve um crime
contra a Administracéo Publica, é:

A) O funcionario ofendido por seu chefe por néo ter realizado a tarefa no prazo efetua disparo de arma
de fogo visando a morte do ofensor.

B) O funcionéario autorizado a manusear e alimentar determinado sistema insere dados falsos em
bancos de dados da Administracdo Publica para causar dano.

C) O funcionario deixa, por indulgéncia, de levar ao conhecimento da autoridade competente infracéo
cometida por seu subordinado.

D) O funcionério exige do administrado pagamento de tributo que sabe que néo era devido.

E) O funcionario vale-se de sua qualidade de servidor publico, a fim de patrocinar, direta ou
indiretamente, interesse privado perante a Administracdo Publica.

172 QUESTAO. O servidor publico X é chefe de uma sec¢éo de um 6rgéo publico e esta ciente de que o
seu subordinado Y ndo cumpriu varias das tarefas que Ihe foram atribuidas e apresenta diariamente
comportamento desidioso, o que constitui uma infragdo disciplinar passivel de punicdo com demisséo.
Entretanto, o servidor X deixa de comunicar esses fatos a autoridade competente, pois sente pena do
seu subordinado, porque sabe que Y estd enfrentando problemas pessoais. Com base nessas
informacg6es, € CORRETO afirmar:

A) O servidor X usou de solidariedade humana, sem causar repercussdes na area juridica.
B) O servidor X cometeu crime de corrupgdo passiva.

C) O servidor X cometeu crime de prevaricacao.

D) O servidor X cometeu crime de condescendéncia criminosa.

E) O servidor X cometeu crime de excesso de exagao.

182 QUESTAO. Sobre a responsabilidade da Administracdo Publica por danos causados a
particulares, disciplinada na Constituicdo Federal de 1988, é INCORRETO afirmar:

A) As pessoas juridicas de direito publico responderao pelos danos que seus agentes, nessa
gualidade, causarem a terceiros, assegurado o direito de regresso contra o servidor publico
responsavel nos casos de dolo ou culpa.

B) As pessoas juridicas de direito privado prestadoras de servigos publicos responderdo pelos danos
gue seus agentes, nessa qualidade, causarem a terceiros, assegurado o direito de regresso contra
o0 servidor publico responsavel nos casos de dolo ou culpa.

C) As pessoas juridicas de direito publico e as pessoas juridicas de direito privado prestadoras de
servicos publicos responderdo pelos danos que seus agentes, nessa qualidade, causarem a
terceiros. N&o haverda, porém, direito de regresso contra o servidor publico responsavel quando
esse houver agido culposamente.

D) As pessoas juridicas de direito privado prestadoras de servicos publicos responderdo pelos danos
gue seus agentes, nessa qualidade, causarem a terceiros, ainda que esses agentes ndao tenham
agido dolosamente.

E) As pessoas juridicas de direito privado prestadoras de servigos publicos responderdo pelos danos
gue seus agentes, nessa qualidade, causarem a terceiros, ainda que esses agentes ndo tenham
agido culposamente.




192 QUESTAO. Sobre o Processo Administrativo Federal regulado pela Lei n°. 9.784/1999, é
INCORRETO afirmar:

A) A Administragcdo Publica devera obedecer aos principios da motivacdo, da razoabilidade, da

B)

C)

proporcionalidade e da eficiéncia, entre outros.

O dever da autoridade competente de decidir recursos administrativos podera ser objeto de
delegacao de competéncia.

Nos processos administrativos, a Administracdo Publica devera atuar segundo padrdes éticos de
probidade, decoro e boa-fé.

D) A Administracdo Publica deverd fazer a indicacdo dos pressupostos de fato e de direito que

E)

determinarem a decisao por ela proferida.

O administrado possui deveres perante a Administracdo Puablica, dentre os quais o dever de
proceder com lealdade, urbanidade e boa-fé e o dever de ndo agir de modo temerario.

202 QUESTAO. Sobre os atos ilicitos previstos na Lei n° 8.429/1992, conhecida como Lei de
Improbidade Administrativa, € INCORRETO afirmar:

A)

B)

C)

D)

E)

Pratica ato de improbidade o servidor publico que recebe vantagem econémica para intermediar a
liberacao de verba publica de qualquer natureza.

Pratica ato de improbidade o servidor publico que, em troca de ingressos para a temporada do
campeonato brasileiro, atesta falsamente que o prédio de um laboratério de pesquisa de um érgéo
da Administracéo indireta foi integralmente construido respeitando-se o projeto original.

Pratica ato de improbidade o servidor publico que permite que uma empresa de comércio de
lanches e sucos utilize um imoével da Administracdo direta ininterruptamente durante um ano, sem a
correspondente contrapartida financeira pelo uso do bem.

Pratica ato de improbidade o servidor que facilita a aquisi¢éo, por parte do érgdo publico ao qual
esta vinculado, de bem ou servi¢o por preco inferior ao pre¢co de mercado.

Pratica ato de improbidade o servidor publico que utiliza semanalmente um veiculo do 6rgédo
publico para realizar compras particulares em supermercados.

10



PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — 20 QUESTOES

212 QUESTAO. A avaliacdo da crianca com paralisia cerebral e o estabelecimento do diagndstico
funcional conduzem o processo de tomada de deciséo clinica do fisioterapeuta. Com base no modelo
de Classificag&o Internacional de Funcionalidade, analise as afirmativas a seguir:

I. Atividade e participagdo podem ser avaliadas por meio dos testes GMFM (Gross Motor Function
Measure) e PEDI (Pediatric Evaluation of Disability Inventory).

Il. Deficiéncias das estruturas e fungBes neuromusculoesqueléticas do paciente podem ser
avaliadas diretamente por meio da Escala de Ashworth, de goniometria e de testes de funcéo
muscular.

[ll. Utilizacdo de orteses e de dispositivos de marcha podem ser considerados fatores ambientais
facilitadores.

E CORRETO o que se afirma em

A) lell, apenas.

B) Ielll, apenas.
C) I, apenas.

D) Il elll, apenas.
E) Lllelll.

222 QUESTAO. As distrofias musculares sdo um conjunto de doencas genéticas caracterizadas por
fraqueza muscular progressiva, deterioracdo das fibras musculares e regeneracdo parcial dessas
fiboras com deposicdo de tecido fibroso e gorduroso intramuscular. Sobre a distrofia muscular de
Duchenne, € INCORRETO afirmar:

A) A auséncia da proteina distrofina no miécito predispde a ruptura da membrana plasmatica
durante a contragdo muscular, principalmente excéntrica.

B) Os principais grupos musculares encurtados ao longo da evolucdo da doenca séo: triceps sural,
adutores de quadril e flexores de joelho.

C) A principal causa de morte € a insuficiéncia respiratoria, a partir da fase adulta.
D) Entre 8 e 12 anos de idade, 0s pacientes passam a necessitar do uso de cadeira de rodas.

E) O exercicio subméaximo n&o é prejudicial e pode contribuir para a manutencéo da funcao fisica,
caso 0 paciente nao se exercite até o ponto de fadiga acentuada.

232 QUESTAO. E consenso que o exercicio excéntrico deve fazer parte do plano de tratamento
fisioterapéutico nas tendinopatias cronicas. Sobre o exercicio excéntrico, € INCORRETO afirmar:

A) Recomenda-se que o0 exercicio excéntrico seja precedido por alguma modalidade de
aquecimento, como bicicleta estacionéria, por exemplo.

B) O exercicio excéntrico deve evoluir primeiro em velocidade, depois em carga.

C) O exercicio excéntrico deve ser realizado sem dor e desconforto para o paciente.

D) ApOs o exercicio excéntrico pode ser aplicado gelo para prevenir resposta inflamatoria
pbs-exercicio.

E) O teste de Uma Repeticdo Maxima que precede o exercicio excénctrico ndo deveré ser feito até
gue o paciente esteja assintomatico.
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242 QUESTAO. As medidas preventivas conduzidas na abordagem fisioterapéutica em grupo de
individuos com osteoporose podem ser divididas em trés niveis de prevencao. A respeito das acbes
preventivas adotadas pela equipe de saude para prevencao da osteoporose, analise as afirmativas a
seqguir:

I. A promocédo de campanhas educativas de incentivo a pratica de atividades fisicas na infancia e
na adolescéncia e de incentivo a check-ups periddicos a partir da quarta década de vida para
verificacdo dos niveis hormonais € uma forma de prevencao primaria.

Il. A implementacdo de programa de exercicios isotdnicos em padréo extensor em idosos
osteopordticos para evitar desenvolvimento de hipercifose toracica é uma forma de prevencao
secundaria.

lll. A implementacéo de exercicios aquaticos que reduzem o risco de fratura por estresse durante a
atividade em idosos osteoporéticos é uma forma de prevencao terciaria.

E CORRETO o que se afirma em

A) lell, apenas.

B) Ielll, apenas.
C) |1, apenas.

D) Il elll, apenas.
E) Lllelll.

252 QUESTAO. Paciente M. B. D., sexo feminino, 48 anos de idade, profissional autbnoma da area
de marketing digital, foi diagnosticada ha seis meses com Artrite Reumatoide, apds procurar auxilio
médico devido a febre baixa persistente, dor e edema nas interfalangeanas proximais e nas
metacarpofalangeanas em ambas as maos. Hoje, relata rigidez matinal, fraqueza muscular e dor nas
maos, que piorou nas Ultimas semanas, avaliada com a intensidade 7 numa escala de 0 a 10 e que a
esta impedindo de trabalhar ao computador. Nessas condi¢des, NAO é uma conduta fisioterapéutica
indicada para esse caso clinico:

A) Prescricao de 6rtese de repouso para punho e dedos.
B) Orientacdo para repouso relativo.

C) Cirioterapia.

D) Calor superficial.

E) Ondas curtas pulséteis.
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262 QUESTAO. Crianca de 10 anos de idade, ha 7 semanas caiu numa rampa de skate e sofreu
fratura proximal da tibia Salter-Harris tipo Il (fratura fisaria que se estende a metéafise). Como néo
havia desvio significativo, o tratamento médico foi feito com imobilizacdo gessada cruropodalica por 6
semanas. ApGs esse periodo, a imobilizacdo foi convertida para bota suropodalica, permitiu-se
marcha com muletas e descarga de peso parcial, e a crianca foi encaminhada para a Fisioterapia.
Hoje, a crianca relata dor na regido anterior do joelho quando descarrega peso, mas nao hé sinais
flogisticos no local, apenas edema residual no tornozelo e no pé. A crianca esta frequentando a
escola e quer voltar a brincar na praga com os amigos. A mée relata que a crianga tem andado sem
as muletas em casa, a despeito da recomendacdo médica e apesar do desconforto. Em relacdo as
condutas fisioterapéuticas aplicaveis a esse caso, € CORRETO afirmar:

A) O fisioterapeuta pode orientar a retirada das muletas, ja que a marcha sem muletas esta sendo
bem tolerada pela crianga, para que a marcha livre interrompa a progressao da fraqueza
muscular, da perda proprioceptiva, da perda de equilibrio e do descondicionamento fisico
causados pelo excesso de imobilizagao.

B) Durante as sess0fes, o fisioterapeuta pode retirar a bota suropodalica e fazer o fortalecimento
excéntrico do triceps sural, com faixa elastica, para promover a producao de sarcomeros em
série e 0 consequente alongamento muscular.

C) Devido aos seus efeitos osteogénicos, o laser terapéutico de baixa poténcia e o ultrassom de
baixa intensidade podem ser usados para acelerar a consolidacdo 6ssea da tibia.

D) Os treinos proprioceptivo e de equilibrio devem ser iniciados o quanto antes e,
preferencialmente, de forma Iudica e atrativa para a crian¢a, como andar de skate, por exemplo.

E) A hidroterapia em piscina aquecida ndo é indicada neste momento, uma vez que 0 paciente
apresenta edema residual.

272 QUESTAO. O atendimento fisioterap@utico aos cerebelopatas apresenta algumas
particularidades devido a incapacidade e/ou a dificuldade na adaptacao ambiental e no aprendizado
motor que esses pacientes apresentam. Sobre as diretrizes para o atendimento a pacientes
cerebelopatas, € INCORRETO afirmar:

A) O treino devera ser limitado as tarefas mais Uteis para o paciente e, de preferéncia, ser realizado
em seu ambiente de vivéncia, como em sua residéncia ou trabalho.

B) Para o aprendizado motor de movimentos rdpidos e multiarticulares sdo necessarias mais
repeticdes que para o aprendizado de movimentos lentos e monoarticulares.

C) Para os pacientes que precisam de maior suporte ha marcha, a prescricdo de andador articulado
sem rodas é mais segura que a prescricdo de andador com rodas dianteiras.

D) O uso de caneleiras reduz temporariamente a dismetria, podendo esse recurso ser usado nas
atividades de vida diaria essenciais do paciente.

E) O paciente apresenta melhor controle distal se o membro tiver apoio externo ou se estiver em
cadeira cinética fechada, e pior controle quando esta livre no espaco.
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282 QUESTAO. Uma das deficiéncias observadas na marcha dos pacientes hemiparéticos é a
hiperextenséo de joelho na fase de apoio. Sobre essa deficiéncia, analise as afirmativas a seguir:

A ativagdo prematura do triceps sural prejudica a incurséo anterior da tibia e leva a hiperextensao
do joelho.

A hiperextensédo do joelho pode ser um mecanismo compensatorio para propiciar um membro
estavel para o suporte de peso corporal, na falta de controle motor adequado.

Uma ortese suropodalica mais rigida, que mantenha o tornozelo em leve dorsiflexdo, previne a
hiperextenséo de joelho.

E CORRETO o que se afirma em

A)
B)
C)
D)
E)

I e ll, apenas.
Il, apenas.

Il e lll, apenas.
I, apenas.

I, 1l elll.

292 QUESTAO. A respeito dos efeitos de um programa de reabilitacdo sobre a plasticidade neural, &
INCORRETO afirmar:

A)
B)

C)

D)

E)

Os comportamentos motores devem ser realizados sempre no mesmo contexto ambiental, para
permitir constante aprendizado motor.

Apos intervencdo fisioterapéutica, h4 aumento da mielinizagdo e neurdnios saudaveis assumem
a funcdo em areas onde ocorreu a leséo.

Representacdes corticais sdo criadas e mantidas durante o aprendizado motor e, a medida em
gue um comportamento motor aprendido se torna mais automatico, essas representacdes sao
reduzidas em tamanho.

Para fornecer aprendizado motor adequado, os programas de reabilitacdo devem incluir
exercicios domiciliares consistentes e significativos.

Para satisfazer as condicbes da adaptacdo neural, 0s comportamentos motores devem ser
repetitivos, direcionados por metas, integrados a atividades funcionais e realizados ao longo do
tempo, com um namero crescente de eventos coincidentes.
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302 QUESTAO. Sobre a prética de atividades fisicas durante a gestacdo, analise as afirmativas a
seqguir:

I. O peso ao nascer ndo é impactado de maneira clinicamente significativa pelos programas de
exercicios pré-natais.

II. Embora o exercicio pré-natal seja seguro para o feto, a evidéncia atual indica que o exercicio ndo
é suficiente para proteger a crianca contra doencas cardiometabdlicas.

lll. A atividade fisica pré-gravidez ou nas primeiras semanas de gravidez reduz o risco de
desenvolvimento de diabetes mellitus gestacional.

IV. Exercicios fisicos durante a gestacao estdo associados a prevencao de incontinéncia urinéria e a
reducéo dos sintomas de depresséo no pos-parto.

E CORRETO o que se afirma em

A) 1,1l elV, apenas.
B) Il elV, apenas.
C) I, I elV, apenas.
D) lell, apenas.

E) LILNelV.

312 QUESTAO. No exame fisico de uma paciente com condromalacia femoropatelar bilateral, o
fisioterapeuta observou planos articulares dos joelhos medializados, evidenciando anteverséo
femoral bilateral, e leve anteversao pélvica. Durante o apoio médio da marcha, os quadris entram em
rotacdo interna, levando a pisada pronada. Considerando esse caso clinico, € INCORRETO afirmar:

A) Durante a marcha, é provavel que esteja ocorrendo uma compressao dinamica entre a patela e o
condilo medial do fémur da paciente.

B) Devem ser aplicadas técnicas de inibicdo muscular sobre o tensor da fascia lata e sobre o reto
femoral da paciente.

C) E fundamental realizar o treino de recrutamento seletivo e fortalecer as fibras posteriores do
gluteo médio e os rotadores externos da paciente.

D) A paciente pode se beneficiar de um treino em superficies instaveis para restabelecer a funcao
estabilizadora dos musculos coxofemorais.

E) Na prescricdo de exercicios, deve-se levar em consideragdo que ha maior estresse
femoropatelar em cadeia cinética fechada aos 90° de flexdo de joelho e, em cadeia cinética
aberta, aos 75° de flexé@o de joelho.
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322 QUESTAO. Paciente J. F. C., 42 anos, mecanico de automoveis, foi encaminhado & Clinica
Escola da UFES com o diagndstico clinico de “Sindrome do Impacto” no ombro esquerdo. Ele
apresenta postura Sway Back (antepulsdo da pelve) e refere dor entre 90° e 110° de abdugdo do
ombro no plano escapular, principalmente se a abducdo for associada a rotacdo externa
glenoumeral. Considerando esse caso clinico, ¢ CORRETO afirmar:

A) O provavel tipo de impactacao é o Impacto Subacromial.
B) Provavelmente, a bursa subacromial do paciente est4 sofrendo impactacao.
C) O provavel local de dor do paciente é a regido anterior do ombro esquerdo.

D) O paciente se beneficiaria de exercicios de alongamento da cpsula posterior do ombro
esquerdo.

E) O fortalecimento do muasculo peitoral menor esquerdo do paciente podera ajudar a corrigir as
alteracBes biomecéanicas associadas aos sintomas.

332 QUESTAO. As diretrizes para o tratamento da incontinéncia urinaria de esforgo (IUE) incluem,
como primeira linha de intervencdo, o treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP).
Recomenda-se a aplicacdo diaria de exercicios com intensidade e duragdo suficientes, porém,
realisticamente viaveis e integrados as atividades cotidianas. Sobre o TMAP, é INCORRETO afirmar:

A) O objetivo do TMAP é melhorar o mecanismo de suporte intrinseco para prevenir a perda na IUE
associada ao aumento da pressao intra-abdominal.

B) E fundamental treinar tanto a contracdo quanto o relaxamento voluntarios dos musculos do
assoalho pélvico.

C) O TMAP aumenta a forca e a resisténcia, além de promover a contracdo involuntéria para
suportar repentinos aumentos de pressao intra-abdominal.

D) O TMAP supervisionado e intensivo resulta em recuperagcdo completa ou melhora consideravel
dos sintomas e da funcdo muscular em mulheres com IUE, que podem ser confirmadas
objetivamente pelo exame urodinamico.

E) O TMAP nao desencadeia efeitos adversos ou colaterais.

342 QUESTAO. Sobre a intervencdo fisioterapéutica em mulheres com neoplasia maméria, é
INCORRETO afirmar:

A) A protruséo e a elevagdo do ombro sé&o altera¢des posturais caracteristicas apds a mastectomia.

B) A radioterapia aplicada na regido axilar pode gerar limitacdo de amplitude de movimento quando
resulta em fibrose subcutanea com fixacdo da musculatura subjacente.

C) Quando ocorre lesédo dos nervos peitoral, toracico longo e toracodorsal durante a mastectomia, a
paciente pode apresentar atrofia dos masculos peitoral maior e latissimo do dorso.

D) A Fisioterapia Complexa Descongestiva € o método mais indicado para o tratamento do
linfedema pos-mastectomia e consiste numa tétrade composta por drenagem linfatica manual,
enfaixamento compressivo, elevacdo do membro superior e cinesioterapia especifica.

E) Quando a reconstrucado mamaria nao for possivel, as mulheres podem ser orientadas a utilizar
uma protese externa acoplada ao sutid para equiparar 0 peso entre as mamas e reequilibrar a
postura.
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352 QUESTAO. NAO é um teste validado para quantificar o risco de queda de idosos:

A)
B)
C)
D)
E)

Escala de Equilibrio de Berg.
indice de Barthel.

Timed Up and Go (TUG).

Teste de sentar e levantar 5 vezes.
Tinetti POMA.

362 QUESTAO. A atuacio fisioterapéutica na fibromialgia € um tema amplamente estudado, com
consensos publicados por diversas entidades, como a Sociedade Alema de Dor, a Liga Europeia
Contra o Reumatismo (EULAR), a Ottawa Panel e a Associacdo Canadense de Reumatologia. NAO
€ uma intervencgao recomendada por essas entidades no tratamento da fibromialgia:

A)
B)
C)
D)
E)

o treino de resisténcia aerdbica de baixa a moderada intensidade.
o fortalecimento muscular contra resistido.

a manipulacéo vertebral.

a balneoterapia.

a hidroterapia.

372 QUESTAO. Sobre a prescri¢do de exercicios em um Programa de Reabilitagdo Cardiovascular
fase Il, analise as afirmativas a seguir:

Em um individuo com frequéncia cardiaca (FC) maxima igual a 168 bpm e FC de repouso igual a
78 bpm, a FC de treinamento sera 130 bpm se forem utilizados para treinamento 60% da FC de
reserva e se o caculo for feito utilizando-se a férmula de Karvonen.

A intensidade do exercicio aerdbico deve ser ajustada de acordo com o quadro clinico, a
estratificacdo de risco e 0s objetivos do paciente. Se o teste cardiopulmonar estiver disponivel, a
frequéncia cardiaca (FC) de treinamento pode ser a FC observada nesse teste, até que se atinja
o limiar anaerobico.

Se for realizado teste ergométrico sem analise dos gases expirados, pode-se utilizar para
treinamento entre 60 e 80% da frequéncia cardiaca (FC) maxima alcangcada ou entre 50 e 70%
da FC de reserva.

. Além dos exercicios aerdbicos, também devem ser realizados exercicios de fortalecimento

muscular e exercicios de flexibilidade. Os exercicios de fortalecimento muscular devem ser
iniciados com cargas leves, com progressao gradativa e frequéncia de trés a cinco dias por
semana.

E CORRETO o que se afirma em

A)
B)
C)
D)
E)

I e ll, apenas.

Il e lll, apenas.

I, Il e lll, apenas.
Il e IV, apenas.

I, Il e IV, apenas.
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382 QUESTAO. Crianca com 24 meses de idade, diagndstico de fibrose cistica, colonizacéo cronica
por Staphylococcus aureus, histéria de rinossinusite de repeticdo e duas internacbes nos ultimos
doze meses por infeccao respiratéria, sendo a ultima internacdo ha dois meses, foi avaliada pelo
fisioterapeuta para atendimento ambulatorial apresentando-se afebril, eupneica, com saturacéo de
O, igual a 96% em ar ambiente, tosse produtiva eficaz, roncos esparsos a ausculta pulmonar e
presenca de rinorreia. Considerando esse caso clinico, analise as afirmativas a seguir:

I. A desobstrucdo rinofaringea retrograda (DRR) pode ser empregada no tratamento desse
paciente, desde que esse ndo apresente contraindicagdes para a aplicacdo dessa técnica.

II. A expiracdo lenta prolongada (ELPr) e a expiracdo lenta total com a glote aberta em infralateral
(ELTGOL) séo técnicas expiratérias lentas que podem ser utilizadas pelo fisioterapeuta nesse
paciente com o objetivo de melhorar a depuracdo mucociliar e contribuir para a expectoracdo das
secrecoes.

lll. Ainda que essa crianga fosse assintomatica, a fisioterapia deveria ser instaurada de forma
preventiva, a partir do momento em que o diagnéstico fosse estabelecido.

E CORRETO o que se afirma em

A) lell, apenas.

B) Il elll, apenas.
C) lelll, apenas.
D) I, llell.

E) I, apenas.
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392 QUESTAO. Um homem com 58 anos de idade, diagnosticado com doenca pulmonar obstrutiva
crbnica (DPOC), foi encaminhado a reabilitacdo cardiopulmonar. Na avaliacéo fisioterapéutica inicial,
apresentava-se com saturacao arterial periférica de O, igual a 94% em ar ambiente, eupneico em
repouso, mas com dispneia aos pequenos esfor¢os, sem cianose, com tosse produtiva eficaz. Apés a
avaliacdo fisioterapéutica, o paciente foi submetido a uma espirometria e foi programada a realizagéo
do teste ergoespirométrico para a mesma semana. Considerando esse caso clinico, analise as
afirmativas a seguir:

I. O ciclo ativo das técnicas de respiragdo consiste em um ciclo de controle da respiragéo,
exercicios de expansio toracica e técnica de expiracdo forcada. E um recurso fisioterapéutico
gue pode ser aplicado a esse paciente com o objetivo de mobilizar e eliminar o excesso de
secrecdes bronquicas.

Il. A prescricdo dos exercicios para os pacientes com DPOC deve sempre ser precedida do teste
ergoespirométrico para a determinacéo do consumo maximo de oxigénio.

lll. Na espirometria, a reducdo do Volume Expiratério Forcado no primeiro segundo (VEF,), a
reducdo da Capacidade Vital Forcada (CFV) e o aumento da relacdo VEF,/CVF caracterizam o
padréo obstrutivo.

E INCORRETO o que se afirma em

A) lell, apenas.

B) Ielll, apenas.
C) Llell

D) Il elll, apenas.
E) IlI, apenas.

402 QUESTAO. Sobre recursos utilizados na fisioterapia respiratdria, € INCORRETO afirmar:

A) Em uma crianca com 9 anos de idade, diagnéstico clinico de asma, apresentando-se
hipersecretiva, pode-se utilizar a drenagem autégena com o0 objetivo de promover a higiene
brénquica.

B) Em um individuo adulto posicionado em decubito lateral, tanto a ventilagdo quanto a perfusédo
sao preferencialmente distribuidas para as partes dependentes do pulmao.

C) O uso da ventilacdo nao invasiva (VNI) durante a realizacdo dos exercicios por pacientes com
cardiopatias contribui para elevar a tolerancia aos esforgos e reduzir a dispneia.

D) Durante as manobras de expiracdo forcada, quando o volume pulmonar diminui, os pontos de
igual pressao deslocam-se para as vias aéreas mais periféricas.

E) Os exercicios de fluxo inspiratério controlado (EDIC) sao indicados para o tratamento de adultos
com pneumonia e devem ser realizados em decubito lateral, posicionando-se o hemitorax
acometido na posicgéo infralateral.
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