CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Julgue os itens subsequentes, referentes a administragdo em
enfermagem.

51 As auditorias servem de instrumento de controle da qualidade
dos servicos de enfermagem e podem ser feitas de forma
retrospectiva, simultdnea ou prospectiva.

52 A estrutura organizacional ad hoc — exemplo inovador na
administracdo — utiliza simultaneamente dois ou mais tipos
de departamentalizagdo sobre determinados membros da
organizago, com dois fluxos de autoridade: o fluxo vertical,
que se refere aos administradores funcionais, ¢ o fluxo da
autoridade do projeto.

53 O estilo de lideranca de abordagem conhecida por grade
gerencial ou rede administrativa leva em consideragdo a
producéo e o interesse por pessoas.

54 No desenvolvimento da fungfio de supervisdo, devem ser
consideradas as diferencas comportamentais dos funciondrios
e os fatores extra e intraorganizacionais geradores dessas
diferengas.

Uma adolescente de dezessete anos de idade foi levada
pelo avd a um servigo hospitalar apos ele té-la encontrado caida no
quarto da residéncia onde moram. Segundo o av0, sua neta
respondia minimamente aos comandos (nfo abria os olhos, ndo
respondia a comandos verbais; apenas gemia apds muita
insisténcia). Constatou-se que ela estava gravemente sintomatica,
com alteragdes significativas nos sinais vitais e oximetria de pulso
de 88% ao ar ambiente. Os exames do sistema nervoso e do abdome
estavam alterados, com responsividade apenas aos estimulos
dolorosos, além de alteracdo pupilar e de ruidos hidroaéreos.
Constatou-se overdose com medicacdo opiacea (morfina).

Considerando o caso clinico apresentado, julgue os itens seguintes.

55 Pacientes com quadro clinico semelhante ao da paciente do
caso em tela comumente apresentam os seguintes sinais
vitais: 120 bpm, frequéncia respiratéria de 20 incursdes por
minuto, temperatura de 38,3 °C e pressdo arterial de
180 mmHg x 120 mmHg.

56 Dado o quadro clinico da paciente, pupilas midriaticas e ruidos
hidroaéreos aumentados sdo alteracdes esperadas nos exames
realizados.

57 A oximetria de pulso é um importante método invasivo para a
avaliacdo da hipoxemia, contudo, no caso em questdo, a
saturagdo de oxigénio da paciente encontra-se dentro da faixa
de normalidade.

58 A abordagem clinica inicial recomendada a paciente desse caso
inclui descontaminag¢do com uso de carvao ativado.

59 Controlar as vias aéreas e os sinais vitais, garantir boa
oxigenacdo, manter acesso venoso e prevenir aspiragdes sdo
medidas a serem adotadas para essa paciente, além da
indicacdo de terapéutica com naloxona.

Julgue os itens a seguir, quanto ao socorro de pessoas adultas em
situagdes especiais por acidentes com multiplas vitimas.

60 Situacio hipotética: Trés trabalhadores vitimas de um
desabamento de objetos da construgdo de um edificio estdo
presos sob alguns destrogos. Segundo especialistas, a
construgdo encontra-se estavel, sem risco de novo
desabamento. Assertiva: Nessa situagio, € necessario remover
os destrogos que estejam sobre os corpos das vitimas e
puxa-las o mais rapido possivel do local, a fim de dar inicio
aos primeiros socorros ¢ a medidas de ressuscitagdo, caso
sejam necessarias.

61 Situacio hipotética: Um veiculo com trabalhadores
envolveu-se em um acidente de trafego e ficou tombado de
lado na pista. Assertiva: Nessa situagdo, deve-se,
primeiramente, quebrar os vidros do veiculo e retirar as vitimas
0 mais rapido possivel, devido ao risco de incéndio.

62 Em um sistema de triagem que prioriza a cena segura, é feito
primeiramente o direcionamento de todas as vitimas que
estejam em condi¢des de andar, para que estas saiam da cena,
e, em seguida, procede-se a uma avaliagdo rapida, a fim de
se identificar aqueles que necessitam de atendimento
urgente/imediato, os que podem aguardar, os de prioridade
leve e as vitimas inviaveis/mortas.

A respeito de aspectos relacionados a anafilaxia, julgue os itens que
se seguem.

63 Nos casos em que o paciente apresentar indicativos de
insuficiéncia respiratdria iminente como cianose perioral,
sibilos difusos, estridor e hipdxia, pode-se realizar uma
cricotireoidostomia com a finalidade de garantir as vias aéreas
pérvias.

64 Na fisiopatologia da anafilaxia imediata, ha liberacdo de
prostaglandinas, leucotrienos e histamina por via ndo
imunomediada.

65 A terapia medicamentosa primaria em casos de anafilaxia
inclui a administragdo de adrenalina, que pode ser realizada
por via intramuscular ou por via intravenosa.

66 A reanimacdo cardiopulmonar deve ser iniciada tdo logo sejam
detectadas parada cardiaca e(ou) respiratéria, além de ser
inseridos acessos intravenosos para facilitar a administragéo de
liquidos e medicamentos.

Julgue os itens a seguir, a respeito das técnicas fundamentais de
enfermagem.

67 O funcionamento da mascara de Venturi obedece ao principio
de Bernoulli, na medida em que possibilita que uma
concentragdo de oxigénio constante seja oferecida ao
paciente independentemente da profundidade ou da frequéncia
respiratoria dele.

68 A pacientes com ulceras arteriais com tecido necrotico de
coloragdo preta, ¢ indicado o desbridamento mecénico.

69 Na inser¢do de um cateter urinario de longa permanéncia,
deve-se garantir a lubrificagdo do cateter durante a insercéo e
inflar o baldo de retencdo do cateter apenas quando se
certificar da adequada posigéo, a fim de evitar o traumatismo
nos tecidos uretrais.

70 Em se tratando de pacientes com tubo endotraqueal ou
submetidos a traqueostomia, o acimulo de secre¢des pode ser
evitado pela realizagdo de aspiracdo em sistema fechado, de
maneira vigorosa e continua, técnica que exige do profissional
0 uso constante de equipamento de protecdo individual.
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Com relagdo ao preparo, a desinfeccdo e a esterilizagdo de materiais
e equipamentos para uso na area da saude, julgue os itens
subsequentes.

71 Pingas com bordas lisas e materiais cirirgicos de pequena
complexidade podem ser esterilizados em estufas, desde que se
realizem testes periodicos para o controle de qualidade.

72 A desinfec¢fo de alto nivel promove a destruicdo de
microrganismos presentes em artigos semicriticos, com
excegdo de micobactérias e alguns fungos.

73 A limpeza automatizada em lavadora ultrassonica deve ser
feita em produtos com conformag¢des complexas, como, por
exemplo, materiais com limens de didmetro interno inferior
a cinco milimetros.

Com relacdo as intervengdes preventivas recomendadas pelo
Ministério da Saude para doengas cardiovasculares e
cerebrovasculares, julgue os itens subsequentes.

74 E aceitavel que as gorduras saturadas representem mais da
metade das gorduras totais consumidas por uma pessoa, desde
que as gorduras totais representem menos de 20% do valor
energético total de sua alimentagéo.

75 Recomenda-se o consumo de 200 g a 300 g de frutas, legumes
e verduras por dia.

76 O uso de aspirina profilatica ¢ recomendado em caso de
paciente jovem e com baixo risco cardiovascular.

77 Terapia hormonal com estrogenos e progesterona ¢ uma
medida de prevengdo cardiovascular recomendada a mulheres.

78 Ingestdo excessiva de alcool € considerada fator de risco para
fibrilagdo atrial.

A respeito de nogdes basicas de epidemiologia e vigilancia a satde
do trabalhador, bem como acerca de registros em bases de dados,
documentos e legislagdes nacionais relativos a esse tema, julgue os
itens a seguir.

79 Os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador
(CEREST) assumem fung¢des ou atribuigdes correspondentes
as dos Servicos Especializados de Seguranca e Medicina do
Trabalho (SESMT) de 6rgéos da administragdo publica.

80 Casos de pneumoconioses relacionadas ao trabalho devem ser
notificados no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN).

81 Cadaum dos municipios do estado do Maranh@o ¢ coberto por
algum CEREST regional.

82 Entre 2010 e 2015, foram registrados, em média, mil casos de
cancer ocupacional no SINAN, o que reflete a deficiéncia das
acdes dos orgdos na notificagdo obrigatoria de doencas
monitoradas por meio da estratégia de vigilancia.

83 Entre as seis doengas ou agravos a saude do trabalhador
de notificagdo compulséria e monitorados por meio da
estratégia de vigilancia em unidades sentinelas, os transtornos
mentais relacionados ao trabalho foram os mais registrados
entre 2010 e 2015.

Considerando a legislacdo nacional sobre doenca e acidente
de trabalho no contexto da seguridade social, julgue os
itens subsecutivos.

84 Litigios relativos a acidentes de trabalho serdo apreciados em
ambito judicial segundo o rito sumarissimo.

85 O contrato de trabalho do segurado social que recebe
auxilio-doenca em razdo de acidente de trabalho fica garantido
por, pelo menos, doze meses a partir do término do auxilio.

86 O trabalhador que sofrer perda de audigdo fard jus ao
auxilio-acidente, bastando, para isso, o reconhecimento de
causalidade entre o trabalho e a doenca.

87 Trabalhador que perceba auxilio-doenca em razéo de acidente
de trabalho que lhe tenha causado perda da capacidade de
exercer sua atividade habitual, mas que nfo seja considerado
invalido, devera se submeter a processo de reabilitagdo
profissional para exercer outra atividade.

88 Situacfio hipotética: Para esclarecer duvidas sobre plano de
satde, um cliente compareceu ao setor de atendimento ao
publico de uma instituicdo que oferece esse tipo de servigo.
Insatisfeito com as informagdes que havia recebido, o cliente
comegou a proferir ofensas contra o atendente e, por fim,
o agrediu fisicamente. Devido & agressdo, o atendente caiu no
chdo, bateu a cabega e sofreu traumatismo craniano.
Assertiva: De acordo com a legislagdo vigente, essa situagio
¢ considerada acidente de trabalho.

A respeito das doencas relacionadas ao trabalho reconhecidas pelo
Ministério da Saude, julgue os préximos itens.

89 Em comparacdo com mulheres, homens tendem a apresentar
quadros de dermatoses ocupacionais menos graves e de
remissdo mais rapida.

90 O padrdo de fala do portador de perda auditiva induzida por
ruido pode sofrer alteragdes.

91 A exposi¢do a ruido elevado ¢ fator de risco para perda
auditiva induzida por ruido, mas nfo é fator de risco para
lesdes por esforgos repetitivos/distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (LER/DORT).

92 Pessoas que trabalham no transporte de carvdo mineral estdo
sob risco de desenvolver uma doenga conhecida como
pneumoconiose dos trabalhadores de carvio.

93 Caso haja indicagdo de profilaxia pds-exposi¢do no caso de
acidente de trabalho que envolva exposicdo a materiais
biologicos, ¢ recomendado que a quimioprofilaxia seja iniciada
nas primeiras duas horas apds o acidente.

Tendo como referéncia a legislagdo que trata da satide no Brasil,
julgue os seguintes itens.

94 Ao solicitar ao 6rgéo competente a interdi¢do de ambiente de
trabalho que apresente risco a vida do trabalhador, o sindicato
exerce atividade pertinente a saude do trabalhador.

95 As empresas devem prover aos seus empregados as condigdes
indispensaveis ao exercicio da satide como direito somente se
o Estado, por omissdo, ndo o fizer.

96 Cabe a diregdo nacional do Sistema Unico de Satde definir as
normas relativas a ambientes de trabalho.
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A respeito das atribui¢cdes do enfermeiro do trabalho, julgue os itens
que se seguem.

97 Asatividades exercidas pelo enfermeiro estdo relacionadas ao
servico de higiene, medicina e seguranga do trabalho.

98 O enfermeiro pode realizar atendimento de primeiros socorros
no ambiente de conveses e em pordes de embarcacdes.

93 E permitido ao enfermeiro do trabalho inscrito em Conselho
Regional de Enfermagem preencher, emitir e assinar o laudo de
monitorizagdo bioldgica previsto no perfil profissiografico
previdenciario.

100 A Norma Regulamentadora 29 do Ministério do Trabalho e
Emprego determina que haja quatro enfermeiros do trabalho
em cada grupo de trés mil trabalhadores do servigo
especializado em segurancga e saide do trabalhador portuério.

Acerca dos beneficios da previdéncia social, julgue os itens a
seguir.

101 A cota do salario-familia devida a empregado que possua
filhos com idade igual ou inferior a quinze anos sera
proporcional aos dias por ele trabalhados nos meses de sua
admissdo e demissdo.

102 A perda da qualidade de segurado ndo impede a concessdo de
aposentadoria por tempo de contribui¢do e de aposentadoria
especial.

103 O beneficiario de auxilio-doenga ou auxilio-acidente do
Instituto Nacional do Seguro Social perde a condigdo de
segurado apos seis meses do término do recebimento do
beneficio previdenciario.

104 O salario-maternidade deve ser requerido pela empregada
gestante diretamente ao Instituto Nacional do Seguro Social no
prazo de vinte e oito dias antes da data provavel do parto.

105 Independentemente de caréncia, a concessdo das prestagdes
de auxilio-doenga ¢ garantida ao segurado acometido por
tuberculose ativa, hanseniase ou hepatopatia grave.

Com base na norma OHSAS 18001 (Occupational Health and
Safety Assessments Series), julgue os itens subsecutivos, referentes
a servigos de avaliacdo de seguranca e saude ocupacional.

106 Essa norma considera incidente qualquer evento que tenha
gerado lesdo, doenga grave ou fatalidade.

107 Identificados perigos novos ou modificados em uma ag#o
corretiva ou preventiva, é necessario requerer que eventuais
acdes propostas sejam submetidas a uma avaliagdo de riscos
antes de serem implementadas.

108 A referida norma baseia-se na metodologia PDCA (plan-do-check-act),
que corresponde a planejar-fazer-verificar-agir; nessa metodologia,
agir significa implementar processos envolvidos com seguranca e
satde no trabalho.

Com referéncia a ergonomia e a legislagdo brasileira que trata desse

assunto, julgue os itens subsequentes.

108 Nos locais de trabalho onde sdo executadas atividades que
exijam esforco intelectual e atengdo constantes, o indice de
temperatura efetiva deve permanecer entre 18 °C e 23 °C.

110 O peso maximo de cargas para transporte manual por
empregadas mulheres devera ser nitidamente inferior aquele

admitido para empregados homens.

111 Aanélise ergondmica do trabalho deve considerar as condigdes
de trabalho, que incluem aspectos relacionados a equipamentos
e a condigdes ambientais do posto de trabalho.

112 A ergonomia cognitiva corresponde ao estudo da postura no
trabalho, do manuseio de materiais, de movimentos repetitivos

e do projeto de posto de trabalho.

Julgue os proximos itens, relativos ao gerenciamento de riscos.

113 As doengas do trabalho portuario estdo relacionadas a riscos

quimicos pela exposigo a gases e poeiras.

114 A elaboragio do plano de controle de emergéncia e do plano
de ajuda mutua tem a finalidade de minimizar, entre outras
situagdes, casos de queda de pessoa ao mar e riscos a
seguranga das operagdes portudrias em razdo de condi¢des
adversas de tempo.

115 Na limpeza de tanques de carga que contenham ou que tenham
contido produtos tdéxicos, corrosivos e(ou) inflamaveis, é
obrigatorio o uso de exaustores, cujos dutos devem

prolongar-se até o convés da embarcagéo.

116 Qualquer substincia ou produto que apresente risco de
explosdo de toda a sua massa ¢ considerado substincia

perigosa da classe 3 — liquidos inflaméaveis.

117 Na andlise de riscos do trabalho em altura, o tempo de
suspensdo inerte deve ser o menor possivel, por oferecer risco
de diminuigdo da frequéncia respiratoria devido a compressdo

toracica.

No que se refere a promogéo da satude do trabalhador e a prevengéo

de doengas no trabalho, julgue os itens subsecutivos.

118 Casos identificados de colera e de doenga meningocdcica nos
setores portudrios sdo considerados eventos de emergéncia de

satude publica de importancia internacional.

119 O objeto de avaliacdo de programas de prevengdo de acidentes

e de doencas do trabalho restringe-se a doengas ocupacionais.

120 As instalagdes sanitdrias para uso dos trabalhadores devem
estar situadas em distdncia méxima de quinhentos metros dos

locais de operacdes portuarias.




