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LINGUA PORTUGUESA — QUESTOES DE 01 A 15

Leia o texto a seguir e, com base nele, responda as questdes de 01 a 15.

§1

§2
§3

§6

§7

§8

§9
§10

§11
§12

§13

E Pascoa! Conheca a historia de escravos que penaram pelo chocolate

A Péascoa, como todos sabemos, € o dia em que celebramos o surgimento do primeiro espécime oviparo de coelho que
metaboliza cenoura em chocolate. E como o coelho escolheu as criancas para serem, com ele, protagonistas desta data,
recontarei aqui uma historieta.

Uma acdo de fiscalizagdo de trabalhadores do governo federal libertou, hé alguns anos, 150 pessoas em Placas (PA),
dentre elas mais de 30 criangas. Atuavam na colheita do cacau.

O grupo estava sujeito a condigdes humilhantes de habitagdo, alimentagdo e higiene. De acordo com o Ministério do
Trabalho no estado, a maior parte das criangas estava doente, com leishmaniose ou Ulcera de Bauru. Elas eram levadas ao
trabalho para aumentar a remuneragao, se sujeitando a todo tipo de situagéo.

Uma das criangas havia perdido a visao ao cair de cara em um toco de arvore.

Eles j& comegavam 0 servico devendo aos empregadores por terem que pagar equipamentos de trabalho e bens de
necessidade basica. De acordo com as informagdes colhidas pelos fiscais, quem n&o cumpria as determinagdes dos patrdes era
ameagado de morte.

Parte da industria de alimentagdo — que ajuda o Coelho na sua tarefa pascal e compra nédo sé cacau, mas também outras
matérias-primas de setores que vém sendo envolvidos em trabalho escravo e trabalho infantil contemporaneo — nao demonstra 1&
muita energia para garantir o controle e a transparéncia de suas cadeias produtivas. Dentro e fora do Brasil.

Ha muitas formas de se controlar a qualidade da prépria cadeia produtiva, tanto que em alguns setores isso ja acontece.
Tivemos avangos consideraveis na produgéo de soja, de algod&o, de frutas até da pecuaria bovina — recordista histérica em
numero de casos de trabalho escravo. Mas adotar esse comportamento significa investir uma boa grana para mudar processos. E
quem quer investir grana em algo que quase ninguém se importa?

Afinal de contas, 0 que é realmente fundamental para vocé: que uma crianga ndo tenha perdido um olho na colheita de
cacau para fazer um ovo de chocolate ou que o ovo néo venha com um brinquedinho repetido?

O consumidor n&o pode ser culpado porque ele ndo tem informagdo, claro. Mas, convenhamos: para que sair da
ignorancia? E um lugar tdo quentinho, ndo é mesmo?

Mudanga é possivel até porque ninguém quer ficar sem chocolate, que é bom. E ninguém quer gerar desemprego na industria
ou na agricultura. Tanto que temos experiéncias de cultivo inclusivo de cacau organico, feito por pequenos produtores, como aqueles
do Projeto de Desenvolvimento Sustentavel “Esperanga”, em Anapu — pelo qual viveu e morreu a irma Dorothy Stang.

Mas mudanga mata. Dorothy, como sabemos, suicidou-se com seis tiros, no corpo e na cabega, em um local ermo, apenas
para incriminar honestos fazendeiros da regido avessos a mudanga.

N&o me lembro quando deixei de ter fé no divino. Mas ainda guardo um pouco de fé no mundano, talvez por teimosia de
gostar de gente, talvez s6 de birra com o meteoro que um dia vira dar reset no planeta. Entdo, me pergunto: se houvesse valores
morais envolvidos na Pascoa, como liberdade e renascimento, a reflexdo sobre 0 mundo estaria no centro do dia de hoje?
Reflexéo, ndo culpa — pois culpa é algo pegajoso e fedorento que n&o leva a lugar algum.

Mas como n&o h4, ent&o viva o coelho.

(SAKAMOTO, Leonardo. E Pascoa! Conhega a histéria de escravos que penaram pelo chocolate. Disponivel em:
<http://blogdosakamoto.blogosfera.uol.com.br/2016/03/27/e-pascoa-conheca-a-historia-de-escravos-que-penaram-pelo-chocolate>. Acesso em:
04 abr. 2016. Adaptado.)

01. O objetivo comunicativo do texto é:

a) recontar, de forma lidica, a histéria da Pascoa como festa da tradi¢cao judaico-crista.

b) denunciar formas de exploracdo do trabalho que se escondem por detras da Pascoa.

¢) explicar como grandes empresas alimenticias criaram o coelho como simbolo da Pascoa.

d) defender que, ainda que a violéncia humana seja incontrolavel, é preciso fabricar mais chocolate.



AUXILIAR DE ENFERMAGEM — CAMPUS FLORESTAL

02.

03.

04.

05.

06.

“E como o coelho escolheu as criancas para serem, com ele, protagonistas desta data, recontarei agui uma
historieta.” (§ 1)

A alternativa que reescreve, sem alteracao de sentido, o trecho sublinhado na passagem acima é:

a) “[...] vou recontar aqui uma historieta.”
b) “[...] terei recontado aqui uma historieta.”
c) “[...] recontaria aqui uma historieta.”

d) “[...] recontara aqui uma historieta.”

De acordo com o texto, € INCORRETO afirmar que o grupo libertado pela fiscalizacdo do governo federal
sofria com:

a) abusos sexuais.

b) ameacas de morte.

c) problemas de saude.

d) condi¢bes precérias de higiene.

Assinale a alternativa em que NAO esté& presente o uso da ironia por parte do autor do texto:

a) “A Pascoa, como todos sabemos, é o dia em que celebramos o surgimento do primeiro espécime oviparo
de coelho que metaboliza cenoura em chocolate.” (§ 1)

b) “Reflexado, ndo culpa — pois culpa é algo pegajoso e fedorento que néo leva a lugar algum. Mas como néo
h4, entdo viva o coelho.” (§ 12 e 13)

¢) “Nao me lembro quando deixei de ter fé no divino. Mas ainda guardo um pouco de fé no mundano, talvez por
teimosia de gostar de gente, talvez s6 de birra com o meteoro que um dia vira dar reset no planeta.” (8 12)

d) “De acordo com o Ministério do Trabalho no estado, a maior parte das criancas estava doente, com
leishmaniose ou Ulcera de Bauru.” (§ 3)

“Parte da industria de alimenta¢cdo — que ajuda o Coelho na sua tarefa pascal e compra ndo s6é cacau, mas
também outras matérias-primas de setores que vém sendo envolvidos em trabalho escravo e trabalho infantil
contemporaneo — ndo demonstra la muita energia para garantir o controle e a transparéncia de suas cadeias
produtivas. Dentro e fora do Brasil.” (§ 6)

Com base no trecho acima, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) o adjetivo “pascal”’, forma linguistica derivada do substantivo “pascoa”’, relaciona-se no texto com o
substantivo “tarefa”.

b) as expressdes “ndo sé” e “mas também” sdo utilizadas para coordenar os objetos de compra de parte da
inddstria de alimentacao.

€) 0 conector “para” introduz no texto a ideia de uma finalidade adequada aos interesses econdmicos de
parte da inddstria da alimentacao.

d) o advérbio “I4” tem como referente o local onde os fiscais do Ministério do Trabalho surpreenderam
pessoas em condi¢des laborais sub-humanas.

De acordo com o texto, a area em que o Brasil é historicamente recordista em casos de trabalho escravo é:

a) a da producédo de ovos de pascoa.
b) a da producédo de cana-de-agucar.
¢) a da pecuaria bovina.

d) a de espécimes oviparos.
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07.

08.

09.

10.

11.

“Afinal de contas, o que é realmente fundamental para vocé: que uma crianca nao tenha perdido um olho na
colheita de cacau para fazer um ovo de chocolate ou que o ovo ndo venha com um brinquedinho repetido?” (§ 8)

Na passagem acima, o autor objetiva:

a) provocar a reflexdo do leitor.
b) estimular a diversédo do leitor.
¢) provocar a adeséo do leitor.
d) estimular a ilusao do leitor.

Em relacdo as informagdes sublinhadas nas passagens abaixo, assinale aquela que NAO indica uma
circunstancia de lugar:

a) “Uma acao de fiscalizacao de trabalhadores do governo federal libertou, hd alguns anos, 150 pessoas
em Placas (PA) [...].” (8 2)

b) “Uma das crian¢as havia perdido a viséo ao cair de cara em um toco de &rvore.” (§ 4)

c) “Dorothy, como sabemos, suicidou-se com seis tiros, no corpo e na cabec¢a, em um local ermo [...].” (8 11)

d) “Nao me lembro quando deixei de ter fé no divino.” (§ 12)

“A Pascoa, como todos sabemos, é o dia em que celebramos o surgimento do primeiro espécime oviparo de
coelho que metaboliza cenoura em chocolate.” (§ 1)

No trecho acima, a palavra “todos” faz referéncia:

a) aos leitores do texto.

b) aos protagonistas do texto.

) as criangas mencionadas no texto.
d) aos trabalhadores citados no texto.

“Parte da industria de alimenta¢cdo — que ajuda o Coelho na sua tarefa pascal e compra ndo sé cacau, mas
também outras matérias-primas de setores que vém sendo envolvidos em trabalho escravo e trabalho infantil
contemporaneo — ndo demonstra la muita energia para garantir o controle e a transparéncia de suas cadeias
produtivas. Dentro e fora do Brasil.” (§ 6)

No fragmento acima, os travessdes foram utilizados com a intencéo de:

a) ratificar uma informacéo citada no trecho posterior.

b) complementar uma informacao citada no trecho anterior.
¢) justificar uma informacao mencionada no trecho posterior.
d) retificar uma informag&o mencionada no trecho anterior.

“Uma acéo de fiscalizacdo de trabalhadores do governo federal libertou, ha alguns anos, 150 pessoas em
Placas (PA), dentre elas mais de 30 criangas.” (§ 2)

No trecho acima, o termo sublinhado evidencia:

a) tempo transcorrido.

b) o verbo haver com sentido de existir.
c) o verbo haver com sentido explicativo.
d) tempo finalizado.
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12.

13.

14.

15.

“Mudanca é possivel até porque ninguém quer ficar sem chocolate, que € bom. E ninguém quer gerar
desemprego na industria ou na agricultura.” (8 10)

No trecho acima, as palavras sublinhadas estabelecem, respectivamente, as nocfes de:

a) alternancia, adicéo e concluséo.
b) explicacdo, adi¢éo e alternancia.
) concluséo, alternancia e lugar.
d) explicacdo, meio e contraste.

“O consumidor ndo pode ser culpado porque ele ndo tem informacdo, claro. Mas, convenhamos: para que
sair da ignorancia? E um lugar tio quentinho, ndo € mesmo?” (§ 9)

No fragmento acima, observa-se a utilizagdo da expressao “um lugar tdo quentinho”. Esse lugar, de acordo
com o autor, refere-se ao:

a) desconhecimento da situacgéo.
b) real conhecimento do assunto.
c) compartilhamento da informacé&o.
d) preocupacéao real com a situacéo.

No primeiro paragrafo do texto, o autor utiliza a expressdo “metaboliza cenoura em chocolate”. O verbo
utilizado evidencia que ocorreu uma:

a) metalizacéo.
b) explicagéo.

c¢) condensagéo.
d) transformacéo.

Assinale a alternativa em que a pontuacéo do trecho NAO esta de acordo com a norma-padrdo da lingua
portuguesa:

a) Tivemos avancos consideraveis na producdo de soja, de algoddo, de frutas até da pecuaria bovina,
recordista histérica em nimero de casos de trabalho escravo.

b) Tivemos avangos consideraveis na producdo de soja, de algodéo, de frutas, até da pecuaria bovina,
recordista histérica em nimero de casos de trabalho escravo.

¢) Tivemos avancos consideraveis, na producao de soja, de algodao, de frutas: até da pecuaria bovina —
recordista histérica em nimero de casos de trabalho escravo.

d) Tivemos avancos consideraveis na producdo de soja, de algodao, de frutas, até da pecuéria bovina —
recordista histérica em namero de casos de trabalho escravo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — QUESTOES DE 16 A 35

16.

17.

18.

Uma mae solicita orientagdo ao profissional de enfermagem no ambulatorio de puericultura, para seu filho de
seis meses, que estd em aleitamento materno exclusivo. Em relacdo ao Caderno de Atencao Basica na
Saude da Crianca (Ministério da Salde, 2012), assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE o
esquema alimentar recomendado:

a) Leite materno por livre demanda; papa de fruta; papa salgada (almoco); papa de fruta; leite materno
(substituindo o jantar).

b) Leite materno por livre demanda; fruta; papa salgada (almoco); fruta; leite em férmula complementar
(substituindo o jantar).

c) Leite materno por livre demanda; papa de fruta; papa salgada (almocgo); papa de fruta; papa salgada
(no jantar).

d) Leite materno por livre demanda; fruta; refeicdo bésica da familia (almoc¢o); fruta; refeicdo basica da
familia (no jantar).

Os produtos que atendem as especificagbes de solugcado antisséptica de uso em saude sdo: alcool,
clorexidina, iodo, iodésforo e triclosan. Assinale a alternativa que apresenta INCORRETAMENTE um desses
produtos, sua a¢do e suas caracteristicas:

a) Alcool a 70% — age desnaturando as proteinas; encontra-se disponivel em liquido e gel e pode promover
0 ressecamento da pele.

b) Clorexidina — age rompendo a parede celular; encontra-se disponivel como degermante a 2% ou 4%,
alcodlica a 0,5% e aquosa a 0,2%, e pode levar a ototoxicidade e a lesdo na cérnea.

c) lodo e lodésforo — agem oxidando o0s componentes celulares; encontram-se disponiveis como
degermante, alcodlico e aquoso a 10%, e podem levar a reacdo alérgica e a irritacéo da pele.

d) Triclosan — age rompendo a parede celular; encontra-se disponivel como degermante de 0,3% a 2% e
pode levar a ototoxicidade e a cegueira.

A monitorizacdo do crescimento de forma rotineira é amplamente aceita por profissionais da area da salde e
€ um componente da consulta de acompanhamento infantil para a crianga no mundo inteiro. Os registros de
peso, estatura, comprimento e perimetro cefalico devem ser aferidos em todas as consultas até os 2 anos de
idade e, entre 2 e 10 anos, deve-se aferir o peso, a altura e lanca-los no grafico de crescimento e
desenvolvimento. Baseando-se nos parametros de avaliagdo para a faixa etaria entre 2 e 10 anos, o
indicador que representa o deficit antropométrico mais importante, na avaliagdo do crescimento, em criancas
brasileiras, é:

a) O Peso para a Idade.

b) O indice de Massa Corporal (IMC) para a Idade.
¢) O Perimetro Cefélico para a Idade.

d) A Altura para a ldade.
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19.

20.

21.

Na profilaxia de pré-exposicao contra raiva, ou seja, na administracdo da vacina antes do contato com o
virus, o esquema € composto por trés doses: no dia zero, no 7° dia e no 28° dia (Manual de Normas e

Procedimentos para Vacinagdo, 2014). Em relacdo a conduta a ser adotada quando o individuo tiver
realizado a profilaxia de pré-exposicéo e for exposto ao virus da raiva, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) Caso apresente comprovacao sorolégica com titulos protetores (< 0,5 Ul/mL), ndo deve ser administrada
a vacina.

b) Caso o resultado sorolégico seja < 0,5 Ul/mL, duas doses de refor¢co da vacina devem ser indicadas e a
avaliacdo sorologica necessita ser repetida apds 7 dias.

c) Caso apresente comprovacao sorologica ou titulo < 0,5 Ul/mL, serd necessario aplicar uma dose da
vacina e realizar o teste soroldgico a partir do 14° dia ap6s a vacinagao.

d) Caso a pessoa trabalhe em situagao de alto risco (como em laboratérios de virologia e anatomopatologia
para raiva), a titulacdo deve ser realizada a cada 6 meses.

A Alianca Mundial para a Seguranca do Paciente, desde a sua criacdo em 2004, tem elaborado programas e
diretrizes que visam sensibilizar e mobilizar profissionais da area da salde e a populacdo para a busca de
solucdes que promovam a segurang¢a do paciente, divulgando conhecimentos e desenvolvendo ferramentas
gue possibilitem a mudanca da realidade no cenéario mundial (COREN-SP, 2010). Em relagdo & seguranca
do paciente na manipulagéo de cateteres, assinale a afirmativa CORRETA:

a) Deve-se utilizar luvas estéreis apés a higienizacdo das méos antes de manipular 0s sistemas nos casos
de conexdo e desconexao dos dispositivos de infuséo.

b) Deve-se utilizar injetores laterais nos sistemas arteriais, venosos, peridurais e intratecais, apds a
identificacdo dos mesmos por cores, a fim de reduzir os riscos de infeccao.

c) Para maior seguranca, o paciente e seus familiares devem ser orientados sobre como manusear 0s
cateteres, especialmente nas conexdes ou desconexdes dos dispositivos.

d) Antes de desconectar os sistemas, as conexfes dos cateteres devem ser desinfectadas com solugdo
antisséptica alcodlica e gaze, por trés vezes, com movimentos circulares.

Em relagdo ao esquema de administracdo das doses da vacina contra o rotavirus humano (VORH), assinale a
afirmativa CORRETA:

a) As doses sdo administradas aos 4 e aos 6 meses de idade. Podendo a primeira dose ser administrada a
partir de 1 més e 15 dias até 5 meses e 29 dias. E a segunda, a partir de 4 meses e 15 dias até 8 meses e
29 dias.

b) As doses sdo administradas aos 2 e aos 4 meses de idade. Podendo a primeira dose ser administrada a
partir de 1 més e 15 dias até 3 meses e 15 dias. E a segunda, a partir de 3 meses e 15 dias até 7 meses e
29 dias.

c) As doses sdo administradas aos 3 e aos 5 meses de idade. Podendo a primeira dose ser administrada a
partir de 1 més até 3 meses e 15 dias. E a segunda, a partir de 5 meses e 15 dias até 8 meses e 29 dias.

d) As doses sdo administradas aos 2 e aos 4 meses de idade. Podendo a primeira dose ser administrada a
partir de 1 més até 3 meses e 15 dias. E a segunda, a partir de 3 meses e 15 dias até 8 meses e 29 dias.
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22. A pressao arterial é a forca exercida sobre a parede de uma artéria pelo sangue pulsante sob a pressao do

23.

24,

coracdo. A afericdo da presséao arterial € uma pratica rotineira na assisténcia de enfermagem. Em relacao a
esse procedimento, analise as afirmativas abaixo:

I. As medidas da pressdo sanguinea arterial podem ser obtidas tanto direta (através da insercao de um
cateter dentro da artéria), quanto indiretamente (através de um esfigmomandmetro e estetoscopio).

Il. Antes da aferigdo da presséo arterial € necessario investigar o consumo de café.

Ill. Os membros inferiores podem ser utilizados para afericdo da pressao arterial.

IV. No método de dois passos para a afericdo da pressao arterial, deve-se estimar a pressao sistélica pelo
método palpatério e, apos, insuflar o manguito 30 mmHg acima desse valor estimado, para
posteriormente desinflar o manguito a uma velocidade de 2 a 3 mmHg/segundo.

V. O profissional de enfermagem deve estimular a conversa com o paciente durante a afericdo da presséo
arterial, proporcionando maior confianga e tranquilidade, em especial aqueles pacientes que
apresentam a sindrome do jaleco branco.

Esta CORRETO o que se afirma apenas em:

a)l, I, e IV.
b)le V.
c)lleV.
d)ll, e V.

Um paciente que apresenta epistaxe requer cuidados emergencialmente. Em relagdo a um desses cuidados
no atendimento externo ao ambiente hospitalar, assinale a alternativa que apresenta um procedimento que
NAO deve ser realizado pelo profissional de enfermagem:

a) Comprimir a ponta do nariz com os dedos por 5 minutos e orientar o paciente a respirar pela boca.

b) Manter o paciente sentado e orienta-lo a permanecer com a cabeca estendida para cima e para tras.

¢) Retirar os coagulos do nariz com auxilio de hastes flexiveis ou pedir para que o paciente assoe o nariz.
d) Molhar o algoddo em agua fria e comprimir as narinas por 5 minutos, se ndo cessar 0 sangramento.

Pacientes que estdo em isolamento respiratorio (aerosséis) requerem do profissional de enfermagem
medidas de protecéo e precaucdo. Em relacdo a essas medidas, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) As maos devem ser higienizadas antes e apés o contato com o paciente, deve-se utilizar 6culos, mascara
cirrgica e/ou avental apenas quando houver contato de sangue e secrec¢ao.

b) O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, deve-se utilizar mascara N95 no
paciente durante toda a permanéncia fora do quarto.

c) O quarto do paciente devera ser do tipo isolado-privativo, preferencialmente individual, podendo
permanecer junto a outro paciente se o agente infeccioso for o mesmo.

d) Deve-se evitar o uso de materiais reutilizados e 0os materiais contaminados devem ser desprezados em
embalagens préprias e etiquetadas.



8

AUXILIAR DE ENFERMAGEM — CAMPUS FLORESTAL

25.

26.

27.

O Cadigo de Etica de Enfermagem (2007) estabelece principios em relacéo ao sigilo profissional. NAO deve
ser uma conduta desse profissional:

a) Manter segredo sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em razdo de sua atividade profissional,
exceto em casos previstos em lei, ordem judicial, ou com o consentimento escrito da pessoa envolvida ou
de seu representante legal.

b) Manter segredo profissional referente ao menor de idade, mesmo quando a revelacdo for solicitada por
pais ou responsaveis, desde que o menor tenha capacidade de discernimento, mesmo nos casos em que
possa acarretar danos ou riscos ao mesmo.

c) Comparecer perante a autoridade, se intimado como testemunha, e, se for o caso, declarar seu
impedimento de revelar o segredo.

d) Manter segredo profissional mesmo quando o fato for de conhecimento publico e em caso de falecimento
da pessoa envolvida.

O algoritmo de Parada Cardiorrespiratéria (PCR) em adultos, para profissionais de salde de Suporte Bésico
de Vida, com a presenc¢a de um socorrista, segue algumas orientacdes de fluxo de atendimento. Seguindo
esse fluxo, deve o profissional: verificar a seguranca do local, gritar por ajuda, acionar o médico de
emergéncia, obter um Desfibrilador de Emergéncia Automéatico (DEA), verificar se ha respiracdo e sentir o
pulso em 10 segundos. Nos casos onde ndo houver pulso, respiracdo ou ocorrer apenas gasping, €
CORRETO afirmar que o profissional de enfermagem deve:

a) Iniciar ciclos de 15 compressdes e 2 ventilagdes; usar o DEA assim que estiver disponivel.
b) Iniciar ventilacBes de resgate: 1 respiracdo a cada 5 ou 6 segundos e ciclos de 15 compressoes.
¢) Iniciar ciclos de 30 compressdes e 2 ventilagcdes; usar o DEA assim que estiver disponivel.
d) Iniciar ventilagbes de resgate: 1 respiracédo a cada 5 ou 6 segundos e ciclos de 30 compressoes.

A Terapia Intravenosa (TI) compreende uma a¢édo da equipe de enfermagem e sua atuacdo em relagéo a
essa terapia envolve todas as etapas, desde a punc¢do até a sua remocgdo. Em relacdo as complicacdes
dessa terapia e aos cuidados de enfermagem, assinale a afirmativa CORRETA.:

a) Na ocorréncia de flebite, deve-se interromper a TI, reiniciar em outro local e aplicar compressas frias para
diminuir o desconforto do paciente.

b) Nos casos de oclusédo, deve-se irrigar suavemente o dispositivo venoso, forcando nos casos de
resisténcia, para liberar possiveis coagulos.

c) Nos casos de infiltracdo, deve-se interromper a TI, realizar nova punc¢do acima do local da infiltracéo e
aplicar compressas quentes para diminuir o edema local.

d) Na ocorréncia de hematomas, deve-se retirar o dispositivo venoso e aplicar pressdo com posterior
massagem na &rea apoés aplicacdo de compressas frias, para facilitar a reabsorcao.



AUXILIAR DE ENFERMAGEM — CAMPUS FLORESTAL 9

28.

29.

Os estudos evidenciam um aumento da populagdo idosa no Brasil e no Mundo. Com isso, 0s servicos de
salude devem estar preparados para o atendimento a essa populacao, objetivando um cuidado que vise a
promocdo e a reabilitacdo da salde. Para tanto, os profissionais de saude, em especial a equipe de
enfermagem, devem estar atentos ao processo de envelhecimento do corpo. Em relac@o a esse processo,

analise as afirmativas abaixo:

I.  Os idosos apresentam aumento do reflexo da tosse; dificuldade na remogédo de mucos em razdo da
diminuicdo dos cilios; aumento dos alvéolos; diminuicdo da resisténcia das vias aéreas e flacidez da
parede toracica; por isso estdo mais propensos a infeccdes respiratorias.

Il. Os idosos apresentam espessamento, perda da elasticidade e calcificacdo dos vasos sanguineos;
estreitamento da luz dos vasos; menor eficiéncia e calcificacdo das valvas cardiacas; aumento da
tensdo vascular pulmonar, que pode estar relacionado a diminuicdo da resisténcia periférica e ao
aumento da pressao arterial.

Ill. Os idosos apresentam diminuicdo da producao de saliva, secrecdo géastrica e enzimas pancreéticas;
tais fatores podem relacionar-se aos disturbios gastrointestinais.

IV. Os idosos apresentam diminuicdo da acomodacao para perto e longe (presbiopia), que, associada as
alteracdes de forca e massa muscular, pode estar relacionada ao aumento de quedas.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em:

a)l, llelll.
by I, 1le IV.
o)l llelV.
d) 11, e IV.

Uma servidora publica federal procura o servi¢co de saude para orientacdes sobre como prevenir Ulceras por
pressao (UPP) em uma pessoa da sua familia, que se encontra acamada. Em relacdo as orientacdes para
prevencéo da formacédo de UPP, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) Deve-se promover o cisalhamento por meio da elevacao diaria da cabeceira do leito, a fim de aliviar as
areas de presséo.

b) Deve-se monitorar o estado nutricional da paciente, visto que a desnutricdo € um dos principais fatores de
risco para o desenvolvimento de UPP.

c) Deve-se observar a exposicao continua da pele aos fluidos corporais, 0s quais aumentam o risco para
perda de solugéo de continuidade da pele.

d) Deve-se avaliar o nivel de consciéncia e os efeitos da mobilidade prejudicada sobre a integridade da pele;
em especial nos pacientes que apresentam alteracdes do nivel de consciéncia.



10

AUXILIAR DE ENFERMAGEM — CAMPUS FLORESTAL

30.

31.

32.

A equipe de enfermagem deve atentar as boas praticas no que se refere a manutencédo dos cateteres para
infusdio venosa, por meio de estratégias de prevencdo e diminuicdo das complicacfes ao se utilizar da terapia
intravenosa como recurso terapéutico. Com base nessa informacao, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) A remocgédo do cateter periférico, quando instalado em situagbes de emergéncia e quando a técnica
asséptica ndo foi assegurada, deve ocorrer em um periodo de 24 horas. A permanéncia desse acesso é
limitada a 96 horas, dependendo da sua localizacédo, do acesso periférico limitado, da integridade da pele,
da duracéo e do tipo da terapia prescrita.

b) A manutencdo da permeabilidade de um dispositivo é determinada pelas normas da instituicdo, sendo
possivel a utilizacdo de solugBes heparinizadas ou apenas salinizadas. Atualmente recomendacdes
internacionais sugerem a utilizacdo apenas de solucdo salinizada para cateteres periféricos e solugfes
heparinizadas para cateteres centrais.

c) A cobertura da puncdo deve ser limpa, podendo ser semioclusiva ou por membrana transparente
semipermeavel. Atualmente opta-se pelo uso das membranas semipermedaveis as quais fornecem a
visualizacdo do sitio da puncdo, porém essas devem ser substituidas diariamente em horarios
preestabelecidos, independente do uso de uma cobertura auxiliar.

d) A infusdo de medicamentos deve ser seguida de recomenda¢gBes como avaliacdo do aspecto do
medicamento, aprazamento, prescricdo médica e de enfermagem e refluxo sanguineo do cateter. A
lavagem sob presséo posterior deve ser realizada antes e apds a administracéo de drogas intermitentes,
em intervalos preestabelecidos, entre doses de multiplas medicacdes, ao substituir o tipo de infusédo.

De acordo com Cianciarrullo (2011), existem alguns critérios para avaliar a possibilidade de limpeza de
materiais ndo permanentes na central de material e esterilizacdo, aos quais sdo atribuidas cores utilizadas
para pontuar os artigos. Em relagdo ao grau de risco estimado para materiais com caracteristicas de
presenca de capa isolante, assinale a sequéncia CORRETA:

a) Grau (0) azul — ndo se aplica; Grau (1) verde — totalmente inacessivel a limpeza; Grau (2) amarelo —
instrumentos que ndo sdo inteiramente banhados por sangue, apenas utilizados como pecas de mao e
com pouco contato com sangue; Grau (3) vermelho — entra em contato direto com os tecidos de
cavidades ou da corrente sanguinea.

b) Grau (0) azul — sim; Grau (1) verde — presenca de reentréncias, porém com pouca complexidade; Grau (2)
amarelo — presenca de reentrancias, porém com maior complexidade; Grau (3) vermelho — presenca de
lumens e reentrancias e de espacos internos inacessiveis para limpeza.

¢) Grau (0) azul — total; Grau (1) verde — permite o uso de todos os artefatos mais comuns para limpeza
interna; Grau (2) amarelo — permite o uso de, pelo menos, dois tipos de artefatos de limpeza interna; Grau
(3) vermelho — ndo permite o uso de artefato de limpeza interna.

d) Grau (0) azul — ndo se aplica; Grau (1) verde — o desenho do dispositivo equivale ao permanente para
finalidade de limpeza; Grau (2) amarelo — o similar permanente desmonta, porém ndo completamente;
Grau (3) vermelho — ndo permite o uso de artefato de limpeza interna.

Em relacdo a desinfeccao indicada para produtos especificos, assinale a afirmativa INCORRETA:

a) Os materiais de assisténcia respiratéria devem ser desinfetados por imersdo em solugdes quimicas a
base de glutaraldeido.

b) Os espéculos ndo descartaveis devem ser desinfetados por métodos fisicos ou até mesmo esterilizados
por autoclavagéo.

¢) As almotolias devem ser limpas com agua e sab&do, se envasadas as solugdes a base de iodéforos ou
clorexidina; se forem outras solugdes, realiza-se limpeza com alcool 70%.

d) Os anéis de prova para diafragma devem ser limpos e desinfetados a cada uso com friccdo de alcool 70%
por 15 minutos.
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33.

34.

35.

Os pacientes que nado conseguem eliminar as secrecdes respiratérias das vias aéreas devem ser
submetidos a técnica de aspiracao. Em relacédo a essa técnica, assinale a afirmativa CORRETA:

a) A frequéncia da aspiragdo é determinada pelo médico ou enfermeiro.

b) Deve-se optar por uma técnica estéril independente do ambiente em que se encontra o paciente.

c) Aspiracdes frequentes ndo expdem o paciente a risco de hipdxia, hipotenséo, arritmias e traumas.

d) A técnica utilizada para aspiracédo dependera da capacidade de eliminacdo da secrecao pelo paciente.

Pacientes submetidos a cirurgia do sistema urinario geralmente utilizam cateter urinario de permanéncia a
fim de manter o trato urinario livre até que o controle voluntario da micgdo retorne. Medidas devem ser
adotadas para promover a eliminacdo urinaria normal apds a retirada do cateter. Em relacdo a essas
medidas, NAO é um procedimento adequado:

a) Monitorar a ingestéo hidrica e a eliminagdo urinaria. Um nivel aceitavel de débito urinario no adulto é de
ImL/kg/h.

b) Verificar frequentemente sentimentos subitos de plenitude vesical e de urgéncia miccional em pacientes
restritos ao leito.

c) Avaliar a distensdo urinaria. Se o paciente ndo urinar dentro de vinte e quatro horas apés a cirurgia ou
ocorrer uma distensao vesical, pode ser necesséria a inser¢do de um novo cateter.

d) Ajudar o paciente a assumir posi¢cdes normais durante a miccdo. O paciente do sexo masculino a ficar de
pé, e o feminino, se for capaz, sentar-se no vaso sanitario, para melhores resultados.

O conhecimento da fisiologia da regulagcdo da temperatura corporal € essencial para acessar e avaliar a
resposta do paciente a alteracdes da temperatura e realizar intervenc6es de forma segura (POTTER, 2009).
Em relacéo ao monitoramento da temperatura corporal, assinale a afirmativa CORRETA:

a) A temperatura oral é facilmente acessivel, apresenta restricbes para sua avaliacdo e € uma via segura
para medir a temperatura em pacientes entubados.

b) A temperatura axilar é segura, porém requer tempo longo para afericdo, ndo apresenta restricdes para
sua avaliagcdo e é uma via indicada para detectar febre em bebés e criancas pequenas.

c) A temperatura retal € a mais confiavel, ndo apresenta restricdes para sua avaliacdo e deve ser utilizada
rotineiramente na verificacdo de sinais vitais de recém-nascidos.

d) A temperatura timpéanica é de facil acesso, proporciona a leitura acurada da temperatura central, deve ser
adotada como rotina por ndo apresentar restricdes para sua avaliacdo.





