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MANHA TIPO A

INSTRUCOES

Confira seus dados pessoais constantes da sua folha de respostas. Verifique também se o nome
do emprego e o tipo de prova impressos neste caderno correspondem aos indicados na sua folha de
respostas. Em seguida, verifique se este caderno contém trinta questdes, corretamente ordenadas de
1 a 30. As provas objetivas sdo constituidas de questdes com quatro opcbes (A, B, C e D) e uma Gnica
resposta correta.

Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito no caderno de provas, solicite providéncias ao
fiscal de sala mais proximo.

Transcreva as respostas das questdes para a sua folha de respostas, que é o lnico documento
valido para a correcdo das provas e cujo preenchimento é de sua exclusiva responsabilidade. Serdo
consideradas marcagdes indevidas as que estiverem em desacordo com o estabelecido no edital de
abertura ou na folha de respostas, tais como marcacao rasurada ou emendada, ou campo de marcagao
nado preenchido integralmente. Em hipétese alguma havera substituicao da folha de respostas por erro
de preenchimento por parte do candidato.

Para a marcacgdo na folha de respostas, utilize somente caneta esferografica de tinta preta. Nao
é permitida a marcacgdo na folha de respostas por outra pessoa, ressalvados os casos de atendimento

especial previamente deferidos.

E vedado amassar, molhar, dobrar, rasgar ou, de qualquer modo, danificar a sua folha de
respostas, sob pena de arcar com os prejuizos decorrentes da impossibilidade de realizagdo da leitura
Optica.

A duracdo das provas € de trés horas. Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por,
no minimo, uma hora apéds o inicio das provas e podera levar este caderno somente no decurso dos

ultimos quinze minutos anteriores ao horario determinado para o seu término.
A desobediéncia a qualquer uma das determinagfes constantes nos editais do processo, no

presente caderno ou na folha de respostas implicara a anulagdo das suas provas.
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ETAPA DATA
Divulgacdo do gabarito oficial preliminar das provas objetivas, no enderego eletronico 18/5/2009
Www.movens.org.br, a partir das 17 horas
Data para entrega de recursos contra o gabarito oficial preliminar das provas objetivas éags/ Eh/ SSO 108?1
Data provavel para divulgacdo do resultado final das provas objetivas e do processo seletivo 1.9/6/2009

Os candidatos aprovados deverao acompanhar as convocacdes para
recrutamento e contratacdo, que serdo publicadas no endereco eletronico
www.movens.org.br.

As convocagoes serao feitas em conformidade com os itens 11 e 12 do edital de
abertura do processo seletivo.

Os candidatos convocados para recrutamento e contratagcdo deverdao se
apresentar para a comprovacao de requisitos munidos da documentacao devida
(listada nos itens do edital acima referidos).

O ndo-comparecimento na data prevista na convocacdo acarretard a
eliminacao do candidato do processo seletivo publico.



ENFERMEIRO ASSISTENCIAL

CONHECIMENTOS
GERAIS

Leia o texto a seguir para responder as questoes de 1 a 5.

1 “Trinta minutos de atividade fisica por dia: receita de
saude”; “Coma menos calorias e ganhe salde em dobro”;
“Beba agua, pois faz bem a sua saude”; “Sal e gordura: um
risco para a sua saude”; “Ndo fume, sua salde agradece”;

5 “Proteja-se do sol para a saude da sua pele”. Esses sdo
exemplos de recomendagdes/adverténcias veiculadas em
campanhas publicitédrias e de saude publica. Entre elas,
além da referéncia a salude, ha, em comum, o apelo a
mudangas no comportamento individual com vistas a

10 melhoria da saude. Estratégias desse tipo vém ganhando
destaque no campo da salude publica, mas sera que sdo
realmente eficazes?

Evidentemente, ndo se pode negar o papel do individuo
na tomada de decisdes, inclusive no que diz respeito a sua

15 saude. Por outro lado, ndo é possivel afirmar que repousa
exclusivamente sobre seus ombros toda a responsabilidade
pelaadogdo de certos comportamentos. Isso seria verdadeiro
se os individuos pairassem sobre a realidade concreta (e
dura, para a maior parte dos brasileiros). Na pratica, os

20 habitos apontados como principais fatores de risco para
doencas crbnicas ndo-transmissiveis sdo influenciados pelo
contexto sociopolitico-econdmico em que as pessoas vivem,
pelo salario que recebem, pelas condicdes de trabalho que
tém, pelo tempo livre de que dispGem e pelos servicos de

25 saulde e de educagdo a que tém acesso.

Os estudos epidemioldgicos nos quais a prescricdo
de estilos de vida se baseia sdo imprescindiveis, mas ndo
sdo suficientes no dmbito da saude publica. Isso porque
ndo dao conta da complexa interagdo dos condicionantes

30 sociais, bioldgicos, culturais e psicoldgicos na producdo das
doengas. Sendo, vejamos: segundo o Ministério da Saude,
“120 mil brasileiros séo atingidos pelo cancer de pele por
ano e cerca de 70% da populagdo nao se protege dos efeitos
nocivos do sol”. Sem que se mencionem, por exemplo, os

35 efeitos do desmatamento e da emissdao de poluentes no
buraco na camada de oz6nio; fica parecendo que o cancer
de pele decorre Unica e exclusivamente da falta de cuidado
individual.

Quando tomamos o “estilo de vida” como principal

40 fator de risco para doencgas cronicas ndo-transmissiveis e
a mera informagdo como um requisito suficiente para a
mudanga de comportamento, deixamos de atentar para o
fato de que avancos significativos e duradouros no campo
da salde so6 serdo possiveis com a redugdo da pobreza e

45 das desigualdades sociais e com a preservagdo do meio
ambiente. A proliferagdo de slogans como “atividade fisica é
salide” ndo pode se sobrepor a nogdo de saide como direito
de todos e dever do Estado.

Marcos Santos Ferreira. Saide: uma questdo de estilo de vida? In: Revista

Radis - Comunicagdo em saude, n.° 78, fev./2009 (com adaptagdes).

~

QuesTiAo 1

Em relacdo ao emprego de palavras no texto, assinale a

opgao correta.

(A) Na linha 13, a palavra “Evidentemente” tem fungdo
adjetiva e expressa a nogdo de certeza, de algo que é
claro, incontestavel.

(B) Na linha 15, a expressdo “Por outro lado” introduz
um argumento que se contrapde a idéia defendida no
periodo anterior e poderia ser corretamente substituida
por Sendo assim.

(C) Na linha 19, a expressdo “Na pratica” estd empregada
com o sentido de conseqlientemente.

(D) A expressao “Isso porque” (linha 28) introduz uma
explicagdo para a idéia desenvolvida na oragdo

anterior.

QUuESTAO 2

A respeito dos aspectos sintaticos do texto, julgue os
itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em
seguida, assinale a opgao correta.

I - Na linha 7, em “Entre elas”, o pronome refere-se a
“campanhas publicitarias”.

II - Na frase “mas serd que sdo realmente eficazes?”
(linhas 11 e 12),
“Estratégias desse tipo” (linha 10).

estd implicita a expressdo

IIT - Nas linhas 27 e 28, em “mas nado sao suficientes no
ambito da salde publica”, o verbo refere-se a “os
estudos epidemiolégicos” (linha 26).

A seqiiéncia correta é:

(A) V, V, V.
(B) V, F, V.
(C) F V, V.
(D) FV, F.

QuEsTAo 3
assinale a opgao

Acerca da pontuacido do texto,
INCORRETA.

(A) No texto, as aspas tém dois empregos distintos:
delimitar citagdes de outros autores ou fontes e realgar
uma expressao.

(B) Nas linhas 18 e 19, os parénteses enfatizam o
pensamento do autor.

(C) Na
esclarecimento.

linha 31, os dois-pontos introduzem um

(D) Na linha 36, o ponto-e-virgula pode ser substituido por
dois-pontos, sem acarretar erro gramatical ou prejuizo

/

ao sentido original do texto.

Processo Seletivo - HRSM/2009
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QuEsTAO 4

De acordo com os argumentos do texto, julgue os itens
abaixo e, em seguida, assinale a opgao correta.

I - A argumentagdo do texto é contraria a adogdo de
estudos epidemioldgicos no ambito da salde publica,
uma vez que eles ndo apreendem a influéncia da
realidade social dos individuos na promocdo da
saude.

II - O desenvolvimento do texto permite concluir que
agoes e politicas publicas centradas na informagdo
para a mudanca de estilo de vida garantem resultados
eficazes no campo da salde, uma vez que as doencas
sdo decorrentes de maus habitos, como tabagismo,
consumo excessivo de alcool, ma alimentagdo e
sedentarismo.

III - De acordo com a argumentacao do texto, a saude
decorre tdo-somente de um ‘“estilo de vida” e
depende, portanto, da tomada de decisdes dos
individuos.

IV - Segundo os argumentos desenvolvidos no texto,
apesar da importancia do comportamento individual
em relagdo aos habitos de saude, o chamado “estilo
de vida” das pessoas ndo é o Unico fator de risco
para o desenvolvimento de doencas crbnicas, pois
os habitos de salde sdo influenciados pelo contexto
sociopolitico-econdmico em que as pessoas vivem.

A quantidade de itens certos é igual a

(A) 1.
(B) 2.
(c) 3.
(D) 4.

QuEsTAO 5

A respeito da tipologia e dos aspectos lingiiisticos do
texto, assinale a opgao correta.

(A) O texto é essencialmente narrativo e pode ser
classificado como crénica jornalistica.

(B) Apesar de os exemplos citados no primeiro paragrafo
estarem em linguagem denotativa, hd predominio da
linguagem conotativa.

(C) O texto é de natureza argumentativa e apresenta
o0 ponto-de-vista do autor acerca do tema, com
linguagem predominantemente denotativa.

(D) Trata-se de um artigo de carater académico-cientifico.

QuEsTAO 6

As bases legais do Sistema Unico de Saide (SUS)
estdao definidas na Constituicdo Federal de 1988 e nas
Leis n.° 8.080 e n.° 8.142, ambas de 1990. Quanto a essa
legislagcdo, assinale a opcao INCORRETA.

(A) AsConferénciasde Saude sdo foruns com representagdo
de varios segmentos sociais que se relunem para
propor diretrizes, avaliar a situacdo da salude e ajudar
na definicdo da politica de salde.

(B) Nacontratacdo de servigos privados para complementar
0 SUS, o servigo privado contratado possui autonomia
para determinar seu proprio funcionamento.

(C) Os Conselhos de Saude, que devem existir nos trés
niveis de governo, sdo érgdos deliberativos, de carater
permanente, compostos com a representatividade de
toda a sociedade.

(D) Sé&o diretrizes do SUS estabelecidas na Constituicao
Federal: descentralizagdo, com diregdo Unica em
cada esfera de governo; atendimento integral, com
prioridade para as atividades preventivas, sem
prejuizo dos servigos assistenciais; e participacao da
comunidade.

N

~

QuEsTAO 7
Na historia da saude no Brasil, destacam-se dois
modelos assistenciais, o modelo sanitarista campanhista
e o modelo médico-assistencial privatista. O modelo
médico-assistencial privatista, hegemoénico na década
de 1970, passou ao descrédito por apresentar graves

problemas. Foram fatores determinantes para o
esgotamento desse modelo:
I - grave crise financeira, com origem nas fraudes no

sistema de pagamento e faturamento, e desvios
de verbas da previdéncia para outros projetos do
governo.

II - aumento dos gastos com internagdes, consultas
e exames complementares efetuados pelo setor
privado.

III - exclusdo de parcelas expressivas da populagao
e falta de capacidade de alterar os perfis de
morbimortalidade.

IV - falta de controle das doengas infecto-contagiosas,
por meio de medidas adotadas no modelo sanitarista
campanhista.

Estao certos apenas os itens

(A) 1,11 e III.
(B) Ielll
(C) Ilelv.
(D) II, Il e 1V.

QuEsTAO 8
Sabendo-se que, em todo o pais, as acbes e os
servigcos publicos de salde integram uma rede (nica e
hierarquizada, é correto afirmar que, de acordo com o

previsto na legislacao, sdo atribuicbes do SUS no ambito
do Distrito Federal:

I - participar na formulagdo da politica de agdes de
saneamento basico e de seu controle, integrando-as
as agoes e aos servicos de saude.

II - oferecer assisténcia odontoldgica preventiva e de
recuperagao.

III - garantir atendimento médico-geriatrico ao idoso na
rede de servigos publicos e atendimento integral a
salde da crianca e do adolescente, por intermédio de
equipe multidisciplinar.

Estao certos os itens

(A) Iell, apenas.
(B) Ielll, apenas.
(C) II e IlI, apenas.
(D) I, II eIl

Processo Seletivo - HRSM/2009
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QuEsTAO 9

A informacdo é fundamental para a democratizagdo e
rimoramento da gestdo do setor de saude. Os sistemas

de informacdo em saude de abrangéncia nacional permitem
o acompanhamento do SUS em todo o pais, possibilitando

ises comparativas entre os diversos estados, municipios

e regibes, de forma a subsidiar a tomada de decisGes em

s os niveis de gestéo.

e a opcdo em que sdo apresentados apenas

sistemas de informacao de base de dados nacional.

Sistema de Informagbes sobre Mortalidade (SIM),
Sistema de Informagdes sobre o Pacto de Gestdo
(SISPACTO), Sistema de Informagdes sobre Nascidos
Vivos (SINASC).

Sistema de Informagdes Ambulatoriais do SUS
(SIASUS), Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS (SIH-SUS), Sistema de Informagdes sobre o
Programa Saude da Familia (SISPSF).

Sistema de Informagles sobre o Programa
de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento
(SISPRENATAL), Sistema de Cadastramento e
Acompanhamento dos Portadores de Hipertensao
Arterial e Diabetes Mellitus (SIS-HIPERDIA), Sistema
de Informacdo sobre Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN).

Sistema de Informagdes sobre o Programa Nacional
de Imunizagdes (SI-PNI), Sistema de Informagdes do
Céncer da Mulher (SISCAM), Sistema de Informagdes
de Vigilancia Epidemioldgica da Malaria (SISVEP).

QuEesTtAo 10

Os servigos publicos de saiude tém sido organizados
conforme os principios e as diretrizes do SUS e por meio
da implantacdo de Normas Operacionais. De acordo
com essas Normas Operacionais,
INCORRETA.

assinale a opgcao

A Norma Operacional Basica - SUS/1992 (NOB 92)
adota o processo de regionalizagdo da assisténcia como
estratégia de hierarquizagdo dos servigos de saude e
de busca de maior equidade, induzindo a organizagdo
de sistemas ou redes funcionais.

A Norma Operacional Basica - SUS/1996 (NOB 96)
estabelece niveis de gestdo para municipios - Gestdo
Plena da Atengdo Basica e Gestdo Plena do Sistema

Municipal - e para estados - Gestdo Avancada
do Sistema Estadual e Gestdo Plena do Sistema
Estadual.

A Norma Operacional Basica - SUS/1991 (NOB

91), editada pela presidéncia do INAMPS, recém-
incorporado a estrutura do Ministério da Saude,
transplanta para os servigos publicos a mesma légica
de financiamento de pagamento por producdo de
servigos com que o INAMPS remunerava 0s servigos
privados contratados.

A Norma Operacional Basica - SUS/1993 (NOB 93)
passou por uma discussdo ampla das regras de
descentralizacdo da gestdo do sistema e dos
mecanismos de financiamento. Criou instancias de
negociagdo, sendo uma em nivel nacional, a Comissdo
Intergestores Tripartite (CIT), e outra em nivel
estadual, a Comissdo Intergestores Bipartite (CIB).

CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

QuesTio 11

No que

2

se refere a conduta ética dos profissionais de

enfermagem, a luz do Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem, julgue os itens abaixo como Verdadeiros

(V) ou

Falsos (F) e, em seguida, assinale a opcao

correta.

I -

v -

E um dever de todo profissional de enfermagem
registrar as informagdes inerentes ao processo de
cuidar no prontuario do paciente.

Em condigdes iminentes de risco de morte de um
paciente, o profissional de enfermagem podera
executar a assisténcia a saude sem que haja o
consentimento da pessoa ou de seu representante
legal.

Entre os principios éticos que norteiam a pesquisa
clinica, destaca-se a necessidade dos sujeitos serem
voluntérios e participantes informados do projeto de
pesquisa.

A infragdo ética corresponde a inobservancia
das normas dos Conselhos Federal e Regional de
Enfermagem e pode envolver penalidades que variam
de adverténcia verbal até a cassacdo do direito ao
exercicio profissional.

A seqiiéncia correta é:

(A)
(B)
(<)
(D)

V, V, V, V.
V,V, V, F.
V, F, V, V.
FFVF

QuEsTA0 12

A organizagcao dentro do processo administrativo

do enfermeiro abrange,

entre outros aspectos, o

estabelecimento da estrutura para a execugao dos

planos.

Quanto ao tema e a organizacgdo dos servigos de

enfermagem, assinale a opgao correta.

(A)

(B)

<)

(D)

Considera-se uma estrutura organizacional eficiente
guando seu delineamento é comunicado com clareza,
existe um minimo possivel de chefes para a realizagdo
das metas, a comunicacdo é facilitada, as decisGes
sdo tomadas no nivel mais primario possivel, os
grupos informais sdo encorajados e futuros lideres séo
criados.

Os postulados da teoria organizacional apresentados
por Max Weber apontam a estrutura burocratica na
qual estao enfocadas a hierarquia, a divisdo de tarefas
e a necessidade de considerar as relagdes interpessoais
no sentido de diminuir a rigidez e a impessoalidade.
No quadro organizacional de uma instituicdo, é possivel
identificar as relagdes informais a partir das linhas
pontilhadas de comunicagao.

Na estrutura de uma organizacgao formal, a autoridade
e a responsabilidade representam a obrigagdo que a
pessoa tem de fazer alguma coisa para outrem e o poder
de comandar os subordinados, respectivamente. j

Processo Seletivo - HRSM/2009
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QuesTAo 13

A respeito dos aspectos teodrico-praticos ligados aos
sinais vitais, julgue os itens abaixo como Verdadeiros (V)
ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a opgao correta.

I - A febre remitente é aquela em que a temperatura do
corpo alterna-se com regularidade entre um periodo
de febre e outro de temperatura normal.

II - O pulso periférico radial pode ser verificado
colocando-se os trés dedos médios sobre a artéria
junto ao sulco entre os musculos biceps e triceps na
fossa antecubital.

III - A avaliagdo dos movimentos respiratorios no adulto

envolve a observagdo dos movimentos toracicos e

abdominais, sendo denominada eupnéia a freqiéncia

e a profundidade normais da ventilagao.

Na técnica de verificacdo da pressdo arterial, o

manguito do esfigmomandmetro deve ser colocado

acima do sitio de pulsagdo da artéria, tendo como
pardmetro o posicionamento dos tubos conectores,
0s quais devem ser mantidos retos, sempre na
posigao superior, ao longo do membro utilizado para
a verificagdo.

v -

A seqiiéncia correta é:

Considere o seguinte caso clinico para responder as
questodes de 14 a 16.

Anténio, 34 anos de idade, procurou um servigo de
atendimento publico apresentando queixas respiratorias.
Foi submetido a exames e a avaliagdo médica, apds os quais
recebeu o diagndstico de tuberculose pulmonar positiva.
Foi encaminhado para uma consulta com a enfermeira
da unidade. Durante a consulta, a enfermeira identificou
manifestacBes clinicas caracteristicas da doenca. A tosse
estava presente, com producdo de escarro abundante e
sanguinolento. Apds uma avaliagdo completa da fungdo
respiratéria, a enfermeira confirmou o diagndstico de
enfermagem desobstrucdo ineficaz de vias aéreas (conforme
a Classificacdo de Diagndsticos de Enfermagem da
NANDA Internacional — North American Nursing Diagnosis
Association). Outros dados obtidos durante a consulta
revelaram as condigdes precdrias de vida de Ant6nio, que
afirmou ndo ter parentes ou amigos e morar em albergues.
Antonio relatou ainda ser analfabeto e ndo ter conhecimento
algum sobre a doenga ou seu tratamento.

QuesTAo 14

Com relagdo ao caso clinico descrito, julgue os itens
abaixo, acerca do processo de assisténcia de enfermagem
ao paciente e, em seguida, assinale a opgao correta.

identificadas pela
febre, anorexia,

I - S3o manifestacbes clinicas
enfermeira: tosse persistente,
disfagia, poliuria e hematémese.
Na realizagdo do exame fisico, a enfermeira identificou
dados objetivos e subjetivos que indicaram disfungdo
do aparelho respiratério.

III - O diagndstico de enfermagem desobstrucdo ineficaz
de vias aéreas formulado pela enfermeira esta
relacionado as secregcbes excessivas na arvore
traqueobrénquica.

Na elaboragao do plano de cuidados do paciente, a
enfermeira deverd estabelecer metas que incluam,
por exemplo, a manutengdo de uma via aérea
permeavel.

II -

v -

A quantidade de itens certos é igual a

~

QuesTAo 15

Assinale a opgdo correta quanto as acoes de enfermagem
a serem instituidas nesse caso clinico.

(A) Orientar o paciente a utilizar medicamentos que

(B)

<)

(D)

promovam a cessagdo da tosse, a fim de diminuir o
trabalho respiratorio.

Explicar ao paciente como tomar corretamente os
medicamentos, nos horarios estipulados, em dias
alternados, sempre apds as refeices para evitar
desconforto gastrico.

Ensinar ao paciente sobre a doencga, os riscos de
complicagdes, os riscos de contatos (por ser uma
doencga transmissivel) e orientd-lo quanto as medidas
basicas de higiene com as secregdes.

Aconselhar o abandono do fumo e explicar que nao
havera prejuizos em caso de descontinuidade do
tratamento, devendo ser retomado o esquema original
prescrito tdo logo seja possivel.

QuEesTAo 16

Considerando o caso clinico e as orientagdes do
Ministério de Salude acerca da vigilancia epidemiolégica
da tuberculose, assinale a opgao correta com relagao
ao(s) método(s) utilizado(s) para a confirmagdo do

caso.

(A) Foram suficientes o exame clinico, baseando-se nos

sintomas e na histdria epidemiolégica do paciente, e
0 exame bacterioldgico com duas baciloscopias diretas
positivas.

(B) Apenas o exame clinico, baseando-se nos sintomas

e na histéria epidemioldégica do paciente,
exame radioldgico de térax foram suficientes para a
confirmacao da doenca.

e o

(C) Apenas o exame clinico com histéria epidemioldgica foi

(D)

suficiente para a confirmagdo da tuberculose.
Foi suficiente um exame radioldgico de torax que
indicou imagens sugestivas de tuberculose.

QuEesTA0o 17

Considerando os aspectos ligados ao dimensionamento
de pessoal de enfermagem, julgue os itens abaixo como
Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a
opgao correta.

I

IT

I1I

v

Estudos de dimensionamento de pessoal envolvem
a caracterizagdo da instituicdo nos aspectos de
levantamento quantitativo, tendo pouca relevancia o
conhecimento de sua filosofia ou de suas propostas
assistenciais.

A clientela atendida pode ser classificada segundo
as necessidades de cuidado, utilizando-se diferentes
critérios, como o de cuidado progressivo ao paciente,
onde se estabelecem cuidados intensivos, semi-
intensivos, ambulatoriais, domiciliares etc.

O resultado do calculo de pessoal de um determinado
setor de uma instituicdo A, quando comparado ao
de outra instituicdo B, é sempre o mesmo quando a
clientela de ambas instituicdes é semelhante.

A quantidade adequada de pessoal garante uma
enfermagem de qualidade para o servigo e para a
satisfacdo da clientela atendida.

A seqiiéncia correta é:

(A) V,
(B) Vv,

(©)
(D)

<

<<<m

4

F.
V.
V.
F.

< m

Processo Seletivo - HRSM/2009



\A}\ NSTITUTO
!“.\/CNS

ENFERMEIRO ASSISTENCIAL

K
QuesTAo 18

Com relagdo aos primeiros socorros em casos de
queimaduras, julgue os itens abaixo e, em seguida,
assinale a opgao correta.

I - Uma queimadura térmica onde se observa intenso
eritema e bolhas nas regides da cabeca e do pescogo
deve ser classificada como de terceiro grau, em 9%
do corpo, com dano moderado.

II - Nas queimaduras identificadas como de primeiro
grau, deve-se aplicar gelo no local a fim de aliviar a
dor e evitar o aprofundamento da queimadura.

III - Fogo, vapor quente, substancias causticas, raios,
fonte de luz intensa e fontes nucleares sdo exemplos
de agentes causais das queimaduras.

IV - No caso de queimadura quimica dos olhos, estes
devem ser lavados com agua abundante por pelo
menos 15 minutos.

Estdo certos apenas os itens

(A) I, III e IV.
(B) II eIl
(C) 11, Il e IV.
(D) HIelV.

Considere o seguinte caso clinico para responder as
questdes de 19 a 21.

Jodo, 42 anos de idade, foi admitido no pronto-
socorro de um hospital, apresentando manchas na pele,
com dorméncia de membros, anestesia dos antebragos e
presenca de ndédulos eritematosos dolorosos. Os exames
e a avaliacdo clinica constataram hanseniase da forma
Virchoviana. Foi iniciado tratamento poliquimioterapico
(PQT) multibacilar. Jodo chegou a ficar internado uma vez
devido ao eritema nodoso hansénico.

Jodo encontra-se na sexta semana de tratamento em
visita ao ambulatério. O exame fisico revelou ansiedade,
expressao facial de dor e pele ressecada com alteragdo
de pigmentacdo. A inspecdo do nariz mostrou crostas.
Presenca de lagoftalmo inicial direito e madarose. Em
membros superiores, 0s nervos apresentam-se espessados
e doloridos (radial e ulnar), com perda de sensibilidade da
regido palmar e dorsal das maos. Nos membros inferiores,
ha presenca de edema com alteragdo no turgor da pele,
prurido, fissuras, nervos espessados e dolorosos (fibular
e tibial posterior), pés reacionais e anestesia de regido
plantar e dorsal de ambos os pés, com presenca de calos.
A marcha encontra-se lenta. Jodo fazia uso de sapatos
apertados. Refere dorméncia de regido nasal e de membros
superiores, associada a cdibras e a tremor nas maos. Relata
também fraqueza e dor decorrente da neurite. Ele realiza as

atividades didrias com limitagdes.

\
QuesTAo 19

Considerando o caso descrito e a assisténcia de
enfermagem ao paciente, julgue os itens abaixo como
Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida, assinale a
opgao correta.

I - Os diagnosticos de enfermagem (da NANDA)
percepcdo sensorial perturbada (tatil), dor aguda
e integridade da pele prejudicada tém evidéncias
clinicas que os confirmam.

II - O paciente deve ser orientado para a necessidade de
manter higiene pessoal adequada e pele hidratada,
usar sabonete neutro durante o banho, inspecionar a
pele regularmente, observar a mucosa nasal e limpar
0 nariz com soro fisioldégico ou agua.

III - O diagndstico da NANDA risco de deambulagdo
prejudicada deve ser apontado no plano de cuidados,
uma vez que a marcha encontrava-se lenta.

IV - Orientar o paciente a utilizar sapatos confortaveis
- de preferéncia um numero maior -, com duas
meias macias, sem remendos; a inspecionar o0s
sapatos diariamente, a umedecer os pés com agua e
lubrifica-los.

A seqiiéncia correta é:

(A) F V, F, V.
(B) V,V, F, V.
(C) V,V, V, V.
(D) V,F, F, F.

QuesTAo 20

Em relagdo ao caso clinico descrito, a seqiiéncia correta
que define os achados do exame fisico referentes a
lagoftalmo e a madarose é:

(A) protrusao dos globos oculares e perfuragdo do septo
nasal.

(B) queda da palpebra superior e lesdo da mucosa nasal.

(C) desabamento da palpebra inferior (aumento do espaco
da fenda palpebral) e auséncia de sobrancelhas.

(D) eversdo da palpebra inferior (em posicdo de ectropio
causando lacrimejamento) e auséncia de cilios.

QuEesTiAo 21

Considerando o caso clinico apresentado e os aspectos
ligados a doenga, assinale a opgao correta.

(A) Todo o tratamento PQT do paciente devera ser realizado
em unidades hospitalares de alta complexidade, com
internagdo, levando em consideragcdo o fato de se
tratar da forma multibacilar.

(B) Durante o periodo em que o paciente apresentou
eritema nodoso hansénico foi necessario suspender
0 esquema de PQT a fim de minimizar seu estado
reacional.

(C) Como Jodo apresenta a forma multibacilar, pode ser
considerado uma importante fonte de infeccdo para
outras pessoas.

(D) O quadro clinico apresentado por Jodo, de eritema
nodoso, tem como causa o processo de hiper-reatividade
imunoldgica em resposta ao antigeno (bacilo). Tais
reagGes podem ocorrer antes do tratamento, durante
ou até depois da cura do paciente. j

Processo Seletivo - HRSM/2009



ENFERMEIRO ASSISTENCIAL

\A}M’WET\TJTD

!VI.\/ONS

K
QUuESTAO 22

Um enfermeiro necessita ensinar aspectos de
manutengdo e promogado da saude, bem como de prevengdo
de doengas, a uma mulher de 20 anos que acabou de dar
a luz um menino saudavel. No seu plano de ensino, o
enfermeiro acrescentou informagdes importantes para que
a mae cuide adequadamente de si e da crianga.

Considerando os itens que devem fazer parte do contetido
do plano de ensino elaborado pelo enfermeiro para essa
situagdo, julgue os itens abaixo e, em seguida, assinale
a opgao correta.

I - Incluir tépicos ligados a higiene do bebé&, como
ensinar a dar banho e cuidar do cordao umbilical.
II - Ensinar a importancia da vacinagdo para a prevengao

de doencas, informando sobre as préximas vacinas a
serem feitas.

III - Explicar que cada crianca tem seu ritmo proprio
de crescimento e desenvolvimento e que ndo é
necessario ficar preocupada se a crianga ndo estiver
acompanhando o ritmo das outras.

IV - Orientar a necessidade de buscar ajuda profissional
caso a crianca ndo mantenha o padrao de evacuacdo
diaria, pois pode ser indicio de complicacdes nesse
sistema.

Estdo certos apenas os itens

(A) Iell
(B) I, 1I eIl
(C) Il eIl
(D) Il e V.

QuEsTAo 23

Considerando o Programa Nacional de Imunizagao,
assinale a opgao correta.

(A) O desenvolvimento de agdes fora do servigo de salde,
com a busca dos ndo vacinados pelas equipes méveis,
é uma forma de organizagdo adotada em vacinagdo
de bloqueio, ndo sendo realizada quando se trata de
vacinagdo de rotina.

(B) A previsdo da quantidade de imunobioldgicos deve
atender a populagdo-alvo sem desperdicios. Uma vez
estabelecidas as metas, é calculado o quantitativo
levando-se em conta varios aspectos, desde o esquema
basico até a demanda, tendo o cuidado para que as
vacinas ndo fiquem estocadas na instéancia local por
mais de trés meses.

(C) Embora ndo existam metas nacionais, quando se
trata da administracdo de imunobioldgicos especiais
a individuos imunodeprimidos, os municipios tém
buscado incentivos nas empresas para atender a essa
parte da populagdo.

(D) E uma meta nacional administrar as vacinas contra a
poliomielite, a hepatite B, o sarampo, a febre amarela,
o Haemophilus influenzae tipo B, a vacina triplice
bacteriana (DTP), a triplice viral (contra o sarampo, a
caxumba e a rubéola) e a BCG-ID em todas as criangas
com menos de um ano de idade.

N

\
QuEesTAo 24

Considerando as atividades que o enfermeiro realiza
em cada etapa do processo de enfermagem, relacione
a primeira coluna a segunda e, em seguida, assinale a
opgao correta.

I - Investigagdo
II - Diagndstico
IIT - Planejamento
IV - Implementacdo
V - Avaliagao

() Coleta e examina informagdes, buscando evidéncias
de funcionamento anormal, fatores de risco ou pontos
fortes do paciente.

() Realiza intervengGes a medida que reavalia, comunica
e registra.

( ) Faz a pergunta: o paciente atingiu os resultados
esperados?

() Determina as prioridades, estabelece as metas e as
intervengdes, individualizando o cuidado.

() Realiza as etapas de analise e sintese para identificar
as inferéncias.

A seqiiéncia correta é:

(A) I, 1V, V, 111, IL.
(B) V, IV, III, 11, I.
(C) 1, V, 1V, II, IIL
(D) 11, 1V, III, V, L.

QuEesTAo 25

O processo de enfermagem é um método de cuidado
sistematico que o enfermeiro utiliza para direcionar suas
acoes e fundamentar a pratica de enfermagem. Acerca
desse assunto, assinale a opgdo correta.

(A) Durante a coleta de dados, é realizada a entrevista em
que sdao obtidos os dados subjetivos.

(B) Durante o exame fisico do abdome, apds a inspecdo,
deve ser feita a palpagdao superficial, em busca de
estruturas anormais.

(C) Ossinais e sintomas identificados durante o julgamento
do enfermeiro dardo o direcionamento para as
intervengdes a serem instituidas.

(D) Uma meta do plano de cuidados de um paciente
que apresenta uma ferida limpa poderd ser limpar,
monitorar e promover a cicatrizacao da lesdo dentro
de um més.

QuEsTAO 26

Discussoes sobre a proposta de trabalho em equipe na
enfermagem surgiram na década de 1950 nos Estados
Unidos e, ainda hoje, o tema esta presente no cenario da
profissdo. Acerca desse tema, assinale a opgdo correta.

(A) A escola das relagbes humanas preconiza que o
homem é um ser social, condicionado pelas demandas
bioldgicas, sendo motivado por recompensas, o que
reforca os postulados da administracdo cientifica de
Fayol.

(B) Para avancar na organizagdo do trabalho em saude,
deve-se ter em mente que existem hierarquias a
serem respeitadas e que o trabalho em equipe deve
considerar a dependéncia de algumas acdes e a
autonomia de outras.

(C) Para um trabalho em equipe integrado, deve
haver a articulacdo das acdes e a integracdo dos
agentes, mostrando, assim, a importancia da pratica
comunicativa e do entendimento mutuo.

(D) A organizagao do servico de enfermagem com base
no trabalho em equipe tem como objetivo o cuidado
orientado as tarefas com a maxima economia e
eficacia. )

Processo Seletivo - HRSM/2009
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QuEsTAO 27

Um homem de 46 anos de idade que trabalhava no

telhado de uma casa sofreu queda da escada e encontra-se
consciente, com uma fratura exposta no antebrago direito.
Queixa-se de muita dor do lado direito do térax, respiragdo
superficial, tosse e sensagdo de crepitagao.

situacdo, assinale a opgao correta quanto aos

primeiros socorros a vitima.

Priorizar a fratura exposta do membro superior,
realizando de imediato a imobilizagdo do membro
afetado.

Avaliar cuidadosamente as condigdes gerais do
acidentado, devido aos riscos de trauma na coluna
vertebral e fratura de costelas, para a qual esta
indicada uma tipdia e enfaixamento.

Tentar recolocar o osso fraturado de volta no seu eixo
buscando, a medida que o paciente for suportando, o
retorno do membro ao seu lugar natural.

Manter o acidentado em repouso, acalma-lo e
providenciar gelo para a aplicagao direta na lesao a
fim de minimizar a dor.

QuEsTA0 28
A respeito das teorias de enfermagem, julgue os itens
abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em seguida,

assinale a opgao correta.

- Um enfermeiro, ao se preocupar com os aspectos

ligados a limpeza da unidade, a adequagdo da
luminosidade e da ventilagdo, ao conforto e
a socializagdo do paciente, estd aplicando os
pressupostos do modelo de enfermagem de
Nightingale.

- Conforme os pressupostos do modelo de sistemas

de Newman, fatores ambientais, de natureza intra,
inter ou extrapessoal que perturbam a estabilidade
do sistema sdo considerados estressores, podendo
penetrar tanto nas linhas de defesa normais quanto
nas flexiveis, com resultado positivo ou negativo.

- Ao empregar intervengdes de enfermagem que se

baseiam na conservagao da integridade do paciente
em cada um dos dominios de conservagao (de energia,
da integridade estrutural, da integridade pessoal e
da integridade social), o enfermeiro estara adotando
pressupostos da teoria de Dorothy Johnson.

- O enfermeiro, ao identificar os requisitos de

autocuidados de desvios da salde de um paciente com
artrite reumatodide, esta aplicando os conhecimentos
desenvolvidos por Roy.

A seqiiéncia correta é:

V, F, F V.
FV,V, F
V,F,V,F
V,V, F F

\
QuEsTAO 29

A cirrose caracteriza-se por alteracdes na arquitetura
normal do figado que modificam o funcionamento desse
orgao, provocando diversos problemas que constituem
importantes causas de morbimortalidade nos individuos.
Considerando os cuidados de enfermagem nas condigdes
de emergéncias clinicas relacionadas a cirrose, julgue os
itens abaixo como Verdadeiros (V) ou Falsos (F) e, em
seguida, assinale a opgao correta.

I - As manifestagbes clinicas da encefalopatia hepatica
estdo sempre associadas ao quadro de coma, com
perda da consciéncia e reflexos tendinosos profundos
hiperativos.

II - Infeccdes urinarias, hipocalemia, desidratagdo
e uremia podem ser fatores precipitantes da
encefalopatia hepatica e devem ser pesquisados nos
pacientes que os apresentarem.

III - Estd indicada limitacdo da ingesta protéica e
tratamento da constipagdo aos pacientes que
apresentam encefalopatia hepatica aguda.

IV - O paciente com varizes esofagicas hemorragicas
estd sob uma condigdo clinica aguda, que deve ser
prontamente atendida, devido as instabilidades
hemodinamicas.

A seqiiéncia correta é:

(A) F,F,F V.
(B) FFV, W
(C) FV,V, W
(D) V,V,F F

QuEesTAo 30

Com relacdao ao paciente hospitalizado com quadro de
obstrucao intestinal, assinale a opgao correta.

(A) Na obstrucdo causada por paralisia do musculo
intestinal, o paciente apresenta cdlicas e dor continua,
auséncia na eliminagdo de flatos, auséncia de defesa
abdominal e diminuigdo dos ruidos peristalticos.

(B) O paciente que chega com um tempo prolongado
de obstrucdo deve ser mantido em observacao, com
dieta branda e aumento da ingestdo hidrica, até que o
quadro venha a ser confirmado.

(C) O tratamento cirdrgico do paciente é empregado
quando todas as medidas clinicas ndo surtirem efeitos.
A orientagdo pré-cirurgica é fundamental, e o paciente
deve ser tranquilizado quanto a baixa probabilidade de
ser necessaria confeccdo de colostomia em casos de
obstrucdes do intestino grosso.

(D) O paciente com uma obstrugdo de intestino delgado
deve ser monitorado constantemente. Medir
rigorosamente o débito urindrio, realizar balanco
hidroeletrolitico, avaliar e medir o débito nasogastrico,
controlar e monitorar a reposigdo de eletrdlitos e de

liquidos.
%
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