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De acordo com o comando a que cada um dos itens de 51 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢fio das suas provas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sopa de Pedra

Prato portugués sera incluido no cardapio de restaurante
popular de BH

Ainda este més, a sopa de pedra, iguaria da culinaria
portuguesa, integrard o menu dos restaurantes populares de
Belo Horizonte. A receita foi repassada aos cozinheiros
mineiros pelo chef Vitor Sobral, que esteve na cidade na
semana passada participando do 3.° Encontro Internacional de
Chefs, promovido pela Associacdo Brasileira dos Bares e
Restaurantes (Abrasel).

A receita do prato escolhido por ele surgiu da lenda de
que padres franciscanos muito pobres percorriam as casas em
Portugal solicitando a doacdo de alimentos. Para sensibilizar os
moradores, eles diziam que tinham apenas pedras como
ingrediente para a sopa. Com esse argumento, acabavam
conseguindo varios tipos de alimentos que iam formar um prato
substancioso e saboroso.

Sopa de Pedra

Ingredientes:

* meio quilo de feijdo roxo

* 1 kgde orelha e cabeca de porco

* 200 g de costelinha

e 250 g de carne de boi para cozinhar

* 100 g de toucinho

e 1 chourigo

* 1 lingtiiga defumada

* 1repolho; 400 g de batatas; 2 cenouras; 2 cebolas; 2 dentes
de alho; sal a gosto; horteld e coentros (opcional)

Internet: <www.mundolusiada.com.br/culinaria> (com adaptagdes)

Julgue os itens de 51 a 55, relativos aos ingredientes da sopa de
pedra.

51 As células presentes na orelha e na cabeca de porco, na
costelinha, na carne de boi, no toucinho, no chourico e na
lingiiiga sdo tipicamente procarioticas, isto €, ndo possuem
carioteca nem organelas envolvidas por membrana.

52 Feijdo, repolho, batata, cenoura, cebola, alho, horteld e
coentro possuem, em suas células, cloroplastos e
membrana esquelética celulosica.

53 O tecido dsseo que compde a costelinha, assim como o
adiposo do toucinho, sdo exemplos do conjunto dos
principais tipos de tecido conjuntivo.

54 Considere que uma porgéo da sopa de pedra apresenta, em
sua composicdo, 50 g de carboidratos, 30 g de gorduras,
20 g de proteinas e 500 mL de agua. Aplicando-se os
fatores de conversdo de Atwater, o valor energético total
de uma porgdo corresponde a 550 Kcal.

55 Orelha de porco, toucinho e lingiiica sdo importantes
fontes dietéticas de acidos graxos do tipo trams, que,
quando comparadas as gorduras saturadas, acarretam
maior risco para o desenvolvimento de doengas do
coragdo.

Na maioria dos mamiferos, o desenvolvimento embrionario
ocorre no interior do corpo materno, dentro de um o6rgéo
musculoso, o utero. Acerca desse assunto, julgue os itens que
se seguem.

56 Excetuando-se os mamiferos que botam ovos, como o
ornitorrinco, os demais formam uma placenta, orgio
constituido pela parede interna vascularizada do ttero
(endométrio) e por estruturas derivadas do trofoblasto ou
trofoderme embrionario.

57 Na endoderme, encontra-se a origem embrionaria do
revestimento interno da maior extensdo do canal digestorio
e glandulas anexas de um cordado.

Estudos tém mostrado que, desde o periodo paleolitico, a
humanidade continua basicamente com o mesmo genoma. O
que mudou drasticamente foi o estilo de vida, que se tornou
sedentario, a base de uma dieta hiperenergética. Considerando
aspectos genético-evolutivos e nutricionais envolvidos no
surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, julgue os
seguintes itens.

58 A teoria do fendtipo econdmico, proposta por Hales e
Barker, sugere que o desenvolvimento fetal seja sensivel
ao ambiente nutricional. Nesse modelo, mecanismos de
adaptacdo associados a nossa sobrevivéncia na escala
evolutiva hoje estariam nos predispondo a obesidade,
diabetes, doenca cardiovascular e outras doengas cronicas.

59 Os genes ndo intervém na manutenggo de peso e gordura
corporais estaveis ao longo do tempo, uma vez que o
ambiente controla as vias eferentes e aferentes, assim como
0s mecanismos centrais de regulagéo.

Células vivas caracterizam-se, entre outras coisas, por um
complexo sistema de reagdes bioquimicas para a producéo e
utilizacdo de energia. Sob a perspectiva dos sistemas
metabolicos, julgue os itens de 60 a 65.

60 A natureza hidrofobica e seu estado altamente reduzido
conferem aos triacilglicerois maior eficiéncia para o
armazenamento de energia quando comparados aos
carboidratos.

61 Durante a glicolise aerdbia, glicose ou outros
monossacarideos sdo convertidos a piruvato, assim como
a degradacdo de alguns aminodcidos. Os destinos
metabolicos do piruvato incluem a formagéo de acetil CoA
por transaminagdo; de lactato, por descarboxilagdo
oxidativa e; de oxaloacatato, por redugéo.

62 O destino metabdlico primario do acetil CoA produzido
nas varias vias catabolicas geradoras de energia da maioria
das células é sua completa oxidag@o em uma série ciclica
de rea¢des denominada ciclo dos acidos tricarboxilicos ou
ciclo de Krebs.
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63 As proteinas da dieta fornecem aminoéacidos ao organismo
que, sob condigdes particulares de necessidade de energia
e a partir de vias catabdlicas, transferem seus amino grupos
para a glutamina e a alanina. Os esqueletos carbonicos
remanescentes sdo usados para a producéo de energia, ou
sdo transportados ao figado para gliconeogenese.

64 A fenilcetontiria, uma doencga causada pela deficiéncia de
uma enzima do metabolismo de aminoacidos, caracteriza-
se pela excre¢do aumentada de acido fenilpiravico,
fenilactato e fenilacetato. O tratamento convencional ¢
alimentar o paciente com dieta rica em fenilalanina e isenta
de tirosina.

65 Existe uma reserva de proteina ou aminoacidos no
organismo humano, localizada na musculatura esquelética
estriada, o que justifica o aumento de massa muscular a
partir de dietas hiperprotéicas.

O diabetes melito configura-se hoje como uma epidemia
mundial, traduzindo-se em grande desafio para os sistemas de
satide de todo o mundo. O envelhecimento da populagdo, a
urbanizacdo crescente ¢ a adocdo de estilos de vida pouco
saudaveis como sedentarismo, dieta inadequada e obesidade sdo
os grandes responsaveis pelo aumento da incidéncia e
prevaléncia do diabetes em todo o mundo. A esse repeito,
julgue os itens subseqiientes.

66 Sintomas como polidipsia, politria, perda rapida de peso
e elevagdo brusca e inequivoca da glicemia orientam para
o diagnéstico do diabetes melito.

67 Alteragdes no metabolismo da glicose, das gorduras, das
proteinas e de outras substéncias caracterizam a patologia
do diabetes, sendo que, geralmente, manifesta-se tanto pela
auséncia ou redugfo de insulina por destrui¢do ou fungéo
prejudicada das células beta pancreaticas quanto por
aumento da resisténcia periférica a acdo insulinica.

68 Entre as complicacdes fisiopatologicas agudas do diabetes
melito destacam-se espessamento nodular ou difuso dos
glomérulos renais; hemorragia, isquemia e neoformagéo de
vasos retinianos; disturbios neuroldgicos; aterosclerose
generalizada afetando corondrias, vasos cerebrais e
periféricos.

69 A metformina ¢ o medicamento de escolha para a maioria
dos pacientes com diabetes tipo 2, porque,
comparativamente ao uso de insulina e sulfoniluréias,
apresenta maior redug¢do das complicagdes
microvasculares e dos desfechos combinados do diabetes.
Além diso, a metformina ndo leva a hipoglicemia, nio
promove ganho de peso, e ha indicadores de que é um
medicamento seguro a longo prazo, mesmo quando
utilizada em situagdes clinicas tradicionalmente vistas
como contra-indicadas pelo seu alto risco de acidose latica.

70 Uma das estratégias dietéticas aplicaveis ao tratamento
nutricional do diabetes melito é a aplicagido do conceito do
indice glicémico (IG) dos alimentos. Aritmeticamente, o
IG pode ser expresso como o aumento da area na curva
glicémica do alimento dividido pelo aumento da area na
curva glicémica do alimento teste, multiplicado por 100.

Experiéncias bem sucedidas na area de ensino e aprendizagem
de nutricdo e alimentagdo servem de modelo para o
estabelecimento de praticas educativas adequadas. Acerca desse

tema, julgue os itens que se seguem.

71 Métodos educativos para a promocdo de alimentagdo
saudavel, que se utilizaram da culinaria como eixo
estruturante, se apresentaram ineficientes por se contrapor
a necessidade de incorporagdo, na agdo educativa, da
dimensdo cultural da alimentacdo e da complexidade e

contemporaneidade das praticas alimentares.

72 Naescola, para que o trabalho do nutricionista seja de fato
educativo, é necessariaa aplicagcdo do modelo tecnicista de
interveng&o, no qual a transmissdo de normas e conceitos
atende ao objetivo de mudanga de comportamento do
grupo atendido, devendo prevalecer o saber técnico sobre

o saber popular.

73 OProgramaNacional de Alimentag&o Escolar (PNAE) ndo
se configura como espaco para o desenvolvimento de
atividades educativas em nutricdo, ndo podendo ser

considerado um instrumento pedagogico.

Em determinada unidade de nutrigdo clinica ambulatorial, a
equipe gestora explicitou sua preocupagdo com a adesdo dos
pacientes ao tratamento dietético prescrito, indicando que 55%
dos atendidos abandonavam o tratamento. Visando a mudanga
desejavel do comportamento alimentar desses pacientes, com
adesdo ao tratamento a longo prazo, a unidade de nutri¢do deu
inicio a um projeto de interven¢do nutricional, em que
elementos da psicologia foram imprescindiveis para o
estabelecimento de estratégias adequadas. A partir dessas

informagdes, julgue os itens a seguir.

74 Aspectos motivacionais sdo importantes e sabe-se que a
motivagdo extrinseca surge do individuo, pertence aos seus
desejos, necessidades, dire¢des ou metas. Um individuo
que passou recentemente por um processo de cetoacidose
diabética pode estar extrinsicamente motivado amudar sua

pratica alimentar.

75 As teorias que embasam os programas de educagdo
nutricional tém-se derivado do modelo da teoria social
cognitiva (TSC), que descreve o comportamento humano
como reciprocamente determinado pelas disposi¢des
internas e influéncias ambientais. Na psicologia cognitiva,
os métodos sdo dirigidos paramodificagdes de sentimentos

e agdes, influenciando um padro de pensamento social.
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Os conceitos atuais de recomendagdes nutricionais para
individuos saudaveis incluem valores de nutrientes visando a
diminuigdo do risco de doengas crénicas ndo transmissiveis e
ndo apenas a auséncia de sinais de deficiéncia. No
estabelecimento da ingestdo dietética de referéncia atual, que se
convencionou chamar de DRIs (dietary reference intakes)
encontram-se, ainda, outras caracteristicas e recomendagdes
que devem ser consideradas. A respeito desse assunto, julgue
os itens de 76 a 78.

76 Recomenda-se mais estudos acerca da ingestdo de

compostos bioativos (por exemplo: carotendides,
flavonoides) que ainda ndo satisfazem os conceitos
convencionais de nutrientes, mas apresentam beneficio

presumido quando consumidos regularmente.

77 Seis niveis de referéncia foram estabelecidos: a

necessidade média estimada (estimated average
requirement — EAR), a ingestio dietética recomendada
(recommended dietary allowance — RDA), ingestdo
adequada (adequate intake — 1A), ingestdo inadequada
(inadequate intake — 11), limite superior toleravel de
ingestdo (tolerable upper intake level — UL) e,
recomendacdo para ingestdo de nutrientes (recommended

nutrient intakes — RNI).

78 Um coeficiente de variagdo (CV) de 10% (desvio padréo
da recomendagdo dividido pela recomendagdo média x
100) tem sido assumido para a maioria dos nutrientes para
os quais a EAR foi estabelecida. Se a recomendagéo para
um dado nutriente apresentar distribui¢do normal, um CV
de 10% significa que 95% dos individuos deverZo ter suas
recomendagdes preenchidas entre 80% e 120% da EAR

(mais ou menos dois desvios padrdo).

Globalmente, sabe-se que prevaléncia da obesidade entre
criangas, adolescentes e adultos apresenta-se cada vez mais

elevada. Acerca desse tema, julgue os seguintes itens.

79 Com relagdo a criangas de até 6 anos de idade, a
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) sugere o uso do
percentil 97 do indice de massa corporal (IMC) para a
idade como indicador de sobrepeso.

80 Dados populacionais disponibilizados pelo ENDEF
(Estudo Nacional de Despesas Familiares 1974/1975) e
PNSN (Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutrigdo)
mostram que o numero de adolescentes entre 10 e 18 anos
de idade incompletos com risco de obesidade morbida foi
baixo no ENDEF e com aumento de 30% na PNSN, de

forma homogénea e semelhante entre mogas e rapazes.

81 Na infincia e na adolescéncia, o tratamento da obesidade
visa a incorporagdo de habitos alimentares e de estilos de

vida saudéaveis, de maneira gradual e duradoura.

82 O inicio do estudo da genética molecular da obesidade
ocorreu com a clonagem dos genes agouti e da grelina, na
década de 90 do século passado. O hormonio grelina é
produzido no tecido adiposo branco, sendo um marcador
da quantidade deste. Dessa forma, quanto maior a massa
adiposa, maior a producdo de grelina. Sua agfo inclui a
redugdo na ingestdo alimentar (via inibicdo do

neuropeptideo Y) e aumento no gasto energético.

O comprometimento da produgdo normal de eritrdcitos resulta
em uma queda na concentragdo de hemoglobina, na contagem
de eritrocitos e no hematocrito, a qual se d4 o nome de anemia.

Julgue os itens que se seguem, com respeito a esse tema.

83 O tratamento dietético das anemias ferroprivas deve
considerar as duas formas de apresentagdo do ferro na
dieta. O ferro heme ¢ encontrado principalmente na
hemoglobina e mioglobina dos alimentos de origem animal
e apresenta maior biodisponibilidade quando comparado
ao ndo-heme, presente principalmente em alimentos de

origem vegetal.

84 A absor¢do de elementos proximos ao ferro na tabela
periodica dos elementos, tais como o magnésio, célcio e

cromo apresenta-se aumentada na deficiéncia de ferro.

Conceituada como uma enteropatia induzida pelo glaten, de
carater permanente e relacionada a antigenos de
histocompatibilidade, a doenga celiaca caracteriza-se por sinais
e sintomas de ma absor¢do decorrentes de processo
inflamatorio no intestino delgado. Acerca dessa doenga, julgue

os itens subseqientes.

85 O glaten ¢ uma glicoproteina solivel em agua e estd
presente no trigo, no centeio, na aveia, na cevada, no arroz
selvagem e no milho. Esses alimentos, seus derivados e
preparagdes que os contenham devem ser excluidos no

plano dietoterapico de doentes celiacos.

86 Diante de um quadro sugestivo de doenca celiaca, o
diagndstico inclui a realizagdo de biopsia do intestino
delgado, sendo este o exame padrdo ouro para que se

avalie a presenca de atrofia vilositaria.
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11

Acerca da anatomia e fisiologia do aparelho digestivo humano,
representado esquematicamente na figura acima, julgue os itens

de 87 a 91.

87 As enzimas ptialina, pepsina e carboxipolipeptidase sdo

produzidas nos locais 1, 5 e 6, respectivamente.

88 Considere que uma pessoa faminta observe um alimento
colorido e com aroma agradavel. Nessa situagdo, as
caracteristicas organolépticas do alimento estimulam o
cortex cerebral a transmitir sinais neurogénicos por meio
do nervo vago ao estdmago, estimulando a secre¢do

gastrica, antes mesmo da ingestfo alimentar.

89 Em 4 ocorre a concentra¢do dos acidos biliares e, em 8, a
emulsificagdo das gorduras, por meio das enzimas

digestivas da bile.

90 Na mucosa dos locais 7 e 8 ocorrem pregas de Kerckring,
vilosidades e microvilosidades. Nesses locais, as

substancias sdo absorvidas por transporte passivo.

91 A presenca de fezes no local 10 desencadeia o reflexo de
defecagdo, que ¢ mediado pela medula espinhal,

estimulando as areas 7 e 11.

Acerca dos processos imunologicos, julgue os itens

subseqtientes.

92 O leite materno, importante alimento para o recém-
nascido, além de suas qualidades nutricionais, também
fornece anticorpos da mie para o filho. Nesse caso, a

imunidade é denominada humoral.

93 Para pessoas que apresentam alergia a proteina do leite de
vaca, recomenda-se a substitui¢@o deste por leite de cabra,

que ndo contém epitopos.
94 Os linfocitos B e T ocorrem no intestino, figado e pulmao.

95 O tecido linfoide associado ao bago ¢ denominado GALT
(gut associated lymphoid tissue), e apresenta mecanismos
de defesa especificos, quando associados a imunoglobulina

E secretora.

Em outubro de 2007, a Policia Federal realizou a
operacdo Ouro Branco, em Minas Gerais, que culminou com a
prisdo de pessoas acusadas de adulteragdo no leite produzido
por cooperativas das cidades de Uberaba e Passos. Os lotes
apreendidos foram considerados improprios ao consumo
humano. Viérios presos confessaram que misturavam soda
caustica, acido citrico, peroxido de hidrogénio, citrato de sédio,
além de agua, sal e agucar ao leite a ser comercializado como

do tipo longa vida.

Internet: <http://noticias.pgr.mpf.gov.br> (com adaptagdes).

Tendo como referéncia o texto acima, julgue os itens que se
seguem acerca de quimica, tecnologia e bromatologia do leite

animal.

96 H,PO,¢aformula quimica do peroxido de hidrogénio, que
apresenta caracteristica redutora em reagdes quimicas.

97 Fosfatase alcalina, peroxidase e coliformes sdo algumas
das andlises bromatoldgicas indicadas para a verificagédo

da qualidade do processo de pasteurizacdo do leite.

98 Algumas substancias quimicas sdo utilizadas, de forma
fraudulenta, para mascarar as mas condi¢des higiénico-

sanitarias do leite.

99 Na tecnologia UHT (ultra high temperature), empregada
no leite longa vida, o leite ¢ aquecido por 2 a 4 segundos
em temperaturas de 130 °C a 150 °C e resfriado

rapidamente em temperaturas inferiores a 32 °C.
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Julgue os

itens subseqiientes, com referéncia a

parasitologia e microbiologia.

100

101

102

103

104

Considere que em uma analise microbioldgica de mel
detectou-se a presenga de microrganismo anaerobio,
na forma de bacilo gram-positivo, formador de
esporos e de toxina neurotdxica. Nessa situagfo, as
caracteristicas do microrganismo sdo compativeis
com Escherichia coli.

A doenca de Chagas, causada pelo protozoario
Trypanossoma cruzi, provoca uma infec¢do que pode
ser transmitida ao homem pela via vetorial (picada de
barbeiro), como também por via oral (ingestdo de
alimentos contaminados).

Se as folhas de alface colhidas de uma horta
estiverem contaminadas por cistos de Entamoeba
histolytica ou ovos de Enterobius vermiculares, um
processo de higienizagdo eficiente dessas folhas de
alface consiste em lava-las individualmente em agua
filtrada e desinfecta-las com hipoclorito de sodio a
200 ppm por 30 minutos.

Caso um estudante que tenha almogado ao meio-dia
e as 15 horas comece a sentir nausea, vomitos e dores
abdominais, nesse caso, o quadro clinico apresentado
¢ compativel com infeccdo alimentar pelo
microrganismo Bacillus cereus.

Ovos, leite e carnes sdo alimentos vulnerdveis a
contaminagdo por Salmonella, bactéria do tipo
mesofila.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
procura garantir a oferta de alimentagdo escolar,
contribuir para o crescimento e desenvolvimento do aluno,
melhorar o rendimento escolar e formar habitos
alimentares saudaveis. Acerca desse programa e da
qualidade da merenda escolar servida no Brasil, julgue os
itens a seguir.

105

106

107

108

Os funcionarios que preparam a merenda escolar
devem, obrigatoriamente, realizar exames médicos a
cada dois anos.

Os reservatorios de agua das escolas devem ser
limpos e desinfetados pelo menos uma vez ao ano.

O PNAE recomenda que no planejamento dos
cardapios da merenda escolar sejam considerados os
habitos alimentares da localidade, a vocagdo agricola
da regido e a utilizacdo de alimentos in natura e de
produtos semi-elaborados.

As agdes do PNAE sdo centralizadas em nivel
federal, sendo responsabilidade do governo Federal
o financiamento para manutengéo dessa politica e a
aquisicdo de géneros alimenticios para a merenda
escolar.

A Politica Nacional de Alimentagéo e Nutri¢cdo (PNAN), aprovada
em 1999, constitui uma politica publica para combater os males
relacionados a escassez alimentar e a pobreza, bem como contra as
altas taxas de prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populagéo
brasileira. A respeito de nutricio em saude publica, julgue os
seguintes itens.

109

110

112

A deficiéncia de vitamina A ¢ um problema endémico no Brasil,
atingindo principalmente as regides Norte, Nordeste e Sudeste.

Para o diagnostico do bocio, a concentragdo de iodo na urina é
o marcador bioquimico mais recomendado em estudos
populacionais.

Os resultados da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da
Crianga e da Mulher (PNDS/2006) revelaram que, nos ultimos
10 anos, houve aumento de 30% da desnutricdo no pais,
ocorrendo no Nordeste a maior prevaléncia de desnutri¢o.

No Brasil, as doengas cardiovasculares representam a principal
causa de morte e de incapacidade na vida adulta e velhice,
estando relacionadas com obesidade, praticas alimentares e
estilos de vida inadequados.

No tocante a técnica dietética e tecnologia de alimentos, julgue os
itens que se seguem.

13

14

115

O processo industrial de desidratagdo do ovo diversifica o seu
uso culinario, porém aumenta os teores de gorduras trans do
produto.

O arroz, o feijdo e o tomate sdo, respectivamente, fontes de
cisteina, ferro e vitamina C. A cisteina e a vitamina C so
nutrientes que aumentam a absor¢do do ferro ndo-heme.

A aplicag@o de radiacdes ionizantes ndo ¢ recomendada como
método de conservagdo seguro de carnes frescas e de produtos
refrigerados em geral, porque reduz o valor nutricional e o
tempo de prateleira desses produtos.

Com relagfo a administrag@o de servigos de alimentac#o, julgue os
itens a seguir.
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A legislagdo sanitaria brasileira recomenda que o nutricionista
de unidade de alimentagdo e nutrigdo (UAN) mantenha os
registros referentes a manutengfo de equipamentos, calibragéo
de instrumentos de medi¢do e limpeza dos componentes do
sistema de climatizag3o.

Se a merendeira escolar necessitar guardar na cadmara fria o
queijo ndo utilizado na preparacdo de um lanche, o produto deve
ser reembalado e identificado com as datas de fabricagdo e
vencimento constantes na embalagem original, previamente ao
seu armazenamento.

O bindmio tempo versus temperatura de descongelamento
seguiu as indicac¢des da legislagdo vigente na seguinte situagéo:
a carne a ser utilizada, em determinado dia, em uma merenda
escolar, ficou descongelando das 18 horas do dia anterior até as
8 horas do dia seguinte, na temperatura de 4 °C.

Emum servigo de self-service, sob temperatura superior a 60 °C
as refei¢cGes quentes podem permanecer no balcio térmico no
periodo de 12 horas as 14 horas.

Os alimentos congelados devem ser armazenados em
temperatura igual ou inferior a - 18 °C.
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