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Atencao!
Nao abra este caderno antes de ser autorizado pelo fiscal.

Vocé esta recebendo um CADERNO DE QUESTOES e um CARTAO DE RESPOSTAS personalizado.

O CADERNO DE QUESTOES consta de 17(dezessete) paginas, numeradas sequencialmente,
contendo 30 (trinta) questoes de multipla escolha, sendo 15 (quinze) de Lingua Portuguesa e 15
(quinze) de Matematica.

Instrucoes

1  Verifique se os seus dados estao corretos no CARTAO DE RESPOSTAS e assine-o
no local indicado.

2 Ao receber autorizacdo para abrir este caderno, verifique se a impressao, a
paginacao e a numeracao das questoes estao corretas. Caso ocorra qualquer
erro, notifique o fiscal.

3 Cada questao de multipla escolha tem o valor de 4 (quatro) pontos totalizando
120 (cento e vinte) pontos. Resolva, primeiramente, as questées que considerar
mais faceis. Depois, retorne as questdes em que vocé encontrou maior
dificuldade.

4 Leia atentamente cada questao e escolha a alternativa que adequadamente
responde a cada uma delas. Marque a resposta no CARTAO DE RESPOSTAS,
cobrindo fortemente, com caneta esferografica de tinta azul ou preta, o espaco
correspondente a letra a ser assinalada, conforme o seguinte exemplo:

®O®0®

5 Asrespostas s serdao consideradas se marcadas no CARTAO DE RESPOSTAS. O
CARTAO DE RESPOSTAS nao podera ser dobrado, amassado, rasurado ou
manchado. Em hipotese alguma, havera a substituicao do referido cartao.

6 Vocédispoe de 3 (trés) horas para fazer esta prova.

CADERNO DE QUESTOES

7 Vocé s6 podera sair do local de realizacdo da prova decorridos 60 (sessenta)
minutos do seu inicio.

8 0s3 (trés) tltimos candidatos permanecerao sentados até que todos concluam a
prova ou que termine o seu tempo de duracao, devendo retirar-se juntos.

9 Ao término da prova, entregue ao fiscal o CARTAO DE RESPOSTAS e o
CADERNO DE QUESTOES.

10 Nao sera permitida, por qualquer meio, a copia do gabarito da prova, de acordo
com o item 5.16 alinea C do Edital 40/2019. O Caderno de Questoes (Prova) e o
Gabarito estarao disponiveis no site do Instituto SELECON a partir das 19 horas
do dia da aplicacao da Prova.
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Lingua Portuguesa

Texto I

Combustivel para o cérebro, o exercicio fisico ¢ um importante aliado para a aprendizagem

Melhora na capacidade de concentragdo, fixacdo de conteudos, raciocinio légico e memoria sdo
alguns dos beneficios da pratica regular de atividades fisicas. Criangas agitadas, salas de aula lotadas e o
professor lutando para prender a atencdo dos alunos. Esse cendrio frequentemente descrito ¢ facil de ser
imaginado por pais ou qualquer pessoa que conviva com criancas. A quantidade e a diversidade de
informagdes e possibilidades a que elas estdo expostas deixam cada vez mais dificil para os professores a
missdo de ensinar sem se reinventar.

Ha, porém, um aliado ndo tdo convencional. Estudos mostram que a inser¢ao de exercicios fisicos em
sala de aula, além das aulas de educacdo fisica, ¢ um complemento que pode melhorar o processo de
aprendizagem dos alunos.

Diversas pesquisas afirmam que o exercicio fisico regular em idade escolar ajuda na concentragdo e
fixacdo de conteudos, desenvolve melhor o raciocinio légico e a memoria, proporciona reflexos mais
apurados e maior foco narealizacao de atividades escolares ou académicas.

Neurocientistas da Universidade de Illinois, nos Estados Unidos, apresentaram recentemente uma
pesquisa mostrando que alunos que se saem bem nos exercicios fisicos também tém maior sucesso nas
atividades escolares. Segundo o estudo, criancas e adolescentes que praticam esportes com frequéncia t€ém
desempenho 20% superior ao dos alunos sedentarios.

Aexplicacdo é simples: quando a pessoa se exercita, a producdo de sinapses neurais aumenta. Ou seja,
a pratica de exercicios fisicos tem o poder de desenvolver células cerebrais, criando novas conexdes
interneurais, que mantém a mente jovem e ativa.

Pequenos passos

Pode parecer estranho, mas o héabito de se realizar breves interrupcdes durante a aula para 10 minutos
de exercicios fisicos nas escolas tem ganhado espago nas escolas americanas. Isso porque o relatorio de 2013
do Instituto de Medicina dos Estados Unidos afirma que “crianc¢as mais ativas prestam mais atencao, possuem
velocidade de processamento cognitivo mais rapido e se saem melhor nas provas do que as criangas menos
ativas.”

Ja o livro “Corpo Ativo, Mente Desperta: A nova ciéncia do exercicio fisico e do cérebro” (2012),
escrito por John J. Ratey, neuropsiquiatra e professor da Universidade de Harvard, ¢ baseado em pesquisas
inovadoras. O autor explora a conexao entre mente e corpo e defende que o exercicio € uma das armas mais
eficientes para o bom funcionamento do cérebro humano.

Segundo Ratey, o movimento ativa todas as células cerebrais que as criangas estdo usando para
aprender despertando o cérebro. “O cérebro funciona exatamente como os musculos: cresce com 0 uso e
atrofia coma inatividade”, defende o autor, destacando a importancia de se exercitar com regularidade..

Desafios

De acordo com a professora de educagao fisica Daniela Souto, a atividade fisica escolar ajuda no
melhor desenvolvimento fisico e psiquico infantil.

“Temos diversas ferramentas, como jogos ¢ atividades, que devem ser aplicados de acordo com a idade
e desenvolvimento motor dos alunos. Porém, nos deparamos com algumas dificuldades para conseguir
desenvolver essas atividades que vao desde a falta de espago adequado até a auséncia de material para a pratica
de atividades fisicas”, diz.

“Ha escolas que ndo conseguem desenvolver um trabalho ideal com os alunos, deixando de
potencializar o aprendizado em muitas outras dreas”, completa a professora.




IFR]
. Processo Seletivo 2020
...INSTIIUTOFED(RAI.DE -~ - I - ’ J T
DI EolcckocencheTecoloa Educacéo Profissional Técnica de Nivel Médio Integrado
. ~
. Continuagdo - Texto I N

Segundo Fernanda Spengler, psicologa e especialista em psicopedagogia, a maioria das criangas
experimentara algumas situagdes de dificuldade para manter a concentragdo ou o foco. Isso acontece quando
elas estdo cansadas, sobrecarregadas ou expostas a excesso de estimulos.

A pratica da atividade fisica ndo deve ficar restrita apenas ao ambiente escolar. Cabe aos pais a busca
de uma modalidade de esporte para a crianga praticar desde cedo, pois, além de todos os beneficios citados,
ainda ajuda no combate ao sedentarismo, que cresceu muito com os avangos tecnoldgicos. Também ¢é papel
dos pais participar, assistir, incentivar, motivar € ensinar aos pequenos que a atividade fisica ¢ muito mais do
que competi¢do, ¢ saude e bem-estar.

Adaptado de: https://www.gazetadopovo.com.br/educacao/combustivel-para-o-cerebro-exercicio-fisico-e-

importante-aliado-para-a-aprendizagem-ahvyohwise2znjuhjyzhdq209/. Ultimo acesso em 08/09/2019.

e Questdo 1 ~

O texto I defende uma relacao direta entre:

(A) o sedentarismo e o desenvolvimento de doengas neurologicas
(B)apraticade atividade fisica e amelhorano aprendizado escolar
(C) o habito de fazer exercicio fisico e a boa alimentacao

(D) o desempenho esportivo e a ascensao na vida profissional

_/

e Questdo 2 ~

No texto, o autor menciona pesquisas, estudos, dados quantitativos e cita a fala de especialistas na tematica
abordada. Esses procedimentos tém o objetivo de:

(A) dificultar o processo de interpretacao e compreensao textual pelo leitor
(B) questionar a validade de pesquisas cientificas e instituicdes académicas
(C) ostentar conhecimentos vazios € pouco pertinentes ao tema tratado
\(D) conferir maior credibilidade a argumentac¢ao desenvolvida

Questao 3

-

Releia o trecho a seguir para responder a questao.

Melhora na capacidade de concentragao, fixa¢do de conteudos, raciocinio logico e memoria sdo alguns dos
beneficios da pratica regular de atividades fisicas. (1° paragrafo)

As virgulas empregadas nesse trecho servem para:

(A) separar os nticleos de uma enumeragao

(B) isolar um elemento explicativo na ora¢do

(C) isolar uma expressao temporal deslocada

&(D) sinalizar a omissao de um termo anteriormente expresso /
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/ Questdo 4 \

Releia o trecho a seguir para responder a questao.

Neurocientistas da Universidade de Illinois, nos Estados Unidos, apresentaram recentemente uma pesquisd
mostrando que alunos que se saem bem nos exercicios fisicos também tém maior sucesso nas atividades
escolares. Segundo o estudo, criancas e adolescentes que praticam esportes com frequéncia, tém desempenho,
20% superior aos alunos sedentarios. (4° paragrafo)

O item destacado estabelece coesao ao substituir um termo da frase anterior por:
(A)um conectivo

(B) um hiper6nimo

(C)um sinénimo

\(D) um pronome /

s Questdo 5 ~

Em “a prdtica de exercicios fisicos tem o poder de desenvolver células cerebrais, criando novas conexoes
interneurais” (5° paragrafo), o prefixo presente na palavra em destaque significa:

(A) dentro

(B) sob

(C)sobre

\(D) entre .

/ Questado 6 \

No fragmento “Hé escolas que nao conseguem desenvolver um trabalho ideal com os alunos deixando de
potencializar o aprendizado em muitas outras areas” (11° paragrafo), o vocébulo “que” exerce a mesma
funcdo daquele destacado em:

(A) Neurocientistas da Universidade de Illinois, nos Estados Unidos, apresentaram recentemente uma
pesquisa mostrando que alunos que se saem bem nos exercicios fisicos também tém maior sucesso nas
atividades escolares

(B) Cabe aos pais a busca de uma modalidade de esporte para a crianga praticar desde cedo, pois, além de todos
os beneficios citados, ainda ajuda no combate ao sedentarismo, que cresceu muito com 0S avangos
tecnologicos

(C) Diversas pesquisas afirmam que o exercicio fisico regular em idade escolar ajuda na concentragdo e
fixacao de contetidos, desenvolve melhor o raciocinio 16gico € amemoria

(D) O autor explora a conexao entre mente e corpo e defende que o exercicio ¢ uma das armas mais eficientes
para o bom funcionamento do cérebro humano
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RIO DE JANEIRO

Questao 7 \

Releia o fragmento a seguir:

Segundo o estudo, criangas e adolescentes que praticam esportes com frequéncia tém desempenho 20%
superior ao dos alunos sedentarios. (4° paragrato)

O conectivo destacado possui 0 mesmo valor semantico e a mesma finalidade da expressao destacada no
trecho:

(A) De acordo com a professora de educagao fisica, Daniela Souto, a atividade fisica escolar ajuda no melhor
desenvolvimento fisico e psiquico infantil

(B) Também ¢ papel dos pais participar, assistir, incentivar, motivar e ensinar aos pequenos que a atividade
fisica ¢ muito mais do que competicao, € saude e bem-estar

(C) Ou seja, a pratica de exercicios fisicos tem o poder de desenvolver células cerebrais, criando novas
conexdes interneurais, que mantém a mente jovem e ativa

(D) Porém, nos deparamos com algumas dificuldades para conseguir desenvolver essas atividades que vao
desde a falta de espago adequado até a auséncia de material para a pratica de atividades fisicas /

/ Texto II \

Aquela bola

Na volta do jogo, o pai dirigindo o carro, a mae ao seu lado, o garoto no banco de tras, ninguém dizia
nada. Finalmente o pai ndo se aguentou e falou:
—Vocé ndo podiater perdido aquelabola, Rogério.
—LuizOtavio... —comecgou a dizer amae, mas o pai continuou:
—Foiaboladojogo. Vocé nao dividiu, perdeu abola e eles fizeram o gol.
—Deixa o menino, Luiz Otavio.
—Nao. Deixa o menino nao. Ele tem que aprender que, numa bola dividida como aquela, se entra prarachar. O
outro, o loirinho, que ¢ do mesmo tamanho dele, dividiu, ficou com a bola, fez o passe para o gol e eles
ganharam o jogo.
— O loirinho se chama Rubem. E o melhor amigo dele.
—Nao interessa, Margarete. Nessas horas nao tem amigo. Em bola dividida, ndo existe amigo.
—E se ele machucasse o Rubem?
— E se machucasse? O Rubem teve medo de machuca-lo? Nao teve. Entrou mais decidido do que ele na bola,
ficou com ela e eles ganharam o jogo.
—Vocé esta dizendo para o seu filho que € mais importante ficar com a bola do que nao machucar um amigo?
— Estou dizendo que em bola dividida ganha quem entra com mais decisdo. Amigo ou ndo.
— Valerachar a canela de um amigo pra ficar com abola?
— Vale entrar com firmeza, s6 isso. P¢ de ferro. Doa a quem doer.
—E apenas futebol, Luiz Otavio.
—Aié que vocé se engana. Nao é apenas futebol. E a vida. Ele tem que aprender que na vida dele haverdo varias
ocasioes em que ele tera que dividir abola prarachare....
—Havera—disse Rogério, no banco de tras.
-0 qué?
—Acho que ndo é “haverdo”. E “havera”. O verbo haver néo. ..
— Ah, agora estdo corrigindo meu portugués. Muito bem! Eu ndo sou apenas o pai insensivel, que quer ver o
filho quebrando pernas pra vencer na vida. Também ndo sei gramatica.
—- Luiz Otavio...




L IFRJ

. Processo Seletivo 2020
...INSTIIUTOFED(RAI.DE -~ - I - ’ J T
DI EolcckocencheTecoloa Educacéo Profissional Técnica de Nivel Médio Integrado
o ~»
, Continuagdo - Texto II ~

— Pois fiquem sabendo que o que se aprende na vida ¢ muito mais importante do que o que se aprende na
escola. Estd me ouvindo, Rogério? Um dia vocé ainda vai agradecer ao seu pai por ter lhe ensinado que na vida
vence quem entra nas divididas pra valer.
—Como vocé, Luiz Otavio?
-0 que?
— Vocé dividiu muitas bolas pra subir na vida, Luiz Otavio? Nao parece, porque ndo subiu.
—Ora, Margarete. ..
— Conta pro Rogério em quantas divididas vocé entrou na sua vida. Conta por que o Simao acabou chefe da sua
secdo enquanto vocé continuou onde estava. Conta!
—Margarete. ..
—Contal!
—Euestava falando em tese. ..
VERISSIMO, Luis Fernando. Disponivel em: https://www.tudonalingua.com/news/

cronicas-de-humor-de-luis-fernando-verissimo/. Ultimo acesso em 08/09/2019.

e Questdo 8 ~

O texto “Aquela bola” pertence ao género textual cronica narrativa. As caracteristicas tipicas desse género
encontradas no texto em questdo sao as seguintes:
(A) diversificacdo de cendrios, extensa duragdo dos fatos narrados e auséncia de narrador
(B) narrativas de fatos extraordindrios, estrutura de didlogo e critica social profunda
(C) nimero reduzido de personagens, temporalidade curta e enredo trivial e cotidiano
\(D) numero extenso de personagens, temporalidade longa e reproducao literal de fatos reais .

Questdo 9

Releia o seguinte fragmento de didlogo extraido do texto II:

— Ndo interessa, Margarete. Nessas horas ndao tem amigo. Em bola dividida, ndo existe amigo.

— E se elemachucasse o Rubem?

— E se machucasse? O Rubem teve medo de machuca-lo? Nao teve. Entrou mais decidido do que ele na bola,
| ficou com ela e eles ganharam o jogo.

— Vocé esta dizendo para o seu filho que é mais importante ficar com a bola do que nao machucar um amigo?
— Estou dizendo que em bola dividida ganha quem entra com mais decisdo. Amigo ou ndo.

— Vale rachar a canela de um amigo pra ficar com a bola?

— Vale entrar com firmeza, so isso. Pé de ferro. Doa a quem doer.

— E apenas futebol, Luiz Otavio.

O posicionamento da mae com relagdo a fala do pai traduz uma ideia préxima do que se afirma no seguinte
trecho do texto 1:

(A) Temos diversas ferramentas, como jogos e atividades, que devem ser aplicados de acordo com a idade e
desenvolvimento motor dos alunos

(B) Também ¢ papel dos pais participar, assistir, incentivar, motivar e ensinar aos pequenos que a atividade
fisica ¢ muito mais do que competi¢ao, ¢ satide e bem-estar

(C) O autor explora a conexao entre mente e corpo e defende que o exercicio ¢ uma das armas mais eficientes
para o bom funcionamento do cérebro humano

(D) Segundo o estudo, criangas e adolescentes que praticam esportes com frequéncia t€ém desempenho 20%
superior ao dos alunos sedentarios
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/ Questao 10 \

Releia as seguintes falas do pai e da mae do menino na cronica:

PAI - Ndo. Deixa o menino nao. Ele tem que aprender que, numa bola dividida como aquela, se entra pra
rachar.
IMAE - Vale rachar a canela de um amigo pra ficar com a bola?

Ouso do verbo rachar nas duas ocorréncias possui, respectivamente, os sentidos equivalentes a:

(A) disputar com obstinagao / partir, quebrar

(B) ser bem sucedido/ abrir, lascar

(C) dividir, fender / agir com muito sucesso

\(D) arrebentar, arrasar / dividir, repartir /

Questao 11

- ™

No questionamento realizado pela mae em “Vocé estd dizendo para o seu filho que é mais importante ficar
com a bola do que ndo machucarum amigo? ”, se expressauma:

(A)indagacao irrelevante, que ndo possui nenhuma fung¢ao argumentativa no didlogo dos personagens

(B) duvida sincera, que revela o total desconhecimento da mulher acerca do posicionamento do homem

(C) afirmagao indireta, na qual a mulher revela concordancia com o posicionamento do homem

\(D) pergunta retdrica, que objetiva levar o interlocutor auma reflexao ou construir uma critica -

o A

-Acho quendo é “haverdo”. E “havera”. O verbo haver ndo...

Questao 12

bserve a corregdo gramatical que o filho faz ao pai no seguinte trecho:

Caso a fala do menino nao tivesse sido interrompida, a correta continuagdo de sua explicagdo a respeito do uso

do verbo “haver”, considerando a norma culta da lingua portuguesa, no contexto da fala do pai seria:

(A) o verbo “haver” ndo se flexiona em nimero na fala do pai porque ele deve concordar com o pronome “ele”’
no singular e ndo com o sujeito no plural ““varias ocasides”

(B) o verbo “haver” nao pode ir para o plural nesta situacao porque o sujeito do verbo nao ¢ “varias ocasides” e
sim “vida”, que estd no singular

(C) o verbo “haver” ndo se flexiona para o plural neste caso porque, quando usado no sentido de “existir”, ele €
impessoal e ndo admite sujeito

(D) o verbo “haver” ndo pode ser usado no plural neste contexto porque em nenhuma situacao de uso este
\Verbo admite ser conjugado na terceira pessoa /

- Questado 13 —

No fim da crénica, amae do garoto menciona um episoddio da vida profissional do pai com o objetivo de:
(A) reforgar o argumento do pai a favor da competicao a qualquer preco

(B) fazé-lo repensar o ensinamento que ele estava tentando dar ao filho

(C) despertar no filho uma imagem idealizada e heroica de seu pai

(D) estabelecer uma diferenciacdo entre a pratica esportiva e a vida profissional
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REMO, jUDO E CANOAGEM? | anmo coma’ R
SALTO ORNAMENTAL, VELA ; mf;g?pmi TEVE...
—~ o FUTEBOL,
TENiS, / __FUTEBOL E
CiCLISMO E 4" COM QUEM O FUTEBOL?!
NATACAO? ™ Ja DINHO ESTA
A DiSCUTINDO?
I I Y B

Disponivel em: https://muitoquadrinho2.tumblr.com/image/124829069004. Ultimo acesso em 09/09/2019.

Questao 14

Essatirinha expressa uma critica:

(A)apouca visibilidade que a tevé d4 as inimeras modalidades esportivas além do futebol
(B) apreferéncia excessiva dos brasileiros no geral por torcerem por times de futebol

(C) a0 mau desempenho dos atletas das demais modalidades esportivas

(D) ao desempenho dos jogadores de futebol no Brasil

Questao 15

/

N
A faladamae, no segundo quadrinho, passada para o discurso indireto, ficard da seguinte forma:
(A) Amae perguntou: “Dinho, com quem voce esta discutindo?”
(B) Amae perguntou: “Com quem Dinho esta discutindo?”
(C) Amae perguntou com quem o Dinho estava discutindo.
\_(D) O Dinho ndo deveria discutir com a teve. -

Matematica

Leia o texto a seguir para responder as questoes 16, 17 e 18.

repouso gasta para manter suas atividades vitais e que varia entre homens e mulheres.

Para os homens, a TMB pode ser calculada pela seguinte formula:

Japaraas mulheres, a TMB pode ser calculada pela seguinte formula:

Um dos fatores que influenciam na quantidade de calorias gastas durante a atividade fisica ¢ a taxa de
metabolismo basal (TMB). Esta taxa representa a quantidade de energia (em calorias) que uma pessoa em

TMB =66 + (13 x peso em kg) + (5 x altura em cm) — (6,8 x idade em anos)

TMB = 655 + (9,6 x peso em kg) + (1,8 x altura em cm) — (4,7 x idade em anos)

* Aqui a palavra peso esta sendo utilizada como sindénimo de massa.
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Questdo 16 —

De acordo com a formula, uma mulher de 30 anos de idade, que pesa 75 kg e mede 165 cm possui uma taxa de

metabolismo basal, em calorias, compreendida entre os seguintes valores:
(A)1300e 1400
(B)1400¢ 1500
(C)1500e 1600
\(D) 1600¢e 1700

_/

tao 17
- Questado ~

Ana e Felipe tém ambos 40 anos de idade e foram calcular os seus respectivos valores de TMB usando a
formula. Ana encontrou 1454 calorias, enquanto Felipe encontrou 1944 calorias. Sabendo que Felipe ¢ 30 kg
mais “pesado” e 5 cm mais “baixo” que Ana, pode-se concluir que o peso de Ana, em kg, ¢ um nimero
compreendido entre:

(A)60e75

(B)75e90

(C)90e 105

\_(D)105¢11 -

Questado 18

Carlos ficou curioso em saber quanto era sua taxa de metabolismo basal. Ele sabia de “cabe¢a” a idade e a
altura que eram, respectivamente, 25 anos ¢ 170 cm. Entretanto, ndo conseguia recordar qual era o seu peso.
Ao se representar, no plano cartesiano, os valores do peso no eixo das abscissas e os valores de TMB no eixo
das ordenadas, pode-se concluir que o conjunto de todos os pares ordenados (peso,TMB) que verificam a
férmula para Carlos, quando representados no plano cartesiano, estao contidos no seguinte grafico:

®)

N\

VAR AN
7 N\

lTI'.'IB

(A)

“TI'.'IB

(<
)

= neso \

\ = peso

/ RN
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( A
Leia o texto a seguir para responder as questoes 19, 20 e 21.

Ana e Bernardo s3o irmdos que adoram participar de provas de ciclismo juntos. Em uma dessas provas,
Bernardo acabou vencendo com um tempo de 1 hora e 30 minutos, cuja velocidade ao longo do trajeto esta

representada no grafico abaixo, no qual os pontos 0 = (0, 0), A :(411’ 30), B =(1,30),C =(§, 25) eD= (%, 40)

estdo ligados segmentos de reta.
velocidade (km/h)

A

4[‘] b rsscranssanssanssans e R E R R AR AR EA RS saE e EE R EE

= tempo (h)

0 1 1 3
4 4 2

Ana, por sua vez, percorreu o0 mesmo trajeto feito por ele, mas acabou completando a prova com um tempo

30% maior.

s Questdo 19 ~

Durante 90 minutos de prova, pode-se dizer que a quantidade de vezes que Bernardo atingiu a velocidade de
27 km/h éigual a:

(A)0

(B)1

(C)2
D3 /
S~ Questao 20 ~

Pode-se dizer que 80 minutos ap6s iniciar a prova, a velocidade em que Bernardo se encontrava na prova, em
km/h, ¢ igual a:

(A)25

(B)30

(C)35

D)40
\()
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e Questdo 21 ~

Ana terminou a prova fazendo um tempo de x horas € y minutos em que x ¢ y sdo nimeros inteiros nao
negativos,com(0 < y < 60. Pode-se dizer que o valor de y ¢ um niimero compreendido entre:
(A)Oel5

(B)15¢30
(C)30e45

\_(D)45¢60 _/

( \

Leia o texto a seguir para responder as questoes 22 e 23.

Um grupo de seis amigos resolveram jogar Basquete 3 x 3, cuja pontuacdo obtida pelos arremessos
convertidos podem ser contabilizados de duas formas: arremessos de um ponto se forem langados na regiao
cinza e arremessos de dois pontos se forem langados na regido branca, conforme ilustra a imagem a seguir.

wiL

11 ponto
[ ]2 pontos

Alberto, um desses jogadores, arremessou com sucesso cinco bolas, conforme mostra a figura abaixo, em que
os triangulos em preto indicam a posi¢cao em que ele fez o langamento.

E D
A

Wi

[C11 ponto
(]2 pontos

Em um desses arremessos, o centro da bola seguiu uma trajetéria plana vertical de equacdo

y= -210 (x+ %) ( -3%) ,em que os valores de x e y sao dados em metros.

CONTINUA NA PAGINA SEGUIN TE}
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x
- Questao 22 —
Pode-se dizer que a pontuagao obtida por Alberto com esses cinco arremessos foi de:
(A)S
(B)6
©)7
(D)8
_
e Questado 23 ~

Com relagdo a equacao da trajetéria descrita no texto, pode-se dizer que a altura méxima atingida pelo centro
dabola de basquete, em metros, ¢ igual a:

(A)5,5

(B) 5,0

(C) 4,5

\(D) 4,0 .

Questdo 24
(. ° A

ara estimular a pratica de exercicios fisicos entre os idosos, a prefeitura de um certo municipio ira
promover uma aula ao ar livre e, para isso, iré isolar parte de um terreno plano por meio de trés cordas,
formando um triangulo de lados AB = 30 m, AC = 50 m e de 4ngulo BAC = 120°, conforme mostra a
figura a seguir: A

120¢

B C

Pode-se dizer que a quantidade de corda (em metros) que sera utilizada para isolar essa parte do terreno ¢
um numero compreendido entre os valores:

(A) 100 ¢ 120

(B) 120 e 140

(C) 140 ¢ 160
(D) 160 ¢ 180 /
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Leia o texto a seguir para responder as questoes 25, 26, 27 e 28.

O Indice de Massa Corporal (IMC) é um parametro bastante utilizado para classificar o individuo de acordo
com seu peso e altura. Seu uso ¢ disseminado principalmente entre profissionais que trabalham com o corpo,
como médicos, fisioterapeutas e profissionais de Educagao Fisica. E importante ressaltar que a Organizagio
Mundial da Saade (OMS) utiliza esse indice como indicador do nivel de obesidade nos diferentes paises. O
calculo desse indice ¢ bastante simples e, para utiliza-lo, basta saber o seu peso (em kg) e a sua altura (em
metros) e inseri-los na formula.

A formula para o calculo do IMC, bem como a tabela para classificagdo encontram-se a seguir:

IMC = pe€so

altura x altura

Classificacao IMC

Magreza Abaixo de 18,5

Peso normal Entre 18,6 € 24,9

Sobrepeso Entre 25 ¢ 29,9

Obesidade de grau I | Entre 30 e 34,9

Obesidade de grau Il | Entre 35 ¢ 39,9

Obesidade de grau III | Acima de 40

Disponivel em https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/Indice-massa-corporal-imec.htm. Acesso em: 18 set. 2019 (adaptadO)
* Aqui a palavra peso esta sendo utilizada como sindnimo de massa.

e Questdo 25 ~

Se uma pessoa pesa 55 kg e mede 1,60 metros de altura, sua classificagdo de acordo com seu IMC seria de:
(A)Magreza

(B) Pesonormal

(C) Sobrepeso

(D) Obesidade de grau |

S~ Questao 26 ~

Observando a formula para determinagdo do IMC, pode-se relacionar o IMC com o peso ¢ a altura de uma
pessoa. Se o peso se manter constante, pode-se dizer que:

(A) o IMC é diretamente proporcional a altura

(B) o IMC ¢ diretamente proporcional ao quadrado da altura

(C) o IMC ¢ inversamente proporcional a altura

(D) o IMC ¢ inversamente proporcional ao quadrado da altura
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Questdo 27

- ™
Se o valor do IMC de uma pessoa for 26 e seu peso for 104 kg, pode-se concluir que sua altura, em metros, sera
igual a:

(A) 1,7
B)1,8
©)1,9
\(D) 2,0 -
do 2
- Questao 28 —

Pedro e Bino sdo duas pessoas tais que a altura de Pedro € 1,5 vezes maior do que a altura de Bino. Se eles
tiverem o mesmo peso, pode-se dizer que o IMC de Pedro em relagao ao IMC de Bino sera:

(A) 1,50 vezes menor

(B) 2,25 vezes maior

(C)2,25 vezes menor

\(D) 3,00 vezes maior -

Questado 29

O grafico a seguir apresenta a média de gols por jogo em todas as Copas do Mundo de Futebol que ocorreram

desde 1930, quando comegou esta competi¢do, até a sua tltima edi¢do no ano passado, em 2018.
Copas do Mundo: média de gols por jogo
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A quantidade de Copas do Mundo em que a média de gols foi maior ou igual a 2,6 por jogo foi de:
(A)15
(B)17
©)19
(D)21
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RI0 DE JANEIRO

Questdo 30

Atabela a seguir informa a quantidade de medalhas obtidas por alguns paises das Américas na Olimpiada Rio
2016.

Medalhas
Pais Tipos
Ouro Prata | Bronze Total
Estados Unidos 46 37 38 121
Brasil 7 6 6 19
Jamaica 6 3 2 11
Cuba 5 2 4 11
Canada 4 3 15 22
Colémbia 3 2 3 8
Argentina 3 1 0 4
Bahamas 1 0 1 2
Porto Rico 1 0 0 1
México 0 3 2 5
Sendo assim, pode-se concluir que a razao entre o numero de medalhas de ouro que o Brasil conquistou em
relagdo ao total de medalhas do nosso pais éigual a:
(A)6/19
(B)7/19
(C)7/204
(D) 19/204
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