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ATENCAO!

Leia atentamente as instrugdes constantes na capa da Parte | do seu caderno de provas.

1 Nesta parte |l do seu caderno de provas, confira atentamente os seus dados pessoais e os dados identificadores de seu cargo
transcritos acima com o que esta registrado em sua folha de respostas. Confira também o seu nome e o nome da prova— Prova B—
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2 Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagao, escreva, no espago apropriado da folha de respostas, com a sua
caligrafia usual, a seguinte frase:

Na batalha, sempre o maior risco é de quem tem mais medo.

- =
OBSERVAGOES

« Naoserdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com o estabelecido em edital.

« Informagoes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet —www.cespe.unb.br. @ cespeU nB

e Epermitidaareproducéo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. il o e S s de Promogia e Eventos




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A literatura médica registra que uma boa anamnese e um bom
exame fisico sdo capazes de levar o médico a diagnosticar cerca

de 80% dos problemas clinicos que precisa esclarecer em sua

pratica diaria. Ao adotar esse procedimento, o médico passa a ter

a oportunidade de obter o melhor rendimento possivel dos

exames complementares que solicita. Nesse contexto, os exames

que poderiam ser de valia em uma consulta cujo objetivo ¢ o de

examinar um paciente do sexo masculino com 40 anos de idade

que se queixa de febre e artralgia ha 3 dias em que se suspeita de
apresentar dengue na forma classica incluem

51
52
53
54

avaliag8o da morfologia das hemacias.
leucograma.
contagem de plaquetas.

eletroforese de proteinas.

Uma paciente com 26 anos de idade apresentou dispneia e tosse
seca 12 h apds ter-se submetido a um parto cirirgico. O exame

fisico mostra saturagdo de oxigénio de 85% e taquicardia.

Oraio X de torax revela elevagéo da cupula diafragmatica direita

associada a pequeno derrame pleural a direita. Nessa situagfo, é

correto afirmar que
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orisco para tromboembolia venosa é baixo segundo o escore
de Wells.

a avaliagdo dos membros inferiores € de grande relevancia
para o diagnostico.

o aumento da concentrag@o plasmatica dos dimeros-D tem
baixa especificidade no caso em questdo.

a confirmagio ou exclusdo diagndstica pode ser obtida por
meio da realizagdo da cintilografia pulmonar perfusional.

O médico frequentemente é instado a elaborar atestados de

diversas naturezas. Esses sdo, muitas vezes, motivo de

encaminhamento de denuncias e sindicdncias no ambito dos

conselhos de medicina. Logo, convém que o profissional conheca

as leis e normas que regem o bom uso desse documento, como é
o caso da Resolugdo CFM n.° 1.658/2002. Julgue os itens a
seguir, tendo como base a referida resolugéo.
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O fornecimento do atestado pelo médico é direito inalienavel
do paciente e ndo pode importar qualquer majoragédo dos
honorarios.

O médico deve registrar o codigo internacional da doenga
quando da elaboragdo do documento médico.

Somente aos médicos e odontdlogos ¢ facultada a
prerrogativa do fornecimento de atestado de afastamento do
trabalho.

O médico ndo pode valer-se da opinido de outros
profissionais para exarar o seu atestado.

Acerca do dialogo do paciente com o médico, julgue os itens a

seguir.
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Estudos mostram que o médico deve, sempre que necessario,
interromper a conversa do paciente para esclarecer dividas

acerca de sua historia clinica.
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O éxito no didlogo com o paciente ¢ diretamente
proporcional ao numero de perguntas formuladas pelo

meédico.
O habito de conversar olhando diretamente para o paciente

¢ fator que auxilia a técnica do didlogo entre médico e

paciente.

As revelagdes mais valiosas para o diagndstico, muitas
vezes, surgem casualmente durante a conversa travada no

momento da realizacdo do exame fisico.

O correto uso dos antibidticos é fundamental para a pratica

médica. A respeito desse assunto, julgue os itens subsequentes.
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A penicilina ainda é um farmaco eficaz no combate as

infecgdes causadas por bactérias anaerobias comunitarias.

Os macrolideos sdo eficazes no tratamento das infec¢des do

trato respiratdrio superior causadas por agentes atipicos.

Ciprofloxacina € o farmaco de escolha para o tratamento de

pneumonias causadas pelo Streptococcus pneumoniae.

Nefrotoxicidade e ototoxicidade s@o os principais efeitos
colaterais dos aminoglicosideos.

A associagdo sulfametoxazol + trimetropim diminui o nivel

sérico da varfarina.

Infecgdo hospitalar € a infecgdo adquirida pelo paciente durante

sua internagdo ou apos a sua alta e pode-se relacionar com a

internagdo ou com os procedimentos hospitalares. O critério

diagndstico de infeccdo hospitalar esta relacionado, entre outros

fatores,
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ao isolamento de um outro germe na mesma topografia da
infecgdo comunitaria, seguido de agravamento das condigdes
clinicas do paciente.

a infecgdo que se apresenta 24 h apos a admissdo, quando se
desconhece o periodo de incubagdo e ndo houver evidéncia

clinica dessa infec¢do no momento da admiss&o.

as infecgdes que aparecem apds 72 h da admissdo quando
associadas a procedimentos diagnosticos ou terapéuticos.

a infecgéo do recém-nascido associada a bolsa rota por mais
de 24 h.
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Medicamentos que tém como fungdo basica o alivio da dor sdo
chamados de analgésicos. Em relagéo a esse assunto, julgue os
itens que se seguem.

76 Nauseas, vomitos e depressdo respiratoria sdo exemplos de
efeitos colaterais associados ao uso de morfina.

77 O acido acetilsalicilico geralmente alivia dores de baixa
intensidade, por inibir de forma reversivel e seletiva a
enzima ciclooxigenase 1 (COX-1).

78 O acetaminofenol (paracetamol) tem como metabolito ativo
a indometacina cujo mecanismo de acdo analgésica € uma
irreversivel e potente inibi¢@o seletiva e exclusiva sobre a
enzima ciclooxigenase 2 (COX-2).

79 A dipirona, embora ndo tenha seus mecanismos de ac¢éo
completamente esclarecidos, tem sua principal agéo
analgésica decorrente da mimetizagdo da atuacdo
farmacoldgica dos peptideos opioides enddgenos sobre os
receptores opioides.

A consulta médica (e a propriarelagdo médico-paciente) pode ser
vista como uma interagdo multidimensional e de alta
complexidade, que se faz entre dois agentes sociais, o médico e
o paciente. Acerca desse assunto, julgue os itens seguintes.

80 Em principio, a relagdo entre médico e paciente &
assimétrica, pois o profissional é detentor dos conhecimentos
e habilidades técnicas essenciais para diagnosticar e
solucionar os problemas de saide do segundo, que estd em
condi¢do de ameaga a sua integridade fisica e mental, em
decorréncia do agravo a satde.

81 A interacdo que se caracteriza pelo paciente abandonar-se
por completo e aceitar completa e passivamente os cuidados
médicos, sem buscar entendé-los — que ocorre geralmente
em situagdes de emergéncia — caracteriza o modelo de
relacdo médico-paciente chamado de atividade-passividade.

82 No modelo de relagdo médico-paciente que enfoca o grau de
contato pessoal, o nivel de relag@o de prestagdo de servicos
considera a consulta e a assisténcia médica como um servico
de reparagéio, em que o doente procura o profissional para
reparar um objeto defeituoso.

83 A projecdo de caracteristicas afetivas do médico para o
doente, associada a mecanismos inconscientes originados em
sentimentos ja experimentados pelo profissional em relagdes
prévias, com parentes ou outras pessoas, caracteriza
especificamente o mecanismo de resisténcia.

A respeito de aspectos éticos e legais envolvidos no exercicio
profissional da medicina, julgue os itens que se seguem.

84 O médico pode participar, valendo-se de sua profissdo, de
anuncio de empresa comercial, desde que ela seja da area
estritamente médica.

85 Nio se considera obito fetal a morte de recém-nascido com
peso corporal de 450 g que tenha morrido 10 minutos apds
0 nascimento e, portanto, ndo se deve emitir declaracdo de
obito nesse caso.

86 Quando ocorre obito em ambulidncia com médico, esse
profissional em nenhuma circunstancia pode emitir
declaracdo de 6bito e deve sempre encaminhar o corpo para
necropsia no Instituto Médico Legal.

Estima-se que, no Brasil, cerca de 5% a 15% dos pacientes
internados apresentem algum tipo de infec¢do hospitalar, a qual
adiciona 5 a 10 dias, em média, ao periodo de internagéo
nosocomial. Com respeito a esse tema, julgue os itens
subsequentes.

87 Quando ha presenga transitéria de microrganismos na
superficie de objetos inanimados ou mesmo em hospedeiros,
sem invasdo tecidual, multiplicagio ou relagdo de
parasitismo, diz-se que houve colonizagéo.

88 Sdo classificadas como exemplos de cirurgias contaminadas
aquelas que interessam as vias urinarias, nas que ha
obstrucdo biliar, naquelas em que sdo constatadas
ocorréncias de falhas técnicas grosseiras, em que ndo ha
supuracdo local, onde se observam inflamacdo aguda na
inciso e cicatriza¢do por segunda intengéo.

89 As luvas sdo utilizadas por trés motivos basicos: para
protecdo individual, para reduzir a possibilidade de
microrganismos presentes nas maos do profissional
contaminarem o campo operatorio; e para reduzir a
possibilidade de transmissdo de microrganismos de um
paciente para outro naquelas situagdes em que exista
necessidade de precaugdes de contato.

90 O trato urindrio ¢ o principal sitio de infec¢do hospitalar,
tanto em unidades de terapia intensiva (UTI) de pacientes
adultos, quanto nas UTIs pediatricas.

Considerando o mecanismo de parada cardiaca denominado de
atividade elétrica sem pulso (AESP), julgue os itens
subsequentes.

91 Essa modalidade de parada cardiaca caracteriza-se por
auséncia de pulso arterial detectavel na presenca de algum
tipo de atividade elétrica cardiaca, como a dissociagdo
pseudo-eletromecanica, o ritmo idioventricular, o ritmo de
escape ventricular e os ritmos idioventriculares pos-
desfibrilagdo, menos a taquicardia ou a fibrilacdo
ventriculares.

92 Tamponamento cardiaco, pneumotérax hipertensivo,
hipovolemia, hipotermia e hipoxemia sdo exemplos de
causas associadas a parada cardiaca por AESP.

93 As vitimas de parada cardiaca por AESP tém grande
beneficio quando inicialmente tratadas com aplicacdo de
choque elétrico transtoracico (cardioversdo) bifasico de
360 J.

94 A adrenalina (administrada a cada 3-5 minutos), uma dose de
vasopressina (pode substituir a primeira ou segunda dose de
adrenalina) e atropina (em caso de AESP com ritmo
lentificado) s@o exemplos de medicamentos administrados
por via intravenosa ou no tubo orotraqueal, utilizados no
manejo dessa modalidade de parada cardiaca, em associagdo
com os demais procedimentos de suporte avangado de vida.
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Uma gestante de 35 anos de idade, com 38
semanas de gesta¢do, procurou atendimento de emergéncia
e relatou que ndo fez pré-natal e que ndo apresentava
qualquer doenga antes da gestagdo. Foi constatado o
seguinte quadro clinico: cefaleia, dor epigéstrica, edema de
maos e pés, pressdo arterial de 210 mmHg x 120 mmHg.
Os
hemolitica microangiopatica,

exames complementares evidenciaram anemia
plaquetopenia (90.000
plaquetas/mm®) e disfungdo hepatica, com elevagdo das
transaminases, da desidrogenase latica e da bilirrubina

total.

Com relagdo a essa situag@o clinica, julgue os itens que se
seguem.

95 O tratamento mais efetivo para essa gestante ¢ a
associagdo entre hidralazina intravenosa e sulfato de
magnésio, segundo o esquema de Pritchard.

96 As
altamente correlacionadas com complicagdes maternas
graves, como edema agudo de pulmio, coagulacdo

alteragdes laboratoriais constatadas estdo

intravascular disseminada, ruptura de figado e até
mesmo morte.

Com relacdo aos exames complementares usados na avaliagdo
diagndstica e evolutiva de pacientes com pancreatite aguda, julgue os
proximos itens.
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A andlise conjunta da dosagem dos niveis séricos de amilase e
lipase apresenta maior especificidade e sensibilidade diagndstica
desses exames nessa emergéncia, comparada a andlise isolada
desses niveis.

O exame de imagem considerado como padrdo-ouro para confirmar
o diagnodstico de necrose pancredtica em pacientes com essa
afeccgdo ¢ a ultrassonografia abdominal.

O traumatismo abdominal associa-se a importante mortalidade,
morbidade e incapacidade para o trabalho, sendo uma das principais
causas de morte na populagdo com menos de 40 anos de idade. Acerca
desse tipo de trauma, julgue os itens seguintes.
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Morte por hemorragia intra-abdominal, choque hipovolémico e
sepse, além de rompimento de orgdos sélidos, por forcas de
cisalhamento oriundas de compressdo desses 6rgéos e tracdo de
vasos de grande calibre, sdo exemplos de complica¢des decorrentes
de traumatismo abdominal fechado.

A lavagem peritoneal diagndstica ¢ um exame invasivo que nio
apresenta contraindicag¢des e € indicado nas seguintes situagdes de
traumatismo abdominal: pacientes com alteragdes no nivel de
consciéncia, por uso de drogas, e com modificagdes na
sensibilidade abdominal por lesdo de medula espinhal.
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