PREFEITURA MUNICIPAL DE VILA VALERIO/ES

Processo Seletivo n° 001/2023
Edital n® 001/2023

Caderno de Prova

NUTRICIONISTA

Data da prova: 16 de abril de 2023.
Duragdo maxima da prova: 2(duas) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartéo resposta.

INSTRUCOES:

1.

Este caderno contém 20 (vinte) questdes objetivas com 04 (quatro) opgdes (A, B, C, D). A prova tera duracdo maxima de 02
(duas) horas. A prova tera seu horéario de inicio em sala, a contar apds a distribuicdo dos cadernos de prova e autorizagdo do
aplicador(a).

Confira em seu caderno de provas a sequéncia de questdes. Vocé tem até 10 (dez) minutos do inicio das provas para solicitar
a troca do caderno de provas que apresentar algum problema de impressdo ou qualquer outro que inviabilize a realizacéo da
mesma, pois ndo serdo aceitas reclamacdes posteriores nesse sentido.

A interpretacdo das questdes, bem como das instrugées, faz parte da prova. Portanto, ao aplicador(a) de sala e fiscais ndo ha
autorizacdo para fornecer esclarecimentos sobre o conteddo das provas, sendo esta atribuicdo de Unica e exclusiva
responsabilidade do(a) candidato(a).

. Vocé recebera do aplicador o cartdo de respostas 30 (trinta) minutos apds o inicio da prova, o cartdo de respostas devera

obrigatoriamente ser assinado pelo(a) candidato(a) no local em que ha a indicacao: “ASSINATURA”, utilizando sempre caneta
esferogréfica de tinta preta ou azul.

Caso realmente precise, utilize como rascunho os espacos em branco nas folhas do caderno de prova. Sugerimos que vocé
assinale, inicialmente, no préprio caderno de provas, todas as respostas que julgar correta. Depois, passe-as para o cartdo de
respostas.

Questbes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdo ANULADAS. Portanto, ao preencher o cartdo
de respostas faga-o cuidadosamente. Evite erros, pois em hipétese alguma havera substituicdo do cartdo de respostas por erro
do(a) candidato(a).

. Ao terminar a prova ou findo o horério limite para sua realizacéo, o candidato deverda OBRIGATORIAMENTE entregar seu

cartdo de respostas “ASSINADO”, ao aplicador(a) de sala. O(a) candidato(a) que ndo devolver seu cartdo de respostas sera
automaticamente eliminado(a) e néo tera classificacdo alguma no processo seletivo.

Atencao! Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questdes do caderno de provas.

Somente seré permitido levar o caderno de questées (prova), depois de decorrido o periodo de 60 (sessenta) minutos do
inicio das provas.

10.Né&o serdo permitidas consultas a quaisquer materiais, uso de telefone celular ou outros aparelhos eletrénicos, assim como os

demais procedimentos constantes no subitem 11.6 e no subitem 11.8 do Edital n°® 001/2023.

11.Ap6s o término da prova, o(a) candidato(a) devera deixar imediatamente o recinto da mesma, sendo terminantemente

proibido fazer contato com os(as) candidatos(as) que ainda ndo terminaram a prova sob pena de ser excluido do processo
seletivo.

12.0 desrespeito as normas que regem o presente processo seletivo, bem como, a desobediéncia as exigéncias registradas no

edital, além de sangdes legais cabiveis implica na desclassificagdo do candidato.

13.0s dois ultimos candidatos ao terminarem as provas deverdo retirar-se da sala simultaneamente, apés testemunharem o

fechamento (lacre) do envelope de provas, assinando a Ata Relatério.

14.0 candidato, apés a divulgacdo dos gabaritos preliminares da prova objetiva, que sera feita na pagina do processo seletivo

acessivel através do site www.idesg.org.br, na data prevista no QUADRO | — Cronograma geral de datas e eventos do Edital
n°® 001/2023, podera peticionar RECURSO a banca examinadora, quando julgar que ocorreu erro na formulagéo das questées
e divulgagéo do gabarito preliminar.

BOA PROVAI!

Pagina 1 de 9


http://www.idesg.org.br/

PREFEITURA MUNICIPAL DE VILA VALERIO/ES

Processo Seletivo n° 001/2023
Edital n® 001/2023

ATENCAO!!!

> O CARTAO DE RESPOSTAS ABAIXO E PARA SER UTILIZADO SOMENTE COMO RASCUNHO.
> AO RECEBER O CARTAO DE RESPOSTAS DEFINITIVO CONFIRA OS DADOS DE IDENTIFICACAO
(NOME, CARGO, NUMERO DE INSCRIGAO) E EM SEGUIDA ASSINE NO LOCAL INDICADO.

CARTAO RESPOSTA @rIDESE

PREFEITURA MUNICIPAL DE VILA VALERIO/ES
PROCESS0 SELETIVO 001/2023

Contratagdo tempordria ¢ formagio de cadasoro de reserva.

MNome:
Cargo: Local:
Sala: N% de inscrigdo: Data: 16/04/2023  Turmo:

* Marcar apenas uma opgao para cada questao, evitando ultrapassar o circulo;

* O circulo correspondente 4 questao escolhida deve ser totalmente pre&nchldo TIPO OE FROVA
* Marcar apenas a quantidade de questies existentes na sua prova, -
* Utilize somente caneta azul ou preta, ndo rasurar ou sujar o cartdo; 1 PADRAD

E responsabilidade do candidato a conferéncia dos dados de seu carﬁnf_—\i‘@'ﬁ"'

01 ® ®©@ 6 16 ® ® @
02 @ ®@ 06 17 O @ 6
03 ® ® ® 18 ® ® 5 ®
04 ® @ @ 19 ® @ @
o5 @ ®@ 6 20 & © 06 6
06 ® @ @ 21 ® @ @
07 ® ® G 22 ® @ @
s @ ®@ 6 23 @ ®@ 6
0 @ ®@ 6 24 @ ®@ 6
10 & 6 ® G 25 @ ® 6
11 ® 2 @ 26 ® @ @
12  © ®@ 6 27 ® ®@ 6
13 ® @ @ 28 ® @ @
14 ® ® ® 29 ® ® ®
15 ® @ @ 30 ® @ @

N° DE INSCRICAOD

Assinatura do Candidato

ATENCAO:

e Of(a)candidato(a) devera OBRIGATORIAMENTE, entregar seu cartdo de repostas definitivo preenchido
e ASSINADO, sob pena de ter seu cartdo de respostas ANULADO. (item 11.15 do edital n® 001/2023).
e Preencha o cartdo-resposta na mesma sequéncia numérica das questdes do caderno de provas.
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LINGUA PORTUGUESA

Atencéo: O texto a seguir deve ser utilizado como base para responder as questdes 01 a 05:

FURTO DE FLOR

Furtei uma flor daquele jardim. O porteiro do edificio cochilava e eu furtei a flor. Trouxe-a para casa e
coloquei-a no copo com agua. Logo senti que ela ndo estava feliz. O copo destina-se a beber, e flor ndo é para
ser bebida.

Passei-a para o vaso, e notei que ela me agradecia, revelando melhor sua delicada composicao. Quantas
novidades ha numa flor, se a contemplarmos bem. Sendo autor do furto, eu assumira a obrigacdo de conserva-
la. Renovei a dgua do vaso, mas a flor empalidecia. Temi por sua vida. Ndo adiantava restitui-la ao jardim. Nem
apelar para o médico das flores. Eu a furtara, eu a via morrer.

J& murcha, e com a cor particular da morte, peguei-a docemente e fui deposita-la no jardim onde
desabrochara. O porteiro estava atento e repreendeu-me:

— Que ideia a sua, vir jogar lixo de sua casa neste jardim!

(ANDRADE, Carlos Drummond. Contos plausiveis. Rio de Janeiro: José Olympio, 985. p.80.)

OJ8|SSYPYOYoIM “Trouxe-a para casa e coloquei-a num copo com agua. Logo senti que ela n&o estava

feliz. O copo destina-se a beber, e flor ndo é para ser bebida”. Dentre as opgdes abaixo, a interpretagao
mais coerente com a mensagem transmitida pelo primeiro paragrafo do texto é:

(A) Senti que a flor ndo estava feliz, porque flor ndo é para ser bebida, mas sim comida.
(B) Senti que a flor ndo estava feliz, porque flor ndo é para ser bebida, mas sim servir de enfeite.
(C) Senti que a flor ndo estava feliz, porque ela ja estava com a cor particular da morte.

(D) Senti que a flor ndo estava feliz, porque lugar de flor € em um jardim e ndo em um copo.

OVEJY YoM sobre a atitude do porteiro ao final do texto, é correto afirmar que (escolha a

interpretacdo mais plausivel, mais coerente com a leitura do texto):

(A) O porteiro ndo sabia que a flor havia sido retirada daquele jardim e interpretou que a flor devolvida ao jardim
era um lixo qualquer.

(B) O porteiro sabia que a flor havia sido retirada daquele jardim, mas a rejeitou porque ela estava morta, por
isso repreendeu o personagem.

(C) O porteiro ndo sabia que a flor havia sido retirada daquele jardim e interpretou que a flor devolvida ao jardim
estava murcha e pdlida demais para ser plantada ali.

(D) O porteiro sabia que a flor havia sido retirada daquele jardim e por isso repreendeu o personagem, que

trouxe outra flor diferente da que foi furtada.

OJ8|SSYPYOXeEl Marque a alternativa que apresenta a Gnica palavra, das retiradas do texto, que NAO é

paroxitona:

(A) Morte. (B) Edificio. (C) Agua. (D) Jardim.
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OJ8|SSJPYOYeZY “Eu a furtara, eu a via morrer”. A forma verbal destacada esta no pretérito mais-que-

perfeito do modo indicativo, assim como o verbo destacado na seguinte op¢éo:

(A) “Eurtei uma flor daquele jardim”.

(B) “Quantas novidades ha numa flor, se a contemplarmos bem”.

(C) “Sendo o autor do furto, eu assumira a obrigacdo de conserva-la”.

(D) “Nao adiantava restitui-la ao jardim”.

OJS|SSIPYONO “O porteiro estava atento e repreendeu-me”. Sobre a oragio destacada, julgue os

seguintes itens:

I. O sujeito é simples.
Il. O predicado é verbal.
lll. Overbo é deligacéo.

IV. O sujeito é “atento”.

Assinale a alternativa correta:

(A) Todos os itens estéo corretos.
(B) Estao corretos apenas os itens | e Ill.
(C) Todos os itens estéo incorretos.

(D) Estao corretos apenas os itens Il e IV.

INFORMATICA

OIVEJY XX rara inserir uma imagem em uma apresentacéo do MS PowerPoint 2016 (vers&o PT-

BR) deve-se:

(A) Ir para a guia "Design" e selecionar "Inserir Imagem".
(B) Clicar com o botédo direito do mouse em qualquer lugar da tela e escolher "Inserir Imagem".
(C) Clicar em "Arquivo" no canto superior esquerdo e escolher "Inserir Imagem".

(D) Ir para a guia "Inserir" e selecionar "Imagem".

OISV Yo X8 O Google Chrome é um dos navegadores mais populares do mundo, com diversas

funcionalidades que facilitam a navegacdo na internet. Com base nisso, considere a seguinte situagao:

Joédo estd usando o Google Chrome para navegar na internet e deseja saber como limpar o cache do
navegador. Qual das seguintes opc¢des ele deve selecionar para acessar a pagina de configuracdes do
Chrome?

(A) Menu > Mais ferramentas > Limpar dados de navegacao.
(B) Historico > Limpar Historico.
(C) Ferramentas > Opcoes.

(D) Configuracdes > Privacidade e Seguranca.
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O]8|SSypYeJels] Suponha que vocé tenhaumatabelano MS Excel 2016 (versdo PT-BR) com informacdes
sobre as vendas de uma empresa em um determinado periodo. Vocé precisa calcular o total de vendas
em um determinado més, mas as datas estdo em um formato que o Excel ndo reconhece

automaticamente. Como vocé poderia realizar esse céalculo?

(A) Utilize a funcdo =VALOR para converter as datas para o formato de data reconhecido pelo Excel. Em
seguida, utilize a fungdo =SOMA para somar as vendas de acordo com o0 més desejado.

(B) Converta as datas para o formato de data reconhecido pelo Excel usando a fungdo =TEXTO. Em seguida,
utilize a funcdo =SOMASES para somar as vendas de acordo com o més desejado.

(C) Converta as datas para o formato de data reconhecido pelo Excel usando a fungdo =DATA. Em seguida,
utilize a fungdo =SOMA para somar as vendas de acordo com 0 més desejado.

(D) Utilize a fungdo =SUBSTITUIR para alterar o formato das datas para o padréo reconhecido pelo Excel. Em

seguida, utilize a funcdo =SOMA para somar as vendas de acordo com o més desejado.

OIVEJY XX} suponha que vocé precise criar um documento no MS Word 2016 (versdo PT-BR)
contendo uma lista de tarefas a serem realizadas. Além disso, vocé deseja que as tarefas sejam
organizadas em ordem de prioridade, com as mais importantes aparecendo no topo da lista. Como vocé

poderia fazer isso?

(A) Digite as tarefas no Word normalmente e utilize a barra de ferramentas para aplicar a formatacdo de lista.
Em seguida, arraste manualmente as tarefas na ordem desejada.

(B) Digite as tarefas no Word normalmente e utilize os botdes de formatacdo para aplicar a prioridade, como o
uso de cores diferentes para cada nivel de prioridade.

(C) Utilize a ferramenta de classificacdo do Word para reorganizar automaticamente as tarefas em ordem de
prioridade, com as mais importantes aparecendo no topo da lista.

(D) Utilize um modelo pré-formatado do Word que ja contenha uma lista de tarefas organizadas por prioridade.

Adicione as informac8es especificas ao modelo para personalizar a lista.

O[S Yo R A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) é uma legislagéo brasileira que estabelece

regras paraa coleta, armazenamento, processamento e compartilhamento de dados pessoais. Com base

nisso, considere a seguinte situacgao:

Jodo trabalha em uma empresa que coleta dados pessoais de seus clientes para fins de marketing. De

acordo com a LGPD, quais sdo as obrigacdes da empresa em relacdo aos dados pessoais coletados?

(A) A empresa deve apenas coletar os dados pessoais dos clientes que sdo necessarios para as suas
atividades.

(B) A empresa pode coletar qualquer tipo de dados pessoais dos clientes, desde que tenha o consentimento
deles.

(C) A empresa deve compartilhar os dados pessoais dos clientes com outras empresas, mesmo sem o
consentimento dos titulares.

(D) A empresa ndo precisa informar os clientes sobre os seus direitos em rela¢cdo aos seus dados pessoais.
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SAUDE PUBLICA

OJS|SSIYYOIEEN OQuando as suas disponibilidades forem insuficientes para garantir a cobertura

assistencial a populagdo de uma determinada area, o Sistema Unico de Satde (SUS) podera recorrer aos

servicos ofertados pelainiciativa privada. Neste caso:

(A)

(B)

©

&)

Na participacdo complementar dos servicos privados, terdo prioridade as entidades filantrépicas e as com
fins lucrativos.

Os critérios e valores para a remuneracdo de servicos e 0s parametros de cobertura assistencial serdo
estabelecidos por contrato e aprovados pela dire¢do nacional do SUS.

Os proprietarios, administradores e dirigentes de entidades ou servigos contratados é vedado exercer
fungbes administrativas e gerenciais no SUS.

Os servigos contratados seréo submetidos as normas técnicas e administrativas e aos principios e diretrizes

do SUS, mantido o equilibrio econémico e financeiro do contrato.

O]8|SSJYYoRWA O Previne Brasil, instituido em 2019, estabelece o modelo de financiamento de custeio

da Atencao Béasica de Saude, em que:

(A)

(B)

©

&)

Ficou definido que o financiamento sera constituido pela capitacdo ponderada; pagamento por desempenho;
incentivo para acdes estratégicas; e perfil epidemiolégico da populacdo a ser coberta.

Para calculo dos recursos financeiros do pagamento por desempenho serd feito a partir da populacdo
cadastrada na equipe de Saude da Familia (eSF) e equipe de Atencdo Primaria (eAP); da vulnerabilidade
socioecondmica e do perfil demogréfico da populagéo cadastrada.

Para célculo dos recursos financeiros para incentivo para agfes estratégicas devera ser considerado: as
especificidades e prioridades em saude; os aspectos estruturais das equipes; e a producao em acgbes
estratégicas em saude.

Caso haja auséncia do profissional médico ou enfermeiro na eSF e eAP por um periodo superior a 60

(sessenta) dias, havera suspensdo de 100% incentivo financeiro da capitagdo ponderada.

OIVEJYYOEE] O planejamento no ambito do SUS tera como base os seguintes pressupostos:

Planejamento como responsabilidade individual de cada um dos trés entes federados, a ser

desenvolvido de forma continua, articulada e integrada.

. Transparéncia e visibilidade da gestdo da salde, mediante incentivo a participagdo da comunidade;

Planejamento ascendente e integrado, do nivel federal até o local, contendo diretrizes, objetivos e
metas.
Concepgao do planejamento a partir das necessidades de salde da populagéo de todo o territério

brasileiro, para elaboracéo de forma integrada.

Sao verdadeiras as alternativas:

(A)

| e ll, apenas. (B) I, 1l elll, apenas. (C) I, 1l elV, apenas. (D) L, Nelv.
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O]S|SSYYNORYN De acordo com a Constituicdo Federal do Brasil, sdo competéncias do Sistema Unico
de Saude, EXCETO:

(A)
(B)
©
(D)

Participar da formulacdo da politica e da execucéo das acdes de saneamento basico.

Executar as ac¢des de vigilancia sanitaria e epidemiolégica, exceto as que envolvem a saude do trabalhador.
Fiscalizar e inspecionar bebidas e dguas para consumo humano.

Participar da producdo de medicamentos, equipamentos, imunobioldégicos, hemoderivados e outros

insumos.

OIN[ESIPYOREF A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) existe desde 2003 para efetivar os principios

do SUS no cotidiano das praticas de atencao e gestdo, qualificando a saude publica no Brasil e

incentivando trocas solidarias entre:

(A)
(B)
©
(D)

Gestores, trabalhadores e usuarios.
Equipe de saude, pacientes e suas familias.
Gestores, equipe de salde e pacientes.

Gestores, médicos e usuarios.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

OIVEJVYOEIA No que se refere aos aspectos fisicos da UAN, marque a afirmativa correta.

(A)
(B)
©
(D)

Em relacéo as paredes, quando forem azulejadas devem respeitar a altura minima de 1 metro.

Para a iluminagéo da area de coccao recomenda-se 150 LUX de intensidade.

Quando a localizagédo da UAN for no andar térreo o pé direito deve ter no minimo 2,5 metros.

N&o devem ser usados ventiladores nem aparelhos de ar-condicionado nas areas de manipulacdo de

alimentos.

QUESTAO IWR As Hemoglobinopatias compreendem um grupo de doencgas genéticas decorrentes de

anormalidades na estrutura ou na producdo da hemoglobina e tém a anemia falciforme (AF) como o

defeito congénito mais conhecido.

No que se refere ao cuidado nutricional na Anemia Falciforme — AF, € INCORRETO afirmar que:

(A)

(B)

©

Deve-se fornecer instru¢des para as criangas em risco nutricional e suas familias sobre como desenvolver
um plano de alimentacdo bem balanceada, com energia e proteinas suficiente para assegurar o crescimento
e desenvolvimento adequados.

Glutamina podera ser prescrita para administracéo oral em criancas menores de cinco anos, para reduzir
complicacBes agudas nestes pacientes.

Deve-se realizar intervencéo nutricional com o objetivo de promover um aporte proteico e calérico adequado

para diminuir o risco de infeccao e melhorar a cicatriza¢éo dos pacientes com AF candidatos a transplante.

(D) A ingestéo de liquido na dieta influencia o risco de eventos vasculares oclusivos na AF.
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O]8|SSFPYORER Sobre a coccdo das hortalicas, marque a afirmativa correta.

(A)

(B)

©

(D)

Folhas novas e tenras devem ser cozidas rapidamente em panela abafada com um minimo de agua para
néo prejudicar a cor.

Deve-se cozinhar vegetais de folha dura em panela tampada, com pouca agua e em fogo baixo para
aumentar o tempo de cocgao e preservar a cor verde.

Hortalicas ricas em enxofre (repolho, nabo) devem ser cozidas em panela tampada e com baixo volume de
agua para nao volatilizar os acidos aromaticos.

Acrescentar o sal no inicio do preparo das hortalicas.

O]8|SSFPYORER Sobre a absorcéo e biodisponibilidade da vitamina E, marque a opg&o correta.

(A)

(B)

©
&)

Nos alimentos fontes de lipidios, como Oleos vegetais, a absorcdo e, consequentemente, a
biodisponibilidade da vitamina € menor.

A eficiéncia da absor¢do da vitamina E ndo depende da quantidade dessa vitamina consumida
em uma refeicéo.

A absor¢do é aumentada por triacilglicerdis de cadeia média e inibida por acidos graxos poliinsaturados.

O principal local de absor¢éo é no duodeno.

OJS|SSYYNORA] Dentre as opcdes citadas abaixo, assinale a alternativa que corresponde a uma

condicéo que tem indicacdo de nutricdo enteral em pediatria.

(A)
(B)
©
(D)

Perfuracéo intestinal.
Enterocolite necrotizante.
Fistula entérica de alto débito.

Estenose de eséfago.
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