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PREFEITURA

MEDICO / REUMATOLOGISTA - NIVEL SUPERIOR

NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO
INSTRUCOES GERAIS

I.  Nesta prova, vocé encontrara 11 (onze) paginas numeradas sequencialmente, contendo 60 (sessenta) questdes
objetivas correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa 10 (dez) questdes, Raciocinio Logico
5 (cinco) questdes, NogBes de Informatica 5 (cinco) questdes, Histéria e Geografia de Mato Grosso
5 (cinco) questdes, Legislacao 5 (cinco) questdes e Conhecimentos Especificos 30 (trinta) questdes.

Il. Verifigue se seu nome e numero de inscri¢gao estao corretos na Folha de Respostas. Se houver erro, notifique
o fiscal.

lll. Verifigue se o Caderno de Questdes se refere ao cargo/ocupagdo para o qual vocé se inscreveu. Caso 0
cargo/ocupacao esteja divergente, solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo
serdo aceitas reclamag@es posteriores nesse sentido.

IV. Assine e preencha a Folha de Respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impresséo, a paginacéo e a numeracao das questdes estédo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o fiscal.

VI. Marque a Folha de Respostas cobrindo fortemente o espaco correspondente a letra a ser assinalada, conforme
o0 exemplo na prépria Folha de Respostas.

VII. O sistema de leitura e processamento das Folhas de Respostas nao registrara a resposta em que houver falta
de nitidez na marcag&o e/ou marcacao de mais de uma alternativa.

VIIIl. A Folha de Respostas ndo pode ser dobrada, amassada, rasurada ou manchada. Exceto sua assinatura,
nada deve ser escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

IX. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal a Folha de Respostas e este Caderno. As observagdes ou marcacoes
registradas neste caderno néo seréo levadas em consideragao.

X. Vocé dispbe de 4 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar
a Folha de Respostas.

Xl. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 2 (duas) horas apés seu inicio mediante a entrega
obrigatéria da sua Folha de Respostas e do seu Caderno de Questdes devidamente preenchidos e assinados
ao fiscal de sala.

XI

O candidato poderalevar seu Caderno de Questdes somente apés transcorrido o tempo de 3 (trés) horas
do seu inicio. Em hip6tese alguma o candidato podera levar o Caderno de Questdes antes do horério
permitido.

XIll. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, e demais aparelhos eletrénicos.
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RASCUNHO




LINGUA PORTUGUESA

Texto |

Seja em Guimardes Rosa, Monteiro Lobato ou
Benedito Ruy Barbosa, a onca-pintada - maior felino
das Ameéricas e terceiro do mundo atras do leédo e do
tigre - € destaque na literatura brasileira ha décadas.
Milhares de turistas brasileiros e estrangeiros visitam o
Pantanal atras de suas pegadas, fincando a maior
planicie alagavel do mundo no mapa dos principais
saféris fotograficos.

Das paginas dos livros, a onga-pintada saltou
para as redes sociais.

Maior planicie alagada do planeta, o Pantanal
desponta como o local mais propicio do mundo para
avistar a onca-pintada, apesar de a regido nédo ter a
maior populacdo do felino - este titulo é da regido
Amazbnica, mas sua floresta dificulta a observagao do
animal.

Em Mato Grosso, Porto Jofre se destaca como
uma das areas com maior densidade do felino no
planeta, e com mais de 300 animais ja catalogados por
especialistas.

Quem flagrar uma onga nunca observada antes
ainda tem a chance de, confirmado o avistamento
inédito, batizar o animal. Todas elas tém manchas
diferentes umas das outras - ou seja, suas pintas sao
como as digitais humanas e as diferenciam, ainda que
a distancia pare¢am iguais.

(Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/turismo/2022/11/pantanal-desponta-
como-melhor-local-do-mundo-para-avistar-onca-pintada.shtml.
Acesso em 16/11/2022)

1) De acordo com o texto, o que faz com que “o
Pantanal tenha despontado como o local mais
propicio do mundo para avistar a onga-pintada”
é:
a) apresentar, na regido, a maior populacéo

desses felinos.

ter registradas as pegadas dos felinos na

planicie alagada.

ser uma planicie com uma das maiores

densidades desse felino.

receber milhares de turistas estrangeiros como

visitantes.

b)
c)

d)

2) O texto comeca com a enumeracdo de autores
que sdo associados por meio de uma relacdo
de:

a) alternancia.

b) oposicgéo.

c) comparacéo.

d) conformidade.

3) Em “Milhares de turistas brasileiros e
estrangeiros visitam o Pantanal” (1°8), os
vocabulos destacados exercem,

sintaticamente, a funcéo de:
a) nlcleo do sujeito composto.
b) adjunto adnominal.

¢) complemento nominal.

d) adjunto adverbial.

4)

5)

6)

7

8)

“onga-pintada” é um substantivo composto
ligado por hifen. A partir do Novo Acordo
Ortografico, algumas palavras, porém, sofreram
alteracdo na grafia. Dentre as palavras abaixo,
assinale a alternativa que ndo sofreu alteracéo
apos esse Acordo.

a) ultrassonografia.

b) contrarregra.

€) minissaia.

d) suprassumo.

Na oracao “Todas elas tém manchas diferentes
umas das outras” (5°8), percebe-se a correta
concordanciado verbo com o sujeito. Dentre as
frases abaixo, assinale a que também apresenta
correcdo de concordancia e de ortografia.

a) Eles, normalmente, vém o filme juntos.

b) A velha planilha mantém os dados anteriores.
c) As paginas contém material diversificado.

d) No trabalho, o técnico detém o cronograma.

Considere a tGltima oracédo do texto “ainda que a
distancia parecam iguais” (5°8) para responder
as questdes de 6 a 8 seguintes.

A expressdo que introduz o trecho deve ser
classificada, morfologicamente, como uma
locucéo:

a) conjuntiva de valor concessivo.

b) prepositiva de valor adversativo.

c) adverbial de valor temporal.

d) adjetiva de valor explicativo.

O acento grave presente em “a distancia”
permite concluir que essa expressao cumpre o
mesmo papel sintatico da que se destaca em:

a) “fincando a_maior planicie alagavel do mundo”

(1°8).

b) “destaque na literatura brasileira ha décadas”
(1°8).

c) “mas sua floresta dificulta a observacdo do
animal” (3°8).

d) “Em Mato Grosso, Porto Jofrese destaca” (4°8).

Ao analisar o predicado dessa oracdo, pode-se

afirmar, a respeito de sua construcéo que:

a) possui dois nucleos, sendo um verbo e um
advérbio.

b) classifica-se como nominal e tem um adjetivo
como nucleo.

¢) éum predicado verbal, pois possui um so nacleo
verbal.

d) apresenta um verbo impessoal seguido de
adjetivo.

IBFC_58


https://www1.folha.uol.com.br/turismo/2022/11/pantanal-desponta-como-melhor-local-do-mundo-para-avistar-onca-pintada.shtml.%20Acesso%20em%2016/11/2022
https://www1.folha.uol.com.br/turismo/2022/11/pantanal-desponta-como-melhor-local-do-mundo-para-avistar-onca-pintada.shtml.%20Acesso%20em%2016/11/2022
https://www1.folha.uol.com.br/turismo/2022/11/pantanal-desponta-como-melhor-local-do-mundo-para-avistar-onca-pintada.shtml.%20Acesso%20em%2016/11/2022

Texto Il

Depois que
(Marina Colasanti)

Carregava consigo um vasto cemitério.
Amigos, parentes haviam se deitado ao longo dos anos
aumentando a carga, tumba a tumba. Ora com um ora
com outro, conversava em siléncio ou em voz baixa,
sorridente, mantendo atualizada a relagdo, embora a
distancia.

Breve, chegaria a sua vez. Mas ndo se
incorporaria ao seu proprio cemitério. Seria carregado
por alguém, filho ou mulher, passando a fazer parte de
outro repertério. E inquietava-se menos consigo do que
com o siléncio que, como uma hera, tomaria as lapides
com as quais havia dialogado tao longamente.

9) Os vocabulos “cemitério” e “repertério”, no
texto, podem ser entendidos simbolicamente,
apontando, assim, para um conjunto de:

a) lapides.

b) lembrangas.
¢) mulheres.
d) tumbas.

10) O texto Il pertence atipologia narrativa e faz uso
de verbos para marcar a passagem do tempo.
Desse modo, o emprego do pretérito imperfeito,
no inicio, expressa uma acao:

a) futura que se relaciona com o passado.
b) presente, afetada pelo passado.

c) passada que se prolonga no tempo.

d) presente com carater atemporal.

RACIOCINIO LOGICO

13) Se Jodo pratica esportes, entdo Paula o
acompanha. Se Paula o acompanha, entao
sexta-feira ndo é feriado. Podemos concluir
corretamente que:

a) Se Jodo pratica esportes, entdo sexta-feira é
feriado

b) Se Jodo pratica esportes, entdo sexta-feira ndo
é feriado

c) Se sexta-feira ndo é feriado, entdo Jodo pratica
esportes

d) Se sexta-feira é feriado, entdo Jodo pratica
esportes

14) O tipo de raciocinio que utiliza-se da concluséo
e da regra para defender que a premissa pode
explicar a conclusédo é chamado de:

a) Deducéao
b) Inducao
¢) Abducéo
d) Tratamento

15) O conectivo cujo valor légico se altera se os
valores l6gicos das proposicOes entre ele se
alternarem e forem diferentes, é chamado de:
a) Disjuncao
b) Disjuncéo exclusiva
¢) Bicondicional
d) Condicional

NOCOES DE INFORMATICA

11) Com relacéo ao raciocinio l6gico proposicional

é correto afirmar que:

a) O valor légico da disjuncdo entre duas
proposicdes € verdade somente se os valores
I6gicos das duas proposi¢8es forem verdadeiros

b) O wvalor logico da conjuncdo entre duas
proposicdes é falso somente se os valores
I6gicos das duas proposi¢cdes forem falsos

c) O valor légico do bicondicional entre duas
proposicdes é verdade somente se os valores
I6gicos das duas proposicdes forem verdadeiros

d) O valor légico da disjuncao exclusiva entre duas
proposicdes é verdade somente se apenas um
dos valores légicos das proposicdes for
verdadeiro

12) Numa escola 75 estudantes gostam de
matematica, 53 gostam de geografia e 26
gostam das duas disciplinas. Nessas
condicdes, o total de estudantes que gostam de
somente uma das duas disciplinas é igual a:

a) 76
b) 66
c) 49
d) 27

16) Relacione as tipicas extensdes de arquivos da
coluna da esquerda com o seu respectivo tipo
da coluna da direita.

(1) BMP (A) arquivo compactado.
(2) AVI (B) arquivo de imagem.
(3) zIP (C) arquivo de video.

(4) XLSX (D) arquivo do Excel.

a) 1A-2B-3C-4D
b) 1B-2C-3A-4D
c) 1B-2D-3A-4C
d) 1D-2C-3B-4A

17) Quanto a planilha eletrénica genérica a seguir,
analise as afirmativas logo em seguida e
assinale a alternativa correta.

A B
1 7 8
2 9 10

1. Se aplicarmos a férmula =MEDIA(A1:A2)
teremos como resultado 16 (dezesseis).

2. Se aplicarmos a formula =SOMA(B1:B2)
teremos como resultado 17 (dezessete).

a) As afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras

b) A afirmativa 1 € verdadeira e a 2 é falsa
c) A afirmativa 2 é verdadeira e a 1 é falsa
d) As afirmativas 1 e 2 sdo falsas
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20) Referente

18) Leia a frase abaixo referente a Teclas de Atalho:

"Nas ultimas versdes do Microsoft Word (em
portugués), enquanto a tecla move o cursor
para o final da linha atual, a tecla move o
cursor para o inicio da linha atual”.

Assinale a alternativa que preencha correta e
respectivamente as lacunas.

a) Ctrl/ Shift
b) Home /End
c) Shift / Ctrl
d) End/ Home

19) Quanto as caracteristicas dos programas

Antivirus e ao Firewall, analise as afirmativas a

seguir e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) O firewall € um sistema de seguranca de rede
de computadores que limita o tr&fego de entrada
e/ou saida dentro de uma rede.

( ) Se numa instalagdo j& tiver um firewall sera
desnecesséario instalar adicionalmente um
programa Antivirus, em termos de seguranga de
dados.

( )A concepcdo de um firewall atual pode-se
considerar tecnicamente como sendo a terceira
geracdo evolutiva dos antigos programas
Antivirus.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.

aos conceitos béasicos sobre

Correios Eletr6nicos temos caracteristicas

especiais tais como:

1. O caracter @ é proibido de ser utilizado em
qualquer enderego de e-mail, pois 0 mesmo é
bloqueado pelo firewall dos servidores.

2. O e-mail se trata de um modo de comunicacéo
assincrona, o que quer dizer que nado €
necessario que haja a presenca simultanea do
remetente e do destinatario.

3 Por meio do e-mail se consegue enviar
mensagens apenas com texto ou também com
imagens, videos e audio anexados.

Darelacdo apresentada:
a) existem somenteo1le 2
b) existem somenteo le 3
c) existem somenteo2e 3
d) existem1,2e3

HISTORIA E GEOGRAFIA DE MATO GROSSO

21) Pela Lei complementar n° 31, de 11 de outubro

de 1977, foi criado um novo estado brasileiro
devido ao desmembramento do Mato Grosso.
Assinale a alternativa correspondente aos dois
estados resultantes de tal desmembramento, de
maneira correta.

a) Mato Grosso e Rondbnia

b) Mato Grosso e Mato Grosso do Sul

c) Mato Grosso e Goias

d) Mato Grosso e Para

22) O estado de Mato Grosso € composto por 141

municipios (IBGE CIDADES, 2022). Entre os
municipios a seguir, assinale a alternativa que
apresenta aquele que esta localizado no estado
de Mato Grosso, de formaincorreta.

a) Sinop

b) Tangara da Serra

c) Porto Estrela

d) Rio Preto

23) Um rio pode morrer, e ha pelo menos trés em

Mato Grosso que correm esse risco. Por
exemplo, o recebe um impacto urbano
muito grande ao passar pela area urbana de
Cuiaba. Isso em termos de poluicdo, sem falar
em condominios que estdo surgindo no seu
entorno, nas suas margens, onde o uso daterra,
que tem um solo fragil, com alta suscetibilidade
de erosfo (adaptado de PRIMEIRA PAGINA,
2022).

Assinale a alternativa
corretamente alacuna.

a) Rio lguacu

b) Rio Coxip6

¢) Rio Madeira

d) Rio Grande

que preencha

24) Mato Grosso € um estado privilegiado, por

abranger areas de trés diferentes biomas
brasileiros (Mato Grosso, 2022). Em relacao aos
biomas localizados em Mato Grosso, assinale a
alternativa correta.

a) Cerrado: tem vegetacdo composta por
gramineas e arbustos, cujas raizes profundas
permitem captar dgua devido aos baixissimos
indices pluviométricos do clima semiarido
Pantanal: bioma com maior &rea no interior de
Mato Grosso, localizado na porcdo Leste do
estado e com rica biodiversidade

Amazénia: maior floresta tropical do mundo, em
Mato Grosso localizada principalmente ao Norte
do estado

Mata Atlantica: maior planicie alagavel do
planeta, com uma fauna exuberante e
considerada a mais rica da Terra

b)

d)
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25) Localizado no norte de Mato Grosso, o

limita-se com a Serra Rochedo até a divisa com
o Para, em um lugar de profusdo de nascentes
de dgua pura e cristalina. Considerado rico em
biodiversidade da Amazbdnia Brasileira, possui
em torno de 850 espécies de aves catalogadas
na regido, sendo 50 endémicas, 43 espécies de
répteis, 29 anfibios, 36 de mamiferos e 16
espécies de peixe (adaptado de ISA, 2022).

Assinale a  alternativa
corretamente a lacuna.

a) Parque Estadual Cristalino
b) Parque Nacional do Jamanxim

c) Parque Nacional de Anavilhanas

d) Parque Nacional de Aparados da Serra

gue preencha

LEGISLACAO

26) De acordo com as disposi¢cdes da Constituicdo

Federal sobre saude, analise as afirmativas a

seguir e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

( ) A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

( ) As instituicdes privadas poderdo participar de
forma complementar do sistema Unico de saude,
segundo diretrizes deste, mediante contrato de
direito publico ou convénio, tendo preferéncia as
entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

( )O Estado deve fomentar a destinacdo de
recursos publicos para auxilios ou subvengées
as instituicdes privadas com fins lucrativos.

Assinale a alternativa que apresenta a

sequéncia correta de cima para baixo.

a) V-V-V

b) V-F-V

c) F-F-V

d V-V-F

27) As acdes e servicos publicos de salide integram

uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema Unico. Sobre o tema,
assinale a alternativa que, de acordo com a

Constituicao Federal, apresente incorretamente

uma das diretrizes do Sistema Unico de Sadde -

SuUsS.

a) Atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos
servigos assistenciais

b) Participacdo da comunidade

c) Seletividade na prestacéo dos servigcos

d) Descentralizagdo, com direcdo Unica em cada
esfera de governo

28) O Decreto n°7.508/2011 regulamenta a Lei n°8.080, de

19 de setembro de 1990, para dispor sobre a

organizacdo do Sistema Unico de Salde - SUS, o

planejamento da sallde, a assisténcia a saude e a

articulacéo interfederativa. Sobre as disposices do

decreto, assinale a alternativa que apresenta

corretamente adefinicdo de Rede de Atencéo a Saude.

a) Espaco geografico continuo constituido por
agrupamentos de  Municipios limitrofes,
delimitado a partir de identidades culturais,
econbmicas e sociais e de redes de
comunicagdo e infraestrutura de transportes
compartilhados, com a finalidade de integrar a
organizacdo, o planejamento e a execucao de
acles e servicos de salde

b) Conjunto de acbBes e servicos de salde
articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a
integralidade da assisténcia a salde

¢) Insténcias de pactuacdo consensual entre os
entes federativos para definicdo das regras da
gestdo compartilhada do SUS

d) Servicos de atendimento inicial & saude do
usuério no SUS

29) Acerca das disposi¢cdes sobre planejamento da

Salde previstas no Decreto n° 7.508/2011,

analise as afirmativas a seguir.

I. O processo de planejamento da saude sera
ascendente e integrado, do nivel local até o
federal, ouvidos os respectivos Conselhos de
Salde, compatibilizando-se as necessidades
das politicas de salde com a disponibilidade de
recursos financeiros.

II. O Conselho Nacional de Saude estabelecera as
diretrizes a serem observadas na elaboragéo
dos planos de saude, de acordo com as
caracteristicas epidemiolégicas e da
organizacéo de servi¢os nos entes federativos e
nas Regides de Saude.

lll. O planejamento da saide em ambito estadual
deve ser realizado de maneira centralizada, a
partir das necessidades dos governantes.

Assinale a alternativa correta.

a) As afirmativas I, Il e lll estdo corretas

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas

¢) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas

d) Apenas a afirmativa | esta correta

30) A Resolucao n°553 do Conselho Nacional de Satde

dispBe sobre as diretrizes dos direitos e Deveres da

Pessoa Usuaria da Salde. Sobre as disposicdes da

resolucdo, assinale a alternativa incorreta.

a) Toda pessoa deve ter seus valores, cultura e
direitos respeitados na relacdo com os servicos
de saude

b) Toda pessoa tem responsabilidade e direitos
para que seu tratamento e recuperag¢do sejam
adequados e sem interrup¢ao

c) Toda pessoa tem direito a informacéo sobre os
servigos de saude e aos diversos mecanismos
de participagéo

d) Toda pessoa pode adotar comportamento
desrespeitoso com as demais pessoas que
usam ou que trabalham no estabelecimento de
salde
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IO ARASLESO L FORRAGRD E APALIAGAD

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) As vasculites sistémicas compreendem um

grupo de condicBes heterogéneas, podendo se

manifestar de diversas formas, além de

apresentarem diferencas quanto a

caracteristicas etarias, étnicas e geograficas.

Sobre a epidemiologia das vasculites

sistémicas, assinale a alternativa correta.

a) A vasculite por IgA apresenta pico de incidéncia
na faixa etaria dos adultos jovens, entre 22 e 42
década de vida, sendo incomum em criangas e
idosos

b) A Doenca de Behget apresenta maior incidéncia
e prevaléncia nas regibes do leste do
mediterraneo, oriente médio e leste asiatico,
historicamente conhecida como “Rota da seda”

c) A Arterite de Células Gigantes compreende
vasculite de predominio de grandes vasos,
tipicamente acometendo adultos jovens com
menos de 40 anos

d) As Vasculites associadas ao ANCA
compreendem subgrupo de maior
reconhecimento nas Ultimas duas décadas,
sendo a Granulomatose Eosinofilica com
Poliangeite a forma mais comum

32) A doenca de Behcet compreende subtipo de

vasculite sistémica com  caracteristicas

peculiares, podendo resultar na inflamacao de

vasos sanguineos de calibres variados e em
diversos 6rgdos. Sobre a doenca de Behget,
assinale a alternativa incorreta.

a) As manifestacdes clinicas mais comuns incluem
Ulceras aftosas em mucosas, recorrentes,
geralmente mudltiplas, de pequeno tamanho e
regulares, dolorosas e autolimitadas, com
duracéo entre 4 a 10 dias quando em regido oral

b) O acometimento ocular envolve em torno de
50% dos casos, podendo se manifestar como
episédios de episclerite, irite ou uveite de
repeticdo, com risco de vasculite retiniana e
sequelas visuais

c) Assim como outras doencgas autoimunes, a
doenca de Behget tem maior incidéncia em
mulheres, populagdo associada a um pior
prognaostico e maior incidéncia de acometimento
neurolégico

d) N&o h& exame especifico ou patognombnico da
doenca de Behcet, sendo o diagndstico clinico e
apoiado na avaliagdo clinica detalhada,
exclusdo de outros diagndsticos diferenciais e
apoiado pela analise histopatolégica de leses,
guando possivel

33) A artrite reumatoide compreende a artropatia

inflamatdria créonica de carater autoimune mais
comum em adultos, com prevaléncia estimada
em 1% na populacdo mundial. Apesar de
avan¢os no entendimento acerca de fatores
genéticos, etiopatolégicos, e nas terapias
disponiveis, a doenca ainda se associa a um
grande impacto na funcionalidade e qualidade
de vida de seus portadores. Em relacao a artrite
reumatoide, assinale a alternativa incorreta.

a) Possui predominancia em mulheres (3:1), em
faixa etaria entre 30 e 50 anos, além de
tendéncia a agregagdo familiar, principalmente
para gémeos monoziglticos e parentes de 1°
grau

b) Sua etiopatogénese ainda ndo é completamente
compreendida, porém entende-se que, em um
individuo com uma série de predisposicdes
genéticas, diferentes exposi¢cdes ambientais
levariam a um processo anormal de
citrulinizacdo de proteinas enddgenas, seguida
de falha nos mecanismos de auto tolerancia e
consequente desenvolvimento de resposta
autoimune humoral e celular contra antigenos
articulares e extra articulares

c) Trata-se de doenca com fendtipo cronico-
progressivo, com evolucdo aditiva para um
quadro poliarticular, simétrico e com predominio
em pequenas articulacbes de maos, punhos e
ombros. Uma parcela significativa dos pacientes
apresenta artrites em articulacdes dos pés

d) Para fins de definicdo e contagem do quadro
articular, € necessaria a caracteriza¢éo objetiva
de artrite durante avaliagdo no exame fisico, ndo
sendo permitido o uso auxiliar de exames de
imagem como a ultrassonografia ou ressonancia
magnética articular

34) Aimportanciadadeteccéo, diagnéstico, e inicio

de terapia adequada na artrite reumatoide, com

metas bem definidas a serem atingidas, foi

claramente estabelecida a fim de prevenir a

progressdo de dano articular e alcancar

melhores desfechos. Sobre os fatores
associados a mau progndstico na artrite
reumatoide, assinale a alternativa correta.

a) ldade avancada de inicio da doenca; menor
nuamero de articulagBes acometidas no inicio da
doenca; tabagismo

b) Fator reumatoide positivo em altos titulos;
namero elevado de articulagdes acometidas no
inicio da doenca; tabagismo

c) Presenca do HLA-DRB1 (epitopo
compartilhado); fator reumatoide negativo
(Artrite Reumatoide Soro-negativa); tabagismo

d) Erosdes Osseas precoces; curto periodo de
doenca em atividade inflamatéria; provas
inflamatérias persistentemente elevadas
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36) O

35) Mulher de 28 anos, diagnosticada com artrite

reumatoide ha 6 meses, por quadro de poliartrite

simétrica de metacarpofalangeanas e

interfalangeanas das maos, punhos e joelhos,

associado a rigidez matinal prolongada, além de
elevacdo de provas inflamatérias e fator
reumatoide positivo (4+/4+). Foram iniciados
metrotrexato e cursos de corticosteroides, com

Gltima consulta descrita como doenca em

atividade (DAS-28 PCR: 4,4), sendo associado

sulfassalazina 2g/d. Em consultade retorno, ap6s

12 semanas, relata melhora parcial, com menor

numero de artrites ao exame fisico e reducdo do

tempo de rigidez (DAS-28 PCR: 3,4). Assinale a

alternativa que apresenta o melhor manejo

sequencial de acordo com as recomendacdes da

Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR).

a) Como trata-se de diagndstico recente de Artrite
Reumatoide, ja em esquema de associacdo de
imunossupressores, o tratamento deverd ser
mantido por mais 3 a 6 meses, a fim de verificar
evolucao do controle

b) Como a doenca ainda se mantém ativa e fora da
meta de controle, deve ser associado um terceiro
imunossupressor, idealmente Leflunomida 20 mg/d

c) Tendo em vista quadro grave e refratario ao
esquema combinado inicial, associado a fatores de
mau prognostico, o tratamento devera ser
escalonado com o uso de imunobioldgicos, sendo o
tipo especifico escolhido em decisdo compartilhada
com a paciente

d) Tendo em vista a gravidade e associacdo com
multiplos fatores de mau prognaéstico, o tratamento
devera ser escalonado para o uso de rituximabe em
protocolo especifico para artrite reumatoide

Lapus  Eritematoso  Sistémico (LES)
compreende doenca autoimune crbnica, podendo
acometer multiplos 6rgaos e sistemas de forma
bastante heterogénea, porém com padrdes mais
caracteristicos, sendo muito comum o0
envolvimento cuténeo, renal, osteoarticular e
hematoldgico. Em relacdo aos aspectos gerais do
Lupus, assinale a alternativaincorreta.
a) Houve um aumento na incidéncia geral de casos de
LES nos ultimos 40 anos, fato que pode ser atribuido
a um maior reconhecimento da entidade pela
populacdo médica, aprimoramento do processo
diagnéstico e maior reconhecimento de casos leves
b) Apesar da melhora do prognostico e menor
mortalidade nos pacientes com LES nos Ultimos
anos, ainda ha uma mortalidade geral 3 vezes maior
nesta populacéo em relacdo a populagdo geral em
mesma faixa etéria
c) Apesar dos avangos terapéuticos em terapias
imunossupressoras e terapia de suporte renal
agudo, até 10 a 30% dos pacientes com nefrite lpica
evoluem para doenga renal terminal em 10 anos
d) Classicamente as principais causas associadas a
mortalidade compreendem as complicacbes
cardiovasculares e doenca renal cronica nos
primeiros anos da doenca, e atividade grave do LES
e infeccBes em fases avangadas, apés 5 anos de
doenca

37) O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) compreende

doenca autoimune inflamatéria multissistémica,
com gravidade variavel, apresentando
caracteristicamente um curso crénico e flutuante,
alternando periodos de remisséo e exacerbacéao,
podendo acumular sequelas com o passar dos
anos. Tendo em vista seu carater debilitante, com
risco de sequelas graves e mortalidade, além de
comprometimento de diversos aspectos da
qualidade de vida, esforcos sédo realizados afim de
instituir tratamento adequado e de forma precoce.

Em relacdo ao manejo do LES, assinale a

alternativa incorreta.

a) O esquema geral de tratamento deve ser guiado pelo
fendtipo e gravidade da doenca, que geralmente
costuma apresentar as suas manifestacbes mais
severas nos primeiros 2 a 5 anos de seu inicio

b) O uso da Hidroxicloroquina compreende pedra
angular no manejo do LES, sendo indicado em todos
0S casos, exceto se contraindicacbes a medicacéo

c) O tratamento tem por objetivo atingir a remisséo
completa da doenga, mesmo que necessario 0 uso
de altas doses de corticosteroides e
imunossupressores por tempo prolongado

d) Medidas adjuntas séo essenciais no manejo do LES,
entre elas a foto protec&o, educacgdo sobre a doenca
€ apoio psicoldgico ao paciente, rastreio e controle de
comorbidades, além de aconselhamento pré-
gestacional e acompanhamento durante eventuais
gestacoes

38) A doenca renal do Lupus, mais comum sob

forma de glomerulonefrite, € muito frequente,

podendo acometer até 80% dos pacientes em

algum momento da doenca. Sua identificacéo e

manejo precoces sdo essenciais para diminuir

o dano acumulado e risco de desfechos

desfavoraveis como a Doenca Renal Crénica

(DRC), sendo o manejo atual direcionado ao

fenétipo e gravidade do acometimento renal, e

pautado em metas de controle. Em relacdo ao

manejo da doenca renal do Lupus, assinale a

alternativa incorreta.

a) Quadros leves, principalmente Classes | e Il em
bi6psia renal, podem ser tratados de forma
menos agressiva com doses variaveis de
corticosteroides associado ou ndo a
imunossupressores como a Azatioprina

b) A Hidroxicloroquina deve ser usada de forma
adjuvante em todos os casos de nefrite lUpica,
estando associada a melhor controle e resposta
ao tratamento, menor risco de flares, e menor
risco de progresséo para DRC

¢) Em quadros graves, principalmente em Classes
Il e IV (proliferativas), as metas de tratamento
incluem a normalizagdo da funcdo renal e
monitorizacdo e controle da proteindria, com
reducéo para nivel menor do que 0,7 - 0,8 g/24h
em 12 meses de tratamento

d) Os casos de refratariedade ao tratamento se
dado sempre por resisténcia da doenca aos
medicamentos  utilizados, n&o  existindo
possibilidade de indicacéo de realizar ou repetir
biopsia renal para reavaliar mudancas de
classes ou diagnésticos diferenciais.

IBFC_58



1bfe

IO ARASLESO L FORRAGRD E APALIAGAD

39) A Artrite Idiopéatica Juvenil (AlJ) engloba o

espectro das artrites crénicas da infancia, com

carater bastante heterogéneo, sendo

classificada em subgrupos conforme
caracteristicas clinicas e laboratoriais, dentro
dos critérios classificatérios da International

League of Associations for Rheumatology

(ILAR). Em relacdo ao grupo da AlJ, assinale a

alternativa incorreta.

a) Séao incluidos as criancas e adolescentes com
menos de 16 anos, com artrites em diferentes
articulacBes e padrbes, com duragdo superior a
6 semanas

b) Sado frequentes sintomas extra articulares,
dentro dos mais comuns a presenca de febre
recorrente, rash cutaneo, linfadenopatias e
uveites

c) O subgrupo da Artrite Relacionada a Entesite se
caracteriza por padrao de oligoartrite de grandes
articulacdes de membros inferiores, associado
frequentemente a entesites de pés, tornozelos e
joelhos

d) A apresentacdo com oligoartrite, uveites
cronicas e FAN positivo € tipica do subgrupo
Oligoatrticular, com grande risco de evolucdo e
progressao para a Artrite Reumatoide na vida
adulta

40) Homem de 28 anos procura atendimento por

gueixa de 3 meses de dor localizada em ombro
direito, com piora com movimentos de abducéao
e extensao, principalmente durante sessdes de
exercicios fisicos. Associa irradiacdo da dor
para regido ipsilateral de cervical posterior,
escapular e face lateral de braco, além de
sensacao de fragueza em membro superior
direito durante este periodo. No exame fisico,
evidenciado assimetria postural, com
hipertonia de trapézio e ombro direitos, com dor
a palpacdo regional, porém com pontos mais
dolorosos e que desencadeiam a irradiacao
descrita previamente. Diante do exposto,
assinale a alternativa com o diagndéstico mais
provavel.
a) Sindrome dolorosa miofascial
b) Cervicobraquialgia secundéaria a radiculopatia
cervical
c) Osteoartrite de ombro direito
d) Artrite secundaria a espondiloartrite

41) Homem de

72 anos, diabético,
atendimento por gqueixa de dor em regiao
lombar h& 3 anos, principalmente aos
movimentos de esfor¢co para abaixar e carregar
objetos. Relata melhora das queixas com
repouso, ndo tendo notado rigidez matinal.
Realizadas radiografias de térax e colunas
toracica e lombar que evidenciaram
calcificacdes proeminentes e grosseiras dos
ligamentos da face anterolateral direita de cinco
vértebras consecutivas da coluna vertebral
toraco-lombar, presenca de osteéfitos em
articulacdes sacroiliacas e quadril, sem outras
alteracfes. Assinale a alternativa que apresenta
o diagndstico mais provavel.

a) Hiperostose esquelética idiopatica difusa (DISH)
b) Artrite Reumatéide

c) Espondilite Anquilosante

d) Artrite Psoriasica

procura

42) A Osteoartrite (OA) se mostra como uma das

doencas mais prevalentes do ser humano,
estando ligada a fatores genéticos, ambientais,
ao envelhecimento e habitos de vida.
Atualmente compreendida como uma doenca
degenerativa associada a componente
inflamatério, evolui lentamente com
acometimento de todos os componentes da
articulacdao, nao havendo, até o momento,
tratamentos comprovadamente eficazes em
reverter a sua progresséo. Sobre o tratamento
da osteoartrite, assinale a alternativa incorreta.
a) Os antiinflamatérios nao-esterdides
compreendem as medica¢des de primeira linha,
limitados frequentemente pelos seus efeitos
adversos, podendo ser utilizados de forma
tépica
b) As medidas ndo medicamentosas envolvendo
educacéo do paciente, adequacfes posturais e
ergonbmicas, exercicios fisicos e perda
ponderal constituem a base do tratamento
c) A terapia com infiltracdo intraarticular de
preparacdes de acido hialurbnico mostra boa
eficicia e pode ser utilizada em qualquer sitio ou
estagio da doenca
d) Medicamentos condroprotetores, como
glicosamina, condroitina, colageno tipo I,
cldrcuma entre outros, ndo possuem beneficios
robustos comprovados e ndo devem ser a base
do tratamento

IBFC_58



1bfe

IO ARASLESO L FORRAGRD E APALIAGAD

43) A gota

compreende doenca metabdlica

bastante prevalente, se manifestando como

uma das principais causas de artropatia

inflamatéria nos adultos. Sobre a gota, assinale

a alternativa correta.

a) Predomina em homens e sua
aumenta com o avanco da idade

b) O principal fator de risco é a hiperuricemia,
estando a doenca presente em todos o0s
individuos com niveis de acido Urico superiores
a 10 mg/dL

c) Compreende distdrbio  metabdlico, com
mecanismo predominante de hiperproducéo de
acido Urico devido a dieta rica em purinas,
bebidas acucaradas e alcool

d) A deposicédo dos cristais de acido Urico se da por
mecanismo de saturacdo, agregacdo e
nucleacdo, ocorrendo somente em niveis
séricos de acido Urico iguais ou superiores a 10
mg/dL

incidéncia

44) Estudos recentes mostram que, apesar dos

avancos sobre o] entendimento da

fisiopatologia, propedéutica e tratamento da

gota, a sua identificacdo e principalmente o

inicio e persisténcia dos pacientes ao

tratamento sdo extremamente baixos. Sobre o

manejo correto da gota, assinale a alternativa

incorreta.

a) O tratamento adequado das crises agudas da
gota é essencial, deve ser precoce e idealmente
dentro das primeiras 24 horas, e inclui repouso
articular, uso de antiinflamatdrios ou corticoide,
e colchicina

b) A base do tratamento hipourecimiante
compreende a restricdo dietética rigorosa de
alimentos ricos em purinas, como feijao, carne
vermelha, frutos do mar, bebidas acgucaradas e
ricas em frutose

c) A recomendacao é guiar o tratamento conforme
estratégia de “Treat-to-target”, com
monitorizacdo e ajustes terapéuticos afim de
manter os niveis de &cido Urico abaixo de 6,0
mg/dL

d) A terapia hipourecimiante deve ser realizada
preferencialmente com o alopurinol, com inicio
em baixas doses e titulagdo progressiva a cada
2-4 semanas até atingir o alvo de uricemia sérica

45) Pacientes com fibromialgia se apresentam com

quadro de dor crbnica difusa, em todos os

guadrantes do corpo, com associacao

importante com outras alteragdes como
sintomas e transtornos de humor, alterac8es do

sono, fadiga e prejuizos na atencdo, memoéria e

raciocinio, caracterizando um espectro da

sindrome de sensibilizacdo central. Sobre a

fibromialgia e seus principais aspectos,

assinale a alternativa incorreta.

a) Ecomum asensacéo de edema em diversas regides
do corpo de um paciente com fibromialgia,
eventualmente com calor e eritema associados,
caracterizando objetivamente artrite

b) Até 30% dos pacientes com fibromialgia podem
apresentar uma sensacdo de desconforto nos
membros inferiores e necessidade de movimenta-los
repetidamente (“Sindrome das pernas inquietas”)

c) E comum a associacéo da fibromialgia com outros
guadros associados a sensibilizacdo central, como
dismenorréia primaria, sindrome do Intestino Irritavel
e cefaléia cronica

d) Pacientes com fibromialgia apresentam maior
prevaléncia de transtornos de humor como
depressdo e ansiedade, além de tendencia a um
comportamento de catastrofizacdo, e baixo coping e
enfrentamento

46) Homem de 24 anos, em acompanhamento com

reumatologia, € com diagndéstico recente de
espondiloartrite axial ndo-radiogréfica, devido
histérico, ha 6 meses, de lombalgia crénica
inflamatéria, associada a episodios prévios de
uveite anterior aguda em olho direito, e ressonancia
magnética de sacroiliacas positiva para sacroileite
bilateral. Foi prescrito nimesulida em dose plena por
8 semanas, sem melhora clinica, seguido de
cetoprofeno em dose plena por mais 6 semanas,
também sem melhora. Retorna mantendo dor
lombar com as caracteristicas prévias, referindo
prejuizo em atividades cotidianas. No exame fisico,
dor a palpacao de regido lombar e topografia de
sacroiliacas, manobra de FABERE positiva bilateral

e manobra de Schober de 3,2 cm, sem alteractes

em articulac@es periféricas e olhos. De acordo com

a avaliacao, assinale a alternativa correta quanto as

recomendacfes da Sociedade Brasileira de

Reumatologia (SBR) para 0 manejo das

espondiloartrites.

a) Paciente mantendo atividade axial, esta indicada a
troca do cetoprofeno por um terceiro tipo de
antiinflamatdrio nao-esteroide, por no minimo mais 4
semanas

b) Paciente mantendo atividade axial, esta indicado
inicio de droga modificadora de curso de doenca
reumatica, preferencialmente metrotrexato ou
sulfassalazina

c) Paciente mantendo atividade axial, esta indicado
protocolo de inicio de imunobiolégico da classe dos
inibidores de TNF ou inibidores da IL-17

d) Paciente evoluindo com controle de doenca
inflamatoria, sendo os sintomas atribuidos a
sequelas e osteoartrite secundéaria, devendo ser
suspenso o antiinflamatorio, e iniciar reabilitagdo
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47) O grupo das espondiloartrites engloba doencas

que compartilham caracteristicas genéticas,
epidemiolégicas, clinicas e progndsticas,
comumente apresentando inflamacdo das
enteses e articulacbes axiais, com risco de
progressédo para neoformacdo 6ssea e gradual
anquilose, expressao clinica classificada como
espondilite anquilosante. Durante o0 seu
acompanhamento, uma série de métricas e
exames podem ser realizados a fim de
monitorizar a progressao do dano axial. Sobre
acompanhamento e monitorizacdo dos
pacientes com espondilite anquilosante,
assinale a alternativa incorreta.

a) A manobra de Schober avalia a mobilidade da
coluna lombar, devendo ser realizada de forma
padronizada, estando anormal se resultado
menor do que 5 cm

b) A manobra de expansibilidade toracica avalia a
mobilidade da coluna torécica e enteses da
caixa toracica, devendo a diferenca entre a
inspiracdo e expiragdo méaximas ser maior do
que2az25cm

¢) A medida da distancia tragus-parede avalia a
perda da curvatura e mobilidade da coluna
cervical e evolugdo com anquilose, devendo ser
realizada de forma padronizada, com resultado
anormal se maior do que 15a 17 cm

d) A medida da distancia intermaleolar avalia a
mobilidade das articulacdes sacroiliacas,
devendo ser realizada com o paciente em pé,
com resultado anormal se menor do que 100 cm

48) Homem de 54 anos, portador de artrite reumatoide

em seguimento com Reumatologia e uso regular
de metrotrexato 17,5 mg/ semana e adalimumabe
40 mg a cada 14 dias. Comparece no pronto
socorro queixando piora de dor e edema em
articulacdo de cotovelo esquerdo ha 1 semanas.
No exame fisico, evidenciado edema e calor em
cotovelo esquerdo, com diminuicdo moderada de
amplitude de movimento, com bastante dor a

mobilizacdo. Demais articulacdes de maos,
punhos e cotovelo contralateral com
espessamentos frios e indolores. Realizada

artrocentese da articulacdo sintomatica, com

saidade 8 ml de liquido amarelo-esverdeado, com

contagem de 60.000 leucécitos/mm?3 e 75% de

polimorfonucleados. Assinale a alternativa com o

diagndstico e tratamento inicial mais adequados.

a) Flare da artrite reumatoide, realizar curso de
corticosteroide via oral em baixa dose e
aumentar dose de Metrotrexato

b) Flare da artrite reumatoide, como trata-se de
escape em uma Unica articulacdo realizar
infiltrac@o intra-articular com triancinolona e
manter dose de Metrotrexato

c) Artrite séptica, encaminhar material para
baciloscopia e cultura, realizar internagdo e

iniciar antibioticoterapia com vancomicina
intravenosa
d) Artrite séptica, encaminhar material para

baciloscopia e cultura e aguardar resultado para
iniciar antibioticoterapia guiada pelo germe
encontrado

49) A Sindrome do Anticorpo Anti-fosfolipide (SAF)

se caracteriza pela causa de trombofilia
adquirida mais comum, manifestando-se com
quadros de tendéncia a tromboses venosas
elou arteriais recorrentes, e morbidade
obstétrica. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente os critérios de classificagdo para

SAF.

a) Historico de gestagdo complicada por restricdo
de crescimento intrauterino, pré-eclampsia e
parto prematuro com 33 semanas, associado a
anti-cardiolipina IgM positiva em duas ocasifes
com intervalo de 3 meses

b) Histdrico de 2 abortos com 6 e 8 semanas de
gestacdo, respectivamente, associado a
anticoagulante lGpico positivo 3 meses apés o
evento

c) Histérico de trés tromboses venosas profundas
prévias, associado a anti-Beta2-Glicoproteina-I
IgG positivo em duas ocasifes com intervalo de
12 meses

d) Histérico de acidente vascular encefélico e
tromboembolismo pulmonar, associado a
anticoagulante IUpico positivo em duas ocasides
com intervalo de 3 semanas

50) Os exames complementares de imagem tém por

objetivo aprimorar a avaliacdo clinica do

reumatologista, muitas vezes confirmando ou

afastando suspeitas de acometimentos em
diversos 6rgaos e sistemas, sendo de grande

valia na pratica clinica diaria. Assinale a

alternativa que demonstra a indicacéo incorreta

dos exames de imagem.

a) Avaliagdo de artrites e entesites subclinicas ou
duvidosas pelo exame fisico, com auxilio da
ultrassonografia osteoarticular

b) Avaliacdo de aneurismas na vasculatura
pulmonar durante investigagdo de sindrome de
Behget, com auxilio da ultrassonografia vascular

c) Avaliagdo de areas de estenose e aneurismas
em artéria aorta e seus principais ramos durante
investigacdo de arterite de Takayasu, com
auxilio de angio-tomografia vascular

d) Avaliagdo de sacroileite durante investigagéo de
espondiloartrite  axial, com auxilio de
ressonancia magnética com sequéncias T1, T2
e STIR
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51) As

doencas reumatolégicas podem se

manifestar com sinais e sintomas referentes ao

sistema musculoesquelético, mas também
podem acometer diversos outros sistemas.

Nesse contexto é fundamental avaliar e excluir

outros diagndsticos diferenciais que podem

mimetizar as doencas reumaticas. Sobre os
exames laboratoriais em reumatologia, assinale

a alternativa correta.

a) As provas de fase aguda compreendem
proteinas produzidas exclusivamente no bago e
liberadas sob o estimulo pro-inflamatério de
citocinas mediante insultos diversos

b) A proteina C reativa (PCR) compreende
proteina de fase aguda positiva, com inicio de
elevacdo dos titulos apds 4-6h do estimulo e
pico em 24-72h, diretamente proporcional a
guantidade de dano tecidual

c) A velocidade de hemossedimentacdo (VSH) é
realizada por método de Westergren, avaliando
indiretamente as proteinas de fase aguda pelo
tempo de sedimentacdo das hemacias, com
medica¢cdo em mm/h apos 2 horas

d) As diferentes provas de fase aguda possuem

alta especificidade para a discriminacdo entre

patologias reumatolégicas, infecciosas e

neoplasicas

52) Mulher de 42 anos, trabalha como costureira de

uma fabrica de confeccdes, procura atendimento
por quadro de dor localizada em cotovelo direito
ha 3 meses. No exame fisico, notado amplitude
articular preservada, porém dor a palpacdo do
cotovelo direito, e para a supinacédo do antebraco
ipsilateral contra resisténcia, com o0 cotovelo
posicionado a 90° Assinale a alternativa que
apresenta o diagnéstico correto.

a) Artrite do cotovelo direito

b) Epicondilite medial do cotovelo direito

c) Epicondilite lateral do cotovelo direito

d) Bursite olecraniana do cotovelo direito

53) A osteoporose se caracteriza por uma doenca

osteometabdlica de repercussado sistémica,

definida pela baixa massa Ossea e

comprometimento de sua microarquitetura. Em

relacdo ao tema, assinale a alternativa que
apresenta um diagnéstico correto de
osteoporose.

a) Mulher, 52 anos de idade, menopausa aos 47
anos, investigacdo de fratura de radio, apoés
gqueda da propria altura, evidenciando
densitometria 6ssea com T-escore de -1,8 d.p.
em colo de fémur e -1,5 d.p. em coluna lombar

b) Mulher, 28 anos, histérico de Lupus Eritematoso
Sistémico e uso crbénico de prednisona, ciclos
menstruais regulares, densitometria 6ssea com
Z-escore de -1,9 em colo de fémur

c) Mulher, 72 anos de idade, diabética,
densitometria 6ssea com T-escore de -2,2 em
colo de fémur e -1,5 em coluna lombar

d) Homem, 75 anos, em terapia de bloqueio
hormonal devido a cancer de prostata,
densitometria 6ssea com Z-escore de -2,1 em
colo de fémur e -2,6 em coluna lombar

54) A complicacdo mais temida da osteoporose sao

as fraturas por fragilidade, consequéncia da

baixa densidade mineral 6ssea e alteracdes

microarquiteturais, sendo a sua prevencao o

principal alvo do tratamento. Sobre as fraturas

osteoporéticas, assinale a alternativa incorreta.

a) A presenca de uma fratura osteoporética é o
principal fator de risco para novas fraturas,
aumentando o risco em 4 a 5 vezes

b) As fraturas estdo associadas a elevada
morbidade e mortalidade, principalmente na
fratura de fémur proximal, e até 80% de
mortalidade apés 5 anos

c) Entre os fatores de risco para fratura
osteoporética estdo a baixa densidade mineral
Ossea, quedas recorrentes, idade avancada e
uso de medicamentos como corticosterdides e
antirretovirais

d) A maioria das fraturas osteoporéticas séao
sintométicas, tendo a dor 6ssea localizada e
persistente como o principal sintoma

55) O exame de FAN é fundamental em diversos

cenarios da pratica da reumatologia, podendo
estar presente em uma ampla gama de
patologias. Porém n&do é incomum a sua
utilizacao e interpretacao de forma equivocada,
levando a diagnésticos equivocados, gastos
adicionais desnecessarios com exames
subsequentes, e muitas vezes tratamentos
desnecessarios. Sobre o exame de FAN,
assinale a alternativa incorreta.

a) Trata-se de exame de imunofluorescéncia
indireta, realizado em cultura de células de
carcinoma de laringe humano (Hep-2), com a
pesquisa da presenca de anticorpos
direcionados contra antigenos celulares

b) Em um exame de FAN, analisa-se de forma
padronizada a sua positividade, concentracio
ou titulo, e padréo de imunofluorescéncia, o que
possivelmente se correlaciona com
determinados autoanticorpos e patologias

¢) Uma mulher jovem com exame de FAN positivo
irh necessariamente evoluir com Lupus
Eritematoso  Sistémico, devendo realizar
acompanhamento regular com Reumatologista

d) O exame de FAN pode se apresentar como
positivo em individuos “normais” sem patologias
reumatoldgicas
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56) A doenca mista do tecido conjuntivo (DMTC)

compreende doenca reumatolégica
imunomediada crbnica, que engloba
manifestacfes fenotipicas de uma série de
doencas autoimunes, porém com
caracteristicas peculiares que a distingue como
uma entidade distinta. Sobre a DMTC, assinale

a alternativa incorreta.

a) Pode haver alteragbes na capilaroscopia
periungueal, encontrado na maioria dos
pacientes com DMTC, podendo haver padréo
“Scleroderma” (“padrao SD”)

b) Dentre os sintomas mais comuns estdo a
artralgia ou artrite, fendbmeno de Raynaud,
edema de dedos ou maos (“puffy hands”), e
doenca pulmonar intersticial frequentemente
oligo assintomatica

c) Diferentemente das outras doencas do tecido
conjuntivo, a DMTC néo estd associada a
aterosclerose acelerada e maior risco
cardiovascular em comparacdo a populacdo
saudavel da mesma idade

d) Dentre suas caracteristicas destaca-se a
presenca do anticorpo anti-U1-RNP em altos
titulos

57) E solicitada avaliagdo da reumatologia para

uma paciente do sexo feminino, 56 anos, com
diagndstico prévio de poliangeite microscépica
ha 4 anos, internada por quadro de tosse,
dispneia e hemoptise, com tomografia de toérax
sugestiva de hemorragia alveolar difusa, além
de piora importante de funcao renal em padrao
de glomerulonefrite rapidamente progressiva

(GNRP), com necessidade de suporte renal

agudo. De acordo com as principais

recomendacdes para o tratamento das

Vasculites associadas ao ANCA, assinale a

alternativa correta para o manejo do caso.

a) Pulsoterapia com metilprednisolona seguido de
equivalente de Prednisona 1 mg/Kg/d em
desmame gradual, associado a ciclofosfamida
ou rituximabe em protocolo de indugéo

b) Pulsoterapia com metilprednisolona seguido de
equivalente de prednisona 1 mg/Kg/d e posterior
desmame gradual

c) Corticoterapia com equivalente de prednisona 1
mg/Kg/d e posterior desmame gradual

d) Pulsoterapia com metilprednisolona seguido de
equivalente de prednisona 1 mg/Kg/d em
desmame gradual, associado a azatioprina ou
micofenolato de mofetila em protocolo de
inducdo

59) Mulher

58) Homem de 37 anos, trabalhador da éarea de

construcdo civil, queixa-se de lombalgia
cronica de forte intensidade, com irradiacao
para regido anterior da coxa direita, com piora
em posigcao ortostatica e a deambulacédo, héa
duas semanas. Exame fisico do quadril sem
alteracOes, ndo notados déficits motores, e 0
teste de Lasegue foi negativo bilateralmente.
Assinale a alternativa contendo a manobra de
exame que mais provavelmente estara alterada.
a) Teste de Schober

b) Teste de FABERE

¢) Pesquisa do sinal de Trendenlenburg

d) Teste de estiramento do nervo femoral

de 22 anos é encaminhada pelo
ortopedista para avaliacdo com a reumatologia
por quadro lombalgia crénica ha 1 ano, sem
melhora. Relata dor predominante em regiao
lombar baixa e nadegas, pior a noite,
despertando-a do sono, com melhora apés se
levantar e caminhar, porém com sensacado de
rigidez durante toda a manha. Ao ser indagada
relatou episédios prévios de “tendinites” em
ombros e cotoloves, e fasceite plantar a direita,
recorrentes porém com melhora durante uso de
antiinflamatérios, sem outras comorbidades.
Nuligesta, parceiro sexual Unico sem uso de
preservativos, apresenta quadros recorrentes
de corrimento vaginal e dispareunia. Assinale a
alternativa que apresenta o diagnostico mais
provavel.

a) Artrite Reativa (Sindrome de Reiter)

b) Lombalgia mecénica

¢) Fibromialgia

d) Febre Reumatica

60) Dentre as artropatias microcristalinas, adoenca

por deposicdo de cristais de pirofosfato de
calcio (DPFC) se caracteriza por apresentar um
espectro clinico amplo, podendo mimetizar
outras condi¢cBes, motivo pelo qual ¢é
necessario um alto grau de suspeicdo para a
sua correta identificacdo. Pode ocorrer de
forma idiopatica, porém, principalmente em
individuos jovens, pode estar associada a
outras patologias enddcrinas e metabdlicas.
Assinale a alternativa contendo a patologia que
néo se associa a DPFC.

a) Hiperparatireoidismo

b) Hiperfosfatasia

¢) Hipomagnesemia

d) Hemocromatose
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