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LINGUA PORTUGUESA

QUESTAO 1
Marque a alternativa incorreta quanto ao uso do pronome relativo:

a) () Paises cujo os indices de desenvolvimento humano sejam baixos néo serdo considerados
nesta pesquisa.

b) () A menina passava longo tempo observando os péssaros do rancho, os quais se agrupavam na

grama em busca de insetos.

A fazenda onde nasci ndo existe mais: a area foi toda loteada ha vinte anos.

Fui eu quem escreveu o texto.

)

o

~— ~—
—~
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Leia o texto abaixo e responda as questdes de 02 a 04.

O ego se estabelece por meio de uma divisao da psique humana, na qual a identidade se separa em
duas partes que poderiamos chamar de “eu” e “meu”. Portanto, todo ego ¢ esquizofrénico, para usar a
palavra no seu significado popular, que designa personalidade dividida. N6s vivemos com uma imagem
mental de nés mesmos, um eu conceitual com quem temos um relacionamento. A vida em si torna-se
conceitualizada e separada de quem somos quando falamos “minha vida”. No momento em que dizemos
ou pensamos “minha vida” e acreditamos nessa ideia (em vez de considerd-la uma mera convencao
linguistica), entramos na esfera da ilusdo. Se existe algo como “minha vida”, concluimos que “eu” e “vida”
sdo duas coisas separadas. Assim, podemos também perder a vida, nosso valioso bem imaginario. A morte
torna-se uma realidade aparente e uma ameaca. As palavras e os conceitos dividem a vida em segmentos
isolados que ndo tém realidade propria. Poderiamos até mesmo dizer que o conceito “minha vida” é a ilusao
original da separagdo, a origem do ego. Por exemplo, se eu e a vida somos dois, se seu existo separado
dela, entdo estou separado de todas as coisas, de todos os seres, de todas as pessoas. Mas como eu poderia
existir separado da vida? Qual “eu” poderia existir dissociado dela, a parte do Ser? E completamente
impossivel. Portanto, ndo existe algo como “minha vida”, e n6és ndo femos uma vida. Nos somos a vida.
Nos e a vida somos um. Nao € possivel ser de outra maneira. Portanto, como poderiamos perder nossa
vida? Como poderiamos perder algo que ndo temos? Como poderiamos perder algo que nds somos? E
impossivel.
(Eckhart Tolle — Um novo mundo: o despertar de uma nova consciéncia.)

QUESTAO 2
Sobre o texto, é correto afirmar que:

a) () Levando-se em conta o tema central do texto, um titulo apropriado para esse trecho seria
“Como a vida cria a ilusdo do ego”.
() O texto pode ser classificado como do género cronica narrativa.
() O autor defende a tese de que existe uma identidade entre nos e a vida, de que “n6s” e a vida
nao sdo entidades separadas.
d)( ) A tipologia textual do trecho acima pode ser definida como expositiva, uma vez que o autor
ndo defende um ponto de vista sobre o tema.

b)
c)

QUESTAO 3
Sobre o texto, assinale a alternativa incorreta:

QD
~—
—~~
~— —

O autor usa o termo “esquizofrénico” em seu sentido coloquial.

No trecho “O ego se estabelece por meio de uma divisdo da psique humana, na qual a
identidade se separa em duas partes”, os termos destacados podem ser substituidos por “em
que” sem prejuizo gramatical ou de sentido.

O
~



()

Para o autor, quando falamos ou pensamos “minha vida” como mera convencao linguistica,
entramos no terreno da iluséo.

d)( ) Pelas reflexdes sugeridas no final do texto, é possivel inferir que o autor acredita ndo é
possivel ao ser humano perder a sua vida.
QUESTAO 4

Sobre o texto, marque a alternativa incorreta:

a)( )

b)( )

()

d( )

No trecho “[...] a identidade se separa em duas partes que poderiamos chamar de ‘eu’ e ‘meu’.
Portanto, todo ego € esquizofrénico, para usar a palavra no seu significado popular, que designa
personalidade dividida”, hd uma relag¢@o de conclusdo entre os dois periodos.

No trecho “Se existe algo como ‘minha vida’, concluimos que ‘eu’ e ‘vida’ s3o duas coisas
separadas”, a primeira oracao apresenta uma condi¢do para que a a¢do da segunda oragao se
realize.

O trecho “Mas como eu poderia existir separado da vida?” indica uma mudanga no sentido
argumentativo do texto, uma vez que essa oracdo iniciada por “mas” apresenta uma ideia que
se contrapde a argumentacao anterior.

No trecho “se eu e a vida somos dois, se eu existo separado dela, entdo estou separado de
todas as coisas”, ha uma relagao de condi¢do ¢ causalidade entre as oragdes.

QUESTAO 5
Assinale a alternativa incorreta de acordo com a norma culta:

a) () O aluno carregava livro e apostila pesados para seu tamanho.

b) ( ) Ela tinha algo de maravilhosa no jeito de caminhar pela passarela.

¢) () Fomos convidados a participar das atividades matutina e vespertina.

d)( ) Estavamos sds na sala enquanto nossos pais conversavam na cozinha.
QUESTAO 6

Assinale a alternativa em que os termos destacados nao sao sinénimos:

a)( )
b) ()
()
d( )

O menino, aparentemente sereno, aproximou-se de cabeca baixa. / A canoa cortava as aguas
placidas da lagoa.

Suas decisbes eram, via de regra, tomadas depois de grave consideracdo. / Ele
habitualmente passava as férias na praia com a familia.

A atuacio de Fernanda Montenegro em Central do Brasil lhe rendeu uma indicag@o ao Oscar.
/ Ficamos muitissimo satisfeitas com o desempenho de nossos alunos.

Reduzir significativamente a desigualdade no Brasil € uma grande empresa. / Ele trabalha para
uma grande corporacao francesa.

QUESTAO 7
Marque a alternativa correta segundo a norma culta:

a) () Elaseapaixonou no primo durante a adolescéncia.
b) ( ) A obraaqual o palestrante se referiu esta esgotada.
c) () Jorge refletiu a proposta durante a noite.
d)( ) Nao simpatizei no Flavio de imediato.

QUESTAO 8

Assinale a alternativa que apresenta conjugacdo verbal de acordo com a norma culta:

a)( )
b) ()
()

Noés ndo trariamos a menina até aqui se achassemos perigoso.
Quando eles saberem a verdade, ficardo furiosos.
Queremos que ela sai de casa o quanto antes.



d)( ) Desejo que eles fazem uma viagem tranquila.

MATEMATICA

QUESTAO 9

Uma empresa teve um lucro de R$ 142.000,00 em 1994. Sabendo-se que seu lucro diminuiu 8% a cada
ano nos proximos 6 anos, qual modelo de decaimento exponencial deveria ser utilizado para descobrir
quanto a empresa ganhou no ano de 2000? Considere que (L) representa o lucro e (t) representa o tempo.

A ( ) L=142.000(0,08)
b) () t-142.000(0,08)"
() L-142.000(0,92)
9 ) L=092(142.000)
QUESTAO 10
Uma moeda € jogada dentro da maior regido retangular mostrada abaixo. Suponha que ela tenha igual

probabilidade de cair em qualquer ponto dessa regido. Qual é a probabilidade de a moeda cair no pequeno
retdngulo quando x = 3?

6x2 — 3x
#f-)(+5
3x
bx
a( ) 25
by( ) 1/15
o( ) 15
d( ) 3/25
QUESTAO 11

Um corretor de acdes recebe um salério base de R$ 40.000,00 mais 12,5% do valor total das a¢des, fundos
mutuos e outros investimentos que ele vende. No ano passado, o corretor de a¢bes ganhou R$ 71.750,00.
Qual foi o valor total dos investimentos ele vendeu?

a)( ) R$574.000,00
b)( ) R$267.500,00
¢)( ) R$254.000,00
d( ) R$125.718,75
QUESTAO 12

Vocé esta construindo uma passagem com largura uniforme ao redor de uma piscina de 100 metros por
60 metros. Apos a conclusédo da passagem, vocé deseja colocar uma cerca ao longo da borda externa.
Vocé tem 450 metros de cerca para cercar a passagem. Qual € a largura maxima que a passagem pode
ter?



a)( ) 16,25 metros
b)( ) 14,24 metros
¢)( ) 17,50 metros
d)( ) 13,75 metros
QUESTAO 13
Qual funcéo quadratica nao pode ser representada pelo grafico mostrado?
VA
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QUESTAO 14

Abelhas domésticas constroem suas colmeias comecgando por uma Unica célula hexagonal e, em seguida,
formam anéis sucessivos de células hexagonais ao redor da célula inicial, como mostrado na figura. Os
numeros de células em cada anel formam uma sequéncia aritmética. Qual é o numero total de células na
colmeia apds a formacéo do 9° anel?

2 anéis
célula 1 anel
inicial

-8 -




a)( ) 169
by( ) 217
o( ) 225
d( ) 271
QUESTAO 15

Um fazendeiro tem um terreno retangular com 800 metros de comprimento e 500 metros de largura.
Ele deseja aumentar a largura em x metros de forma que a nova area seja igual a 120% da area
original. Qual é o valor de x?

a)( ) 100 metros
b)( ) 120 metros
o( ) 140 metros
d( ) 160 metros
QUESTAO 16

Uma pessoa investiu R$ 15.000 em um fundo de investimento que paga juros compostos a uma taxa anual
de 8%. Apo0s quanto tempo aproximadamente o valor investido serd 5 vezes maior? (Utilize log 5 =0,69 e
log 1,08 = 0,03).

a)( ) 15anos
b)( ) 23anos
c)( ) 30anos
d)( ) 35anos
INFORMATICA
QUESTAO 17

Uma loja virtual apresenta a seguinte descricdo de um notebook: Lenovo Intel Core i3 4GB 1GB SSD Tela
15.6" Windows 10 Ideapad 330 81FEO001BR - Procura por um computador que te ajude a realizar as
tarefas diarias e ainda por cima tenha 0 maximo de performance nos seus momentos de lazer? Conheca o
Notebook Intel Core i3 4GB 1GB SSD Tela 15.6" Windows 10. Além do HD de 1 GB, que garante espaco
de sobra, o produto conta com um processador Intel Core i3, permitindo um desempenho rapido e sem
travamentos. Sobre 0 computador descrito no anuncio, assinale a alternativa correta:

a) () O processador modelo 81FEO0001BR é um processador AMD intermediario, possibilitando
edicdo de textos e execucao de aplicagdes multimidia simples, porém nédo é a melhor escolha
para aplicacdes mais pesadas.

b) () O computador possui 4GB de memdria RAM, o que pode ser um problema na execucdo de
aplicativos que demandam mais recursos. Um computador com no minimo 8GB teria um
desempenho melhor nesse quesito.

¢)( ) OHD oferecido possui capacidade insuficiente sequer para uma instalacdo limpa do Windows,
requerendo investimento adicional em um dispositivo externo de armazenamento.

d)( ) A versdo do Windows oferecida com esse computador pode ser um problema, visto que, por
ser defasada, ela ndo permite a instalacdo dos programas e aplicativos mais recentes, nem
recursos de navegacao na web.

QUESTAO 18
O hardware de um computador € composto por suas partes tangiveis, englobando os dispositivos fisicos
que o compdem. Sobre componentes de hardware, julgue as afirmacdes a seguir:

I. “Memoria” pode se referir tanto ao armazenamento volatil como SSDs, RAMs e caches quanto ao
armazenamento ndo volétil, como CD-ROMS, pendrives e NVMe.



I1. Uma placa de video é o hardware responsavel pelo processamento gréfico do sistema. E comum que o
desempenho de aplicativos 3D seja melhorado pela existéncia de uma placa desse tipo.

I11. Impressoras, mouses e teclados sdo exemplos de dispositivos periféricos, que sdo equipamentos que
expandem e complementam as capacidades do computador e podem se conectar a ele por meio de portas,
como as USB.

IV. A placa de rede é o hardware responsavel pela comunicagdo do computador com outros equipamentos
na rede e com a internet. Por ter uma identificacdo Unica em uma rede, um computador pode possuir apenas
uma placa de rede.

Estdo corretas:

ay( ) Helll.

b)( ) I Helll

o( ) lelV.

d)( ) Todas as afirmacdes.
QUESTAO 19

Paulo enviou um e-mail para Maria contendo em anexo cinco arquivos referentes a uma viagem que
fizeram juntos no ultimo feriado. Os nomes dos arquivos sdo, respectivamente: ARQO002.MP3;
FOTO023.JPG; IMG092A.EXE; IMG0293.AVI; FOTO0039.PNG. Sobre o0s arquivos enviados, assinale
a alternativa falsa:

a) () Um dos arquivos contém a extensdo .EXE, que é tipica de programas executaveis e pode
oferecer algum risco de seguranca ao computador se aberto.

b) () Um dos arquivos enviados provavelmente é um audio, a julgar pela extensdo .MP3. Os
arquivos FOTO023 e FOTO0039 sdo imagens.

c) () Dentre os arquivos enviados estdo um audio, uma imagem, uma animacéo e dois videos.

d)( ) O arquivo ARQO02 pode ser executado através de um software tocador de midia.

QUESTAO 20

Os Sistemas Operacionais sdo programas que gerenciam todo o hardware e os demais recursos do
computador, preparando-os para uso e fornecendo uma interface entre eles e o usuério. Sobre esses
sistemas, assinale a opcao correta:

a) () O Ubuntu é um software intermediario que é embarcado em dispositivos como notebooks para
possibilitar a instalacdo posterior de um Sistema Operacional completo como 0 Windows.

b) () O IOS é o Sistema Operacional de dispositivos Apple como o iPhone, o iPad, o0 MacBook Pro
e a linha Vaio.

c)( ) O Google Chrome é um Sistema Operacional, visto que o computador depende dele para acessar
recursos de rede e internet.

d( ) O Android é um Sistema Operacional assim como o Windows, porém utilizado
majoritariamente em dispositivos mdveis como celulares.

QUESTAO 21
A imagem a seguir apresenta um fragmento da aba “Apresentacdo de Slides” do Microsoft PowerPoint.
Sobre essa aba, assinale a alternativa correta:

EaL = b 4 0%

Do Do Slide  Apresentacdo de Slides Configurar Ocultar Testar  Registro
Comeco  Atual Personalizada ~ Apresentacdo de Slides Slide  Intervalos ~

Iniciar Apresentagio de Slides



a) () Para alterar a ordem de exibicdo dos slides durante a apresentacdo, basta clicar em
“Apresentacao de Slides Personalizada” e arrastar os nimeros dos slides que aparecerdo para
a ordem desejada.

b) () Ao se clicar em “Registro”, é possivel registrar um histérico de todas as pessoas que abriram
0 arquivo da apresentacédo de slides desde sua criagéo.

c)( ) Asopgdes “Do comego” e “Do slide atual” exibem a apresentacdo de slides do primeiro slide
ao Ultimo e do primeiro slide ao slide atual, respectivamente.

d)( ) Para repetir a apresentacdo indefinidamente, deve-se clicar em “Configurar apresentagdo de
slides”, marcar a opcao “Repetir até ‘Esc’ ser pressionada” e confirmar.

QUESTAO 22

Pedro utiliza a versdo em portugués brasileiro do Microsoft Word 2016 para digitar um relatério. Ao
selecionar o titulo do relatério, houve um problema com o seu mouse, que deixou de funcionar. Para
finalizar a edicdo de seu documento, restava apenas colocar o titulo selecionado em negrito, sublinha-lo,
centraliza-lo, salvar o documento e fechar o software. Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de
teclas de atalho que Pedro precisa utilizar na sequéncia para executar essas funcoes:

a)( ) CTRL+N; CTRL+S; CTRL+E; CTRL+B; ALT+F4.

b) () CTRL+N; CTRL+I; CTRL+C; CTRL+S; ALT+TAB.

¢)( ) CTRL+N; CTRL+U; CTRL+C; CTRL+B; ALT+F4.

d)( ) CTRL+N; CTRL+S; CTRL+C; CTRL+SHIFT+S; ALT+F4.
QUESTAO 23

Um servidor utiliza o Microsoft Excel para controlar os servicos oferecidos pelo seu departamento
conforme a planilha da imagem a seguir. Existe um desconto de 8% para pagamentos efetuados a vista.
Assinale a alternativa que mostra as formulas que o servidor devera inserir nas células apropriadas para
gerar o valor total dos servicos e o valor com desconto, respectivamente:

A B C D

1 Servigo Prego unitario |quantidade |Preco total
2 Registro RS 20,00 2| RS 40,00
3 Cobpia autenticada RS 15,00 5/ RS 75,00
4 Emiss3o de certiddo | RS 35,00 1| RS 35,00
5 Impressdo RS 1,50 8/ RS 12,00
6 Total dos servicos

7 Total com desconto

a)( ) =B2+B3+B4+B5 e =D6-(D6-0,8)

b)( ) =SOMA(B2:B5;C2:c5) e =SOMA(B2:B5;C2:c5) -PERCENTIL(D7)
¢)( ) =SOMA(D2:D5) e =D6-8%

d)( ) =D2+D3+D4+D5 e =D6*8%

QUESTAO 24

Joaquim realiza o controle de seus compromissos em um determinado més no Microsoft Excel. Em sua
planilha, a data do compromisso agendado se encontra na coluna D, sendo que cada linha a partir da
segunda representa um compromisso individual. Ele deseja criar, na coluna E, um campo para informar se
0 compromisso ainda vai acontecer ou se ja aconteceu. Assinale a alternativa que representa a formula que
escrevera “VAI ACONTECER” para compromissos presentes ou futuros e “ACONTECEU” para
COmMPromissos que ja passaram:

a) () =SE(E2<HOJE();VAI ACONTECER”; “ACONTECEU”)



b) () =SE(E2>=HOJE();VAI ACONTECER”; “ACONTECEU”)
c)( ) =SE(E2>HOJE():VAI ACONTECER:ACONTECEU)
d) () =SE(E2<HOJE(),“VAI ACONTECER”, “ACONTECEU”)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 25

A alimentacdo diz respeito a ingestdo de nutrientes, mas também aos alimentos que contém e fornecem os
nutrientes. Todos esses aspectos influenciam a saiide e o bem-estar. Considerando o GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO BRASILEIRA - MS, 2. ed., 2014, podemos afirmar:

a) () A ingestdo de nutrientes, propiciada pela alimentacdo, é essencial para a boa saude. Estudos
indicam que o efeito benéfico sobre a prevencdo de doencas advém do alimento em si e das
combinagbes de nutrientes e outros compostos quimicos que fazem parte da matriz do
alimento, mais do que de nutrientes isolados.

b) () O efeito de nutrientes individuais foi se mostrando progressivamente suficiente para explicar
a relacdo entre alimentacdo e saude. Varios estudos mostram, por exemplo, que a protecdo que
o consumo de frutas ou de legumes e verduras confere contra doencas do coracgéo e certos tipos
de céncer se repete com intervencOes baseadas no fornecimento de medicamentos ou
suplementos que contém os nutrientes individuais presentes naqueles alimentos.

¢) () Estudos revelam que os efeitos positivos sobre a satde de padrdes tradicionais de alimentacéo,
como a chamada “dieta mediterranea”, devem ser atribuidos a alimentos individuais € ndo ao
conjunto de alimentos que integram aqueles padrées e a forma como sdo preparados e
consumidos.

d)( ) Padrbes de alimentacdo estdo mudando rapidamente na grande maioria dos paises e, em
particular, naqueles economicamente emergentes. Essas transformacGes determinam, entre
outras consequéncias, o desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de calorias,
0 que ndo vem sendo observado no Brasil.

QUESTAO 26

O tipo de processamento empregado na producao dos alimentos condiciona o perfil de nutrientes, o gosto
e 0 sabor que agregam a alimentacdo, além de influenciar com quais outros alimentos serdo consumidos,
em quais circunstancias e mesmo em que quantidade. Considerando o0 GUIA ALIMENTAR PARA A
POPULACAO BRASILEIRA - MS, 2. ed., 2014, podemos afirmar:

a) () Alimentos in natura sdo aqueles produtos extraidos diretamente da natureza e usados pelas
pessoas para temperar e cozinhar alimentos e criar preparacdes culinarias. Exemplos desses
produtos sdo: 6leos, gorduras, aclcar e sal.

b) () Alimentos minimamente processados sdo alimentos in natura que, antes de sua aquisicdo,
foram submetidos a alteragdes minimas. Exemplos incluem grdos secos, polidos e
empacotados ou moidos na forma de farinhas.

c)( ) Alimentos podem ser definidos de acordo com o tipo de processamento empregado na sua
producdo. Uma categoria corresponde a produtos fabricados independentemente da adi¢éo ou
néo de sal ou aglcar a um alimento in natura ou minimamente processado, como legumes em
conserva, frutas em calda, queijos e paes.

d)( ) Uma categoria de alimentos corresponde a produtos cuja fabricacdo envolve poucas etapas e
técnicas de processamento e poucos ingredientes, muitos deles de uso exclusivamente
industrial. Exemplos incluem refrigerantes, biscoitos recheados, “salgadinhos de pacote” e
“macarrao instantaneo”.



QUESTAO 27

“Prometo que, ao exercer a profissdo de nutricionista, o farei com dignidade e eficiéncia, valendo-me da
ciéncia da nutri¢ao, em beneficio da saude da pessoa, sem discriminagdo de qualquer natureza. Prometo,
ainda, que serei fiel aos principios da moral e da ética. Ao cumprir este juramento com dedicacdo, desejo
ser merecedor dos louros que a profissao proporciona.” Este juramento foi instituido pela Resolugao CFN
n°® 382, de 27 de abril de 2006. Desta forma, baseado no Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista, é
correto afirmar que:

a)( )

b) ()

()

d( )

No Capitulo I, sobre as Responsabilidades Profissionais, diz o Art. 10: E dever do nutricionista
exercer sua profissdo em qualquer instituicdo onde as condicGes de trabalho ndo sejam
adequadas, dignas e justas ou possam prejudicar individuos, coletividades ou a si préprio,
comunicando oficialmente sua deciséo aos responsaveis pela instituicdo e ao Conselho Regional
de Nutricionistas de sua jurisdigéo e respectiva representacéo sindical.

No Capitulo 1, sobre as Responsabilidades Profissionais, reza o Art. 24: E direito do
nutricionista permitir a utilizacdo do seu nome e titulo profissional por estabelecimento ou
instituicdo em que ndo exerca atividades préprias da profissao.

No Capitulo 11, sobre as Condutas e Préticas Profissionais, afirma o Art. 33: E vedado ao
nutricionista assistir individuos e coletividades sob sua responsabilidade profissional em
instituicdo da qual ndo faca parte do quadro funcional, desde que respeite as normas técnico-
administrativas da instituicdo e informe ao profissional responsavel.

No Capitulo IV, sobre os Meios de Comunicagio e Informagéo, o Art. 53 ensina: E direito do
nutricionista utilizar os meios de comunicacdo e informacdo, pautado nos principios
fundamentais, nos valores essenciais e nos artigos previstos no Cédigo de Etica e de Conduta
do Nutricionista, assumindo integral responsabilidade pelas informacdes emitidas.

QUESTAO 28

As Boas Préticas Nutricionais (BPN) sdo um conjunto de medidas a serem adotadas a fim de garantir a
adequacao nutricional das refeicdes e dos produtos alimenticios as necessidades da populacdo a que se
destinam. Desta forma, baseado no GUIA DE BOAS PRATICAS NUTRICIONAIS, é correto afirmar que:

a)( )

b)( )

()

d( )

A promocdo de uma alimentacdo adequada e saudavel, no &mbito dos servicos de alimentacao
e nutricdo, envolve o conhecimento e a aplicacdo adequada de técnicas e processamentos
culinarios, pois estes determinam a quantidade final das substancias nutritivas nos alimentos.
O consumo diario de sodio recomendado pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) é de
5.000 mg, o que equivale a 10g de sal por dia. Segundo a POF (2008/2009), no Brasil o
consumo de sal é de aproximadamente 12 gramas per capita ao dia.

A Ficha Técnica de Preparacdo (FTP) é um instrumento dispendioso para o controle da
producdo, dos géneros alimenticios e para o calculo do cardapio tanto sob o aspecto financeiro
como nutricional, sendo bem aceita por todos os profissionais dos servicos de alimentacéo e
nutrig&o.

Normalmente as guarni¢fes sdao compostas de hortalicas refogadas, massas, tortas, pirdo ou
farofas. Dentre esses exemplos, as farofas s&o comumente ricas em lipidios, pois a farinha
precisa ser umidificada para melhor aceitabilidade. Assim, o acréscimo de hortalicas ou frutas
as farofa exigem mais 6leo de adigédo, conferindo sabor, necessitando de um pouco mais de
sodio.

QUESTAO 29
Uma vez que o alimento tenha sido digerido e absorvido, as rea¢6es quimicas do corpo determinam o que
ocorre com os nutrientes contidos nos alimentos. Desta forma, € correto afirmar que:

a)( )

O pool de aminoé&cidos do corpo é usado primariamente para a sintese proteica. Todavia, se a
ingestdo de glicose for baixa, os aminoacidos podem ser convertidos em glicose através de
vias conhecidas como glicogenolise.
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b) () Se o pool de glicose do corpo estd dentro de uma faixa normal, a maioria dos tecidos usa a
glicose como sua fonte de energia. O excesso de glicose é armazenado como glicogénio, que
é uma forma ilimitada de estocar quantidades excessivas de glicose.

c)( ) No estado de jejum, o tecido adiposo libera acidos graxos livres e glicerol na corrente
sanguinea. O glicerol serd captado pelo figado, convertendo-se em glicose na via da
gliconeogénese. Os acidos graxos serdo captados por diversos tecidos e utilizados para a
producdo de energia.

d)( ) A fonte mais facil de obtencdo de glicose da homeostasia da glicose plasmaética é pelo estoque
de glicogénio do organismo, predominantemente localizado no masculo. O glicogénio
muscular é capaz de suprir a demanda por glicose por cerca de 4 a 5 horas.

QUESTAO 30

A funcéo primaria do sistema digestorio € levar os nutrientes, a agua e os eletrolitos do ambiente externo
para 0 ambiente interno corporal. Para alcancar esse objetivo, 0 sistema usa quatro processos basicos:
digestdo, absorcdo, secrecdo e motilidade. Marque a alternativa correta quanto aos processos do sistema
digestorio:

a) () Adigestdo é aquebra, ou degradacdo, quimica e mecanica dos alimentos em unidades menores
que podem ser levadas através do epitélio intestinal para eliminagdo através das fezes.

b) () A absorcdo é o movimento de substancias sintetizadas pelas células para o limen ou para o
liquido extracelular.

c)( ) A secrecdo é o movimento de substancias do liumen do trato gastrointestinal para o liquido
extracelular.

d)( ) A motilidade é o movimento de material no trato gastrointestinal como resultado da contracao
muscular.

QUESTAO 31
Nos termos da lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991, que regulamenta a profissdo de Nutricionista e
determina outras providéncias, é correto afirmar que:

a)( ) Art. 1° A designacdo e o exercicio da profissdo de Nutricionista, profissional de saude, em
qualquer de suas areas, sdo privativos dos portadores de diploma expedido por escolas de
graduacdo em nutricdo, oficiais ou reconhecidas, devidamente registrado no 6rgao competente
do Ministério da Educacéo e regularmente inscrito no Conselho Regional de Nutricionistas da
respectiva area de atuacao profissional.

b) ( ) Paragrafo unico. Os diplomas de cursos de equivalentes, expedidos por escolas estrangeiras
iguais ou assemelhadas, serdo validados apés sua devida apresentacéo.

c)( ) Art. 4° Atribuem-se, também, aos nutricionistas as seguintes atividades, relacionadas ou nao
com alimentacdo e nutricdo humanas: | - elaboracdo de informes técnico-cientificos; Il -
gerenciamento de projetos de desenvolvimento de produtos alimenticios; entre outros.

d)( ) Paragrafo Gnico. E facultativa a participagdo de nutricionistas em equipes multidisciplinares,
criadas por entidades publicas ou particulares e destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,
implementar, executar e avaliar politicas, programas, cursos nos diversos niveis, pesquisas ou
eventos de qualquer natureza, direta ou indiretamente relacionados com alimentacdo e
nutricdo, bem como elaborar e revisar legislacédo e codigos proprios desta area.

QUESTAO 32

A Anvisa é o 0rgdo que estabelece quais as informagdes devem constar nos rotulos dos alimentos, visando
garantir a qualidade do produto e a satde da populacdo. As regras sdo importantes para que as empresas
fornecam a populacdo dados que ajudem na hora da escolha do produto. Desta forma, é correto afirmar
que:
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a) () Deacordocomoart. 3°, XXXI, da RDC n°429/2020, a rotulagem nutricional é toda declaracao
destinada a informar ao consumidor as propriedades nutricionais do alimento. Na rotulagem
nutricional frontal, ndo ha necessidade de apresentacéo do contetido de nutrientes especificos
no painel principal do rétulo do alimento.

b) () As aguas envasadas foram incluidas no escopo das normas de rotulagem nutricional porque
estes produtos devem atender requisitos especificos para declaracdo de sua composicdo
quimica, que se encontram definidos na RDC n° 717/2022.

¢)( ) Os adogantes dietéticos sdo produtos regulamentados pela RDC n° 715/2022, e podem ter
adicdo das matérias-primas sacarose, frutose e glicose. Dessa forma, os acUcares totais e 0s
acucares adicionados devem ser declarados como parte da tabela nutricional dos adogantes
dietéticos, em conjunto com os demais nutrientes elencados no art. 5° da RDC n° 429/2020.

d)( ) Os alimentos para dietas com restricdo de lactose, que também estdo definidos na RDC n°
715/2022, devem trazer a declaracdo adicional das quantidades de lactose e de galactose,
conforme art. 5°, §4°, da RDC n° 429/2020.

QUESTAO 33
A ANVISA, diante da Resolugdo da Diretoria Colegiada n°. 216, dispGe sobre Regulamento Técnico de
Boas Préticas para Servicos de Alimentacéo (15 de setembro de 2004). Desta forma, é correto afirmar que:

a) () A edificagdo e as instalagdes devem ser projetadas de forma a possibilitar um fluxo ordenado
e com cruzamentos em todas as etapas da preparacdo de alimentos e a facilitar as operacdes de
manutencdo, limpeza e, quando for o caso, desinfec¢do. O acesso as instalagcdes deve ser
controlado e independente, comum a outros usos.

b) () O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do alimento atinjam a temperatura de,
no maximo, 70°C. Temperaturas superiores podem ser utilizadas no tratamento térmico desde
que as combinacdes de tempo e temperatura sejam suficientes para assegurar a qualidade
higiénico-sanitaria dos alimentos.

c)( ) Os servicos de alimentacdo devem dispor de Manual de Boas Préticas e de Procedimentos
Operacionais Padronizados. Esses documentos ndo precisam estar acessiveis aos funcionarios
envolvidos e a autoridade sanitéria.

d)( ) As matérias-primas, os ingredientes e as embalagens devem ser armazenados sobre paletes,
estrados e ou prateleiras, respeitando-se 0 espagcamento minimo necessario para garantir
adequada ventilacdo, limpeza e, quando for o caso, desinfeccdo do local. Os paletes, estrados
e ou prateleiras devem ser de material liso, resistente, impermedavel e lavéavel.

QUESTAO 34

Segundo a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 216, de 15 de setembro de 2004, que dispde sobre
o Regulamento Técnico de Boas Préaticas para Servigos de Alimentagdo no ambito da Terapia de Nutrigao
Enteral, ¢ correto afirmar que:

a) () Osutensilios e mobiliarios devem ser de material liso, permeavel, resistente, facilmente lavavel,
gue ndo liberem particulas e que sejam passiveis de sanitizacdo pelos agentes utilizados; e 0s
panos usados nas bancadas, forno de micro-ondas e fogdo devem ser de uso continuo, podendo
ser reutilizados.

b) ( ) Quanto a manipulacdo ou confec¢do das dietas enterais, devem ser manipuladas proximo ao
horario de administragdo, para evitar contaminacdo microbioldgica; caso a dieta esteja na
geladeira, retirar 30 minutos antes da distribuicdo e deixar que atinja naturalmente a temperatura
ambiente.

c)( ) Arefrigeracdo da Nutricdo Enteral obedece aos seguintes critérios: refrigerador compartilhado
e deve seguir a rotina de higienizacdo estabelecida, no sentido de manter as boas condicdes de
higiene; o refrigerador € mantido a temperatura entre 6°C e 8°C.

d)( ) Os materiais que devem ser considerados para o servigo de Nutricdo Enteral sdo: materiais
reutilizaveis pela viabilidade de custo, nutricdo enteral artesanal, frascos reutilizaveis, modulos
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de nutricdo enteral, materiais de higienizacdo, utensilios para manipulagédo, antissépticos,
sanitizantes, materiais de escritorio, entre outros.

QUESTAO 35

A infancia € um periodo em que se desenvolve grande parte das potencialidades humanas. Os disturbios
que incidem nessa época sdo responsaveis por graves consequéncias para individuos e comunidades.
Sendo assim, é correto afirmar:

a) () E muito importante conhecer e utilizar as defini¢Bes de aleitamento materno adotadas pela
Organizacdo Mundial da Saude e reconhecidas no mundo inteiro (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2007). Assim, o aleitamento materno classificado em aleitamento materno
predominante é quando a crianca recebe leite materno (direto da mama ou ordenhado),
independentemente de receber ou ndo outros alimentos solidos ou semissélidos com a
finalidade de complementa-lo.

b) () A OMS, endossada pelo Ministério da Saude do Brasil, recomenda aleitamento materno por
dois anos ou mais, sendo exclusivo nos primeiros seis meses. Nao ha vantagens em se iniciar
os alimentos complementares antes dos seis meses, podendo, inclusive, haver prejuizos a saide
da crianca.

c)( ) A alimentacdo varia enormemente entre as pessoas, assim o leite materno pode apresentar
composicao diferente para as mulheres que amamentam. Nos primeiros dias, o leite materno é
chamado colostro, que contém mais proteinas e menos gorduras do que o leite maduro, ou seja,
0 leite secretado a partir do sétimo ao décimo dia pds-parto. O leite de mées de recém-nascidos
prematuros é semelhante ao de maes de bebés a termo.

d)( ) O leite humano possui numerosos fatores imunolégicos que protegem a crianca contra
infeccdes. Esses fatores de protecdo do leite materno permanecem inalterados pelo calor, razdo
pela qual o leite humano pasteurizado (submetido a uma temperatura de 62,5°C por 30
minutos) tem o mesmao valor bioldgico que o leite cru.

QUESTAO 36

O Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos é um documento oficial do Ministério da
Saude alinhado ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado em 2014. Sendo assim, é correto
afirmar:

a) () Ingredientes culindrios processados sdo produtos usados para preparar as refeicdes, fabricados
pela inddstria a partir de substancias que existem em alimentos in natura. Os acucares, melado,
rapadura e mel, que também fazem parte desse grupo, devem ser oferecidos para criangas
menores de 2 anos.

b) () Como os efeitos dos adocantes na saude das criancas sdo plenamente conhecidos, essas
substancias podem ser oferecidas a elas, mesmo sem a indicacdo de profissional de saude.

c) () Existem no mercado diferentes papinhas de frutas ou de legumes, verduras, carnes, cereais e
de feijao industrializadas que sdo preparadas para criancas com idade entre 6 meses e 2 anos.
Essas papinhas ndo apresentam aditivos em sua composicdo e podem fazer parte da
alimentacdo das criancas, pois favorecem a mastigacao e se assemelham as refeicdes de casa.

d)( ) Leites aromatizados, achocolatado de caixinha, bebidas lacteas adogadas, iogurtes adocados,
com sabor e coloridos artificialmente, iogurtes com mel e tipo petit suisse, queijos tipo
cheddar e fundido s&o bastante comuns na mesa das familias brasileiras. Esses s&o alimentos
ultraprocessados e ndo devem ser oferecidos a crianca.

QUESTAO 37

O Direito a Alimentacdo Adequada e Saudavel é garantido pela Constituicdo Federal e é reafirmado pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, Lei n°8.069, de 13 de julho de 1990). Sendo assim, é correto
afirmar:
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a)( )

b)( )

()

d( )

Mulheres infectadas pelo HIV devem amamentar seus filhos sem risco de transmisséo do virus
pelo leite materno. Caso a mulher ndo consiga, o governo federal brasileiro garante a essas
mulheres o recebimento da formula infantil até que a crianca complete 6 meses de idade,
conforme a Portaria de Consolidagdo do SUS n° 6, de 28/09/2017.

O leite materno é muito importante para a crianga até 2 anos ou mais, sendo o alimento
necessario para a crianca até 6 meses, podendo também ser oferecida dgua, cha ou qualquer
outro alimento.

O consumo de outros alimentos, além do leite materno, passa a ser necessario para o pleno
crescimento e desenvolvimento da crianca a partir dos 6 meses. A alimentacdo da crianca deve
ser composta por comida de verdade, isto é, refei¢des feitas com alimentos in natura ou
minimamente processados de diferentes grupos.

Agua é alimento e deve fazer parte do habito alimentar desde o nascimento. A dgua é essencial
para a hidratacéo da crianca e ndo deve ser substituida por nenhum liquido, como cha, suco ou
agua de coco, muito menos refrigerante ou outras bebidas ultraprocessadas.

QUESTAO 38

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) tem por pressupostos os direitos a Salde e a
Alimentacéo e é orientada pelos principios doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Salde. Desta
forma, € correto afirmar que:

a)( )

b)( )

()

d( )

A atencdo nutricional, no ambito da Atencdo Bésica, devera dar respostas as demandas e
necessidades de saude do seu territdrio, considerando as de maior frequéncia e relevancia e
observando critérios de risco e vulnerabilidade.

A atencdo nutricional compreende os cuidados relativos a alimentacéo e nutricdo voltados a
promocdo e protecdo da saude, prevencdo, diagnéstico e tratamento de agravos, sem a
necessidade de estar associados as demais acdes de atencdo a satde do SUS.

A atencdo nutricional devera priorizar a realizacdo de a¢cGes no &mbito da Atencdo Bésica, sem
a necessidade de incluir outros pontos de atencdo a saude, como servicos de apoio diagndstico
e terapéutico, servicos especializados, hospitais, atencdo domiciliar, entre outros.

Na organizacdo da atencdo nutricional, ndo ha necessidade de serem consideradas outras
racionalidades terapéuticas que possibilitem a incorporacdo das praticas integrativas e
complementares nos cuidados relativos a alimentacdo e nutricdo no SUS.

QUESTAO 39
Sobre a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PNAN), considerando-se a Promocdo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel, é correto afirmar que:

a)( )

b) ()

()

d( )

As acdes de promogdo da salde constituem-se formas mais amplas de intervencao sobre os
condicionantes e determinantes sociais de satde, de forma intersetorial e sem a necessidade de
participacao popular, individuos ou coletividades.

O elenco de estratégias na saude direcionadas a Promocdo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel envolve somente a educacdo alimentar e nutricional sem a necessidade de estar
vinculado as estratégias de regulagdo de alimentos - como rotulagem, informacgdo e
publicidade.

Pela natureza das a¢Ges de Promocéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel, a participacao
popular é fundamental e deve ocorrer desde o diagndstico da realidade e defini¢do de objetivos
até a implantacéo das aces, estando refletida nas discussdes das instancias de participagéo e
controle social.

O conjunto das a¢des de Promocédo da Alimentagdo Adequada e Saudavel, aliado as demais
acOes de promocao da saude, € pautado pela doenca e por desafios como: a forte integragéo do
conhecimento cientifico ao popular, e suficiente apropriacdo das dimensées cultural e social
como determinantes dos habitos alimentares.
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QUESTAO 40
A avaliacdo nutricional € um processo sistematico, sendo o primeiro passo da assisténcia nutricional. Desta
forma, € correto afirmar que:

a)( )
b)( )

()

d( )

Os pacientes identificados na triagem como em risco pela NRS-2002 deverao ser submetidos
a avaliacéo do nutricionista para serem classificados quanto ao seu estado nutricional.

A Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) é um método clinico de avaliagdo do estado nutricional
e assemelha-se aos demais métodos de avaliacdo nutricional utilizados na pratica clinica por
englobar apenas alteragdes da composicéo corporal.

A avaliacdo do estado nutricional é o exame das variaveis metabdlicas, nutricionais ou
funcionais do individuo. E um processo mais curto do que a triagem e cabe ao profissional
nutricionista o realizar com base em protocolo preestabelecido.

A Miniavaliacdo Nutricional (MAN) é uma ferramenta de controle e avaliacdo do estado
nutricional aplicavel a qualquer paciente. A MAN é um método complexo e moroso de
identificacdo de pacientes que apresentam risco de desnutricdo ou que ja estdo desnutridos.

QUESTAO 41

Além da sistematizacdo da avaliagdo nutricional, para que o profissional nutricionista estabeleca metas e
critérios para o seu atendimento, € necessario determinar o Nivel de Assisténcia Nutricional (NAN) do
paciente em ambiente hospitalar. Sendo assim, € correto afirmar:

a) () Pacientes de nivel secundario sdo aqueles cuja doenca de base ou problema exige cuidados
dietoterapicos especificos e apresentam riscos nutricionais.

b) () Para pacientes de nivel primario, a visita é diaria e a avaliacdo do estado nutricional e
diagnostico nutricional séo realizadas a cada 7 dias.

c) () Para pacientes de nivel terciario, a triagem nutricional deve ser realizada em até 48 horas; o
retorno em até 1 semana e a aferi¢do de peso a cada 15 dias.

d)( ) O nivel de assisténcia de nutricdo é categorizado em primario, secundario e terciario. Esta
categorizacdo permite verificar se os individuos apresentam caracteristicas associadas a
problemas nutricionais e assim determinar o grau de complexidade das a¢fes do nutricionista
no atendimento ao paciente em ambiente hospitalar.

QUESTAO 42

A avaliacdo nutricional € um processo sistematico, sendo o primeiro passo da assisténcia nutricional, tendo
como objetivo obter informacGes adequadas. Sendo assim, é correto afirmar:

a) () A determinacdo do estado nutricional do individuo, ou diagndstico nutricional, é feita ap6s a
analise de quatro pontos basicos: dimensGes corporais aferidas pela antropometria, sinais e
sintomas avaliados pelo exame fisico, perfil bioquimico e consumo alimentar.

b)( ) Antropometria é a medida do tamanho corporal e de suas propor¢des. E um dos indicadores
indiretos do estado nutricional e inclui medidas de peso, altura, pregas cutaneas e
circunferéncias de membros.

c)( ) O exame fisico, independente de outros componentes da avalia¢do nutricional, pode fornecer
evidéncias de deficiéncias nutricionais ou piora de capacidade funcional.

d)( ) A perdada capacidade funcional ndo esta diretamente relacionada a reducéo significativa da
massa muscular. A incapacidade ou debilidade funcional a ser observada é aquela que pode
ter ocorrido durante 0 mesmo periodo de tempo que a perda de peso corporal.

QUESTAO 43

O suporte nutricional pode ser instituido através da Terapia Nutricional Enteral (TNE) e Terapia
Nutricional Parenteral (TNP). Desta forma, é correto afirmar que:
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a) () Asnecessidades nutricionais do paciente deverao ser reavaliadas sempre que houver alteracdo
de quaisquer dos seguintes parametros: piora ou melhora clinica significativa, alteracdo do
estado nutricional ou diagnostico nutricional, alteracdo do tratamento clinico e outros.

b) ( ) Diarreiaconsiste na ocorréncia de 3 ou mais evacuagdes liquidas ou amolecidas diarias e deve
ser motivo de suspensao da dieta. Investigar o contexto clinico e possiveis causas infecciosas
ou inflamatorias, bem como medicamentos em uso.

¢) () Segundo o protocolo de residuo gastrico, quando o volume residual gastrico for maior que 400
ml, deve-se reinfundir o volume, suspender temporariamente a dieta e reavaliar volume
residual gastrico. Considerar uso de drogas procinéticas e reducdo do volume da dieta.

d)( ) A monitorizacdo de pacientes, em nutricdo parenteral, precisa ter seus niveis séricos de Na, K,
Mg, CI, Ca, P, Ur e Cr, hemograma completo, CO2 e glicose monitorados semanalmente ou
até estabilizacéo.

QUESTAO 44
A avaliacdo nutricional € um processo sistematico, sendo o primeiro passo da assisténcia nutricional. Desta
forma, € correto afirmar que:

a) () E um processo dindmico, feito por meio de comparacdes entre os dados obtidos e os padrdes
de referéncia, que envolve somente a coleta inicial dos dados, com uma Unica avaliagdo do
estado nutricional do paciente.

b) () A triagem nutricional em pacientes hospitalizados deve ser realizada ap6s 72 horas da
admissdo, para identificar o risco nutricional.

¢)( ) Aperdade pesode 5% em um més ou 10% em seis meses ndo pode ser utilizada como critério
para diagnostico de desnutricéo.

d)( ) A avaliacdo subjetiva global é um método simples e de baixo custo, e que, apos treinamento
adequado, pode ser efetuada por qualquer profissional da saude da Equipe Multiprofissional
de Terapia Nutricional.

QUESTAO 45

A terapia nutricional é uma das partes mais desafiadoras do tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2),
com impacto decisivo na obtencdo e na manutencdo do controle glicémico. Segundo a Diretriz Oficial da
Sociedade Brasileira de Diabetes (2022), é correto afirmar que:

a)( ) O manejo nutricional, além da prescricdo alimentar, deve também avaliar a parte
comportamental, colocando o individuo no centro do cuidado, considerando sempre a
disposicdo, as limitacGes e 0s recursos do paciente, procurando adaptar as recomendacdes as
preferéncias pessoais, em uma tomada de deciséo conjunta.

b) () Asdietas muito pobres em carboidratos podem resultar em cetose e sdo indicadas em gestantes
e lactantes. Pacientes com doenca renal cronica e pacientes com disturbios alimentares também
podem fazer uso de dietas cetogénicas.

¢)( ) Em adultos com DM2, é recomendado o uso de fibras dietéticas para melhorar o controle
glicémico e atenuar hipoglicemia pds-prandial. A ingestdo de fibras por meio de suplementos
de fibras é preferivel em comparacdo aos alimentos naturalmente ricos em fibras.

d)( ) O consumo de gorduras totais, em adultos com DM2, deve ser entre 20-35% das calorias
diarias. E recomendado priorizar a utilizacdo de gorduras saturadas em detrimento de acidos
graxos mono e poliinsaturados, por estarem associados a menor incidéncia de doencas
cardiovasculares.

QUESTAO 46

O tratamento ndo medicamentoso da hipertenséo arterial envolve controle ponderal, medidas nutricionais,
pratica de atividades fisicas, cessacdo do tabagismo, controle de estresse, entre outros. Segundo as
Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial (2020), é correto afirmar que:
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a)( )

b)( )

()

d( )

A circunferéncia de cintura (CC) parece ndo fornecer informaces para predizer morbidade e
risco de morte em pacientes hipertensos, apesar de tal medida ser utilizada rotineiramente na
pratica clinica. Recomenda-se, aos profissionais de saude, desconsidera-la como instrumento
na pratica clinica.

A ingestdo elevada de sddio tem-se mostrado um fator de risco para a elevacdo da pressao
arterial, e consequentemente, da maior prevaléncia de hipertensdo arterial. A literatura
cientifica mostra que a ingestdo de sédio esta associada a doenca cardiovascular, quando a
ingestdo média € superior a 2 g de sodio, o equivalente a 5 g de sal de cozinha.

As dietas com alto teor de sodio também possuem baixo teor de potassio, as quais estdo
associadas a menor incidéncia de hipertenséo arterial. Estudos testaram a substituicdo do sal
de cozinha a base de cloreto de sodio por apresentacdes de sal com baixo teor de sodio e
elevado de potéssio, os quais resultaram em aumento da pressao arterial.

Estudos observacionais sugerem que a deficiéncia de vitamina D esté associada a elevacdo da
pressdo ou a maior incidéncia de hipertensdo. Os estudos com suplementacdo de vitamina D
apresentam resultados consistentes. Portanto, o papel da vitamina D no controle da pressao
esta bem estabelecido.

QUESTAO 47

A obesidade é uma doenca cronica, progressiva, com causas multifatoriais. O Departamento de Nutri¢éo
da Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO - 2022),
apresenta um posicionamento quanto ao tratamento da obesidade. Sendo assim, € correto afirmar:

a)( )

b) ()

()

d( )

O trato gastrointestinal abriga uma comunidade bacteriana altamente complexa denominada
microbiota, a qual ndo mostra evidéncias como fatores reguladores de eventos inflamatdrios
precoces, associados a obesidade e a alteracdes metabdlicas.

Dentre as estratégias de educacdo nutricional para que ocorra mudanca de comportamento, o
conhecimento sobre os alimentos é suficiente e necessario, pois a palatabilidade, a resposta
afetiva ao sabor e a textura de um alimento diminuem o prazer em comer e podem ser
ignoradas.

A avaliacdo nutricional antropométrica € essencial para determinar o diagnéstico nutricional
do individuo e delinear estratégias para o tratamento da obesidade. Desta forma, ndo ha
necessidade de incluir analise da ingestdo alimentar, histdria social, situacdo socioeconémica
e motivacao para controle de peso.

As dietas de muito baixa caloria ndo devem ser a primeira op¢do para tratamento da obesidade
e devem ser indicadas apenas em circunstancias limitadas e sempre com acompanhamento
médico e de nutricionistas.

QUESTAO 48

As doengas renais agudas e cronicas sao prevalentes e representam causas importantes de morbidade e
mortalidade nos pacientes afetados por essas enfermidades. Segundo a Diretriz BRASPEN de Terapia
Nutricional no Paciente com Doenca Renal (2021), é correto afirmar:

a)( )

b)( )

()

A recomendac&o de proteinas para pacientes hipercatabolicos com Insuficiéncia Renal Aguda
e sem terapia de reposicdo renal (TRR) é de 1,3-1,5 g/kg/dia. Em TRR intermitente, a
recomendacéo é de cerca de 1,5 g/kg/dia. Em TRR continua, deve ser de 1,7-2,5 g/kg/dia.
Proteinas ndo devem ser restringidas para pacientes hipercatabélicos com objetivo de evitar ou
retardar o inicio de TRR.

O manejo de eletrdlitos de pacientes com Insuficiéncia Renal Aguda deve seguir um protocolo
geral, pois a necessidade de reposi¢cdo segue um padrdo geral, e niveis elevados indicam a
necessidade de TRR.

Suplemento nutricional oral (SNO) é recomendado em todos 0s casos, pois ha risco ou
presenca de desnutricdo. Formulacgdes padrdo de SNO sdo recomendadas, principalmente em
casos de alteragdes metabolicas que exijam ajustes na composicao quimica.
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d( )

O instrumento recomendado para diagnosticar desnutricdo € a SGA (Subjective Global
Assessment), tradicional indicador isolado para diagnostico de desnutri¢do. Os indicadores
como: perda de peso, indice de massa corporal (IMC), ingestdo de energia e proteinas, e forca
e funcionalidade muscular ndo indicam bons parametros.

QUESTAO 49

Apbs dois anos da elaboracdo do Il Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN
2016-2019), a Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional (CAISAN) realizou a revisao
de seu conteudo, com base nas propostas do Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA)
e no monitoramento da sua execugdo, conforme expresso no pardgrafo Unico, art.19 do Decreto n°
7.272/2010. Desta forma, € correto afirmar que:

a)( )
b) ()

()

d( )

Um dos desafios do PLANSAN €é promover o acesso universal a alimentacdo adequada e
saudavel, a todas as familias e pessoas independente da situacéo alimentar e nutricional.
Entre as metas da promocao da alimentacao saudavel esta a implementacdo das recomendagfes
do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e do Guia Alimentar para criancas menores de
dois anos, reforcando o consumo de alimentos regionais e as praticas produtivas sustentaveis
que respeitem a biodiversidade.

Quanto ao desafio de controlar e prevenir os agravos decorrentes da mé alimentacdo uma das
metas foi trocar os profissionais da atencdo basica ndo capacitados quanto a prevencao e ao
controle dos agravos nutricionais.

O Desafio n° 9 aborda a questdo do apoio do Brasil as iniciativas de Seguranca Alimentar e
Nutricional, quanto a participagdo da sociedade civil no estabelecimento de férum Unico de
dialogo com a sociedade civil brasileira, apenas no que se refere a Seguranca Alimentar e
Nutricional.

QUESTAO 50

A populacdo brasileira vem cursando com um processo de envelhecimento rapido e exponencial e enfrentar
o0 desafio do envelhecimento ¢ primordial para garantir a sustentabilidade do sistema de saude. Segundo a
Diretriz BRASPEN de terapia nutricional no envelhecimento (2019), é correto afirmar:

a)( )

b) ()

()

d( )

A necessidade proteica das pessoas idosas deve ser entre 1,0 a 1,5 g de proteina por kg de peso
corporal por dia. A quantidade é padrdo, independente do estado nutricional, pratica de
atividade fisica, presenca e tipo de patologia, e doenca.

O uso de suplementos nutricionais orais (SNO) para idosos desnutridos ou em risco de
desnutricdo ndo estad indicado na presenca de ingestdo oral insuficiente. Deve-se apenas
respeitar as preferéncias do idoso e modificar a textura dos alimentos.

A terapia nutricional enteral esta indicada para pacientes idosos, quando a via oral esta contra
indicada ou quando a ingestdo oral esta deficiente, abaixo de 60% por mais de trés dias
consecutivos e quando o trato digestorio puder ser utilizado.

A sistematica da avaliacdo nutricional do idoso deve contemplar apenas a capacidade
funcional, pois os demais métodos ndo possuem sensibilidade e especificidade diagndstica.

QUESTAO 51

A desnutricdo e desordens metabdlicas, muitas vezes presentes em pacientes com cancer, podem impactar
negativamente a evolucdo do proprio tratamento da doenca. Segundo a Diretriz BRASPEN de terapia
nutricional no paciente com cancer (2019), € correto afirmar:

a)( )

A avaliacdo do estado nutricional de pacientes com cancer deve ser realizada em todos que
foram identificados em risco nutricional. Para compreensdo da condigdo nutricional, ndo ha
necessidade de combinacdo de varios metodos, podendo ser utilizada como referéncia a
avaliacdo subjetiva global (ASG).
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b) ( ) A recomendacdo de ingestdo proteica no paciente com cancer deve ser entre 1,0 a 1,5 g de
proteina por kg, independente da condicéo clinica, estado nutricional e estagio da doenga.

¢) () A nutricdo parenteral esta indicada em pacientes com cancer que toleram e que atingem suas
necessidades por via digestiva ou possuem indicagéo ao uso do trato gastrointestinal.

d)( ) No pos-operatorio deve-se iniciar a dieta precocemente nas primeiras 12 a 24 horas na presenca
de estabilidade hemodindmica independente da via de alimentagao.

QUESTAO 52

As acbes de Alimentacdo e Nutricdo integram o compromisso do setor de saiude com relacdo aos
componentes do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, com vista ao Direito Humano a
Alimentacio Adequada. E correto afirmar, dentre as acdes estratégicas que podem ser desenvolvidas pelo
nutricionista:

a) () Elaborar planos terapéuticos por meio de orientacGes periddicas que permitam o acesso da
equipe de saude, realizando a¢des individualizadas, sem a necessidade de responsabilidade
compartilhada.

b) ( ) Elaborar planos terapéuticos, e realizar uma capacitacdo da equipe de salde no
desenvolvimento de acdes que se integrem as politicas sociais como educacéo, esporte, cultura,
trabalho, lazer, entre outras.

c)( ) Atuar na formacdo e na educacdo continuada das equipes de salde e participar de acoes
vinculadas aos programas de controle e prevencdo dos disturbios nutricionais como caréncias
por micronutrientes, sobrepeso, obesidade, Doencas Cronicas N&do Transmissiveis e
desnutricéo.

d)( ) Elaborar para a equipe de salde rotinas de atencdo nutricional e atendimento para doencas
relacionadas a alimentacgdo e a nutricdo, de acordo com protocolos de atengdo basica, sem a
necessidade de realizacdo de referéncia e a contrarreferéncia.

QUESTAO 53

Baseado no Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018 - Parte 2 - Diagndstico, tratamento e
prevencdo, documento conjunto elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e Associacdo Brasileira
de Alergia e Imunologia, é correto afirmar que:

a) () O teste de provocacao oral (TPO), procedimento introduzido na pratica clinica em meados dos
anos 1970, ap6s todo o avanco cientifico, mostrou-se um método pouco confidvel no
diagnostico da alergia alimentar.

b) () A base do tratamento da alergia alimentar é essencialmente nutricional e est apoiada sob dois
grandes pilares: a exclusao dos alérgenos alimentares responsaveis pela reacdo alérgica com
substituicdo apropriada; e a utilizacdo de férmulas ou dietas hipoalergénicas, em lactentes, em
situacOes de alergia a proteina do leite de vaca.

¢)( ) Os lactentes que estdo em aleitamento materno devem interromper a amamentacdo, mesmo
gue a mée seja submetida a dieta de exclusao do alérgeno envolvido, tanto para os com alergia
alimentar IgE mediada, como para 0os com ndo-IgE mediada.

d)( ) A retirada apenas do alimento alergénico da alimentacdo da crianga € ainda a Unica forma
disponivel comprovadamente eficaz no tratamento da alergia alimentar. Tal conduta deve
contemplar a total exclusdo do alimento reconhecido ou supostamente envolvido, sem a
necessidade de retirada dos produtos derivados e de preparacfes que o contenham.

QUESTAO 54
Considerando a portaria n°® 2.715, de 17 de novembro de 2011, que atualizou a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutrigdo, é correto afirmar que:
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a) () Para o diagnostico da situacdo alimentar e nutricional deverdo ser utilizados apenas o Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), sem a necessidade de outros sistemas de
informacdo em salde, relacionados ao estado nutricional e ao consumo alimentar.

b) () A atencdo nutricional devera priorizar a realizacdo de a¢des no &mbito da Atencéo Bésica,sem
a necessidade de incluir outros pontos de atencdo a saude, como servicos de apoio diagndstico
e terapéutico, servigos especializados, hospitais, atencdo domiciliar, entre outros no &mbito do
SUS.

c)( ) A atencdo nutricional, no &mbito da Atencdo Baésica, deverd dar respostas as demandas e
necessidades de saude do seu territdrio, considerando as de maior frequéncia e relevancia e
observando critérios de risco e vulnerabilidade.

d)( ) Na organizacdo da atencdo nutricional, deve-se considerar apenas os cuidados relativos a
alimentacédo e nutricdo no SUS, sem a necessidade de outras racionalidades terapéuticas que
possibilitem a incorporacao das praticas integrativas e complementares

QUESTAO 55

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais. Neste contexto, é correto afirmar:

a) () A garantia de SAN para a populacdo, assim como a garantia do direito a satde, depende
exclusivamente do setor da salde, e este tem papel essencial no processo de articulacdo
intersetorial.

b) () A SAN visa criar acBes que possam articular as determinagdes da vigilancia sanitaria para a
liberacdo dos alimentos processados e regulamentacdo de alimentos advindos da agricultura
familiar, dos assentamentos da reforma agraria e de comunidades tradicionais, integradas a
dindmica da producdo de alimentos do pais.

c)( ) A articulacdo entre o SUS e o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN) devera criar sanc¢des nas acdes de alimentacéo e nutricdo na Rede de Atencdo a Saude,
vistas ao enfrentamento da inseguranca alimentar e nutricional e dos agravos de salde.

d)( ) A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo deve interagir com a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e outras politicas de desenvolvimento
econémico e social, ocupando papel importante na estratégia de desenvolvimento das politicas
de SAN.

QUESTAO 56
Considerando a Responsabilidades das Secretarias Municipais de Salude e do Distrito Federal referentes a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, € correto afirmar que compete a esses 6rgaos:

a) () Avaliar e monitorar as metas nacionais de alimentacéo e nutricdo para o setor salde, de acordo
com a situacdo epidemioldgica e nutricional e as especificidades regionais.

b) () Prestar assessoria técnica aos estados, na implantacdo dos sistemas de informacdo dos
programas de alimentacdo e nutricdo e de outros sistemas de informacdo em salde que
contenham indicadores de alimentagdo e nutrigéo.

c)( ) Viabilizar e estabelecer parcerias com organismos internacionais, organizacGes
governamentais e ndo governamentais e com o setor privado, pautadas pelas necessidades da
populacéo e pelo interesse publico.

d) () Destinar recursos estaduais para compor o financiamento tripartite das acfes de alimentacéo e
nutricdo na Rede de Atengdo a Saude no &mbito estadual.
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