SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAGAO PRISIONAL E SOCIOEDUCATIVA - 001/SAP-2022

Cargo: Médico Clinico Geral

TIPO 1

Para responder as questées de 1 a 3, leia o texto
apresentado a seguir.

Ja se sabe ha algum tempo que a ocupacgéo do continente
americano se deu, principalmente, do norte em dire¢do ao
sul. Mas cientistas revelaram recentemente uma rota
migratéria na direcdo inversa, datada de cerca de 1.500
anos atras: do Uruguai ao Panama, um trajeto com mais
de 5.200 km. Esse foi um dos achados de um estudo que
analisou genomas antigos das Ameéricas, o ultimo
continente a ser habitado por humanos. A pesquisa,
assinada por cientistas do Brasil e dos Estados Unidos, foi
publicada na revista cientifica Proceedings of the Royal
Society B na semana passada. Outra descoberta
surpreendente foi a detecgdo, em parte dos genomas
analisados, de componentes genéticos de uma espécie de
hominideos da Asia extinta: os denisovanos.

Adaptado de: O surpreendente estudo do passado

genético das Américas: rastro neandertal e imigragao

do sul ao norte (https://g1.globo.com/ciencia).

1. Acerca das ideias apresentadas no texto, leia as
assertivas.

I. Conforme os cientistas, ndao houve mudangas na rota
migratéria durante a ocupacdo do continente
americano.

Il. O continente americano foi o Ultimo continente a ser
habitado por humanos.

lll. Os denisovanos foram hominideos que habitaram a
Asia extinta.

Pode-se afirmar que:

a) Apenas |l e lll estdo corretas.
b) Apenas Il esta correta.

c) Apenas lll esta correta.

d) I, Il e lll estéo corretas.

e) Apenas | e |l estéo corretas.

2. Na frase Ja se sabe ha algum tempo que a ocupagio
do continente americano se deu, principalmente, do
norte em dire¢ao ao sul, tem-se qual tipo de sujeito?
a) Sujeito indeterminado.

b) Sujeito desinencial.
¢) Sujeito simples.

d) Sujeito composto.
e) Sujeito inexistente.

3. Assinale a alternativa que apresenta um termo que, no
texto, cumpre a fungao sintatica de adjunto adverbial.
a) A pesquisa.
b) os denisovanos.
c) foi a detecgao.
d) Ja se sabe.
e) na semana passada.

4. As oragdes coordenadas sindéticas sao oragdes
independentes entre si, mas ligadas umas as outras por
conectivos. Nessa perspectiva, na frase Eu ouvia
muito rock antes, e parei de ouvir ha alguns anos
tem-se uma:

a) Oragao coordenada sindética alternativa.
b) Oracédo coordenada sindética adversativa.
c) Oragéao coordenada sindética causal.

d) Oragéao coordenada sindética consecutiva.
e) Oracgédo coordenada sindética aditiva.

5. Considerando o correto emprego da crase, analise as
seguintes frases:
I Voltei a loja e fui bem atendida.
II. A medida que o tempo passa, as amizades
aumentam.
I1l. Termino meu trabalho as cinco horas da tarde.

Pode-se afirmar que:

a) Apenas | e |l estéo corretas.

b) Apenas Il esta correta.

c) I, Il e lll estdo corretas.

d) Apenas | e lll estdo corretas.
e) Apenas |l e lll estdo corretas.

Para responder as questées 6 e 7, analise a tirinha
apresentada a seguir.
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Fonte: https://vejario.abril.com.br/coluna/luciana-
brafman/mafalda-patagonia-consumo-consciente/.

s

6. Pode-se afirmar que, no primeiro quadrinho, a
personagem se apresenta indignada com qual aspecto
imposto pela televisdo?

a) Obesidade.

b) Tecnologia.

c) Corrupgao.

d) Consumismo.

e) Existéncia humana.

7. Pode-se afirmar que a expressdo O que eles pensam
que nés somos?, no primeiro quadrinho, trata-se de
um(a):

a) Argumento de exemplo.
b) Figura hiperbdlica.

c) Pergunta retdrica.

d) Argumento de autoridade.
e) Vicio de linguagem.

8. As virgulas podem ser utilizadas para inserir
expressdes intercaladas dentro de uma oragdo. Em
qual das frases abaixo a(s) virgula(s) cumpre(m) essa
fungéo?

a) Vou perder minha paciéncia ja, ja.

b) Rita, vocé nao me ouviu?

c) Ele nao vai, de forma alguma, obedecer.

d) Faisca, o meu gato, dorme o dia inteiro.

e) Fui ao mercado e comprei doces, salgados e
bebidas.
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9. A oracdo As pessoas que sao alegres vivem melhor
trata-se de uma:

a) Oracéo subordinada adverbial alternativa.
b) Oracéo subordinada adverbial comparativa.
c) Oracgéo subordinada adjetiva explicativa.

d) Oragéo subordinada adjetiva restritiva.

e) Oragéao subordinada adverbial concessiva.

10.Assinale a alternativa que apresenta ERRO de
concordancia verbal.

a) Vendem-se apartamentos.

b) A maioria dos trabalhadores vai tirar férias.
¢) Havia trés pessoas esperando na fila.

d) Precisam-se de funcionarios.

e) A multidao ultrapassou a grade de protegao.

11.As extensdes de arquivos sdo sufixos que nomeiam o
seu formato e a fungdo que desempenham em um
computador. Sobre esse tema, verifique as assertivas e
assinale a correta.

|. Extenséo classica de arquivos do Microsoft Word.

Il. Extensdo classica de arquivos do Microsoft
PowerPoint.

I1l. Extenséo classica de arquivos do Microsoft Excel.

a) | -.mp3; Il - .rar; lll - .wav.
b) |- .zip; Il - .eml; lll - .dot.
c) | -.doc; Il - .ppt; Il - .xs.
d) |-.sql; Il - .exe; lll - .cdr.
e) | -.vob; Il - .mpeg; Il - .ini.

12.A ferramenta “Quebras de pagina”do editor de
texto Microsoft Word ajuda a mudar de pagina e,
conforme a necessidade do usuario, mantendo a ultima
parte do texto unida, possibilitando a sua melhor
distribuicdo. Sobre esse tema, assinale a alternativa
que correlaciona adequadamente as configuragdes das
Quebras de paginas do Microsoft Word.

I. Coloca pelo menos duas linhas de um paragrafo na
parte superior ou inferior de uma pagina.

Il. Evita quebra entre paragrafos que o usuario prefere
manter juntos.

Ill. Impede quebras de pagina no meio dos paragrafos.

IV.Adiciona uma quebra de pagina antes de um
paragrafo especifico.

a) I. Quebra; Il. Pula; lll. Quebra Paragrafo; IV.
Adiciona linha.

b) I. Duo linhas; Il. Evita linha; Ill. Impede linha; IV.
Adiciona linha.

c) I. Manter com o proximo; Il. Controle de linhas
orfas/viavas; lll. Manter linhas juntas; IV. Quebrar

pagina antes.

d) I. Controle de linhas o6rfas/viavas; Il. Manter com o
proximo; Ill. Manter linhas juntas; IV. Quebrar pagina
antes.

e) |. Manter linhas juntas; Il. Manter com o préoximo; lll.
Quebrar péagina antes; IV. Controle de linhas
orfas/viuvas.

13.A digitacdo em teclado de computador requer o

conhecimento a respeito de algumas teclas. Sobre esse
tema, verifique as assertivas e assinale a correta.

I. Trata-se de uma tecla tabuladora que pode ser
utilizada sozinha ou em conjunto com alguma outra
tecla para realizar algum comando especifico.

Il. Essa tecla é frequentemente usada para sair
(escapar), cancelar ou interromper um processo que
esta sendo executado em um computador.

lll. Essa tecla é usada para indicar ao computador que
0 usuario terminou uma cadeia de caracteres. Indica
ao sistema operacional a execugdo do comando que
foi digitado anteriormente. Em inglés, o nome
“return” (retorno) vem do tempo das maquinas de
datilografia, quando o uso de uma tecla homénima
fazia com que o mecanismo de impressao passasse
para a linha seguinte e voltasse a posicao inicial.

a) |. tab; Il. esc; lll. enter.
b) I. enter; Il. tab; Ill. esc.
c) | tab; Il. enter; Ill. esc.
d) I. esc; Il. tab; Ill. enter.
e) |. esc; Il. enter; lll. tab.

14.Sobre o tema internet: navegacgéo e pesquisa, verifique

as assertivas e assinale a correta.

I. Para navegar pela internet ou acessar os conteudos
pertinentes a ela, é necessario usar aplicativos
(programas) chamados navegadores.

. O navegador também ¢& conhecido como web
browser ou simplesmente browser.

lll. O navegador € um programa que habilita os seus
usuarios a interagirem com documentos HTML
(linguagem de internet), hospedados em um servidor
Web.

a) Apenas as assertivas Il e lll sdo corretas.
b) Apenas a assertiva | é correta.

c) Apenas as assertivas | e lll sdo corretas.
d) Apenas as assertivas | e |l sdo corretas.

e) As assertivas |, Il e lll sdo corretas.

15.Qual a finalidade do Microsoft Word?

a) E um programa que serve para a criagdo de
apresentagdes de slides, para isso, o software
possui uma série de ferramentas e recursos
disponiveis.

b) E um servigo gratuito de webmail.

c) E um editor de planilhas do pacote Microsoft Office.

d) E uma rede social.

e) E um programa de processamento de texto,
projetado para apoiar o0 usuario na criagdo de
documentos.

16.A “(...) atividade da administragé@o publica que, limitando

ou disciplinando direito, interesse ou liberdade, regula a
pratica de ato ou abstengcdo de fato, em razdo de
interesse publico concernente a seguranca, a higiene, a
ordem, aos costumes, a disciplina da producéo e do
mercado, ao exercicio de atividades econémicas
dependentes de concessao ou autorizagdo do Poder
Publico, a tranquilidade publica ou ao respeito a
propriedade e aos direitos individuais ou coletivos” é:

a) Poder disciplinar.

b) Poder de policia.

c) Poder hierarquico.

d) Poder vinculado.

e) Poder discricionario.

Planejamento e Execug¢do IESES
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18.Quanto a Lei

17.Analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa

INCORRETA quanto a Lei 6.745/1985:

a) O deslocamento do funcionario de um para outro
orgao do servico publico estadual, independente de
mudanca da sede funcional, dar-se-a por ato de
remogao, processando-se a pedido, por permuta ou
no interesse do servico publico, a critério da
autoridade competente.

Na remocgao por interesse do servico publico,
quando fundada na necessidade de pessoal, recaira
preferencialmente sobre o funcionario de maior
tempo de servigo; residente em localidade mais
préxima; menos idoso.

c) Na remogdo por interesse do servico publico,
quando fundada na necessidade de pessoal, recaira
preferencialmente sobre o funcionario residente em
localidade mais proxima.

Sempre que possivel, sendo ambos funcionarios, a
remogdo de um dos cdnjuges assegurara o
aproveitamento do outro em servigo estadual na
mesma localidade.

E assegurada a remocgdo, a pedido, para outra
localidade, por motivo de saude, desde que fiquem
comprovadas, pelo 6érgdo médico oficial, as razées
apresentadas pelo funcionario.

8.429/1992 consideram-se atos de

improbidade administrativa as condutas dolosas:

I. Perceber vantagem econdémica, direta ou indireta,
para facilitar a alienagdo, permuta ou locacdo de
bem publico ou o fornecimento de servigo por ente
estatal por prego inferior ao valor de mercado.

Il. Receber vantagem econbmica de qualquer
natureza, direta ou indireta, para tolerar a
exploragdo ou a pratica de jogos de azar, de
lenocinio, de narcotrafico, de contrabando, de usura
ou de qualquer outra atividade ilicita, ou aceitar
promessa de tal vantagem.

lll. Perceber vantagem econOmica para intermediar a

liberagao ou aplicacdo de verba publica de qualquer

natureza.

.Receber vantagem econbmica de qualquer

natureza, direta ou indiretamente, para omitir ato de

oficio, providéncia ou declaragdo a que esteja
obrigado.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia
correta:

a) Apenas as assertivas Il e Il estdo corretas.
b) Apenas as assertivas |, Il e Il estdo corretas.
c) Apenas as assertivas |, Il e IV estdo corretas.
d) As assertivas |, Il, lll e IV estao corretas.

e) Apenas as assertivas | e |V estdo corretas.

19.Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia

correta quanto ao decreto n® 39, de 21 de fevereiro de

2019. Compete a Secretaria de Estado da

Administragao (SEA), como 6rgao gestor do SGP-e:

I. Publicar normas complementares para o fiel
cumprimento do disposto neste Decreto.

Il. Zelar pela continua adequagcdo do SGP-e a
legislagdo de gestdo documental, as necessidades
da Administragédo Publica Estadual e aos padrbes de
uso.
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lll. Acompanhar a adequada utilizacdo do SGP-e,
preservando a integridade e qualidade de
informacgdes nele contidas.

IV.Promover a capacitagdo dos usuarios do SGP-e,
orientando-os e prestando o suporte necessario.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia
correta:

a) As assertivas |, Il, lll e IV estdo corretas.

b) Apenas as assertivas |, Il e IV estdo corretas.
c) Apenas as assertivas | e lll estéo corretas.

d) Apenas as assertivas |, lll e IV estao corretas.
e) Apenas as assertivas Il, lll e IV estao corretas.

20.0 servidor publico estavel s6 perdera o cargo:

21

I. Em virtude de sentenca judicial transitada
julgado.

Il. Mediante processo administrativo em que lhe seja
assegurada ampla defesa.

lll. Mediante procedimento de avaliagdo periddica de
desempenho, na forma de lei complementar,
assegurada ampla defesa.

IV. Em virtude da extingado do cargo.

em

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia
correta:

a) Apenas as assertivas |, Il e IV estao corretas.

b) As assertivas I, Il e Ill estao corretas.

c) Apenas a assertiva | esta correta.

d) Apenas as assertivas lll e IV estéo corretas.

e) Apenas as assertivas |, Il, lll e IV estao corretas.

.A toxoplasmose é uma zoonose mundial causada pelo

protozoario intracelular obrigatério Toxoplasma gondii.
Em relagéo a toxoplasmose é correto afirmar:

a) O T. gondii esta entre um grupo de microorganismos
com potencial de transmissdo perinatal como o
citomegalovirus, HIV, Herpes Simplex, virus da
rubéola, da hepatite B, além de outros.

O inicio de atividades deve ocorrer na prevencgao
secundaria, fundamentais para o direcionamento de
politicas publicas.

c) As atividades fisicas habituais causam sintomas; ha
limitacao leve e sintomas leves.

Quando a doenga acontece na gestagdo constitui
um grave problema de saude publica, e a taxa de
transmissao horizontal é diretamente proporcional a
idade gestacional.

A doenca é mais grave se ocorrer no final da
gestacéo.

b)

d)
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22.A cetoacidose diabética & definida como uma grave
alteracdo metabdlica, caracterizada pela triade de
hiperglicemia persistente, acidose metabdlica e
hipercetonemia associada a cetonuria. Ocorre
frequentemente em pacientes com diabetes que
possuem quantidade insuficiente de insulina,
rotineiramente pacientes diabéticos ndo diagnosticados
ou que sofreram omissdo de terapia insulinica. E
correto afirmar sobre a cetoacidose diabética (CAD):

a) Alteragbes como a poliuria, polifagia, polidpsia e a
perda de peso sdo vistos inicialmente; porém,
podem n&o ser percebidas.

b) Cetoacidose diabética é uma complicagao
metabodlica aguda do diabetes caracterizada por
hipoglicemia, hipocetonemia e alcalose metabdlica.

¢) A maioria dos pacientes em CAD tem déficit total de
sodio, e a suplementagao deve ser realizada, com
excecao dos oliguricos e anuricos.

d) A CAD ocorre na presenga completa ou relativa de
insulina ou em condigdes em que ha diminuigdo de
horménios contra regulatérios (cortisol, horménio do
crescimento - GH, glucagon e catecolaminas). Estas
alteragées geram aumento da produgéo de glicose,
diminuicao de lipdlise e produgéo de cetonas.

e) Exames radiograficos e ultrassonografia ndo sao
importantes para o diagnéstico.

23.A nefrolitiase possui maior ocorréncia entre 0s20 e os
40 anos. Os homens apresentam taxas de incidéncia e
prevaléncia duas a quatro vezes maiores do que nas
mulheres e possui indices maiores em sedentarios do
que em pessoas ativas. Sobre nefrolitiase é correto
afirmar:

a) Fatores metabdlicos, ambientais ou nutricionais,
como obesidade, alto consumo proteico, de sal e
diminuicdo da ingestdo hidrica ndo estado
relacionados como fatores de risco.

b) Em relagdo as bebidas, o aumento da ingestao de
liquidos, alcool e cerveja aumenta o risco de
nefrolitiase.

c) Os célculos formados por deposicédo de caélcio sao
0s mais comuns, correspondendo a 70 a 80% dos
casos.

d) O aumento do consumo de carne total e proteina
animal ndo apresenta risco significativo de
nefrolitiase.

e) A tomografia computadorizada (TC) com contraste é
considerada o padrdo ouropara diagnéstico,
podendo determinar a densidade do célculo,
composicado, a distdncia da pele e a anatomia
circundante.

24.A osteoporose é uma doenga caracterizada pela

redugdo da massa de osso mineralizado a um nivel

suficiente para tornar o osso fragil e vulneravel a

fraturas, sendo essas o desfecho clinico mais

importante. Sobre osteoporose é correto afirmar:

a) Os bisfosfonatos, com destaque para o alendronato
de sodio (ALN), sdo a classe defarmacos
catabdlicos mais prescrita em todo o mundo para o
tratamento da osteoporose pds-menopausa.

b) Existem poucos tratamentos eficazes que séao
capazes de produzir um aumento na massa 0ssea,
modificando o equilibrio da remodelacdo Ossea,
sobretudo em mulheres na pés-menopausa.

c) No espectro de tratamentos farmacoldgicos da
osteoporose, os agentes terapéuticos podem ser
divididos em duas grandes classes: 0os compostos
absortivos e os estimulantes da formagéo dssea.

d) Trata-se de uma enfermidade que afeta mais de 200
milhdes de pessoas em todo o mundo, pode afetar
ambos os sexos, no entanto, mulheres que se
encontram na pés-menopausa constituem o principal
grupo de risco, com uma prevaléncia de
aproximadamente 30% nos paises ocidentais.

e) Osteoporose € uma condigdo metabdlica que se
caracteriza pelo aumento progressivo da densidade
0ssea e aumento do risco de fraturas.

25.A meningite asséptica (MA) & uma sindrome clinica

infectocontagiosa onde ha o acometimento das

meninges. A origem mais comum desta sindrome é a

viral, sendo os enterovirus humanos (EV) os principais

agentes etiolégicos responsaveis pela maioria dos

casos em todo o mundo. E correto afirmar sobre a

meningite:

a) Infecgdes nao virais ndo podem ser causa de
meningite asséptica.

b) Alguns agentes virais menos comuns também
podem estar envolvidos nos casos de meningite
asséptica, como Virus da Caxumba, Virus da
Coriomeningite Linfocitica, Herpes Simplex Virus 1 e
2, Virus Varicela-Zoster, Herpes virus Humano (HHV
tipo 6), Parechovirus.

c) O diagnéstico da meningite asséptica € inicialmente
realizado através de exames laboratoriais e de
tomografia.

d) Geralmente, os casos de meningite asséptica
apresentam um curso maligno.

e) A meningite € uma doenca causada somente por
virus, que consiste na inflamag&o das meninges. Dor
de cabeca, rigidez no pescogo, vomito e paralisia
sdo alguns sintomas comuns.
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26.A relevancia epidemioldgica da tuberculose esta 28.Podemos definir a vertigem como alucinagdo de

diretamente relacionada ao perfil socioeconémico dos
paises. A vulnerabilidade a tuberculose é influenciada
por fatores biolégicos. Sobre tuberculose é correto

afirmar:

a) Comorbidades, tais como diabetes mellitus, infecgéo
por HIV, transtornos de saude mental, silicose e
outras doencas crbnicas imunodepressoras, bem
como a desnutrigdo e o abuso de alcool, tabaco e
drogas, sao fatores preditivos para o abandono do
tratamento da tuberculose e o aumento dos custos.

b) A representagao social da tuberculose atinge o sexo
feminino em idade economicamente ativa e com
baixa escolaridade.

c) A tuberculose é definida como uma doenga viral, ou
seja, causada por um virus, a Mycobacterium
tuberculosis, também chamada de bacilo de Koch.

d) Comorbidades, tais como diabetes mellitus, infecgéo
por HIV, transtornos de saude mental, silicose e
outras doencas crbnicas imunodepressoras, bem
como a desnutrigdo e o abuso de alcool, tabaco e
drogas, nao sao fatores preditivos para o abandono
do tratamento da tuberculose e o aumento dos
custos.

e) Os custos catastroficos decorrentes da tuberculose
nao sao um indicador especifico da doenca e nao
diferem dos “gastos catastroficos em saude”, que
sdo um indicador do progresso geral em direcdo a
cobertura universal de saude porque incorpora
despesas com assisténcia médica para o
tratamento, mas também despesas indiretas.

27.A esofagite eosinofilica (EEo) é definida como uma

doenca esofagica cronica, inflamatéria, imunolégica

e/ou antigeno-mediada, caracterizada clinicamente por

sintomas relacionados com disfungdo esofagica e

histologicamente por inflamagdo predominantemente

eosinofilica. E correto afirmar:

a) A EEo tem sido observada com maior frequéncia no
sexo feminino e raga negra, tendo um pico de
incidéncia em torno de 13 anos de idade, sendo os
maiores diagndsticos realizados em idade escolar.

b) E comum que ocorra alguns desafios para a
suspeita de EEo, os sintomas sdo muitas vezes
inespecificos e infrequentes, o quadro clinico
apresentado nas diferentes faixas etaria é bastante
variado.

c) Trata-se de uma condi¢do inflamatéria aguda do
estfago, caracterizada por infiltragdo significativa de
eosindfilos na mucosa esofagica associada a
sintomatologia clinica de disfun¢ao desse 6rgéao.

d) Em alguns casos, os pacientes apresentam uma
compatibilidade entre os sintomas e as
caracteristicas histoldgicas, tornando o tratamento
um desafio que precisa ser individualizado.

e) Os achados endoscopicos incluem traquealizagéo,
exsudato granular, sulcos ou estrias verticais,
edema com aumento do padrdo vascular,
estenoses, aumento do calibre esofagico e
fragilidade da mucosa tipo “papel crepom”.

Planejamento e Execug¢do IESES

movimento que pode ser rotacional ou translacional, por

isso o0 sintoma referido do paciente, de sensacdo de

movimento, mesmo em posigdo estatica. A vertigem
posicional paroxistica benigna multicanal é considerada
um tipo raro e controverso nas novas diretrizes de

diagnéstico da Barany Society, porque o nistagmo é

mais complicado ou atipico. E correto afirmar:

a) Devido ao envolvimento de diferentes canais em
lados diferentes nos pacientes com vertigem
posicional paroxistica benigna multicanais, as
formas de nistagmo s&o mais complicadas ou
atipicas, as quais geralmente tém componentes
somente verticais.

b) A vertigem posicional paroxistica benigna é um
episddio de vertigem transitéria e paroxistica
desencadeada por alteragdes especificas da
posicdo da cabeca; e cerca de 90% das vertigens
posicionais sdo causadas pela vertigem posicional
paroxistica benigna, que é o disturbio vestibular
periférico mais comum.

¢) A manobra de Yacovino é o método preferido para o
tratamento da canalitiase do canal semicircular
posterior.

d) A vertigem posicional paroxistica benigna
geralmente envolve vérios canais, chamada de
vertigem posicional paroxistica benigna de canal
multiplo e pode ser classificada de acordo com os
canais envolvidos em trés tipos: vertigem posicional
paroxistica benigna de canal semicircular posterior,
vertigem posicional paroxistica benigna de canal
semicircular lateral, vertigem posicional paroxistica
benigna do canal semicircular anterior.

e) Os medicamentos sdo utilizados para aliviar os
episodios cronicos e constituem-se
de antialérgicos, ou farmacos que apresentam o
alivio dos sintomas associados ao enjoo, nauseas e
vomitos ou até sedativos. A resposta a terapéutica
instituida é, em geral, dose dependente,
constituindo-se a sedagdo o seu principal efeito
colateral. Seu uso deve ser mantido apdés o
desaparecimento dos sintomas.

29.A cefaleia € uma das queixas mais recorrentes na

sociedade, possuindo descrigao de sintomas desde 400
D.C., com Hipdcrates. E correto afirmar sobre cefaléia:

a) Alguns medicamentos, como a flunarizina,
Betabloqueadores, alguns antidepressivos e alguns
antiepilépticos ndo podem ser usados de modo
constante para evitar o surgimento de dores agudas
ou para reduzir sua frequéncia.

b) A cefaleia do tipo tensional é classificada como
secundaria.

c) Recomenda-se sempre que a crianga sempre deve
ser levada a emergéncia caso apresente dores de
cabeca de forte intensidade, fora do padrao habitual
que costuma apresentar, e/ou que sejam
acompanhadas de outros sintomas de gravidade,
tais como: como dores da nuca, sonoléncia, dentre
outros.

d) Dietas restritivas de chocolate, corantes, cafeina,
algumas oleaginosas, embutidos e ouros alimentos
sdo recomendadas e sua eficacia ja foi comprovada.

e) Quando a dor é muito intensa e repercute
negativamente na qualidade de vida do individuo, o
tratamento assintomatico esta indicado.
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30.0 diagnostico da maioria das afecgdes do estbmago ¢ 32.0 Acidente Vascular Cerebral (AVC) € a segunda

31

realizado pela histopatologia através da analise e
classificacdo de biopsias coletadas pela endoscopia
digestiva alta. E correto afirmar:

a) As taxas de infeccdo sdo significativamente mais
altas nos paises desenvolvidos em comparagéo com
os paises subdesenvolvidos.

b) A pesquisa de H. pylori apés a terapia de
erradicagdo deve ser realizada ja na primeira
semana apos o término do tratamento.

c) A gastrite possui diversos fatores etioldgicos e pode
ser classificada de acordo com sua evolugao
temporal, em aguda e crbnica, seu mecanismo
patogénico, a localizacao anatémica e
caracteristicas histolégicas.

d) O desenvolvimento de doencas gastricas esta
diretamente associado a infeccdo pelo virus, que
induz gastrite leve a moderada, gastroenterite e
Ulcera péptica, que sdo condi¢des predisponentes a
metaplasia intestinal e cancer gastrico.

e) Ja na fase inicial, a gastrite € denominada de atrofia
gastrica quando apenas a parte mais externa da
parede do estdbmago é atingida, podendo evoluir
para o cancer.

.As plaquetas sdo fragmentos de células sanguineas

produzidas na medula éssea, megacariocitos, células
precursoras da linhagem mieloide. O principal papel
das plaquetas no corpo humano é a formagdo de
tampdo hemostatico em resposta a lesdo vascular. E
correto afirmar:

a) A plaquetopenia por faléncia medular, deriva da
insuficiéncia da produgcdo de seu precursor, o
megacariécito. Doencas da medula 6ssea,
geralmente reduzem também a produgédo de outras
células sanguineas, acarretando uma pancitopenia.

b) Uma nova tecnologia para contagem de plaquetas é
a contagem por fluorescéncia 6tica. O fuorocromo
polimetina marca o conteudo de DNA mensageiro
transportador das células reticuladas, os granulos e
a membrana das plaquetas e produz fluorescéncia
quando passam pelo laser.

c) As microangiopatias sdo a maior ocorréncia dentre
as causas ndo imunolégicas, a Purpura
Trombocitopénica Trombdética e a Sindrome
Hemolitica-urémica sdo um exemplo dessa classe, a
patogénese plaquetaria ocorre pela formagédo de
trombos que retém as plaquetas, aumentando a
circulacao dessas células.

d) A anemia aplasica também é um fator
desencadeador do aumento das plaquetas na
circulagdo periférica, do mesmo modo tratamentos
com quimioterapicos mielotoxicos ou radioterapia
provocam a pressao medular.

e) A plaquetopenia ou trombocitopenia € uma condigéo
médica em que o paciente acaba tendo um numero
muito elevado de plaquetas na corrente sanguinea.
A principal fungdo das plaquetas é participar da
coagulagdo do sangue, essencial para que o
organismo consiga parar sangramentos.

causa de morte e incapacidade motora e cognitiva no

mundo. A Trombocitemia Essencial (TE), Policitemia

Vera (PV) e outras Neoplasias Mieloproliferativas

Cronicas (NMPCs) s&o fatores de risco para AVC

isquémico (AVCI). E correto afirmar:

a) O AVC isquémico aterotrombdéticoocorre quando o
émbolo causador do derrame parte do coragao.

b) A trombocitemia essencial (TE) € uma neoplasia
mieloproliferativa  adquirida, caracterizada por
diminuicdo sustentada na contagem de plaquetas
com tendéncia a eventos trombdticos e
hemorragicos durante seu curso clinico.

c) A trombocitose essencial (TE) nédo faz parte do
grupo das neoplasias mieloproliferativas crénicas, a
policitemia vera e a mielofibrose primaria.

d) A trombocitose essencial (TE) é uma sindrome
mieloproliferativa caracterizada pela
hiperproliferagdo dos megacariécitos na medula
0ssea e trombocitose no sangue periférico. Podem
ocorrer eventos trombodticos, hemorragicos ou
sintomas vasomotores. A evolugdo para leucemia
aguda é rara.

e) A trombocitose essencial (TE) ¢ uma doenga
negligenciada com alto estigma e carga em paises
em desenvolvimento. E Infeccdo  cronica,
granulomatosa, que afeta principalmente a pele e
nervos periféricos.

33.A malaria continua a ser um grande problema para a

saude publica global, com mais de 200 milhdées de

casos em 2018. Apesar de existirem tratamentos

eficazes e medidas de controle, mais de 400.000 as

mortes sao causadas anualmente pela malaria. A

erradicagcdo da malaria, a permanente redugéo global

de infecgbdes de malaria para zero, foi um objetivo por
longo tempo da comunidade de saude publica, com
uma tentativa anterior de erradicagdo da malaria
fracassada de 1955-1969. Apos redugdes significativas

em morbidade e mortalidade por malaria entre 2000 e

2015, que a Assembleia Mundial da Saude endossou,

visa reduzir a malaria em mais 90% até 2030 e voltou a

comegaram a explorar a possibilidade de sua

erradicacao. E correto afirmar:

a) Os parasitas da malaria n&do desenvolveram
resisténcia a todas as drogas antimalaricas
amplamente utilizadas.

b) A malariaé uma doenga infecciosa febril cronica,
causada por metazoarios do género Plasmodium
transmitidos pela picada do macho infectada do
mosquito do género Anopheles, também conhecido
como mosquito-prego.

c) Os parasitas da malaria sdo organismos
pluricelulares haploides, populagbes de parasitas da
malaria podem apresentar consideravel
heterogeneidade genbmica dentro de hospedeiros
humanos e mosquitos e essa heterogeneidade pode
fornecer informagdes sobre a natureza e a
intensidade da transmissao da doencga.

d) A. gambiae é o vetor de malaria mais importante na
Africa Subsaariana, porém é o vetor de malaria
menos competente ao redor do mundo.

e) Os dados gendmicos populacionais estdo sendo
cada vez mais usados para orientar nossa
compreensdo da epidemiologia da malaria, como
por exemplo, avaliando a conectividade entre as
populacbes e a eficacia das intervengbes de
parasitas e vetores.

Planejamento e Execug¢do IESES
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34.A artrite gotosa é desencadeada por depdsitos da

cristalizagdo de urato monossoddico nas articulagdes,

sua incidéncia mostra-se em uma curva ascendente

nas ultimas décadas e a falta de conhecimento entre
pacientes e profissionais de saude, tem-se

demonstrado como uma barreira consideravel para o

manejo adequado dessa condigdo. E correto afirmar:

a) Utilizar, sempre farmacos hiperuricemiantes:
tiazidas, diuréticos, de ansa, acido acetilsalicilico,
varfarina, ciclosporina, B-bloqueadores.

b) A apresentacgédo inicial mais comum € a monoartrite
aguda. A crise comega, geralmente, de madrugada,
com dor e tumefacdo de instalagdo rapida. Se for
uma articulagdo superficial podem surgir eritema e
hiperestesia acentuados, podendo evoluir
posteriormente para descamagao local.

c) A articulagdo mais frequentemente afetada é a
primeira tibiotarsicas (50% dos casos), designando-
se a crise de Podagra. As outras articulagdes que
podem ser atingidas sdo as articulagbes do tarso,
joelhos, punhos ou qualquer  articulagao
metacarpofalangica.

d) A gota é uma doenga causada por hiporuricemia
(urato sérico > 6,8 mg/dL [> 0,4 mmol/L]) que resulta
na precipitagdo de cristais de urato dissddico no
interior e ao redor das articulagbes, causando mais
frequentemente artrite aguda recidivante ou crénica.

e) Em um grande numero de doentes, a crise inicial
pode atingir varias articulacbes em simultaneo e
podem surgir sintomas assistémicos, como febre.
Pode manifestar-se sob forma de bursite,
especialmente sobre os cotovelos, joelhos ou tendao
de Aquiles.

35.A doenga do refluxo gastroesofagico € uma patologia

muito comum na pratica clinica, com varios fatores

envolvidos na sua fisiopatologia. Conforme o exposto,

escolha a resposta correta:

a) Sintomas de disfagia progressiva para solidos,
odinofagia, perda de peso sao manifestacées
comuns da doencga do refluxo gastresofagico.

b) Os estimuladores da bomba de prétons, os
medicamentos mais potentes para reducdo da
producéo de acido gastrico, normalmente constituem
o tratamento mais eficaz para o refluxo
gastroesofagico e para a esofagite e a esofagite
erosiva causadas por refluxo gastroesofagico.

c) A endoscopia digestiva alta normal exclui o
diagndstico de doenga do refluxo gastresofagico.

d) A presenga da bactéria Helycobacter pylori é
patognomonico da doenca do refluxo
gastroesofagico.

e) A doenca do refluxo gastresofagico pode ter
manifestacbes extras digestivas, como tosse
crbnica, rouquidao e broncoespasmo.

Planejamento e Execug¢do IESES

TIPO 1

36.As arboviroses, doengas disseminadas através de

arbovirus, estdo dentro do rol de problemas
considerados de saude publica devido a sua
capacidade de disperséo territorial favorecida pelo seu
potencial de adaptagdo a novos ambientes e
hospedeiros, soma-se a essa situagao, o fato de que as
doengas infecciosas desenvolveram algumas
caracteristicas que as diferem de outras patologias, tais
como a natureza inesperada e violenta em nivel global,
a alta transmissibilidade, o potencial de prevencéo e
erradicagdo, favorecendo o surgimento de extensas
epidemias que culminam em um grande numero de
casos graves, fazendo-se necessario uma demanda por
agdes de prevengdo e contencdo cada vez mais
emergentes. E correto afirmar:

a) O Parvovirus Humano B19 (B19V) é um patégeno
bem incomum, porém a infecgdo pode levar a uma
variedade de condig¢des clinicas, desde uma doenca
exantematica autolimitada benigna, semelhante a
outras patologias humanas, até a morte fetal.

b) O Brasil, por ser um pais de clima tropical e de
ampla extenséo territorial favorece a propagacao de
mosquitos vetores das arboviroses, como € 0 caso
do Aedes Aegypti e do Aedes albopictus e dificulta a
vigildancia e o acesso de parte dos servicos aos
centros de diagndstico.

c) A dengue é considerada uma doenga bacteriana,
onde seu modo de transmissao € pela picada dos
mosquitos Aedes Aegypti e Aedes Albopictus, e &
considerada como um sério problema de saude
publica em todo mundo. Trata-se de uma doencga
febril crénica, de curso grave.

d) A dengue possui um periodo de incubagéo de 8-10
dias e € uma doencga que em 90% dos casos possui
evolugdo maligna, muitos sintomas de febre, mal-
estar e dor no corpo.

e) Os herpesvirus humano s&o virus de RNA
pertencentes a familia Herpesviridae em que a sua
transmissao ocorre por contato direto de fluidos
corporais contaminados. A varicela e o herpes
zoster representam duas manifestacdes clinicas da
infeccdo pelo herpes virus humano tipo dois,
também conhecido como Virus Varicela-Zoster ou
Herpes Zoster Virus.
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37.0 tratamento da tuberculose foi iniciado ha muitos anos
e com a evolugdo da ciéncia e pesquisa muito se
acrescentou e mudou na terapéutica da doenga. Foi
observado que diante da resisténcia bacteriana e da
piora da mortalidade por tuberculose, foram criados
padrbes de esquema terapéutico. Dé acordo com
exposto, escolha a resposta correta:

a) Embora o tratamento da tuberculose seja realizado
com medicamentos, o tratamento cirdrgico pode ser
utilizado em casos especificos, A bidpsia pulmonar
cirdrgica tem aplicagdo no diagnéstico diferencial
entre tuberculose e neoplasia pulmonar. O
tratamento cirurgico esta indicado na hemoptise
grave, empiema, pneumotoérax e fistula
broncopleural.

b) O tratamento da tuberculose dura no minimo seis
meses, é gratuito e esta disponivel no Sistema
Unico de Saude (SUS). Szo utilizados quatro
medicamentos para o tratamento dos casos de
tuberculose que utilizam o] esquema
basico: rifampicina, isoniazida, = ampicilina e
predinisona.

c) A grande maioria das pessoas infectadas
por tuberculose é assintomatica. Pessoas infectadas
pelo HIV ou que tém aids apresentam o mesmo
risco de adquirir tuberculose, pois a forma de
transmissao e o tratamento da doenca € o mesmo
utilizado para todos os pacientes devido a
fisiopatologia ocorrer da mesma forma.

d) O tratamento da tuberculose €& realizado com
medicamentos, e a melhora da resposta imunologica
do individuo, conforme protocolos ja definidos nos
servicos de saude, uma vez tratado e zerado os
bacilos esse paciente ja adquiriu imunidade celular
contra a doenga sendo inatingivel a nova infecgéao
do bacilo da tuberculose.

e) O tratamento com rifapentina dura trés meses com a
administragdo de 12 doses, ou seja, um comprimido
por semana. Essa opgao é indicada em todos os
pacientes com tuberculose e infecgdo pelo virus
HIV, e, assim impede que a tuberculose latente se
torne ativa.

38.A hanseniase é uma doenca infecto- contagiosa,

causada pela bactéria Mycobacterium leprae. Atinge
principalmente a pele, as mucosas e 0s nervos
periféricos, com capacidade de ocasionar lesdes
neurais. Conforme o texto, escolha a resposta correta:

a) Os doentes sempre transmitem a hanseniase,
mesmo apos iniciar o tratamento. A hanseniase é
transmitida bebendo no copo ou utilizando o mesmo
talher da pessoa com a doenca.

b) A hanseniase é uma doenga crbnica e transmissivel.
Ela n&o é transmitida pelo toque nas feridas, e sim
por contato com goticulas de saliva e secregdes
nasais por um longo periodo de tempo. No entanto,
ela s6 é passada de um individuo que pegou uma
forma contagiante e que ndo estd em tratamento
para alguém considerado suscetivel.

c) A transmissdo da patologia ocorre quando uma
pessoa com hanseniase, principalmente na forma
infectante paucibacilar da doencga, sem tratamento,
elimina o bacilo para o meio exterior, infectando
outras pessoas suscetiveis, por meio do espirro ou
tosse, contaminando os objetos de uso comum e a
pele de contatos préximos.

d) A hanseniase é uma doenca, infecto contagiosa com
grande suscetibilidade a infectar o ser humano. O M.
leprae tem alta infectividade e alta patogenicidade,
isto &, infecta muitas pessoas com lesdes desmato
neurolégicas que deixam sequelas graves.

e) A hanseniase € uma doenga aguda e transmissivel.
Ela é transmitida pelo toque nas feridas, contato
com goticulas de saliva e secregdes nasais, €
necessario a presenga do bacilo na forma infectante
da doencga, em contato por um longo periodo de
tempo, entre contatos intimos.

39.0 diabetes mellitus € uma das doengas mundialmente

mais prevalentes em adultos e esta entre as principais
causas de perda de anos de vida saudavel, o que se
agrava com o acelerado envelhecimento populacional
no Brasil. E correto afirmar:

a) O tratamento de Diabetes tipo 2 se inicia com
medicamentos que melhoram a sensibilidade das
células a agdo da insulina ou diminuam a sua
producéo pelo pancreas.

b) O diabetes mellitus € uma sindrome de etiologia
Unica que possui em comum o mecanismo de elevar
a glicose plasmatica de forma crénica, também
chamado de hiperglicemia cronica.

c) No estado de jejum, o predominio catabdlico se
apresenta através dos hormonios reguladores, como
exemplo o glucagon proveniente das células alfa do
pancreas, que € liberado apds a redugao sérica de
glicose.

d) A classificagdo proposta pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e pela Associagao Americana de
Diabetes (ADA), e recomendada pela Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD), inclui na sindrome da
diabetes mellitusduas classes clinicas: a diabetes
mellitus tipo 1 e diabetes mellitus tipo 2.

e) O diabetes mellitus € uma condicdo sensivel a
atencdo primaria, ou seja, € uma enfermidade que
poderia ser evitada e controlada a partir de um
conjunto de acdes oportunas e efetivas de
profissionais e gestores no ambito da atencéo
basica.

Planejamento e Execug¢do IESES
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40.Dermatite de contato &€ um processo inflamatério

cutdneo que se desenvolve pela exposicdo a

substancias nocivas no ambiente. O teste de contato é

a ferramenta diagndstica fundamental para o correto

diagnéstico dessa alergia cutanea. Esta indicado em

todos os casos com histéria sugestiva de dermatite

alérgica de contato, bem como em outros eczemas e

dermatoses que nao melhoram ou até pioram com o

tratamento habitual, sugerindo a participagdo de algum

contactante na génese da patologia. E correto afirmar:

a) E uma doenga aguda e hereditaria que causa
inflamagdo da pele, levando ao aparecimento de
lesbes e coceira. E contagiosa e sua causa exata é
desconhecida.

b) Os corticoides sao potentes agentes anti-
inflamatérios moduladores, que séo evitados no uso
do tratamento de doencas alérgicas, pois produzem
reagoes de hipersensibilidade tardia.

c) A dermatite de contato pode ser classificada em
dermatite de contato irritativa (DCI) ou dermatite de
contato alérgica (DCA), e menos comumente, em
fotodermatite ou urticaria de contato.

d) O teste € um procedimento complexo e depende de
diferentes fatores, incluindo avaliagdo apropriada do
paciente, correta técnica de preparo e colocagao dos
tensores e o0 conhecimento necessario para
interpretar os resultados.

e) O teste de contato € um método de investigacao,
porém seus fundamentos ndo estdo bem
estabelecidos e nem as normas definidas
consensualmente.

41.A toxoplasmose é uma zoonose parasitaria de grande

relevancia no mundo, por acometer grande variedade
de espécies. Seu controle requer a formulagcdo de
politicas de promogéo de saude que muitas vezes séo
dificeis de implementar. Em razdo disso tem se
verificado em diversos paises a difusdo do termo One
Health que trata da integracdo entre a saude humana,
animal, ambiental e a adogdo de politicas para o
controle de enfermidades que prejudicam a
coletividade.

Em relacdo ao tratamento da toxoplasmose no
imunocomprometido é correto afirmar:

a) Claritromicina 3 g/dia + pirimetamina 150 mg seria
uma possivel alternativa na impossibilidade de um
dos esquemas anteriores, porém sem dados
suficientes para corroborar seu uso na pratica
clinica.

b) O esquema em pacientes imunocompetentes com
envolvimento visceral ou sintomas persistentes ou
graves nao deve conter pirimetamina e sulfadiazina.

c) Sulfadiazina 4 a 6 g/dia + pirimetamina 50 mg/dia,
podendo utilizar 200 mg no primeiro dia como dose
de ataque, por 4 a 6 semanas, associando acido
folinico 15 a 20 mg/dia.

d) Clindamicina 4,2 a 6,3 g/dia + pirimetamina 100
mg/dia, por 4 a 6 semanas; Dapsona 50 mg/dia +
pirimetamina 25 mg/dia.

e) Sulfametoxazol + trimetoprima, 4,2 mg/580 mg/dia,
por 4 a 6 semanas.

Planejamento e Execug¢do IESES

TIPO 1

42.A Fibromialgia(FM)é um distdrbio polissintomatico

caracterizado principalmente por dor
musculoesquelética cronica e generalizada, contudo,
outros sintomas como fadiga, depressao, disturbios do
sono, sensibilidades sensoriais, comprometimento
cognitivo, problemas digestivos, entre outros também
estdo associados. E correto afirmar:

a) Para fazer o diagnéstico de FM, devem ser
atendidos todos os seguintes critérios: dor
generalizada em, pelo menos 1 de 5 locais;
sintomas no nivel similar no minimo 6 meses; IDG <
7 e pontuagdo da EGS < 5 OU IDGI de 4-6 e
pontuacdo EGS < 9; o diagnéstico de FM descarta
outras doengas.

b) A despeito do avango tecnoldgico, exame de
imagem ou desangueé capaz de detectar
a fibromialgia.

c) A fisiopatologia da FM baseia-se em: diminuicéo
espontanea da atividade de neurbnios a nivel da
medula espinhal e tronco encefalico, em
consequéncia da perda de inervacdo do sistema
nervoso periférico; hipo responsividade de neurdnios
do sistema nervoso central devido a perda de
nociceptores hiperativos da regulagéo inibitéria do
tronco cerebral, a nivel da medula espinhal.

d) A dificuldade para obter informag¢des concretas
sobre a fisiopatologiada FM ¢é consequéncia da
versatilidade do quadro clinico entre os pacientes, a
complexidade para fechar o diagnostico e diferencgas
entre as necessidades dos individuos.

e) A sindrome de fibromialgia € uma sindrome clinica
que afeta diretamente a vida dos portadores da
doenca em virtude do conjunto assintomatico
relacionado a dores cronicas, e associado a
episddios de ansiedade, depressdo, alteragdes no
padrdo do sono, sendo complicagdes habituais
nessa populagao.
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43.A sifilis permanece como um sério problema de saude
publica e continua a desafiar os sistemas de salde em
todo o mundo. E caracterizada como uma infeccdo de
evolugao crbnica, causada pela bactéria Treponema
pallidum, transmitida, principalmente, por via sexual
(oral, vaginal e anal), sanguinea e vertical. Por vezes, é
assintomatica, o que torna o controle da cadeia de
transmissdo um desafio — sobretudo se tratada
inadequadamente.

Sobre os testes para sifilis é correto afirmar:

a) Teste imunoenzimatico ELISA ou por
quimioluminescéncia: sado testes treponémicos que
detectam presenca de material genético do
Treponema pallidum na amostra clinica. Podem ser
realizados em diversas amostras clinicas como
sangue, raspado de lesbes, exsudatos de ferida,
liquido cefalorraquidiano e urina.

b) Testes MHA-TP  (micro-hemaglutinagdo para
Treponema pallidum) e de aglutinagéo indireta: sao
testes treponémicos baseados na reacédo antigeno-
anticorpo utilizando antigenos recombinantes de
Treponema pallidum.

c) FTA-abs (fluorescent treponemal antibody -
absorption): trata-se de uma técnica de
imunofluorescéncia indireta, na qual utiliza-se um
antigeno de Treponema pallidum ssp. pallidum
fixado em uma lamina. Amostras com anticorpos
ligam-se ao antigeno, sendo aplicada uma reagao
de fluorescéncia quando ocorre a ligagao, esta pode
ser observada em microscopia de fluorescéncia. No
exame FTA-abs, as reacgOes falsopositivas podem
ocorrer (padrdao de fluorescéncia em forma de
contas) na doenga de Lyme. Nesse caso, o FTA-abs
é reagente e o VDRL, geralmente, € ndo reagente.

d) Reacdo em cadeia da polimerase (PCR):baseia-se
na ligagdo dos anticorpos treponémicos presentes
no soro com hemacias que contém, na sua
superficie, antigenos de Treponema pallidum. Os
anticorpos presentes no soro ligam-se aos antigenos
que estao na superficie das hemacias, resultando na
hemaglutinacdo. Na reacdo de aglutinacdo indireta,
os antigenos de Treponema pallidum s&o adsorvidos
a superficie de particulas de gelatina. Os anticorpos
presentes no soro ligam-se aos antigenos de varias
particulas de gelatina, resultando na aglutinagéo.

e) Existem dois tipos de testes imunoldgicos para
sifilis; os ndo treponémicos e os treponémicos. Os
testes treponémicos detectam anticorpos
anticardiolipina, que nado sao especificos para os
antigenosG do T. pallidum.

44 As parasitoses intestinais constituem um importante

problema de Saude Publica, especialmente entre os

pré-escolares, devido a imaturidade do sistema

imune. Com a prevaléncia das doengas parasitarias,
associadas a diversos fatores como saneamento basico

e até mesmo acesso a informagdo de qualidade,

levando ao aumento constante de doencas e até

mesmo O6bitos, a ciéncia tem importante papel na
divulgacdo desse conhecimento a diferentes publicos.

Com relagéo as doengas parasitarias é correto afirmar:

I. Parasitos costumam ser oportunistas, acometendo
pacientes com varias modalidades de
imunodepressdo, tais como: transplantados de
orgaos solidos, pacientes em uso de corticosteroides
e outros imunossupressores, e principalmente
pacientes HIV-positivos. Esses individuos sao
acometidos por varias infecgdes por protozoarios
(Cryptosporidium, Isospora, Toxoplasma gondii,
Giardia etc.) e helmintos (S. stercoralis), algumas
delas com consideraveis morbidade e mortalidade.

II. O periodo de incubacdo da Doenga de Chagas,
desde a infecgéo até os primeiros sinais e sintomas
varia de acordo com a via de transmissao:
Transmissao vetorial: 5 a 22 dias, mais comumente
6 a 10 dias; Transmissdo transfusional: de 20 a 30
dias, podendo chegar a 117 dias; Transmisséo
vertical: transmitida em qualquer periodo da
gestacdo, durante o parto ou no pds-parto
(amamentacdo, em casos especificos); Transmissao
oral: de 3 a 22 dias; Transmissao acidental: até 20
dias apds exposigao.

lll. Meningoencefalite em pacientes com doenga de
chagas ocorre nas formas leves, com parasitos no
liquor e hipocelularidade, com predominio de células
adenomononucleares e hipoproteinorraquia.

IV.Os chagomas de inoculagdo constituem a porta de
entrada do parasito e sdao observados em cerca de
50% dos pacientes que adquiriram a infecgdo por
vetor. O mais conhecido é o sinal de Romafia.

A sequéncia correta é:

a) Apenas as assertivas | e |V estao corretas.
b) Apenas a assertiva lll esta correta.

c) As assertivas |, Il, lll e IV estdo corretas.

d) Apenas a assertiva |l esta correta.

e) Apenas as assertivas |, Il e IV estado corretas.

Planejamento e Execugédo IESES
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45.As leishmanioses sdo infecgdes tropicais causadas por
espécies de protozoarios do género Leishmania
Estimativas sugerem que cerca de 1,6 milhdes e novos
casos ocorram por ano. Contudo, essa infecgéo, ainda,
€ bastante negligenciada, apesar de ser um sério
problema de saude, causando morbidade e
mortalidade significativa em Varios paises
distribuidos pela Europa, Africa, Asia e América. A
transmissao ocorre através da picada de flebotomineos
(Lutzomyiaspp) fémeas infectadas com o parasito. O
quadro geral mostra, nos diversos 6rgdos acometidos,
hipertrofia e hiperplasia do sistema fagocitico-
mononuclear, com amastigotas no interior das células.
Os orgaos mais acometidos pela enfermidade séo o
figado, o bago, a medula 6ssea, os linfonodos, rins,
pulmdes e o tecido linfoide intestinal.

Com relagdo aos padrbes de alteragdes morfologicos
apresentadas no figado, é correto afirmar:

a) Padrdo nodular: ocorre nas formas crbnicas de
longa duracdo da doengca, em que se observa
fibrose intrabular, difusa, que atrofia as laminas de
hepatdcitos, comprime o0s sinusoides e pode
produzir sinais de hipertensao portal.

b) Padrdo Globular: A coloragéo para reticulina revela
fiboras colagenas nos espagos de Disse, onde
também se pode encontrar imunoglobulinas (IgM,
IgG e IgA) e material antigénico dos parasitos (por
imuno-histoquimica). Essa fibrose € conhecida por
fibrose de Rogers e é semelhante aquela vista na
sifilis congénita.

c) Padrao fibrogénico:formam-se agregados de células
mononucleares (plasmdcitos, linfécitos T CD4 e
macrofagos) com escassos parasitos de permeio.
Granulomas verdadeiros raramente sao encontrados
nas amostras de tecido, mas alteragées do padrao
tipico se superpdem a estes achados. A imuno-
histoquimica pode aqui também ser arma valiosa na
confirmagéao do diagndstico.

d) Padrdo nodular: formam-se agregados de células
mononucleares (plasmacitos, linfécitos T CD4 e
macréfagos) com escassos parasitos de permeio.
Granulomas verdadeiros raramente sao encontrados
nas amostras de tecido, mas alteragdes do padrao
tipico se superpdem a estes achados. A imuno-
histoquimica pode aqui também ser arma valiosa na
confirmagao do diagndstico.

e) Padrao fibrogénico: formam-se agregados de células
mononucleares (plasmécitos, linfocitos T CD4 e
macréfagos) com escassos parasitos de permeio.

46.Ap6s a leitura do enunciado apresentado a seguir,
identifique a afirmagéo correta:

A Infeccdo do Sitio Cirlrgico ocupa a terceira posi¢ao
entre as infecgbes adquiridas em servicos de saude,
configurando-se como um importante problema de
saude publica, presente em cerca de 15% daquelas
encontradas em pacientes hospitalizados, e um dos
tipos de cirurgias de maior probabilidade para esse
evento sdo as traumato-ortopédicas. Fatores
determinantes das infec¢des em feridas cirurgicas:

I. Hospedeiro — Talvez seja o fator mais importante de
todos. Individuos higidos tém sabidamente menor
incidéncia de infecgdo. A desnutricdo, a associagao
de doencas sistémicas, o tempo de hospitalizagao

antes da cirurgia, a presenca de infecgdes prévias
nas vias urinarias, pulmoes, cateteres, pele, etc.,
sdo todos fatores que desempenham papel
importante no aparecimento de infecg¢ao cirurgica.

Il. Agente — Obviamente, para acontecer infecgao,
deve existir o agente. Apesar de sabermos que ele
estd constantemente presente no ambiente
hospitalar e que, via de regra, sdo cepas
selecionadas e multirresistentes aos
antimicrobianos, evitar que exista qualquer contato
do hospedeiro com esses microrganismos €
praticamente impossivel. A incidéncia da infecgéo,
entretanto, tem relagdo direta com o numero de
bactérias e a frequéncia dos contatos.

lll. Disseminag&o hematogénica de focos de infecgéo ja
existentes, urinario, pulmonar, tegumentar, etc.

IV.Durante os curativos poés-operatérios. A barreira
natural da pele esta comprometida e, principalmente
nos dois primeiros dias pods-operatérios, € ponto
vulneravel.

A sequéncia correta é:

a) As assertivas |, Il, lll e IV estado corretas.
b) Apenas as assertivas | e IV estdo corretas.
c) Apenas a assertiva Il esta correta.

d) Apenas as assertivas | e Il estao corretas.
e) Apenas a assertiva lll esta correta.

47.A sindrome coronaria aguda, que inclui angina instavel,

infarto agudo do miocérdio com supra desnivelamento
do segmento ST e sem supra desnivelamento do
segmento ST, representa uma carga significativa em
paises com renda baixa e média, incluindo o Brasil.
Estatisticas nacionais revelam uma carga mais alta de
mortalidade entre os que estdo nas camadas sociais
mais baixas, populacao trabalhadora e mais jovem, em
comparagao a populagdes mais ricas. Com relagdo a
doenca coronariana é correto afirmar:;

a) Bloqueadores dos canais de calcio ndo evitam que
0S vasos sanguineos se estreitem (constricdo) e nao
podem reverter espasmo da artéria coronariana.
Todos os bloqueadores dos canais de calcio
aumentam a pressao arterial. Alguns desses
medicamentos, como o verapamil e diltiazem,
também podem aumentam a frequéncia cardiaca.

b) Pacientes de maior risco com LDL elevado podem
nao precisar de tratamento com estatina.

c) A modificagdo dos niveis de lipidios
séricos (particularmente com  estatinas) pode
aumentar parcialmente a progressao da DC.

d) Nao se deve acrescentar acido nicotinico ou algum
fibrato para os pacientes com nivel de lipoproteina
de alta densidade (HDL)<40 mg/dL (< 1,03
mmol/L).

e) Os inibidores de GP llIb/llla ndo sdo mais usados
rotineiramente em pacientes estaveis (p. ex., sem
doencas associadas, sem SCA) tendo implantagéo
eletiva de stent.

Planejamento e Execugédo IESES
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48.A rinite alérgica € uma patologia inflamatéria da mucosa
nasal, mediada por imunoglobulina E (IgE), que se
manifesta por rinorreia mucosa, obstrucado nasal, crises
esternutatérias e/ou prurido nasal em relagdo com a
exposicdo a aeroalergénios. A sua classificagdo
depende da duragdo e gravidade dos sintomas que,
quando nao controlados, podem apresentar um grande
impacto na qualidade de vida.

E correto afirmar sobre principais achados ao exame
fisico em pacientes com rinite alérgica:

I. Cobblestoning: A orofaringe posterior pode
desenvolver tecido linfoide hipoplasico.

Il. Membranas timpanicas: nunca  apresentam
anormalidades.

IIl. Shiners alérgicos: Circulos escurecidos abaixo dos
olhos e que ocorrem devido a edema infraorbital por
venodilatagao.

IV.Linhas de Dennie-Morgan: Consistem em aumento
de dobras ou linhas abaixo da palpebra inferior e
sdao mais comuns em pacientes com RA. A
fisiopatologia ndo é precisamente entendida. Essas
linhas nem sempre indicam RA e podem ser mais
comuns em alguns grupos étnicos sem um aumento
na RA.

A sequéncia correta é:

a) Apenas a assertiva |l esta correta.

b) Apenas a assertiva Il esta correta.

c) Apenas as assertivas lll e IV estéo corretas.
d) Apenas as assertivas | e IV estao corretas.
e) As assertivas |, Il, lll e IV estao corretas.

49.Apdés a leitura do enunciado apresentado a seguir,
identifique a afirmacéo correta:

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) representa
condicdo clinica multifatorial caracterizada pela
elevacao sustentada dos niveis presséricos = 140 e/ou
90 mmHg. O elevado numero de casos e as baixas
taxas de controle da patologia a configuram como
fendbmeno ascendente, constituindo-se num grave
problema de Saude Publica no pais.

Frequentemente se associa a disturbios metabdlicos,
alteragbes funcionais e/ou estruturais de o6rgaos-alvo,
sendo agravada pela presenga de outros fatores de
risco, como dislipidemia, obesidade abdominal,
intolerdncia a glicose e diabetes melito. Mantém
associacao independente com eventos como morte
subita, acidente vascular encefalico.

I. HA uma associagdo direta e linear entre
envelhecimento e prevaléncia de HA, relacionada
ao: a) aumento da expectativa de vida da populagao
brasileira, atualmente 74,9 anos; b) aumento na
populagéo de idosos = 60 anos na ultima década
(2000 a 2010), de 6,7% para 10,8%.

Il. Estudos brasileiros que avaliaram o impacto de
polimorfismos  genéticos na populacdo de
quilombolas ndo conseguiram identificar um padréo
mais prevalente. Mostraram forte impacto da
miscigenacgao, dificultando ainda mais a identificagéo
de um padrdo genético para a elevacdo dos niveis
pressoricos.

lll. Estratégias para prevencao do desenvolvimento da
HA englobam politicas publicas de saude
combinadas com acgbes das sociedades médicas e

dos meios de comunicagdo. O objetivo deve ser
estimular o diagndstico precoce, o tratamento
continuo, o controle da PA e de FR associados, por
meio da modificagdo do estilo de vida (MEV) e/ou
uso regular de medicamentos.

IV. Pré-hipertensao (PH) é uma condigéo caracterizada
por PA sistélica (PAS) entre 121 e 139 e/fou PA
diastdlica (PAD) entre 81 e 89 mmHg.

A sequéncia correta é:

a) Apenas as assertivas | e |l estdo corretas.
b) Apenas a assertiva lll esta correta.

c) As assertivas |, Il, lll e IV estao corretas.
d) Apenas a assertiva Il esta correta.

e) Apenas as assertivas | e IV estéo corretas.

50.A Esofagite Eosinofilica (EEo) € uma patologia que vem

crescendo ao longo do tempo. Epidemiologicamente
ocorre de forma variada tanto geograficamente quando
por faixas etarias, com incidéncia maior em adultos que
em criangas. Os sintomas sdo baseados no quadro
diagnostico combinado com algumas caracteristicas
clinicas, podendo ser confundidos com a doenca do
refluxo gastroesofagico.

Com relagédo a esofagite eosinofilica é correto afirmar
sobre seu diagndstico:

a) O diagnéstico é feito pela endoscopia digestiva alta
com bidpsias que revelam infiltrado eosinofilico no
esOfago maior ou igual a 25 eosindfilos por campo
de grande aumento (225 eos/ CGA) e auséncia de
aumento de eosinodfilos em outros segmentos do
tubo digestivo.

b) O diagndstico é feito pela endoscopia digestiva alta
com bidpsias que revelam infiltrado eosinofilico no
esOfago maior ou igual a 15 eosindfilos por campo
de grande aumento (=215 eos/ CGA) e auséncia de
aumento de eosindfilos em outros segmentos do
tubo digestivo.

c) O diagnéstico é feito pela endoscopia digestiva alta
com bidpsias que revelam infiltrado eosinofilico no
esOfago menor ou igual a 8 eosindfilos por campo de
grande aumento (28 eos/ CGA) e presenga de
aumento de basodfilos em outros segmentos do tubo
digestivo.

d) O diagndstico é feito pela endoscopia digestiva
baixa com biopsias que revelam infiltrado
eosinofilico no eséfago inferior a 15 eosindfilos por
campo de grande aumento (215 eos/ CGA) e
auséncia de aumento de eosindfilos em outros
segmentos do tubo digestivo.

e) O diagndstico é feito pela endoscopia digestiva
baixa com bidpsias que nao revelam infiltrado
eosinofilico no es6fago e presenga de aumento de
eosinofilos em outros segmentos do tubo digestivo.
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