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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 01

No contexto da COVID-19, a estratificagdo de risco da sindrome gripal é importante para definir a conduta correta
para cada caso, seja para manter o paciente na Atencdo Primaria a Saude (APS), seja para encaminha-lo aos
centros de referéncia, urgéncia/emergéncia ou hospitais. A APS é responsavel pelos casos leves de sindrome gripal,
bem como identifica precocemente os casos graves, para encaminhamento rapido e correto, mantendo a
coordenagédo do cuidado desses ultimos. A estratificagdo de risco deve ser realizada apds avaliagao clinica, com
anamnese e exame fisico qualificado para confirmagado da presenga de sindrome gripal. O objetivo principal da
estratificagcao de risco é identificar precocemente casos suspeitos de sindrome respiratéria aguda grave (SRAG), que
€ a forma grave da COVID-19. O instrumento considerado para auxiliar nessa estratificagao de risco (COES MINAS,
2020), que avalia a saturagado de oxigénio transportado pelas hemoglobinas presentes no sangue arterial por meio de
sensores de emissao e detecgéo de luz nos comprimentos de onda vermelha e infravermelha, de forma nao invasiva,
continua, simples e indolor é o

A) termdmetro.

B) esfigmomandmetro.

C) oximetro.

D) otoscopio.

E) sonar.

QUESTAO 02

Doenga febril aguda, a dengue é causada por um arbovirus e transmitida pela picada de um Aedes aegypfi
infectado. Ela pode ser assintomatica ou sintoméatica e, nesse caso, causa uma doencga sistémica e dindmica de
amplo espectro clinico que varia desde formas oligossintomaticas até quadros graves, podendo evoluir para o ébito.
Diante disso, é de grande importancia a rapida identificagdo da doenga com constante reavaliagdo e observagéo dos

pacientes, oferecendo todas as medidas necessarias para evitar o agravamento do quadro e a ocorréncia de 6bitos.
Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Dengue: diagndstico e manejo clinico — adulto e crianga. 5. ed. Brasilia, DF, 2016.

Relacione as manifestacdes associadas a dengue descritas na segunda coluna as trés fases clinicas dessa doenca
enumeradas na primeira coluna.

| - Fase febril ( ) Febre com duracéo de dois a sete dias, geralmente alta (39°C a 40°C), de inicio
Il - Fase critica abrupto, associada a cefaleia, a adinamia, as mialgias, as artralgias e a dor retro-
Il - Fase de recuperagao orbitaria.

( ) Exantema presente em 50% dos casos, predominantemente do tipo
maculopapular, atingindo face, tronco e membros de forma aditiva, nao
poupando plantas de pés e palmas de maos, e podendo apresentar-se sob
outras formas com ou sem prurido, frequentemente no desaparecimento da

() febre.

Diarreia presente em percentual significativo dos casos, habitualmente nao
volumosa, cursando apenas com fezes pastosas numa frequéncia de trés a
quatro evacuagbes por dia, o que facilita o diagnédstico diferencial com

() gastroenterites de outras causas.

Sinais de alarme resultantes do aumento da permeabilidade vascular, a qual
marca o inicio do deterioramento clinico do paciente e sua possivel evolugao

() para o choque por extravasamento de plasma.

Extravasamento de plasma pode acontecer, levando ao choque ou acumulo de
liqguidos com desconforto respiratério, sangramento grave ou sinais de disfungao
organica como o coragao, os pulmdes, os rins, o figado e o sistema nervoso

() central.

Reabsorgéo gradual do conteudo extravasado com progressiva melhora clinica,
em pessoas que passaram pela fase critica, com necessidade de atencgéo as
possiveis complicacdes relacionadas a hiper-hidratagao.

Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA, considerando as manifestagdes associadas a dengue,
de cima para baixo.

A) N LI

B) I 1, 1, 1L, 1, 1l

C) L1, 1,

D) I, I, L, 1L .

E) ILIL, L L L L




QUESTAO 03

A seguir, estdo descritos os grupos da dengue com os sinais e os sintomas apresentados por cada grupo, conforme
consta no fluxograma para classificagao de risco de dengue presente no manual de diagndstico e manejo clinico
(BRASIL, 2016). Algumas das informagdes que também constam nesse manual é que a hidratacdo oral dos
pacientes com suspeita de dengue deve ser iniciada ainda na sala de espera, enquanto aguardam consulta médica.
Nos pacientes com sinais de alarme presentes e sinais de gravidade ausentes, é recomendada a reposi¢ao volémica
imediatamente, em qualquer ponto de atencéo, independentemente do nivel de complexidade, inclusive durante
eventual transferéncia para uma unidade de referéncia, mesmo na auséncia de exames complementares.

Grupo A - Dengue sem sinais de alarme, sem condi¢ao especial, sem risco social e sem comorbidades.
Grupo B - Dengue sem sinais de alarme, com condigao especial, ou com risco social e com comorbidades.
Grupo C - Dengue com sinais de alarme presentes e sinais de gravidade ausentes: dor abdominal intensa (referida

ou a palpagéo) e continua; vomitos persistentes; acumulo de liquidos (ascite, derrame pleural, derrame
pericardico); hipotensdo postural e/ou lipotimia; hepatomegalia maior do que 2 cm abaixo do rebordo
costal; sangramento de mucosa; letargia e/ou irritabilidade; aumento progressivo do hematdécrito.

GrupoD - Dengue grave: extravasamento grave de plasma, levando ao choque evidenciado por taquicardia;
extremidades distais frias; pulso fraco e filiforme; enchimento capilar lento (> 2 segundos); pressao
arterial convergente (< 20 mm Hg); taquipneia; oliguria (< 1,5 ml/kg/h); hipotensao arterial (fase tardia do
choque); cianose (fase tardia do choque); acumulagdo de liquidos com insuficiéncia respiratoria;
sangramento grave; comprometimento grave de érgdos.

Considerando as informagdes sobre os sinais e os sintomas, marque a alternativa CORRETA sobre a hidratagdo nos

grupos de risco de dengue.

A) Esta prevista a hidratagdo oral para os pacientes dos grupos A e B e a hidratagdo venosa para os pacientes dos
grupos C e D.

B) Esta prevista a hidratagao oral para os pacientes dos grupos C e D e a hidratagdo venosa para os pacientes dos
grupos A e B.

C) Esta prevista a hidratagao oral para os pacientes dos grupos A e C e a hidratagdo venosa para os pacientes dos
grupos B e D.

D) Esta prevista a hidratacao oral para os pacientes dos grupos A e D e a hidratagdo venosa para os pacientes dos
grupos B e C.

E) Esta prevista a hidratagédo oral para os pacientes dos grupos B e D e hidratacdo venosa para os pacientes dos
grupos A e C.

QUESTAO 04

As crises convulsivas sao descargas paroxisticas da atividade elétrica neuronal e ocasionam eventos que interferem

nas fungdes do cotidiano. Muitas vezes a equipe de enfermagem se encontra despreparada no momento das crises

e nao tem raciocinio clinico agil para intervir de forma correta, embora seja também de sua responsabilidade avaliar

circunstancias que possam desencadear essas crises, antes mesmo que ocorram, identificando estimulos como

visuais, auditivos, olfatérios, tateis, distirbios emocionais ou psicolégicos, sono e hiperventilagdo. Além disso, deve
oferecer informagdes ao paciente e ao seu cuidador, suporte e orientagdes aos envolvidos. Mas, também, é papel da
equipe de enfermagem administrar medicacgées, conforme prescricdo médica, a fim de minimizar as crises, oferecer

os devidos cuidados antes, durante e depois do evento, através da realizacdo de visitas domiciliares, com o

acompanhamento dos habitos de vida do paciente e orientagdo dos familiares quanto a rotina e modo de agir durante

uma crise.

Considerando a exposicdo acima e o contexto geral que envolve crises convulsivas, marque a alternativa

CORRETA.

A) No momento de ocorréncia de uma convulsdo, o paciente esta livre de perigos, pois as crises acontecem
normalmente nos mesmos espagos ou ambientes da primeira crise. Sendo assim, sdo poucas as precaugdes que
devem ser tomadas no ambiente em que o paciente vive para que seja um local seguro e com 0 minimo de riscos.
Em seu domicilio, € recomendada a existéncia de degraus, suportes e barras nos banheiros, dispensam-se
travesseiros em torno da cama, pois o paciente ndo bate em paredes ou cai.

B) Durante uma crise convulsiva, posicione a pessoa deitada de lado, sem objetos e méveis por perto que possam
machuca-la ao se debater, de preferéncia acomode a cabega sobre algo macio. Ndo segure e nem coloque a
mao na boca do paciente. Deixe-o deitado até que a crise acabe e aguarde a pessoa retomar a consciéncia.

C) A equipe de enfermagem é responsavel pela aplicacdo de terapias mais avangadas e prescricdo de
medicamentos indicados, de acordo com o tipo de epilepsia e crises existentes. Nesse caso, tornam-se
inapropriados o suporte para a aplicagao de intervengdes e os cuidados especificos para cada caso.

D) O médico é responsavel pela promogao de agcdes em saude para a prevengao da recorréncia de novas crises,
através da educagado em saude, diagndstico, tratamento e reabilitagido dos doentes em todos os seus dominios de
promogdo a saude, as quais ndo sao realizadas por outros membros da equipe. Ele, exclusivamente, deve
orientar sobre possiveis causadores de crises, o uso de bebidas alcodlicas/drogas, o uso indiscriminado de
farmacos, a ndo adesdo ao tratamento correto, a dire¢gdo de veiculos, o que coloca o paciente em situagédo de
risco aumentada.

E) A influéncia das relagdes sociais, das oportunidades escolares e de emprego que poderia afetar os aspectos
emocionais do paciente que apresenta crises convulsivas € minima ou inexistente, pois a epilepsia é livre de
estigmas que possam afetar as pessoas.




QUESTAO 05

Na Atencao Primaria em Saude também chegam diariamente pacientes com quadros de urgéncias ou emergéncias,

como a crise hipertensiva, que exige um atendimento rapido e preciso. Nesse contexto, a hipertensao arterial € um

importante fator de risco cardiovascular que, associada a outros fatores de risco, como idade avangada e estilo de
vida ndo saudavel, eleva a preocupacao com complicagdes e surgimento de doengas cardiovasculares secundarias.

No mundo, a prevaléncia de hipertensdo arterial é estimada entre 10 e 20% e dados da Organizagdo Mundial da

Saude apontam que doengas cardiovasculares sdo responsaveis por cerca de 17 milhdes de morte por ano.

Sobre a crise hipertensiva e o seu contexto de ocorréncia, marque a alternativa CORRETA.

A) O individuo acometido por crise hipertensiva é aquele que estd em tratamento clinico de sua condicdo de
hipertenso e realiza o tratamento (através do uso de medicamento ou outro) corretamente, sem a possibilidade de
nao ter sido diagnosticado para hipertensao.

B) As causas de uma crise hipertensiva sdo inumeras, mas o que pode ser descartado é a falta de
acompanhamento, a falta de medicagdo na farmacia basica e o descuido do paciente consigo mesmo. Esses
acontecimentos ligados a crise hipertensiva inexistem, tanto nos servigos de urgéncia e emergéncia, quanto nos
servigos ambulatoriais e de atengao basica, uma vez que esses servigcos, considerados portas de entrada da
rede, possuem profissionais preparados para prestar assisténcia a esse tipo de atendimento de urgéncia.

C) A sobrecarga no funcionamento de estruturas cardiacas e vasculares, evitando lesdes em 6rgaos como coracéo,
cérebro, rins e artérias, e, consequentemente, morbidades e mortalidades, € minimizada na ocorréncia de
hipertensao arterial. Assim, a atuagcado dos profissionais da saude na prevengao da crise hipertensiva € minima,
com rastreamento ocasional, consistindo na verificagdo da pressao arterial mediante procura do paciente pelo
servico.

D) O controle dos niveis tensionais dos hipertensos, nos servigos publicos e privados, € um dos principais éxitos
conseguidos pelos servigos de saude, em razdo da mudanga do estilo de vida pelas pessoas, com alimentagao
adequada, sobretudo consumo de sal a gosto, controle do peso, pratica de atividade fisica ocasional, tabagismo e
uso excessivo de alcool. Esses fatores, adequadamente abordados, tém impacto igual a administragdo de doses
progressivas de medicamentos para alcangar os niveis recomendados de pressao arterial.

E) A crise hipertensiva é caracterizada por severa e abrupta elevacdo da pressdo arterial, acompanhada de
sintomas que poderdo ser leves (cefaleia, tontura, zumbido) ou graves (dispneia, dor precordial, coma e até
morte), com ou sem lesdo aguda de 6rgéos-alvo.

QUESTAO 06

Em condic¢bes fisioldgicas, a temperatura corporal é considerada um fator intrinseco controlado pelo corpo humano,
apresentando um valor constante. Na mensuragdo média, normal, por via oral, é entre 36,5°C e 37°C e, por via retal,
aproximadamente 0,6°C mais alta que por via oral. A regulagdo da temperatura do corpo ocorre, principalmente, por
mecanismos de feedback neurais, através de centros regulatdrios da temperatura localizados no hipotalamo, e esses
mecanismos sofrem influéncia de varios fatores como atividade fisica, hormbnios, alteragbes na temperatura
ambiental, ciclo menstrual nas mulheres, dieta alimentar, estado emocional do individuo, medicamentos, ciclo
circadiano e, até mesmo, postura corporal, pois as temperaturas esofagiana, sublingual e retal sdo mais elevadas no
individuo de pé e mais baixas na posig¢ao supina.

A temperatura corporal elevada pode ser considerada como febre ou hipertermia. Ambas demandam um conjunto de
cuidados relacionados, apropriados, especificos e baseados em evidéncias cientificas. Mas, de toda forma,
elevagbes da temperatura acima da média normal podem ser situagdes de urgéncia/emergéncia e, nesse caso,
exigem agdo rapida. Sobre esse assunto, assinale a alternativa CORRETA.

A) A avaliagéo dos sinais e sintomas como calafrios, sudorese, taquicardia e verificagdo do aumento da temperatura,
na assisténcia a criangas com febre, € primordial. Além disso, é necessario buscar o aumento do conforto; reduzir
a ansiedade dos pais com orientagdo para aumento do nivel de conhecimento e das habilidades para cuidar dos
filhos; estimular a hidratagao; retirar o excesso de roupas; garantir a circulagéo de ar no ambiente; realizar a curva
térmica para acompanhar a evolugao clinica e a avaliagao da eficacia dos medicamentos.

B) A hipertermia é uma elevagado da temperatura corporal que ultrapassa a variagao diaria normal, por exemplo, de
37°C para 39°C. Essa elevagdo ocorre em resposta a um sinal quimico langcado como parte da resposta
inflamatéria, com liberagdo de mediadores. A febre pode ser causada por infecgbes, atelectasia, doenca
tromboembodlica e reagdes medicamentosas e acomete um ter¢o dos pacientes hospitalizados.

C) A febre é o aumento da temperatura corporal devido a um desequilibrio entre a produgéo e a dissipagao de calor.
Diferencia-se da hipertermia porque, na febre, o aumento da temperatura corporal ocorre por excesso de
producéo de calor, faléncia na sua dissipagéo ou, ainda, por disfungdo do centro termorregulador. Acontece nos
casos de intermacéo, disturbios neuroldgicos ou hipertermia maligna, muitas vezes, com a temperatura corporal
acima de 40°C. Como o organismo humano nao se adapta a febre, ela deve ser tratada como emergéncia clinica.

D) As recomendagbes para o tratamento da febre, geralmente, s&o repousar em local sem corrente de ar ou
ventilagédo; evitar a ingestdo de agua e outros liquidos, além do aleitamento materno e uso de antitérmicos
recomendados por rotina institucional. Desaconselha-se a associagao de antitérmicos com métodos fisicos para
reducdo da temperatura corporal, pois os antitérmicos tém agao rapida e eficiente.

E) A monitorizagdo dos dados vitais (temperatura, pressao arterial, frequéncia cardiaca e respiratéria, saturagédo de
oxigénio) na assisténcia relacionada a temperatura corporal elevada é dispensavel em pacientes pediatricos. No
entanto, é importante sempre intervir na sua redugéo, pois febre nunca é inofensiva e dificiimente se trata apenas
de um mecanismo de defesa imunoldgica.




QUESTAO 07

A diabetes mellitus resulta da incapacidade do organismo em utilizar a glicose existente no sangue como forma de

energia. Caracteriza-se por hiperglicemia (excesso de agucar no sangue), com parametros variaveis como o da

Sociedade Brasileira de Diabetes e outros, de outras fontes. A hipoglicemia, por sua vez, é a diminuicdo dos niveis

de glicose sanguinea e, nesse caso, ha inexisténcia de um consenso sobre o limiar de glicemia que a delimita

precisamente. Contudo, ambas podem apresentar complicacées, com impacto nos diabéticos. Analise as afirmativas

a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

A) Sintomas decorrentes da hipoglicemia acentuada incluem perda de peso, politria, polidipsia e infec¢cdes. Mesmo
em individuos assintomaticos, pode haver hipoglicemia discreta, porém em grau suficiente para causar alteragdes
funcionais, mesmo anteriormente ao diagndstico.

B) Hipoglicemia é uma intercorréncia comum no tratamento do diabetes e n&o prejudica a adesao ao tratamento. As
pessoas mantém dieta ou esquema de insulina mesmo na presenca de episddios recorrentes de baixos niveis
glicémicos, para nao comprometer o controle metabdlico. Assim, as estratégias de tratamento devem enfocar a
glicemia desejavel e minimizar os fatores que levam a hipoglicemia, embora a prevengao de complicagdes da
doenga através do tratamento intensivo ndo traga maiores beneficios que os riscos associados a hipoglicemia, a
qual pode se manifestar de maneira leve, moderada ou severa, com sequela neurologica e possibilidade de
morte.

C) Hiperglicemia pode ser desencadeada por administragdo excessiva de insulina e hiperglicemiantes orais,
exercicio fisico intenso e ndo programado, e ingestdo de alcool; além disso, pela diminuigdo do clearence de
creatinina, em individuos com faléncia renal, e pela diminui¢cdo da sensibilidade a insulina, apés perda de peso.

D) Complicagbes, em decorréncia da evolugdo da diabetes, especificamente naquelas pessoas que perduram
durante anos com hiperglicemia, mas sem diagndstico, acontecem, sendo necesséarias mudangas nos habitos
alimentares e no estilo de vida o mais precocemente possivel. As alteragbes vasculares aparecem, em média, 10
anos apos o inicio da doenga, sendo a vasculopatia um importante fator causador de mortalidade e morbidade,
podendo levar a insuficiéncia renal crbnica, acidente vascular encefalico, doenga coronariana, miocardiopatia,
cegueira, lesdo arterial dos membros inferiores e predisposi¢édo a infecgoes.

E) Prevencdo da hipoglicemia acontece por meio de ajustes na medicagdo, atividade fisica, alimentagcdo e
monitorizagao da glicemia capilar, porém os glicosimetros sédo dispensaveis na verificagdo de glicemia capilar.
Nos casos de inconsciéncia por hipoglicemia, a ingestdo de alimentos ajuda a recobrar a consciéncia.

QUESTAO 08

Manoel, de 32 anos, ¢é insulinodependente ha 5 anos. Faz parte da sua rotina diaria a administracdo da medicacéo e,
normalmente, a Unidade Basica de Saude (UBS) proxima ao seu domicilio fornece, além da medicagéo, seringas
para insulina, cuja unidade de medida é em Ul (unidades internacionais), o que facilita a aspiragdo da dosagem a ser
utilizada pelo paciente no uso domiciliar da medicacdo. Porém, nessa semana, as seringas fornecidas
apresentavam-se com unidade de medida em ml. Nesse caso, Manoel deve considerar que 100 Ul é = a 1 ml ao
fazer o uso da insulina. Considerando que ele deve aplicar 15 Ul, por via subcutanea, e possui uma seringa de 3 ml,
assinale a alternativa que contém o volume a ser administrado por Manoel.

A) 0,15 ml.

B) 0,3 ml.

C) 0,5 ml.

D) 15 ml.

E) 20 ml.




QUESTAO 09

Quando se trata de limpeza, desinfecgao e esterilizagéo, o principal objetivo é a remocgéao de sujidades de superficies
do ambiente, materiais e equipamentos, mediante a aplicagdo e a agdo de produtos quimicos, agao fisica, aplicagdo
de temperatura ou combinacgao de processos. O que se pretende com isso € proporcionar ao usuario dos servigos de
saude um ambiente com menor carga de contaminagado possivel, contribuindo na redugdo da possibilidade de
transmissao de patdgenos, por meio das boas praticas de limpeza e desinfecgao.

Enfatiza-se que as infecgbes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) corroboram com o aumento do tempo de
permanéncia dos pacientes nas unidades e a elevacao dos custos assistenciais decorrentes dos agravos. E, embora
os trabalhadores da Central de Material de Esterilizacdo (CME) ndo prestem assisténcia direta ao paciente, os riscos
de infecgdo sdo evidentemente altos, considerando a possibilidade de contagio a partir de acidentes com materiais
perfurocortantes, bem como a exposicdo aos aerossodis formados através da limpeza automatizada de materiais,
como aqueles gerados por lavadoras ultrassénicas. Além disso, a demanda de materiais para esterilizagdo aumentou
nos ultimos anos, em razdo do aumento do uso de respiradores.

Particularmente, em relagédo ao virus da COVID-19, destaca-se que o seu tempo de permanéncia nas superficies de
determinado objeto pode ser de dias, como no caso dos agos inoxidaveis e plasticos, submetendo os profissionais a
riscos pelo contato direto com materiais contaminados por produtos quimicos e biolégicos (SANTOS et al., 2021).

Nesse contexto, para o pleno andamento dos servigos de saude em relagdo a limpeza e a desinfecgao de materiais e
equipamentos, bem como a prevengao e ao controle de infecgao hospitalar, estd CORRETO o que se afirma em qual
alternativa a seguir?

A) A CME é um setor com caracteristicas gerais, comuns as de outros setores das unidades de saude, logo
dispensa a exigéncia de profissionais capacitados para o controle rigoroso do fluxo dos materiais ou coordenagao
do trabalho, pois 0 seu objetivo é restringir a comunicagao/feedback com os demais setores.

B) A realizagcdo da limpeza de materiais e equipamentos, apos a sua utilizagdo, no mesmo local de uso, € a mais
adequada possivel, considerando a ndo recomendacéo de salas especificas, designadas para esse fim.

C) Os profissionais de limpeza e desinfecgao de superficies devem zelar pelos equipamentos e materiais de servigo,
durante e apés o seu uso, obedecendo as regras de utilizagdo, limpeza e desinfeccdo, de acordo com a
necessidade, e guarda-los em local designado, logo apds o manuseio.

D) O processo de esterilizagdo sempre garante que os microrganismos sejam eliminados das superficies dos
materiais, independentemente de falha humana. Desse modo, é dispensavel o treinamento de profissionais.

E) O controle fisico ocorre através de indicadores e integradores disponiveis no mercado; o controle quimico ocorre
através de anotagdes manuais, ou de equipamento de impressdao conectado ao esterilizador; e o controle
biolégico, através de unidades de papel filtro, que conta com esporos padronizados e projetados nesses
materiais.

QUESTAO 10

No que se refere as urgéncias e emergéncias psiquiatricas, os profissionais de saude das equipes devem estar
qualificados e possuir conhecimentos tedricos e didaticos que embasem as suas abordagens. Uma estratégia para
assimilar o conhecimento pode ser discutir casos. O que se espera € que os profissionais estejam preparados para
uma intervencgdo rapida, se necessario, durante uma emergéncia comportamental visando impedir a progresséo da
violéncia, manter o maximo de segurangca para a equipe, paciente e terceiros, mediante intervengdes menos
invasivas e coercivas possiveis. O manejo atitudinal e verbal realizado por um grupo de profissionais pode
demonstrar ao paciente que a equipe esta preparada para auxilia-lo a controlar-se, conter a sua destrutividade e
manter a seguranca dele e das pessoas proximas. Assim, essa acdo em equipe pode ser suficiente para impedir a
progresséao da violéncia, dispensando outros tipos de intervengdes.

Diante do exposto, a seguir, assinale a alternativa que contém apenas acdbes CORRETAS sobre o manejo de
pessoas em risco de manifestagdo de comportamento agressivo ou violento decorrente de transtorno mental.

A) Realizar o manejo verbal e o manejo atitudinal para amenizar a agressividade e agitagdo do paciente; evitar ao
maximo o dialogo com o paciente; dispensar o uso de linguagem simples, clara e concreta; elevar o tom de voz
com o paciente, se necessario.

B) Estabelecer, ocasionalmente, limites e contratos, de maneira respeitosa; priorizar o dialogo objetivo e direto (ou
disputas) com o paciente; estimular expresséo fisica de sentimentos; desfocalizar o assunto sobre o paciente;
auxiliar o paciente a confrontar a realidade.

C) Assegurar ao paciente que pretende ajuda-lo; informar que o paciente pode evidenciar os préprios impulsos; na
conduta profissional, é importante ceder a testes, desafios e manipulagdes do paciente; fazer promessas; emitir
opinides pessoais; evitar falar a verdade; explicar as condutas terapéuticas.

D) Manter postura vigilante e em prontiddo para a agao; evitar movimentos bruscos; respeitar o espaco fisico do
paciente; evitar confronto direto; estar atento a linguagem nao verbal; afastar fatores avaliados como estressores
ou desestabilizadores.

E) Executar a contencao; informar a familia e ao paciente que a contengéo € o principal recurso para o controle do
comportamento e redugao do risco de violéncia e danos; esclarecer que outras opgdes nao sao efetivas, pois a
contengéo se trata de uma técnica que, embora pouco disseminada, € terapéutica.




PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

INSTRUGAO: Leia, com atengéo, o texto 01 e, a seguir, responda as questdes que a ele se referem.
Texto 01
Vocé é feliz no seu trabalho?

Tenho percebido, nos Ultimos tempos, indices muito altos de pedidos de demissdo. O que antigamente
eram reclamagdes corriqueiras, hoje viraram razdes concretas para esses pedidos. Motivados por insatisfagcdes com
a remuneragéao, cultura da empresa, atitudes da lideranga, eminéncia de burnout e pela filosofia de que podemos
trabalhar com o que gostamos, centenas de milhares de brasileiros deixaram os seus empregos nos ultimos meses.
Isso nos traz uma sensagao de liberdade. Entretanto, quando cruzamos essa linha, nos deparamos com uma
pergunta inevitavel: “E agora?” [...]

De forma concreta, ndo sabemos aonde essa vontade de mudar de emprego vai nos levar. O que
sabemos, sim, € que mudangas desse tipo, por muitas vezes, depois de um tempo, colocam-nos no mesmo lugar de
insatisfacdo profissional do qual partimos. Criamos, assim, um ciclo sem fim, que sé pode ser interrompido com um
olhar profundo sobre as nossas carreiras.

Sem esse olhar, seguiremos fugindo, buscando solugbes milagrosas para que o trabalho seja mais
prazeroso e nos traga felicidade, quando, na verdade, em grande parte das vezes, a possibilidade de um trabalho

que nos oferega uma vida feliz ja esta ao nosso alcance, mas ainda ndo conseguimos encontrar [...].
Disponivel em: https://vidasimples.co/colunistas/analise. Acesso em: 12 jun. 2022. Adaptado.

QUESTAO 11
De acordo com o texto, ¢ CORRETO afirmar:
I. As pessoas pedem demissdo de seus empregos com muito mais frequéncia hoje do que pediam no passado.
Il. O perfil da empresa e a forma como agem seus lideres estdo entre os motivos pelos quais se pede demissao
atualmente.
lll. As mudangcas de emprego podem tornar-se repetitivas, quando ndo se analisa o motivo pelo qual ndo se
encontra satisfagdo no trabalho.
IV. A mudanga de emprego muitas vezes nao quer dizer que seja impossivel encontrar aquele que traga mais
satisfagdo e felicidade.
V. A mudanga frequente de emprego é sempre positiva, pois, além da sensagédo de liberdade, cada um desses
empregos gera um tipo diferente de satisfagao.
Estdo CORRETAS as afirmativas:
A) I, lll e V, apenas.
B) I, lll e IV, apenas.
C) Il, IV eV, apenas.
D) I, II, Il e IV, apenas.
E) LILINLIVeV.

QUESTAO 12

Assinale a alternativa que contraria o significado do termo “corriqueiras” empregado no texto.
A) usuais.

B) raras.

C) frequentes.

D) habituais.

E) rotineiras.

QUESTAO 13
Considere o periodo retirado do texto: “De forma concreta, ndo sabemos aonde essa vontade de mudar de emprego
vai nos levar.”
Sobre a organizacao morfossintatica desse trecho, € CORRETO afirmar que
I. avirgula, conforme a norma, foi usada para intercalar a expressao adverbial de modo antecipada.
Il. otermo “aonde” foi usado facultativamente, pois poderia ser substituido, com corregao, por “onde”.
lll. o pronome “essa” foi usado como um elemento de coes&o, uma vez que retoma uma ideia anterior.
IV. o pronome pessoal obliquo “nos”, segundo a norma, poderia ser colocado depois do verbo “levar”.
V. aforma “nos vai levar” poderia ter sido empregada, embora esse uso ndo seja o mais recorrente.

Estdo CORRETAS as afirmativas

A) LIl IV eV, apenas.
B) I, I, 1V eV, apenas.
C) I, lll e IV, apenas.

D) II, IV eV, apenas.
E) LILILIVeV.




INSTRUGAO: Leia, com atencéo, o texto 02 e, a seguir, responda as questdes que a ele se referem.
Texto 02
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Disponivel em: https://bichinhosdejardim.com. Acesso em: 12 jun. 2022.

QUESTAO 14
Sobre o texto 02, infere-se as seguintes ideias:

I. Ter como pagar as contas pode ser um motivo para se permanecer no emprego.
Il. Considerar chata a atividade profissional pode ser um motivo de pedir demissao.
[ll. Executar atividades burocraticas nao traz satisfagédo para alguns profissionais.
IV. Pedir demissao pode ser uma atitude facil, desde que nao se precise trabalhar.
V. Fazer atividades burocraticas € o que motiva os funcionarios em uma reparti¢cao.

Estdo CORRETAS as afirmativas

A) I, lll eV, apenas.

B) I, lll e IV, apenas.
C) LI, Il e IV, apenas.
D) II, IV eV, apenas.
E) LILILIVeV.
QUESTAO 15

Sobre o texto 02, ¢ CORRETO afirmar que

|. a tematica nele abordada estabelece relagdo com argumentos apresentados no texto 01.

Il. 0 uso da expressao “mais um” significa que fazer relatérios € uma atividade bem rotineira.
lll. os verbos usados no gerundio indicam ag¢des do passado que foram totalmente finalizadas.
IV. a palavra “motivado” foi usada com sentido positivo, pois a tarefa a ser feita trara satisfagao.
V. a onomatopeia, usada no segundo quadro, contribui para a construgdo semantica do texto.

Estdo CORRETAS as afirmativas

A) I, 1l, e V, apenas.

B) I, lll e IV, apenas.
C) LI, 1l e IV, apenas.
D) II, IV eV, apenas.
E) LILINLIVeV.

INSTRUGAO: Leia, com atencéo, o texto 03 e, a seguir, responda as questdes que a ele se referem.
Texto 03
Pensando em desistir?

Todos ndés podemos explicar e até justificar os nossos fracassos. Os motivos para que determinada
empreitada ndo vingue sdo abundantes. Conheci inimeros empreendedores que fracassaram. Nossas conversas
mostraram as causas do insucesso. Em alguns casos, havia sido a falta de capital. Em outros, os sucessivos planos
econdmicos. Nao faltaram aqueles que culparam a concorréncia “desonesta” dos chineses e até a falta de sorte.
Como contestar esses fatos tdo evidentes?

Embora cada um tenha explicagbes razoaveis, a pergunta que deve ser feita é esta: “Sera que tentaram
tudo o que estava ao seu alcance para resolver seus problemas?”.

Sera que insistiram uma, duas, trés, vinte, trinta vezes? Quem sabe 50 vezes ou mais. E muito? Mas quem
disse que os resultados sdo encontrados nas primeiras tentativas?

Muitos vencedores se depararam com a solugdo que procuravam apos insistirem quase no limite de suas
forgas. Olharam para frente e viram todas as saidas obstruidas. Mesmo assim, foram experimentando uma a uma

até descobrirem, quase no final da peregrinagdo, aquela que estava aberta.
Disponivel em: https://vidasimples.co/colunistas/analise. Acesso em: 12 jun. 2022. Adaptado.




QUESTAO 16

De acordo com o texto, para vencer € preciso
A) prudéncia.

B) cautela.

C) precaugao.

D) moderacao.

E) persisténcia.

QUESTAO 17
Tendo em vista as ideias defendidas no texto, analise as afirmativas a seguir.
I. O numero de justificativas que as pessoas apresentam para o insucesso € muito grande e diversificado.
Il. Todas as justificativas apresentadas pelas pessoas para o fracasso sao muito boas, portanto, procedem.
lll. As pessoas, muitas vezes, encontram a solugdo para um determinado problema quando ja estdo prestes a
desistir.
IV. A saida para determinado problema, as vezes, ndo existe, sendo assim, € inutil continuar tentando.
V. Uma solugédo sempre havera de existir para aqueles que sao resilientes e seguem com persisténcia.

Estdo CORRETAS as afirmativas
A) I, Il eV, apenas.

B) I, 1ll, IV eV, apenas.

C) I, lll e IV, apenas.

D) Ill, IV eV, apenas.

E) I, Il e lll, apenas.

QUESTAO 18
Considere o trecho “Embora cada um tenha explicagbes razoaveis, a pergunta que deve ser feita é esta: ‘Sera que
tentaram tudo o que estava ao seu alcance para resolver seus problemas?”.
Sobre a organizacao morfossintética do texto, analise as afirmativas a seguir.
I. A conjungéo subordinativa adverbial “embora” insere no trecho uma ideia de concessao.

II. A virgula foi usada depois de “razoaveis” para intercalar uma oragéo adverbial antecipada.

[ll. O pronome demonstrativo e coesivo “esta” poderia, com corre¢do, ser substituido por “essa”.

IV. O termo “0”, antes do “que”, foi usado como um pronome demonstrativo, significando “aquilo”.

V. A forma verbal “tenha” foi empregada estabelecendo relagdo com o uso do termo “embora”

Estdo CORRETAS as afirmativas
A) IL1l, 1V eV, apenas.

B) I, Ill, IV eV, apenas.
C) LI, IV eV, apenas.
D) I, I, lll e IV, apenas.
E) ILIL I VeV, apenas.

INSTRUGAO: Leia, com atencéo, o texto 04 e, a seguir, responda as questdes que a ele se referem.
Texto 04
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Disponivel em: https://bichinhosdejardim.com. Acesso em: 12 jun. 2022.

QUESTAO 19

Umas das ideias veiculadas pelo texto é:

A) O analfabeto digital ndo tem como ser aceito na sociedade contemporanea.
B) A uniformizacgao de ideias € um dos beneficios do uso das novas tecnologias.
C) A grande utilidade do celular é permitir o didlogo com quem esta ao seu lado.
D) A pessoa que opta por pensar e agir diferentemente da maioria é rotulada.

E) Aquele que ndo pensa e nao se comporta como a maioria é triste e deprimido.




QUESTAO 20

As aspas presentes no texto marcam o uso do(a)
A) ressignificagao.

B) tom enfatico.

C) discurso direto.

D) estrangeirismo.

E) recurso da ironia.

PROVA DE NOGOES DE ADMINISTRAGAO PUBLICA

QUESTAO 21
Associe a coluna 2 a coluna 1, relacionando as definicées consideradas pela Lei n.° 8.666/1993.

1-Obra ( ) Toda aquisicdo remunerada de bens para fornecimento de uma sé vez ou
2 - Compra parceladamente.

3 - Servigo ( ) Toda atividade destinada a obter determinada utilidade de interesse para a
4 - Alienagao Administragdo, tais como: demoligdo, conserto, instalagdo, montagem,
5 - Administragao Publica operagao, conservagao, reparagao, adaptacdo, manutencdo, transporte,
6 - Administracao locagéo de bens, publicidade, seguro ou trabalhos técnico-profissionais.

() Toda construgéo, reforma, fabricagéo, recuperagdo ou ampliagao, realizada
por execugao direta ou indireta.

() Orgdo, entidade ou unidade administrativa pela qual a Administragdo

Publica opera e atua concretamente.

Toda transferéncia de dominio de bens a terceiros.

A administracdo direta e indireta da Unido, dos Estados, do Distrito Federal

e dos Municipios, abrangendo inclusive as entidades com personalidade

juridica de direito privado sob controle do poder publico e das fundagdes

por ele instituidas ou mantidas.

—_~
~ ~—

Marque a alternativa CORRETA, considerando as associagoes estabelecidas, de cima para baixo.
A) 2,1,6,4,3,5

B) 1,4,6,3,5,2

C) 1,3,4,5,6,2

D) 2,3,1,6,4,5

E) 3,2,1,4,6,5

QUESTAO 22

Tendo como base a Lei n.° 8.666/1993, analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

A) O termo de contrato é obrigatério nos casos de compra com entrega imediata e integral dos bens adquiridos, dos
quais nao resultem obrigacgdes futuras, inclusive assisténcia técnica.

B) As obras e os servicos somente podem ser licitados quando existir orgamento detalhado em planilhas que
expressem a composicao de todos os seus custos unitarios.

C) A execugdo do contrato deve ser acompanhada e fiscalizada por um representante da Administragéo,
especialmente designado, sendo expressamente proibida a contratacdo de terceiros para assisti-lo e subsidia-lo
de informagdes pertinentes a essa atribuigao.

D) O instrumento de contrato é dispensavel nos casos de concorréncia e de tomada de pregos, bem como nas
dispensas e inexigibilidades cujos precos estejam compreendidos nos limites dessas duas modalidades de
licitagao.

E) A inadimpléncia do contratado, com referéncia aos encargos trabalhistas, fiscais e comerciais transfere a
Administracéo Publica a responsabilidade por seu pagamento, onerando o objeto do contrato e restringindo a sua
regularizagao.
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QUESTAO 23

De acordo com o Art. 29 do Estatuto do Servidor Publico do Municipio de Dores de Guanhaes (MG), ¢ CORRETO

afirmar que a reintegracao

A) é o retorno do servidor estavel ao cargo anteriormente ocupado e a atividade, em decorréncia de ndo aprovagao
em estagio probatério em outro cargo, desisténcia do cargo a que estava submetido a estagio probatério ou
desisténcia do servidor que ocupava o cargo anteriormente.

B) pode decorrer da reprovacdo em estagio probatério relativo ao ingresso no servigo publico em outro cargo,
desisténcia de estagio probatério relativo a outro cargo ou recondugdo do servidor que ocupava O cargo
anteriormente.

C) é a investidura do servidor em cargo de atribuicbes e responsabilidades compativeis com a limitagdo que
compromete a sua capacidade fisica ou mental, verificada em inspeg¢do médica.

D) é efetivada em cargo de atribui¢gbes afins, respeitada a habilitagdo exigida, nivel de escolaridade e equivaléncia
de vencimentos e, na hipétese de inexisténcia de cargo vago, o servidor exerce suas atribuicbes como excedente,
até a ocorréncia de vaga.

E) é a investidura do servidor estavel no cargo anteriormente ocupado, quando invalidada a sua demissdo por
decisdo judicial, com ressarcimento de todas as vantagens determinadas na sentenca.

QUESTAO 24
Leia as informagbes sobre os requisitos basicos para ingresso no servigo publico municipal previstos na Lei
Complementar n.° 05/2019 do municipio de Dores de Guanhaes (MG).

I. Ter a nacionalidade brasileira € um dos requisitos basicos para ingresso no servi¢o publico municipal.
Il. O ingresso no servigo publico municipal exige que o candidato tenha idade minima de 18 anos, no ato da
inscrigdo no concurso.
lll. Para ingressar no servigo publico municipal, o candidato deve gozar de boa saude fisica e mental, comprovada
mediante exame médico.

Esta CORRETO o que se afirma em
A) |, apenas.

B) I e ll, apenas.

C) lelll, apenas.

D) Il, apenas.
E) I, 1lell
QUESTAO 25

Sobre a contratagdo temporaria de excepcional interesse publico prevista na Lei Complementar n.° 05/2019 do

Municipio de Dores de Guanhées (MG), assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) A contratagdo temporaria através de processo seletivo somente €& possivel se ficar comprovada a
impossibilidade de suprir a necessidade temporaria com o pessoal do préprio quadro e desde que nao haja
candidato aprovado em concurso publico aguardando nomeacao.

() O recrutamento de pessoal a ser contratado nos termos desta Lei é realizado por meio de processo seletivo
simplificado, dispensado de concurso publico, sujeito a prévia divulgagao, inclusive através do Diario Oficial do
municipio e publicagdo no site do municipio.

() No caso de rescisdo contratual a pedido do contratado, ainda que havendo saldo de horas constantes do banco
de horas, elas ndo podem ser deduzidas do niumero de dias de aviso prévio.

() A caréncia de pessoal em decorréncia de afastamento ou licenga de servidores ocupantes de cargos efetivos
nao pode ser caracterizada como uma necessidade temporaria de excepcional interesse publico.

Marque a alternativa com a sequéncia CORRETA, considerando as afirmativas de cima para baixo:
A) V,V,F,F.
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