A Vestibular
AUEM de Inverno Z@ﬂ @

Prova 3 — Educaciio Fisica

N? DE ORDEM: N° DE INSCRICAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA

1. Confira os campos N° DE ORDEM, N° DE INSCRICAO e NOME DO CANDIDATO, que constam na etiqueta fixada em sua carteira.

2. Confira se 0 nimero do gabarito deste caderno corresponde ao nimero constante na etiqueta fixada em sua carteira. Se houver
divergéncia, avise imediatamente o fiscal.

3. E proibido folhear o Caderno de Questdes antes do sinal, as 9 horas.

4. Ap6s o sinal, confira se este caderno contém 40 questdes objetivas e/ou algum defeito de impressao/encadernacdo. Qualquer problema
avise imediatamente o fiscal.

5. Durante a realizacdo da prova é proibido o uso de dicionario, de calculadora eletrnica, bem como o uso de boné, de 6culos de sol, de
gorro, de turbante ou similares, de rel6gio, de celulares, de bips, de aparelhos de surdez, de MP3 player ou de aparelhos similares. E
proibida ainda a consulta a qual quer material adicional.

6. A comunicagdo ou o transito de qualquer material entre os candidatos € proibido. A comunicagdo, se necessaria, somente podera ser
estabel ecida por intermédio dos fiscais.

7. O tempo minimo de permanéncia na sala é de duas horas e meia, ap6s o inicio da prova. ‘.4?

. No tempo destinado a esta prova (4 horas), estédincluido o de preenchimento da Folha de Respostas.

9. Preenchimento da Folha de Respostas: No caso de questdo com apenas uma alternativa correta, lance na Folha de Respostas o
ndmero correspondente a essa aternativa correta. No caso de questdo com mais de uma alternativa correta, a resposta a ser
lancada corresponde a soma dessas alternativas corretas. Em qualquer caso o candidato deve preencher sempre dois alvéolos:
um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, conforme 0 exemplo (do segundo caso) ao lado: questéo 47, resposta
09 (soma, no exemplo, das alternativas corretas, 01 e 08).

10. ATENCAO: N&o rabisque nem faga anotagdes sobre o codigo de barras da Folha de Respostas. Mantenha-0 “limpo” para

leitura éptica eficiente e segura.
11. Se desgjar ter acesso ao seu desempenho, transcreva as respostas deste caderno no “Rascunho para Anotacdo das Respostas’
(nesta folha, abaixo) e destague-o nalinha pontilhada, para recebé-lo hoje, ao término da prova, no horério das 13h15min as
13h30min, mediante apresentacdo do documento de identificagdo. Apds esse periodo, ndo havera devolugdo, ou sgja, esse
“Rascunho para Anotagdo das Respostas’ ndo sera devolvido.
12. Ao término da prova, levante o braco e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a Folha de Respostas e 0 Rascunho para
Anotacdo das Respostas.

13. A desobediéncia a qual quer uma das determinagdes dos fiscais poderdimplicar a anulagéo da sua prova.

14. Sdo de responsabilidade Unica do candidato a leitura e a conferéncia de todas as informagdes contidas no Caderno de Questdes e na
Folha de Respostas.

[ee]

Corte nalinha pontilhada.
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EDUCACAO FiSICA
01

Conhecida mundialmente como manifestacdo corpora
representativa do contexto brasileiro, a capoeira constitui-se em
experiéncia formativa cultural que pode propiciar beneficios a
salide dos praticantes. A esse respeito, marque o que for correto.

01) O envolvimento com a pratica regular da capoeira pode
trazer beneficios ao praticante, os quais incluem melhora
na autoestima, na educacao ritmica e na aptidao fisica.

02) Se desenvolvida pelo menos trés vezes na semana, por
cerca de uma hora, a capoeira leva o praticante a queimar
calorias, a melhorar sua resisténcia fisica e a ampliar sua
forcamuscular e sua flexibilidade.

04) Pela forma ritmica e cadenciada com que o0 jogo de
capoeira é redliizado, ndo se chega a desenvolver a
capacidade anaerdbica dos praticantes, mas apenas a
capacidade aerdbica.

08) A capoeira leva ao desenvolvimento da coordenacéo de
movimentos por meio da conexdo entre corpo, musica e
espaco, favorecendo a consciéncia de si, do outro e das
relacBes sociais entre os prati cantes.

16) A aplicagdo de golpes, como queixada, rabo de arraia, al e
armada, tem por objetivo ndo sb acertar o outro jogador,
mas mostrar a habilidade corpora e o bom
condicionamento fisico daquele que realiza os gol pes.

| Questao o8

Marque o que for correto em relacdo ao esporte e ao lazer a
partir da Congtituicio Federa de 1988, em seu art. 217
(Capitulo 11, Secéo |11 — Do Desporto), documento que marca,
pela primeira vez, o tratamento dado ao esporte e ao lazer
como direito de todos os brasileiros.

01) O Estado reconhece que € seu dever fomentar préticas
esportivas formais e ndo formais como direito de cada
cidad&o.

02) O Estado traz, nesse documento, preocupacdes em relacdo
a protecdo das manifestacbes esportivas de ambito
internacional, embora sga omisso no tocante as
manifestagdes esportivas de criagdo nacional.

04) Esporte profissional e esporte ndo profissional sdo
entendidos como distintos quanto a seu desenvolvimento e,
portanto, devem ter tratamento diferenciado.

08) O lazer passa a ser entendido no referido documento como
forma de promocdo social a ser incentivada pelo poder
publico.

16) Uma das consequéncias importantes do art. 217 da
Constituicdo Federal de 1988 esta na mudanca do papel do
Estado em relacdo ao esporte e ao lazer, hgja vista que,
antes desse documento, o Estado tinha por foco o esporte
educacional .
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| Questao [0

Sarmento (2002) afirma em seus estudos que, para a crianca,
ndo ha diferenca entre brincar e fazer coisas sérias, pois 0
brincar € “muito do que as criancas fazem de mais sério”
(SARMENTO, M. J. As culturas da infancia nas encruzilhadas da
2% modernidade. Braga, Portugal. Universidade do Minho. Centro
de Estudos da Crianga, 2002, p. 1-22. Disponivel em:
www.cedel.unir.br/submenu.../761 1.1 as culturas na infanciap
df. Acesso em: 06/05/16). Com base nessa ideia, marque o que
for correto em relacéo ao ato de brincar e a brincadeira.

01) A cultura ludica da crianga, sobretudo a desenvolvida por
meio de brincadeiras, tem sido intensificada nos dias atuais
pela ampla convivéncia dos pais com seus filhos e pela
crescente valorizagdo dessa cultura nos  espacos
ingtitucionais que essa crianca frequenta, especialmente
durante o recreio.

02) Assim como a crianca realiza préticas repetitivas ao andar,
falar e segurar algo, elatambém realiza préticas simbdlicas,
sendo a brincadeira uma das formas que ela tem para
realizar aacdo de ssimbolizar.

04) O ato de brincar pode ser revelador de inUmeras situacdes,
inclusive da existéncia de desigualdades sociais entre as
criangas.

08) Embora as brincadeiras sgjam diferentes, o ingresso no
mundo do simbdlico faz com que a quaidade dessa
experiéncia sga vivida da mesma forma pelas criangas,
haja vista a existéncia de uma linguagem prépria que
estrutura o ato de brincar.

16) Brincar ndo € algo exclusivo das criangas, constituindo-se
como uma das atividades sociais mais significativas da
humanidade.

| Questao [

A tocha olimpica, cuja origem remonta ao século VIII aC., é
um dos simbolos dos Jogos Olimpicos que contribui para
significar ainda mais essa prética esportiva e cultura. Em
relacdo ao assunto, marque o que for correto.

01) A tocha olimpica marca a relagéo entre o berco dos Jogos
Olimpicos na Grécia e as cidades-sede dos Jogos
contemporaneos.

02) Na Antiguidade, os gregos consideravam o fogo como um
elemento divino que deveria se manter aceso em frente aos
seus principais templos, a exemplo do santuario de
Olimpia, que recebia as competi¢les esportivas.

04) A tocha olimpica Rio 2016 foi acesa em uma cerimdnia
realizada em abril do corrente ano, nas ruinas de Olimpia,
na Grécia, envolvendo mulheres vestidas de tdnicas no
estilo grego antigo, com movimentos especificos a
finalidade do ritual.

08) A abertura oficial do revezamento da tocha olimpica Rio
2016 foi feita de ginasta para ginasta, passando das méos
do grego Eleftherios Petrounias para as do brasileiro Arthur
Zanetti.

16) A tocha olimpica Rio 2016 segue uma rota de revezamento
por mais de 500 cidades de todas as regides brasileiras,
sendo Maringa, Paicandu, Cascavel e Nova Londrina
algumas das cidades paranaenses que integram essa rota.
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| Questao [0

Em relacdo a Maratona de Revezamento Vanderlei Cordeiro de
Lima — Pare de fumar correndo, redizada desde 2004, na
cidade de Maringa, marque o que for correto.

01) Esta maratona € uma das provas mais conhecidas da cidade
de Maringa e regido, tendo como uma de suas metas o
combate a0 tabagismo por meio da aquisicdo de hébitos
saudaveis de vida.

02) As equipes participantes podem se inscrever nas categorias
masculing, feminina e mista, sendo que as equipes mistas
disputam na categoria masculina.

04) Ser fumante é um dos critérios exigidos para a inscricéo
dos participantes na Maratona, cujas condicdes de salde
devem ser asseguradas via exame médico, a ser propiciado
pelos organizadores do evento uma semana antes da
realizacdo da prova.

08) A prova é disputada por equipes compostas de dez atletas,
sendo que cada atleta deve percorrer a distancia de 4,8 km
naforma de revezamento.

16) O atleta que der a primeira volta para a sua equipe devera
obrigatoriamente portar a Munhequeira de Revezamento, a
qual serd passada aos demais atletas até a finalizacdo da
prova.

| Questao U3

Marque o que considerar correto acerca das distintas formas
de expressao do corpo por meio dadanga.

01) Os gestos realizados pelo corpo que danca apresentam
significados e intengdes que ndo podem ser lidos ou
decifrados, distinguindo-se, portanto, do texto, da
fotografia e da gravura, cuja interpretacdo é amplamente
desenvolvida

02) A danca com foco na execucdo de coreografias leva
individuos a limitarem seu potencial de reflexé@o acerca das
mensagens veiculadas pelas letras das mulsicas, as quais
sugerem, muitas vezes, movimentos apelativos e
mecanicos.

04) O ato de dancar nem sempre requer a realizacdo de
movimentos preestabelecidos, embora seja importante
conhecé-los, haja vista que também aprendemos a partir da
reproducdo de modelos.

08) Os vérios tipos de danca apresentados ao publico,
notadamente por meio da televisdo a partir de grupos
musicais, programas de auditérios e novelas, surgem na
forma de produtos a venda, amplamente fabricados pela
indistria cultura e disseminados em vitrines de casas
noturnas, academias, clubes e outros espagos de |azer.

16) Ao disseminar a homogeneizacdo do gesto, expresso, por
exemplo, na veiculacdo de dangas coreografadas, a midia
passa a ter papel importante na criagdo do senso de
coletividade e de pertencimento a um grupo social, haja
vista que os participantes sdo embalados por uma mesma
gestualidade.
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| Questao ol

Leia o texto sobre o desporto e marque o que for correto.

“Ao iniciar este jogo arriscado, faco-o a partir de algumas
inquietagbes provocadas justamente pelas intensas e raras
emocBes. O que e como falar desta‘coisa que, aparentemente,
esta téo visivel, demonstravel, manipulavel, consumivel como
0 desporto em nossos dias? [..]. Muitos falam sobre o
desporto, sobre 0 seu time do ‘coragdo’, sobre os problemas de
nossa selecdo no mundial, nas olimpiadas, sobre o titulo
conquistado e ndo-conquistado; fazem poemas, crbnicas e até
musicas, enfocando passagens, situacfes, jogadores, idolos e
monstros sagrados, principamente do futebol que, segundo
alguns — os que falam e os que ouvem — esta no ‘sangue’ do
brasileiro e € mania nacional. Por que, entdo, encontro-me
diante de tantas inquietudes provocadoras de indagactes?’
(TEIXEIRA, D. O desporto escolar: construcdo ou negacéo de
uma praxis pedagégica? Maringa: Eduem, 2010, p. 31 e 32).

01) O desporto ndo constitui apenas um dos fendmenos sociais
de grande expansio e vaorizagdo no mundo
contemporéneo, mas também um tema de diferentes
abordagens tedricas e distintos campos do saber.

02) Por mais plangada que sgja a prética desportiva, a
experiéncia vivida e a corpordidade do sujeito sdo
desconsideradas, uma vez que o objetivo principal do
desporto esté na padronizacdo do gesto para a aquisicéo de
técnica corporal €ficiente e eficaz por toda a equipe.

04) Abordar pedagogicamente o desporto é problematizar sua
existéncia e condicdo socia, entendendo que esse
fendmeno pode voltar-se tanto & promogdo e manutencdo
da saide, ao condicionamento fisico, a ludicidade e a
diversas experiéncias culturais, quanto a exacerbacdo da
competicdo, aos conflitos, a exclusdo e avioléncia

08) A relacdo entre desporto e corporalidade € inexistente no
contexto da prética em s, hga vista que o desporto
desenvolve-se por meio de padrdes racionais que pregam a
objetividade, o rendimento, a técnica e a repeticdo,
engquanto que a corporalidade volta-se para a expressdo
consciente e criativa no uso do corpo a partir das préticas
historicamente produzidas.

16) A vivéncia do desporto na escola pressupfe conduzir o
olhar para sua pluralidade e suas varias dimensdes, numa
perspectiva  critico-reflexiva que problematize o
rendimento maximizado, a competicdo, a aienacdo, a
burocratizac8o, as lesdes fisicas, 0 estresse psicoldgico e a
violéncia interpessoal e social a que estéio submetidos os
gue experienciam esse fendmeno.
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| Questao [0

Marque o que for correto acerca do movimento humano e dos
gjustes e adaptacdes do corpo narelagdo com o exercicio e com
aatividade fisica.

01) A andlise do movimento humano, a exemplo da que é feita
pela biomecéanica, representa uma forma de identificar
caracteristicas e propriedades funcionais do corpo e de seu
comportamento sujeitas a ateracbes e/ou adaptacdes ao
longo da execucdo dos movimentos.

02) Ajustes posturais e agdes compensatdrias por meio de
exercicios ndo sdo indicados a individuos com lombalgia e
escoliose, hgja vista que essas patologias da coluna estéo
ligadas a problemas de ordem natural e ndo cultural.

04) Quando uma carga esta posicionada na parte posterior do
tronco, a exemplo do uso de mochilas por escolares, a
postura do corpo é modificada apenas na Situacdo estatica
para a manutencdo do equilibrio, embora ndo haa
modificacbes em situagdo dindmica, em que o escolar se
encontra em movimento.

08) O movimento humano é causado tanto por forgas internas
gue atuam fora do eixo articular, promovendo
deslocamentos angulares dos segmentos, quanto por forcas
externas ao corpo.

16) O conhecimento das forgas internas que atuam na
realizacdo do movimento tem aplicacBes, por exemplo, no
estudo clinico da marcha em pessoas com disfuncdes
advindas de anomalia muscular, bem como no
aperfeicoamento  da técnica de movimento, na
determinacdo de cargas excessivas em atividades de ato
nivel e em atividades laborais do cotidiano.

UEM/CVU
4  Vedtibular de Inverno 2016 — Prova 3
Educacéo Fisica

| Questao [0

A Educacdo Fisica, paraaém de seus valores histérico e social,
tem ganho destaque por meio de algumas préticas corporais
presentes na contemporaneidade, sobretudo no que se refere a
promocdo da salide. Entretanto, isso ainda ndo € suficiente no
combate aos indices de inatividade, ligados, muitas vezes, ao
pouco tempo liberado das obrigacBes laborais, escolares e
cotidianas para a realizaggo dessas préticas, bem como a falta
de informacdo e estimulo. A partir disso, marque o que for
correto.

01) A adogdo de atividade fisica e de préticas esportivas na
idade adulta independe da adocdo de comportamento
adquirido na adolescéncia.

02) Estudos indicam que 80% dos jovens entre 13 e 15 anos,
no mundo, praticam menos do que uma hora por dia de
atividade fisica

04) Os haixos niveis de atividade fisica e o aumento de peso
em criancgas, apesar de serem fatores preocupantes ao seu
desenvolvimento, ndo interferem em seu crescimento fisico
€ em sua maturacdo biolégica.

08) A inatividade fisica esta entre os fatores ambientais que
influenciam no aumento de peso, assim como o tempo de
sono, a aimentagdo e o longo periodo em frente ao
televisor.

16) As aulas de Educagdo Fisica, quando organizadas
adequadamente conforme a idade e as diferentes
habilidades dos alunos, podem contribuir para aumentar a
prética de atividade fisica, bem como para incentivar essa
prédtica em atividades fora da escola, a exemplo das
desenvolvidas no tempo de lazer.
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| Questao [JEN)

Como sdo construidas as representagbes sociais de corpo
feminino no futebol brasileiro? Sera que ainda podemos falar
em estigmas de corpo feminino nessa préatica esportiva? “ O que
significa ‘masculinizacdo da mulher’, num tempo onde as
fronteiras entre os géneros estédo constantemente borradas?’
(GOELLNER, S. V. Mulheres e futebol no Brasil: entre
sombras e visibilidades. Revista Brasileira de Educacao
Fisica e Esporte. Sdo Paulo, v. 19, n. 2, p. 143, abr./jun. 2005).
Em relacdo a essas probleméticas, marque o que for correto.

01) Embora a mulher tenha visibilidade na midia esportiva
brasileira, nos clubes, na prética da educacao fisica escolar
e nas politicas publicas de lazer por meio de seu
envolvimento com a pratica de futebol, a construgdo de sua
histéria nessa modalidade ainda é recente, remontando a
duas décadas.

02) As mudancas ocorridas no ambito legislativo em favor da
mulher no futebol trouxeram também modificacBes no
espaco social em que €ela vivia e redlizava sua prética
esportiva.

04) A insercdo da mulher no futebol pode ser entendida como
atividade transgressora na medida em que elafez valer suas
aspiragbes e desgos, inserindo-se em um universo
tradicional mente caracterizado como masculino.

08) Pode-se afirmar que o futebol feminino, no Brasil, ainda é
marcado por representacdes e estigmas do corpo feminino,
0S quais sdo amparados por preceitos de dominacdo
masculina.

16) Ao mesmo tempo em que se observam preconceitos em
relacdo & mulher pelo suposto trago masculinizante do
futebol, nota-se sua aceitacdo por meio da erotizacdo de
seu corpo nos estédios, outdoors e programas televisivos,
como uma das estratégias de mercado para angariar
recursos.

| Questéo JEH

Marque o que for correto em relagdo aos esportes individuais e
coletivos.

01) A natacdo € uma prética corporal que remonta aos gregos e
aos romanos.

02) Na natacdo, existem diferentes estilos de nados, tais como:
crawl, costa e peito.

04) Coferbol é um esporte praticado por equipes masculinas,
tendo surgido na Espanhano inicio do século XX.

08) No handebol, a légica do jogo apresenta duas fases —
atague e defesa— nas quais ha constantes agdes de oposi¢ao
e de colaboracdo por parte dos atletas.

16) O handebol caracteriza-se como atividade fisica aerébica,
mesmo que, durante o0 jogo, O atleta realize esforcos
intermitentes com caracteristicas anaerdbicas.
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| Questao [P

Partindo da ideia de que o lazer ndo pode ser compreendido
como atividade que todas as pessoas possam usufruir de um
mesmo modo, margue o que for correto.

01) O lazer ativo diz respeito as atividades préticas (fisico-
esportivas, sociais, artisticas, manuais e turisticas),
enquanto o lazer passivo relaciona-se as atividades de
consumo, como frequentar cineclubes e participar de
torcidas organizadas.

02) A educacdo para o lazer ou para o tempo livre tem como
objetivo uma formacdo que leve o individuo a ampliar o
conhecimento de si e das préprias condigdes de lazer
possiveis ante a estrutura social.

04) O lazer é uma manifestagdo que se realiza no momento de
ndo trabalho, desvinculado das obrigactes cotidianas.

08) Lazer e recreagdo sd0 sindnimos, pois possuem a mesma
construcao historico-social.

16) A participacdo de idosos em atividades culturais e de lazer
€ incentivada com politicas que os favorecam, a exemplo
da meia entrada nos ingressos e do acesso preferencial aos
locais de realizacdo dos eventos.

| Questéio [k

Marque o que for correto em relacdo ao tema hébitos
saudaveis e qualidade de vida.

01) A qualidade de vida estd associada a individualidade,
congtituindo-se como um dos objetivos a ser acancado
para a melhoria de diversos aspectos da vida, entre os quais
a aquisicao de habitos saudaveis.

02) O sedentarismo, como fator associado ao aumento do
nimero de doencas (a exemplo da obesidade), é
consequéncia da transformacdo tecnolégica que criou
facilidades e entretenimentos marcados pela auséncia de
atividade fisica

04) A préticaregular de exercicios fisicos, naidade adulta, tida
como habito saudével, € indicada para tratamentos nado
farmacolégicos de doengcas ja instauradas, como
hipertensdo arterial, artrose e diabetes, contribuindo para
reduzir ataxa de mortalidade por essas patologias.

08) A préatica de exercicios fisicos para a melhora do sistema
imunol dgico torna-se ineficaz em criangas obesas, uma vez
gue a obesidade modifica seu sistema de defesa, deixando-
as mais propensas a doencgas imunes.

16) O exercicio fisico atua no controle da massa corporal e na
manutencdo do controle de doencas associadas a
obesidade, embora sua acdo sobre o desenvolvimento da
sindrome metabdlica segja pouco importante.
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| Questao [JEH]

Assinale o que for correto acerca das dimensBes histérico-
sociais e politicas da educacdo fisica e de suas manifestacoes
corporais.

01) As Olimpiadas Modernas inicialmente ndo passavam de
um divertimento feito por amigos que se reuniam por causa
do esporte, mas, com o surgimento de investimentos e com
o reconhecimento do evento como bom negécio, os Jogos
Olimpicos tornaram-se  valiosos como  produto
extremamente lucrativo.

02) Nas Olimpiadas de Seul, em 1988, Ben Johnson fez
histéria na natag&o olimpica, ganhando 12 medalhas.

04) Os Jogos Olimpicos de Montreal ficaram na historia pelas
conquistas do finlandés Lassie Viren, que alcancou o
primeiro lugar nas provas dos 5 mil e dos 10 mil metros, e
também pelas do cubano Alberto Juantorena, que foi o
primeiro homem a ganhar medalha de ouro nos 400 e 800
metros, numa mesma Olimpiada.

08) A seguranca dos atletas, em Jogos Olimpicos, foi
intensificada desde que onze competidores israelenses
foram assassinados por terroristas, no ano de 1972, por
ocasido dos Jogos Olimpicos de Munique.

16) Todos os paises do continente americano boicotaram as
Olimpiadas de Moscou, por conta da invasdo russa no
Afeganistéo.

| Questéio [l

Sobre padrdes de beleza, salde e performance, assinale o que
for correto.

01) Atualmente, as mulheres, em busca da conquista de um
corpo  super sarado, procuram intensamente o
desenvolvimento muscular por meio do uso de substancias
derivadas da testosterona, as quais, por sua composi¢éo,
ndo possuem efeitos colaterais ao organismo feminino.

02) O exercicio fisico intenso e prolongado pode mudar o
perfil lipidico na corrente sanguinea e aumentar espécies
reativas de oxigénio (ROS), as quais, em excesso, levam a
neutrofilia (ocorrida regularmente em atletas de triathlon),
tendo como consequéncia o aumento de infecgBes do trato
respiratério superior dos atletas.

04) Dopping esportivo € a utilizagdo, por um atleta, de
substéncias ndo naturais ao corpo para melhorar seu
desempenho de forma artificial.

08) Para o discurso médico-higienista do fim do século XIX e
do inicio do século XX, diferentemente dos dias atuais, a
beleza esta associada a valores da mora crista, como a
pureza e a limpeza, enquanto a aparénciafisica é tida como
dom divino e ndo como conquista pessoal.

16) Atualmente, ha excessiva preocupacdo das mulheres com a
imagem e com a adoc&o de corpos perfeitos, numa procura
incessante pela juventude e pela superacdo dos limites
biol6gicos do préprio corpo, preocupacdo que ndo atinge o
universo masculino.
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| Questao Bl

Assinae o que for correto acerca da relagdo exercicio fisico,
aptiddo fisica e salide.

01) No atleta, a ocorréncia da céimbra, apos exercicio intenso,
tem como causa a desidratacdo, e, em repouso (sem esforco
fisico), esta relacionada a baixos niveis de minerais.

02) O acool aumenta a capacidade de resisténcia fisica durante
a redizagdo de exercicios, por ser uma substancia
estimulante.

04) A pratica de exercicio fisico no periodo menstrual, no caso
de pessoa sem comprometimentos relacionados a salide,
ndo é fisiologicamente nociva, além de que os incdmodos
associados com a menstruacdo parecem Ser menores nas
mulheres esportistas, em comparagdo com a média da
populagdo feminina menos ativa fisicamente.

08) Em atletas adolescentes, ao produzir grande aumento na
prolactina, o exercicio pode resultar em retardo da menarca
ou provocar condicdo amenorréicatransitoria.

16) Na gestagdo de mulheres que ndo apresentam dificuldade
de manter a gravidez, e que ja desenvolviam um programa
de exercicio anterior ao periodo gestacional, é indicado dar
sequéncia a0 mesmo trabalho, desde que se evitem cargas
ou exercicios que possam ser prejudiciais.

| Questao [l

Em decorréncia da repeticdo de séries de exercicios durante
dias, semanas ou meses, surgem adaptacdes fisioldgicas e
bioguimicas, o que leva a melhora no desempenho de tarefas
especificas. Sobre 0 assunto, assinale o que for correto.

01) A melhora da resisténcia ocorre quando se realiza exercicio
vérias vezes por semana em intensidade de 50% a 80% da
capacidade méxima, provocando melhoras significativas
nas capacidades funcionais relacionadas a liberacdo, a
captacdo e a utilizagdo de oxigénio.

02) A adaptacdo metabdlica decorrente do treinamento ndo
provoca maior capacidade de oxidar carboidratos e tem
pouca influéncia na oxidagdo dos lipideos.

04) O treinamento de forca a longo prazo acarreta maior
capacidade de realizar trabalho de contragdo muscular sem,
no entanto, provocar hipertrofia muscular.

08) O treinamento de forgca tem pouco ou nenhum efeito sobre
a capacidade aerdbica e provoca adaptacdo cardiovascular
relativamente pequena.

16) O aumento dos niveis de forca, durante as primeiras
semanas de treino, deve-se a facilitacdo neura, que
acarreta ativacdo completa das unidades motoras e dos
grupos musculares.
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| Questao JFE

Assinale o que for correto acerca das manifestacGes ginasticas
e de seus aspectos técnicos, pedagdgicos, historicos e
desportivos.

01) Oksana Chusoviting, ginasta de 41 anos, esta classificada
para os Jogos Olimpicos de 2016, na cidade do Rio de
Janeiro, e, caso participe do evento, entrard para a histéria
da ginastica como a primeira atleta da Ginastica Artistica a
participar de sete edi¢des de Jogos Olimpicos.

02) Na atualidade, varios tipos de ginastica no formato de
programas sdo patenteados e vendidos como mercadoria
para a busca da performance, da melhoria da salide ou do
corpo na moda, sendo utilizados em academias com vistas
aatrair praticantes.

04) A Gindstica Aerdbica Esportiva foi inserida como
modalidade ginéstica no programa dos Jogos Olimpicos de
2016, a serem realizados na cidade do Rio de Janeiro.

08) Arthur Zanetti foi 0 segundo atleta brasileiro a conquistar
uma medalha olimpica para a ginastica artistica, sendo
Dayane dos Santos a primeira atleta.

16) A ginéstica compreende atividades corporais extraidas das
habilidades naturais do ser humano, como corridas, saltos,
lancamentos, giros etc, cuja intencionalidade vai além das
necessidades de locomocao ligadas a sobrevivéncia.

| Questéio JBlY

Sobre 0s aspectos culturais e esportivos das lutas, assinae o
que for correto.

01) Lutar é uma das atividades mais antigas, uma vez que se
tinha o conceito basico de defesa e de ataque, no sentido de
demonstrar superioridade em um confronto, e de que ha
registros de lutas em praticamente todas as eras da
humanidade, passando por babildnicos, egipcios,
japoneses, chineses, gregos e romanos, até hoje.

02) As lutas estéo presentes no programa dos Jogos Olimpicos
da era moderna desde a edicdo de St. Louis, em 1904,
quando a luta livre foi disputada, tendo sido dividida em
vé&rias categorias de peso, como galo, pena leve e
superpesado.

04) A lutaestilo livre tem como objetivo fazer com que o atleta
derrube o0 seu adversario colocando-o com as costas
voltadas para o ch&o, imobilizando-o no solo por 20
segundos ou forgando-o a desistir.

08) A luta greco-romana foi criada pelos franceses no século
XIX, inspirados no modelo de luta dos gregos.

16) Na luta greco-romana, o lutador deve acertar socos no
adversario da cintura para cima, na tentativa de domina-lo,
haja vista que as caracteristicas dessa luta centram-se na
forca, naresisténcia, navelocidade e nainteligéncia.
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| Questao [N

Marque o que for correto acerca das dimensdes historico-
sociais e politicas do esporte.

01) O inicio do século XIX, no Brasil, apresentou-se como um
periodo propicio para a difusio esportiva devido ao fato de
gue o espaco urbano contribuia para a construgdo de redes
de sociabilidades.

02) O esporte moderno surgiu a partir de uma relagdo entre o
sagrado e o religioso, da mesma forma que 0s jogos
presentes nos rituais das sociedades antigas.

04) O esporte moderno surgiu em meados do século XVIII na
Europa, resultado de um processo de modificacdo de
elementos da cultura de movimento das classes populares e
da nobrezainglesas.

08) No século XIX, as escolas publicas inglesas identificaram
no esporte um meio de disciplinar os alunos que propiciava
a ordem publica, pois se acreditava que, quando estavam
no campo dos esportes, os alunos direcionavam sua
violéncia para 0 jogo, em vez de direcion&la as instal agbes
escolares e aos professores.

16) Na educacéo fisica escolar brasileira, o esporte é encarado
numa perspectiva de lazer, privilegiando a inclusdo, visto
gue sua prética € possivel a todos, pois ndo ha a exigéncia
de corpos fortes e &geis.
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