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N? DE ORDEM: N° DE INSCRICAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUCOES PARA A REALIZACAO DA PROVA

Confira os campos N° DE ORDEM, N° DE INSCRICAO e NOME DO CANDIDATO, que constam na etiqueta fixada em sua
carteira.

Confira se 0 nimero do gabarito deste caderno corresponde ao nimero constante na etiqueta fixada em sua carteira. Se houver
divergéncia, avise imediatamente o fiscal.

E proibido folhear o Caderno de Questdes antes do sinal, as 9h.

Apbs o sina, confira se este caderno contém 40 questdes objetivas e/ou algum defeito de impressao/encadernacéo e verifique se as
matérias correspondem aguel as rel acionadas na etiqueta fixada em sua carteira. Qualquer problema avise imediatamente o fiscal.
Durante a realizag8o da prova é proibido o uso de dicionario, de calculadora eletrénica, bem como o uso de boné, de 6culos com
lentes escuras, de gorro, de turbante ou similares, de relégio, de celulares, de bips, de aparelhos de surdez, de MP3 player ou de
aparelhos similares. E proibida ainda a consulta a qual quer material adicional.

A comunicacdo ou o transito de qualquer material entre os candidatos € proibido. A comunicagdo, se necessdria, somente poderé ser
estabelecida por intermédio dos fiscais.

O tempo minimo de permanéncia na sala é de duas horas e meia, apds o inicio da prova. Ou sgja, vocé sd poderd deixar a sala de
provas apés as 11h30min. 47
No tempo destinado a esta prova (4 horas), estaincluido o de preenchimento da Folha de Respostas. Ny
Preenchimento da Folha de Respostas: no caso de questdo com apenas uma alternativa correta, lance na Folha de Respostas 4
0 numero correspondente a essa alternativa correta. No caso de questdo com mais de uma alternativa correta, a resposta a
ser langada corresponde a soma dessas alternativas corretas. Em qualquer caso o candidato deve preencher sempre dois
alvéolos: um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, conforme o exemplo (do segundo caso) ao lado: questéo
47, resposta 09 (soma, no exemplo, das aternativas corretas, 01 e 08).

ATENCAO: n3o rabisque nem faca anotagdes sobre o codigo de barras da Folha de Respostas. Mantenha-0 “limpo” para
leitura Optica eficiente e segura.

Se desgjar ter acesso a0 seu desempenho, transcreva as respostas deste caderno no “Rascunho para Anotagdo das
Respostas’ (nesta folha, abaixo) e destaque-o na linha pontilhada, para recebé-1o hoje, ao término da prova, no horario das
13h15min as 13h30min, mediante apresentacdo do documento de identificagdo. Apds esse periodo o “Rascunho para
Anotacdo das Respostas’ néo sera devolvido.

Ao término da prova, levante o brago e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a Folha de Respostas e 0 Rascunho para
Anotacdo das Respostas.

A desobediéncia a qualquer uma das determinactes dos fiscais poderaimplicar a anulagdo da sua prova.

S30 de responsabilidade Unica do candidato a leitura e a conferéncia de todas as informagdes contidas neste Caderno de Questdes e na
Folha de Respostas.

Corte nalinha pontilhada.
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EDUCACAO FIiSICA

| Questao [o

A capoeira é uma manifestacdo cultural de raizes africanas e
um dos temas tratados pela Educacéo Fisica escolar. Sobre o
assunto, assinale o que for correto.

01) Ha duas versies para a origem da capoeira, uma de que
surgiu na Africa, a partir de manifestagdes culturais 1a
existentes; e outra de que foi criada no Brasil no contexto da
escravidao.

02) Por voltado século X1X, acapoeira, até entdo discriminada
no Brasil, ganha liberdade de expressio, e o0s capoeiristas
passam a ser protegidos (pelo Decreto-Lel n.° 487 de 1890)
frente aforcas opressoras.

04) Movimentos de capoeira sdo todos aqueles relacionados
com a expressdo corpora dos participantes quando eles
executam desde um simples golpe ou contragolpe e
esquivas, até um floreio ou um salto acrobético.

08) Existem dois tipos de berimbau, 0 gunga, que emite um
som mais agudo, de notas mais altas, fazendo os
contratoques e 0S improvisos, € o viola, que tem um som
mais grave, também conhecido como berra-boi, e que faz a
marcagdo do ritmo.

16) No contexto da capoeira, a misica é instrumento de grande
importancia educacional, pois seu ritmo e suas melodias,
gue exaltam a luta e ditam o andamento do jogo, além de
embalarem a ginga dos capoeiristas, também refletem, no
ritual da proprialuta, avoz de um povo de origem africana
oprimido.

| Questao [[oP

As transformagdes no esporte moderno foram graduais, tanto
no sentido de mudancas de paradigmas, que seguem tendéncias
atuais mais amplas na sociedade, quanto no sentido de marcos
histéricos. Sobre o assunto, assinale o que for correto.

01) Com a globalizagdo, o0 esporte, até entdo pautado
principalmente pela disputa politico-ideoldgica, rumou no
sentido da disputa mercadolégica entre marcas e
fornecedores, que aproveitam o grande interesse por esse
fendmeno e financiam o espetaculo.

02) A principa transformacdo do esporte moderno para o
contemporéneo é a mercantilizacdo da prética, isto porque
no esporte moderno ndo havia profissionadismo e
investimentos externos.

04) Os Jogos Paralimpicos, por terem sua primeira edicdo na
década de 1980, j& comecaram como evento
espetacularizado e mercantilizado.

08) O Olimpismo se caracteriza como uma filosofia que exalta
as qualidades do corpo, do espirito e da mente por
intermédio do esporte, associado a valores educacionais de
bom exemplo e de respeito aos principios éticos e universais.

16) O esporte, como € conhecido hoje, teve sua génese na
Inglaterrado século XVIII, por ser um pais em processo de
pacificacdo e de racionalizacdo de préticas esportivas,
implicando a institucionalizag&o dos jogos populares e das
préticas corporais.

UEM/CVU
2  Vestibular de Inverno 2017 — Prova 3
Educacéo Fisica

| Questao [0

O ludico e o lazer podem servir tanto para alienar quanto para
emancipar as pessoas. Sobre o assunto, assinale o que for
correto.

01) O ludico é uma atividade produtiva como qualquer
atividade econdmica, pois gera riquezas pessoais.

02) A atividade Itdica é livre, ninguém deve ser obrigado a
participar de um jogo ou de uma brincadeira, porque isso
resultaria na perda da naturalidade e da gratuidade, as quais
impulsionam a dindmica ltdica.

04) O lazer passivo, quando utilizado como principal estratégia
para ocupar o tempo, torna-se benéfico e produtor de
emancipagéo.

08) O lazer ativo, no &mbito da Educacdo Fisica, € sinbnimo de
ocupagdo do tempo livre com atividades fisicas, 0 que pode
promover a qualidade de vida do individuo.

16) AcBes como rachas, pichagdo ou consumo de drogas sdo
tipicas transgressdes do |udico.

| Questao [

Assinale o que for correto em relacdo aos aspectos formais e
oficiais dos esportes coletivos.

01) No futsal, para as partidas internacionais, a quadra de jogo
devera ter um comprimento minimo de 38m e maximo de
42m e ter alargura minima de 20m e méaxima de 25m.

02) Uma equipe marca um ponto no voleibol se a bola tocar a
guadra adversria, se a equipe adversaria cometer uma
falta, se a equipe adversariafor penalizada.

04) No futsal, a baliza do gol mede 3m de comprimento por 3m
dealtura

08) No voleibol, a equipe € composta por até 10 jogadores
(entre titulares e reservas), além da comissdo técnica
(técnico e até dois assistentes técnicos) e do corpo médico
(fisioterapeuta e médico).

16) O basqguete 3x3 é uma modalidade do basquete jogada em
espacos fechados, em meia quadra, com quatro
jogadores(as), dos quais trés sdo titulares e um é reserva.

| Questéio [0

Sobre os Jogos Olimpicos e os Jogos Paralimpicos, é correto
afirmar que

01) a 31.2 edicdo dos Jogos Olimpicos de Verdo foram
realizados na cidade do Rio de Janeiro no ano de 2016.

02) os Jogos Olimpicos da Era Moderna ocorrem desde o0 ano
de 1896 e, desde entdo, vém se repetindo a cada quatro
anos, com excegdo dos anos de 1916 e 1984, quando as
duas Guerras Mundiais suspenderam sua realizag&o.

04) o periodo de quatro anos, entre a redizacdo dos Jogos
Olimpicos e dos Jogos Paralimpicos, é chamado de
Olimpiada ou ciclo olimpico.

08) os Jogos Paralimpicos, organizados pelo Comité Olimpico
Internacional (COI), ocorrem, desde a edicdo de Barcelona
(1992), logo apds os Jogos Olimpicos, na mesma cidade-
sede.

16) os primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna ocorreram
na cidade de Atenas, que voltou a sedia-los em 2004.
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| Questao {05

Assinde o que for correto sobre gustes e adaptacbes
anatomofisiol égicas e suarelagdo com o exercicio e a atividade
fisica

01) O estilo de vida sedentério esta associado a pelo menos 5%
das mortes por cancer.

02) O exercicio fisico promove significativo aumento das
células natural killer (NK) circulantes, as quais possuem
papel importante naimunidade inata.

04) Durante determinados periodos da vida, como a
adolescéncia, a dtividade fisica pode potencidizar a
ocorréncia de cancer de mama.

08) A pratica de exercicio fisico para 0 idoso ndo é indicada,
pois potencializa o declinio da aptiddo funciona e a
manifestacdo de diversas doengas.

16) A atividade fisica regular e orientada esta associada a um
risco diminuido para canceres de figado, de pancreas, de
colon e de estdbmago.

| Questao ol

Sobre corpo, manifestacfes corporais € midia, assinae o que
for correto.

01) O padrédo de corpo aceito como belo ndo difere entre as
diferentes classes sociais e econdémicas.

02) A mediatizacdo macica das mais diversas modalidades de
esportes imp8e que novas necessidades, novas préticas,
novas regras sejam acrescentadas ou ateradas na atividade
esportiva.

04) A midia divulga um padréo corporal Unico, branco, jovem,
musculoso e, especialmente no caso feminino, magro,
levando a busca da transformacdo corporal por meio do
exercicio fisico. Esse padrdo engloba de 5% a 8% da
populagdo mundial e, na realidade brasileira, esse indice é
ainda menor devido a diversidade de ragas, a mesticagem.

08) Os padrbes estéticos mudaram ao longo da historia, mas a
mulher permaneceu ultrafeminina, com corpo magro e
cintura definida, da |dade Média até final do século XX.

16) Para a midiaem geral, o esporte é uma fonte inesgotavel de
noticias, de publico e de lucro.

| Questéio U

Assinale o que for correto quanto a atividade fisica, a aptidéo
fisica, a salide e ao exercicio fisico.

01) Os conceitos béasicos da relacdo entre atividade fisica,
aptidao fisica e salide ndo sdo contelidos a serem ensinados
na escola, pois privilegia-se o0 ensino dos esportes.

02) Respostas fisiologicas durante o exercicio, tais como:
frequéncia cardiaca, pressdo arterial, consumo maximo de
oXigénio e gasto energético, sdo ainda pouco estudadas e
aplicadas no controle de intensidade no exercicio fisico.

04) indice de percepcdo de esforco, sensacdo térmica, sede e
nausea em condicdes de exercicios relacionados a
condicdes nutricionais sdo indicadores que podem
melhorar a ades&o a atividade fisica.
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08) A baixa adesdo a programas de atividade fisica atinge tanto
a populacdo considerada saudavel quanto os grupos que
necessitam de cuidados especiais, como diabéticos e
hipertensos.

16) A quantidade adequada de hidratacdo, antes, durante e ap0s
a prética de exercicios fisicos, colabora para a sensagéo de
conforto e para a manutencdo da capacidade fisica, dém de
fornecer energia, que é fundamental durante o tempo de
exercicio.

| Questao [0

Assinale o que for correto sobre as midias e as manifestages
corporais.

01) Na Educagdo Fisica, os dispositivos midiéticos
prioritariamente educam para o esporte espetaculo de alto
rendimento, o que dificulta a superagdo desse tipo de
manifestacdo esportiva na escola.

02) Com o crescimento do publico consumidor de Artes
Marciais Mistas (MMA), em paises como Estados Unidos,
Canadd, Brasil e Japdo, a modalidade tem apelo midiético
semel hante ao dos esportes mais populares.

04) O tema dos jogos digitais € um tema sem relevancia para a
area de Educacdo Fisica, ja que jogadores profissionais de
videogames, por exemplo, ndo podem ser considerados
atletas.

08) Os jogos digitais sdo formas de entretenimento de grupos
minoritarios, como nerds ou geeks.

16) O esporte, na midia, € predominantemente masculino.
Quando tratado pela midia, o esporte feminino tende a
abordar as atletas como modelos de beleza e objetos de

desgo.

| Questao [JEl)

Assinale o que for correto sobre a pratica da muscul agéo.

01) A facilidade de adaptacéo dos exercicios a condicdo fisica
individual e o desenvolvimento de importantes capacidades
fisicas promovem a crescente popul arizagdo da muscul agcéo
como meio de preparacdo fisica.

02) A procura por atividades fisicas que promovem a estética
corporal, como a musculagéo, é pequena na adol escéncia.

04) A conquista de autonomia para a atividade fisica, que deve
ser trabal hada pela Educacéo Fisica na escola, significa que
0 auno podera abrir mdo de orientagcdo profissional,
escolhendo livremente sua rotina de exercicios, inclusive
quanto a muscul agéo.

08) O padrépo estético vigente exige corpos com baixo percentual
de gordura e musculos aparentes. Os adolescentes sio
influenciados por esse padrdo. A satisfacdo com o préprio
corpo e a busca pela melhoria da autoimagem e da
autoestima sdo decisivas ha escol ha da muscul aggo.

16) Além da preservacdo de estruturas musculares e articulares,
a musculacdo gjuda no processo de emagrecimento, em
funcéo de o metabolismo permanecer alto por varias horas
apos o treino.
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| Questao [N

Assinale o que for correto quanto aos aspectos técnico-taticos
do esporte.

01) No ensino dos jogos esportivos coletivos, importa,
sobretudo, desenvolver nos praticantes uma disponibilidade
motora e mental que leve a automatizagdo de gestos e de
respeito asregras.

02) Os professores e os treinadores devem habilitar a formacéo
de jogadores inteligentes, capazes de interpretar situactes
do jogo, de escolher a solu¢do motora mais adequada e de
executar a tética e a técnica de forma correta e adequada a
situacao.

04) Professores devem definir precocemente o posicionamento
de criangas no esporte, pois meninos atos e fortes, por
exempl o, tendem a ser bons zagueiros no futebol.

08) Técnica € a inter-relacdo dos fatores do jogo: espaco,
tempo, colega, bola, adversario em cada situagdo, na
dependéncia direta do objetivo final do esporte e dos
obj etivos téticos gerais e especificos da acéo.

16) Em relacdo a participacdo de criancas de 7 a 12 anos no
meio competitivo esportivo, tem-se constatado uma acédo
que cada vez mais se assemelha as situacGes do esporte
adulto, com exigéncia de altos niveis de rendimento em
idades precoces.

| Questéo [

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) garante o
ensino da arte, representado por varias linguagens, dentre elas,
a danca, componente curricular obrigatério da Educacdo
Bésica, e contelido disciplinar da Educacdo Fisica. Sobre o
assunto, assinale o que for correto.

01) No espaco escolar, 0o ensino da danca deve buscar o
desenvolvimento ndo sd das capacidades motoras das
criancas e dos adolescentes, mas também de suas
capacidades imaginativas e criativas.

02) Na danga, o corpo esta voltado para a construgdo e a
interpretacdo artistica, para a possibilidade de ver, de
sentir, de agir e de apreciar 0 mundo de forma estética.
Assim, ela permite ao aluno interagir corporalmente com o
mundo, de forma critica e consciente.

04) A danca € um dos contelidos da Educagdo Fisica pouco
explorado nas escolas, remetendo, na maioria das vezes, a
simples composi¢des coreograficas com fins em si mesmo.

08) A danca ndo se caracteriza como area de conhecimento
autdénoma, visto que ndo tem conteddo proprio e possui um
universo multifacetado e plural de saberes.

16) Historicamente, a educacdo escolar brasileira tem
privilegiado valores sensiveis em relacdo aos valores
intelectuais, motivo pelo qual a danca é um dos contelidos
a ser trabalhado na escola
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| Questao [

Em relacdo a histéria politico-institucional do esporte no
Brasil, é correto afirmar que

01) a primeiralei para o esporte no Brasil foi criada durante o
periodo conhecido como Estado Novo.

02) as primeiras intervencles do Estado brasileiro no esporte,
como o programa Esporte para Todos, ocorreram na
década de 1970, durante o regime militar.

04) o Ministério do Esporte, no Brasil, foi criado no ano de
2011, durante 0 mandato da presidente Dilma Roussef.

08) Agnelo Queiroz foi o primeiro politico a ocupar o cargo de
Ministro do Esporte no Brasil.

16) o Comité Olimpico Brasileiro € uma organizacdo
governamental subordinada ao Ministério do Esporte e atua
no desenvolvimento dos esportes olimpicos no Brasil.

| Questao [JE¥]

As Artes Marciais Mistas (MMA) sd0 uma das principais
manifestagdes da luta na sociedade do século XXI. Sobre
MMA, é correto afirmar que

01) se popularizou nos Ultimos anos e passou a atingir o grande
publico, para além dos praticantes de artes marciais, que ha
aproximadamente 20 anos congtituiam o mercado
consumidor da modalidade.

02) sua génese estd localizada no “vale tudo” brasileiro
desenvolvido no século XX.

04) tem como principal ingtituicdo responsavel por sua
organizacdo, em nivel internaciona, o Ultimate Fighting
Championship (UFC).

08) as mulheres sb foram aceitas em competicdes de MMA a
partir de fevereiro de 2016.

16) a participagdo das mulheres € equivalente a participagéo
dos homens. Isso esta relacionado a questéo de aceitacdo
social, pois a imagem dos lutadores de MMA esta
fortemente associada a uma nog&o de masculinidade.

| Questao [

Sobre os jogos, o lazer, as brincadeiras e a Educacdo Fisica
escolar, assinale o que for correto.

01) O contetdo fisico-esportivo do lazer, que esta entre os mais
trabalhados na Educacéo Fisica escolar, constitui o Unico
conte(ido do lazer.

02) No que diz respeito aos contelidos especificos da Educacao
Fisica como componente curricular, a ginastica se destaca
em relacdo a outras préticas corporais.

04) Os jogos, com suas caracteristicas ludicas, vém se
mostrando subverso a ordem da educacdo do corpo na
escola, caracterizada como reprimida e disciplinadora.

08) O brincar e a brincadeira podem ser considerados dimensdes
da construgdo da linguagem humana, como possibilidade
de expressdo, de representacdo, de significagdo, de
ressignificacdo e de reinterpretacdo da cultura.

16) Os jogos, diferentemente das brincadeiras, ndo podem ter
como caracteristica a conducdo de um personagem, de uma
ilusdo, com o uso de disfarces, pelos participantes, para
viver outra personalidade.
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| Questao JFl5

Sobre a Educacao Fisica e suas relagdes com o 6cio, o lazer e 0
tempo livre, assinale o que for correto.

01) O tempo livre, essencialmente um tempo voltado ao
consumismo, pode vir a ser deteriorado pelo écio.

02) A educagdo costuma evitar a discussdo sobre o trabal ho.
Observa-se que as escolas tendem a preparar a crianga para
0 uso adequado do tempo de 6cio, mas negligenciam a
importancia da profissdo e do trabalho no futuro.

04) Nas sociedades pré-industriais, as atividades de lazer
estavam ligadas ao culto, a tradicdo e as festas redlizadas
fora do tempo de trabalho.

08) A palavra 6cio resguarda valores negativos apregoados
pela influéncia religiosa puritana, pela propria histéria da
industrializacdo e modernizacdo brasileira, ao longo da
qual se pode observar o surgimento de uma nova ordem
entre empresarios e empregados acerca da necessidade de
controle do tempo fora do trabal ho.

16) O lazer € exercido a margem das obrigagdes sociais, em
um tempo que varia segundo a forma de intensidade de
engajamento das pessoas em suas atividades laborais.

| Questao [

Sobre manifestagdes ginasticas, assinale o que for correto.

01) A ginastica de trampolim é uma modalidade masculina e
possui um Unico aparelho, a cama el stica.

02) Na ultima edicdo dos Jogos Olimpicos, a ginastica aerébica
esportiva brasileira conquistou trés medahas, devido ao
alto nivel técnico dos atletas brasileiros em relagcéo aos de
outros paises.

04) Na ginastica acrobatica, os ginastas, de acordo com suas
capacidades e estruturas fisicas, desempenham funcles
especificas durante uma série de exercicios, tais como:
base, intermediario e volante ou top.

08) As acrobacias sobre o cavalo, conhecidas atual mente como
volteio, faziam parte dos Jogos Romanos, assim como a
corrida de carruagem, a esgrima e a equitacao.

16) A ginastica da atualidade originou-se no seculo XIX e
desenvolveu-se como um instrumento de moldagem e de
adestramento dos corpos, estabelecendo padrbes de
normalidade e de comportamento conforme o projeto de
civilidade amejado pela burguesia urbana, industrial e
hegembnica.

| Questao JFE

Assinale o que for correto sobre a Educacéo Fisica em relacéo
a diversidade étnico-racial, de género e de pessoas com
necessidades especiais.

01) A bocha adaptada faz parte do sistema paralimpico e dela
participam apenas pessoas com paralisia cerebral grave e
com ato grau de comprometimento motor.

02) O ensino inclusivo € a prética da inclusdo de todos os alunos
na Educacdo Fisica escolar, independentemente de seu
talento, de sua deficiéncia (sensoridl, fisica ou cognitiva), de
sua origem socioecondmica, étnicaou cultural .
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04) A presenca do deficiente na escola pressupde mudangas ha
estrutura fisica do estabelecimento, nos procedimentos de
ensino; e adaptacbes curriculares avaliativas.

08) O ensino inclusivo nas escolas brasileiras € recente.
Comecou a ocorrer no campo da educagdo formal, de modo
mais sistematico, apds a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo (LDB), de 1996.

16) O goalball € um esporte criado para atender as pessoas
com deficiéncia auditiva.

| Questao [ET]

Assindle o que for correto sobre os aspectos histéricos,
sociol6gicos e técnico-téticos de esportes individuais.

01) Como esporte, a natagdo comegou a ser organizada no
século XVII, no Japdo, mas sO em 1896 foi incluida nos
Jogos Olimpicos.

02) No ténis de mesa, dois dos movimentos mais utilizados
sdo: forehand, movimento com a pama da médo voltada
paratrés, e o backhand, movimento da batida da raquete na
bola com a empunhadura posicionada de forma que a
planta da méo fique voltada para frente.

04) No Brasil, as mulheres s6 passaram a participar
oficialmente das competicfes de natacdo a partir de 1935,
ano em que foi realizado o primeiro campeonato, com
provas masculinas e femininas, cujos destaques foram as
nadadoras Maria Lenk e Piedade Coutinho.

08) O nado costas € muito parecido com o nado crawl e é
executado com o nadador assumindo uma posi¢éo supina,
de barriga para cima.

16) O atletismo brasileiro participou de sua primeira Olimpiada
em 1910, nos Jogos Olimpicos de Amsterda.

| Questao [N

Sobre potencialidades e limites da relacdo entre atividade
fisica, exercicio fisico, aptidéo fisica e salde, assinale o que for
correto.

01) A préatica de exercicio fisico traz importantes beneficios no
tratamento de distdrbios do sono e nos transtornos de
humor, além de contribuir para a melhora de aspectos
cognitivos, como memdria e aprendizagem.

02) A prética dayoga pode ser eficaz na regulacdo de respostas
fisioldgicas do sistema nervoso simpético, ajudando no
controle e/ou na diminui¢do da ansiedade e da depressdo.

04) Néo hainfluéncia de fatores genéticos nos componentes do
gasto energético total (taxa metabodlica basal, termogénese
induzida pela dieta e gasto energético por atividade fisica),
haja vista que sdo controlados por fatores ambientais.

08) A pratica regular de exercicio fisico, aém de combater a
obesidade e o0 sedentarismo, reduz o risco de
desenvolvimento de doenca cardiaca.

16) O exercicio fisico contribui para o aumento da
independéncia funcional, entretanto ndo tem relagdes
importantes na prevencéo e no controle do diabetes tipo 11
e da osteoporose.
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