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10. ATENCAO: nio rabisque nem faca anotacdes sobre o codigo de barras da Folha de Respostas. Mantenha-o “limpo”

11.Se desejar ter acesso ao seu desempenho, transcreva as respostas deste caderno no “Rascunho para Anotagdo das

Prova 2
Lingua Portuguesa, Literaturas em Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira e
Conhecimentos Especificos

N°DE ORDEM: N°DE INSCRIGAO:
NOME DO CANDIDATO:

INSTRUCOES PARA A REALIZAGAO DA PROVA

. Confira os campos N.° DE ORDEM, N.° DE INSCRICAO ¢ NOME DO CANDIDATO, que constam na etiqueta fixada em sua

carteira.

E proibido folhear o Caderno de Questdes antes do sinal, as 14h.
Ap0s o sinal, confira se este caderno contém 50 questdes objetivas e/ou algum defeito de impressao/encadernagdo. Qualquer problema
avise imediatamente o fiscal.

Atente para a ordem em que sdo apresentadas as provas neste caderno: Lingua Portuguesa (questdes de 01 a 10), Literaturas em Lingua
Portuguesa (questdes de 11 a 15), Lingua Estrangeira (questdes de 16 a 20) e Conhecimentos Especificos (questdes 21 a 50).

Durante a realizagdo da prova ¢é proibido o uso de dicionario, de calculadora eletronica, bem como o uso de boné, de dculos com lentes
escurecidas, de gorro, de turbante ou similares, de relogio, de celulares, de bips, de aparelhos de surdez, de MP3 player ou de aparelhos
similares. E proibida ainda a consulta a qualquer material adicional.

A comunicag@o ou o transito de qualquer material entre os candidatos é proibido. A comunicacdo, se necessaria, somente podera ser
estabelecida por intermédio dos fiscais.

No tempo destinado a esta prova (5 horas) esta incluso o de preenchimento da Folha de Respostas.

O tempo minimo de permanéncia na sala é de trés horas, apds o inicio da prova. Ou seja, vocé s6 podera deixar a sala depois das 17h.
Preenchimento da Folha de Respostas: no caso de questdo com apenas uma alternativa correta, lance na Folha de
Respostas o nimero correspondente a essa alternativa correta. No caso de questdo com mais de uma alternativa
correta, a resposta a ser langada corresponde a soma dessas alternativas corretas. No caso de todas as alternativas

serem incorretas, a resposta por defini¢do serd 00 (zero zero). Em qualquer caso o candidato deve preencher sempre

dois alvéolos: um na coluna das dezenas e um na coluna das unidades, conforme o exemplo (do segundo caso) ao

lado: questao 57, resposta 07, que corresponde a soma das alternativas corretas 01, 02 e 04.

para leitura Optica eficiente e segura.

Slel ISISICISICISIC

Respostas” (nesta folha, abaixo) e destaque-o na linha pontilhada, para recebé-lo hoje, ao término da prova, no
horario das 19h15min as 19h30min, mediante apresentagdo do documento de identificagdo. Apds esse periodo o
“Rascunho para Anotacgao das Respostas” nao sera devolvido.

12. Ao término da prova, levante o brago e aguarde atendimento. Entregue ao fiscal este caderno, a Folha de Respostas e o Rascunho para

Anotacdo das Respostas.

13. A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes dos fiscais podera implicar a anulagdo da sua prova.
14. Sdo de responsabilidade unica do candidato a leitura e a conferéncia de todas as informagdes contidas neste Caderno de Questdes e na

Folha de Respostas.

Corte na linha pontilhada.
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EDUCACAO FiSICA

| Questiio B

A corrida de rua ganha adeptos a cada dia, em todo o mundo,
sobretudo por ser uma pratica que contempla interesses ligados
a busca da saude, & estética, & integra¢do social, a fuga do
estresse proprio da vida moderna. Sobre o assunto, assinale o
que for correto.

01) Um dos aspectos que torna a corrida de rua popular € o seu
baixo custo, o que facilita o acesso a essa pratica por
pessoas de diferentes classes sociais.

02) Entre os fatores motivacionais ligados a corrida de rua
estdo: aumento da autoestima, diminui¢do da ansiedade,
melhora no condicionamento fisico e na saude.

04) Apesar de ser uma pratica promotora da saude, a corrida de
rua ¢ contraindicada como tratamento de doengas
cardiovasculares, diabetes Mellitus tipo 2 e obesidade.

08) A Prova Rustica Tiradentes e a Pare de Fumar Correndo
sdo exemplos de corridas de rua que ocorrem na cidade de
Maringa-PR.

16) Ao reunir grupos de pessoas de diferentes classes sociais
para a busca de um objetivo comum, a corrida de rua deixa
de ser capturada pela logica mercadologica.

| Questiio [P

A Revista Licere, voltada aos estudos do Lazer, exibe na capa a
manchete “Quem mandou matar Marielle?”, em seu v.22, n.1,
2019. A imagem mostra torcedores da Brigada Popular
Alvirrubra exibindo essa pergunta em faixa, no Estadio dos
Aflitos, em Pernambuco, o que nos leva a refletir acerca do
esporte ndo apenas como meio de alienacdo, mas também
como uma pratica geradora de espacos de resisténcia e de luta
por justica social. Sobre o assunto, assinale o que for correto.

01) Manifestagdes politicas associadas a praticas esportivas em
estadios comegaram a ser observadas a partir da década de
1990, no Brasil, quando o regime democratico alcangou
sua maturidade.

02) Criticas a pacotes politicos, a presidentes, a escandalos na
gestdo publica, bem como reivindica¢des de direitos e de
justica social sdo alguns temas que figuram em faixas
exibidas por torcedores em estadios brasileiros.

04) O Estatuto de Defesa do Torcedor, no Brasil, ndo permite a
entrada nos estddios com cartazes, bandeiras, simbolos ou
outros sinais com mensagens ofensivas, inclusive de
carater racista ou xenodfobo.

08) O pedido de retirada de faixas de estadios de futebol em
que os dizeres politicos incitam a violéncia somente pode
ser feito pelo juiz da partida.

16) O futebol brasileiro ndo se traduz apenas por suas regras,
técnicas e taticas, ou por sua configuracdo como atividade
de lazer, pois essa modalidade se traduz também na
maneira encontrada pela sociedade para expressar suas
paixdes, seu 6dio, sua felicidade, suas dores, sua coragem,
sua indignagao.

2 UEM/CVU
Vestibular de Inverno 2019 — Prova 2

| Questiio ]

O golpe militar de 1964, ocorrido no Brasil, foi justificado por
seus executores como intervencdo para a defesa da ordem e da
democracia. Em nome da seguranca e do desenvolvimento, o
governo militar (1964-1985) eliminou ou sufocou oposicdes,
suprimiu direitos individuais, suspendeu direitos politicos,
instalou a censura e usou o esporte como seu aliado em
estratégias de manipulagdo das massas. A esse respeito,
assinale o que for correto.

01) O esporte, ao se voltar para a aptidao fisica como forma de
desenvolvimento do corpo, de coesdo nacional e social, de
senso moral e civico, de ordem e disciplina, alinhou-se a
ideologia propagada pelos condutores do golpe de 1964.

02) Apesar de seu carater ideoldgico (vinculo com o
desenvolvimento e com a seguranga nacionais), o esporte
ndo ficou refém do Estado autoritario, dada a ampla
autonomia da organizagdo esportiva.

04) A educagdo fisica contribuiu para alimentar o esporte de alto
rendimento com a oferta de talentos e, consequentemente,
para elevar o nivel de representagdo externa do Pais.

08) Os professores que colaboraram com o regime militar no
tocante a gestdo de politicas publicas voltadas ao esporte e
a educagdo fisica foram coagidos a fazé-lo, sob pena de
retaliagdes/restricdes tanto na esfera individual quanto no
campo profissional.

16) Durante o governo Médici, o futebol foi usado como
estratégia para desviar a aten¢do da populagdo dos conflitos
politicos e para veicular ideologias do pensamento da
classe dominante.

| Questiio [P

Assinale o que for correto em relagdo ao brincar e a
transmissdo cultural da brincadeira.

01) Espagos publicos, como ruas, pragas e bosques, sdo
territorios do brincar.

02) A brincadeira ndo ¢ algo instintivo, mas uma atividade que
orienta a nossa percepgao de mundo.

04) Empinar pipa é uma das brincadeiras infantis facilmente
realizadas, pois dispensa o manejo de habilidades
especificas.

08) A brincadeira é uma forma de reprodugdo do passado, em
que os modos de brincar sdo rememorados, transmitidos e
repetidos de modo tradicional, sem considerar as
inovagoes.

16) Ao ser conduzida por uma proposta pedagdgica critica, a
brincadeira pode se tornar um momento de reflexdo sobre
desigualdade social, deficiéncia, diferencas de género,
classe social, modo de produgio capitalista.
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| Questiio [P

O jornal Folha de Sao Paulo, de 27 de marco de 2018, destaca
a matéria “Crossfit ¢ o exercicio que mais machuca? Nao
segundo estudos”. Essa modalidade, associada a promessa de
um corpo atlético conquistado por meio de treinos inusitados e
funcionais, vem ganhando iniimeros adeptos na ultima década.
Sobre o crossfit, assinale o que for correto.

01) Trabalha com treino intervalado, com base em exercicios
funcionais de alta intensidade.

02) Prevé a combinacdo de exercicios anaerdbicos com os de
forga.

04) Requer a estruturacdo de um planejamento que considere a
alimentagdo do praticante, bem como a frequéncia e a
durag¢do do treino.

08) E um método de condicionamento fisico em que o alcance
dos resultados ¢ da performance depende da dedicacdo de
cada pessoa.

16) Apresenta uma rotina de treinamento decorrente da alta
demanda cardiometabolica, cuja periodizagdo se sustenta
em longos intervalos entre as séries, realizadas com o
maximo de peso e o minimo de repetigdes.

| Questiio [P}

Assinale o que for correto acerca da relagdo entre mulheres e
lutas.

01) Os desenhos infantis “Meninas Superpoderosas” (Hanna-
Barbera/Cartoon Network) e “Mulan” (Disney) reiteram a
representacao social da mulher como praticante de distintas
modalidades de lutas.

02) As Artes Marciais Mistas (MMA) praticadas por mulheres
podem contribuir para problematizar padrdes que associam
o corpo feminino a objeto de consumo.

04) A inser¢do das mulheres nas lutas competitivas evidencia
conquistas politicas e culturais femininas em espagos até
entdo de exclusividade masculina.

08) Os espagos de treino das modalidades de lutas, em seu
formato masculinizado, sdo assumidos pelas mulheres
como se fossem seus espagos, haja vista ser essa a
condicao para se parecerem com os homens esportistas.

16) Apesar da existéncia de limitacdes para a pratica de
esportes por mulheres, sobretudo no tocante a questdes
culturais, ndo houve impedimento legal algum, no Brasil,
que inviabilizasse a sua participagdo oficial em lutas.
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| Questiio [P4]

O esporte paralimpico tem se configurado como possibilidade
de transformagdo social e de reconhecimento das pessoas com
deficiéncia nos campos esportivo, social, econdmico. Assinale
o que for correto.

01) Apesar de o esporte paralimpico ter sua origem em
finalidades terapéuticas e recreativas, ¢ somente ao assumir
caracteristicas proprias do alto rendimento que ele passa a
ser conhecido por essa denominag&o.

02) A maior fragilidade do esporte paralimpico em relacdo ao
esporte olimpico € o limitado desempenho dos atletas em
razdo de suas deficiéncias.

04) As inovagdes tecnoldgicas contribuem para o
aprimoramento do esporte paralimpico de alto rendimento
ao possibilitar ao atleta condi¢des para a superacdo das
limitagdes causadas pela deficiéncia.

08) Patrocinadores do esporte paralimpico almejam, cada vez
mais, associar suas marcas a atletas com deficiéncia porque
eles sdo simbolos de superagdo das adversidades.

16) Os meios de comunicagdo sdo considerados ferramentas
indispensaveis a disseminacdo, & propagagao e & promogao
do esporte paralimpico por influenciarem comportamentos
em espagos sociais, econdomicos e culturais diversos.

| Questiio [P

Os discursos e as representagdes acerca do esporte sdo
resultantes das produgdes historica, cultural e social suscitadas
pelas interagdes entre esporte e midia, pelas influéncias
tecnoldgicas e midiaticas. Sobre o assunto, assinale o que for
correto.

01) A relagdo simbidtica entre esporte e midia expressa a
existéncia de diferentes representagdes sociais, economicas
e culturais.

02) O esporte de rendimento propagado pela midia como
produto a ser consumido globalmente contribui para o
surgimento de processos de adaptacdo e de reestruturacdo
de dadas modalidades esportivas com vistas a atender ao
mercado.

04) O esporte de alto rendimento propagado pela midia confere
ampla e igual visibilidade a diferentes praticas esportivas.

08) Embora contribua para difundir o esporte de alto
rendimento, a midia ndo tem o poder de influenciar as
transacdes econdmicas que envolvem os jogadores de
futebol.

16) A relagdo entre entretenimento, jornalismo e publicidade
evidencia a espetacularizagdo do esporte como produto que
se adapta as necessidades da sociedade capitalista.
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| Questiio JBT)

A sociedade contemporinea tem evidenciado a ditadura do
corpo perfeito e da beleza, conquistados, sobretudo, pela
disciplina alimentar e pela pratica de atividade fisica. A esse
respeito, assinale o que for correto.

01) A ditadura do corpo perfeito entre adolescentes tem
desencadeado a proliferagdo de sindromes e de doengas
como bulimia, anorexia, vigorexia ou sindrome de Adonis.

02) Na sociedade consumista, a constituicdo do corpo perfeito
tem sido tradicionalmente associada a um padrao de beleza
e ao género (corpo remodelado e musculoso para homens;
corpo esguio e “turbinado” para mulheres).

04) A adesao a ditadura do corpo pode trazer implicacdes
fisicas e bioldgicas aos individuos, embora nio resulte em
implicacdes de ordem psicolégica e de ordem
sociocultural.

08) O discurso de saude que acompanha a ideia de corpo
sarado nem sempre revela os verdadeiros danos corporais
ocasionados pelo uso de anabolizantes.

16) A ditadura do corpo perfeito ¢ construida de formas
diferentes ao longo da historia, em especial porque o
conceito de beleza a ela relacionado ¢ atemporal e efémero.

| Questiio K

O lazer na natureza tem sido buscado por diferentes pessoas na
sociedade contemporanea. A esse respeito, assinale o que for
correto.

01) Os esportes na natureza sao disseminados pelos meios de
comunicagdo como praticas de lazer que se distanciam do
cotidiano convencional e padronizado, e que, por isso
mesmo, possibilitam ao praticante o acesso a experiéncias
revigorantes.

02) Praticas de lazer na natureza, relacionadas ao
desenvolvimento do ecoturismo, tém se distanciado dos
ideais de lucro proprios do mercado.

04) Tanto o indigena quanto o praticante de lazer na natureza
defendem os mesmos preceitos em relagdo ao cuidado e a
preservagdo do meio ambiente.

08) A midia, ao difundir praticas de lazer em contato com a
natureza, mobiliza a atencdo e o interesse das pessoas pelos
produtos associados a essas praticas, incentivando o seu
consumo.

16) A realizacdo de praticas de lazer na natureza estd associada
a superagdo de limites, ao cuidado com o condicionamento
fisico ¢ com a alimentagdo, bem como a adaptacdo
orgénica a condigdes ambientais.
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Questao R

Em relagdo a qualidade de vida e a pratica regular de exercicios
fisicos, assinale o que for correto.

01) A pratica regular de atividades fisicas propicia beneficios
orgénico-funcionais ao individuo e auxilia na prevengdo de
doengas, como hipertensdo arterial, dislipidemia,
obesidade.

02) O processo de hipertrofia muscular adquirido por meio dos
exercicios resistidos relaciona-se indiretamente a sintese de
componentes celulares gerada pela diminuicdo dos
filamentos proteicos.

04) As proteinas sdo contraindicadas na dieta alimentar quando
0 objetivo ¢ a perda de peso e o combate a obesidade.

08) Ao sofrerem adaptacdes no momento em que sao
submetidos a treinos resistidos, os musculos geram maior
produgdo enzimatica oxidativa.

16) A prescricdo de exercicios de baixa intensidade, com
menor gasto energético, associada ao condicionamento
cardiorrespiratorio e ao controle da ansiedade, contribui
para a reducdo dos niveis de obesidade.

| Questiio JEF)

Sobre o atletismo, assinale o que for correto.

01) As provas de fundo — caracterizadas como de explosdo
anaerobica, de baixa duracdo e alta intensidade — exigem
de seus atletas baixo treino de VO2 max.

02) O atletismo ¢ uma modalidade que fez parte dos Jogos
Olimpicos da Antiguidade.

04) Tanto o atletismo praticado no alto rendimento quanto o
praticado na escola devem seguir 0os mesmos principios
técnicos e pedagogicos, respeitando-se o0s padrdes
orientadores da modalidade.

08) As provas de atletismo organizam-se em: corridas, saltos,
arremessos e langamentos.

16) As provas de corridas rasas sdo realizadas em percursos
longos, com intensidade e esfor¢o minimos.
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| Questiio JEX]

O futebol — um dos esportes mais praticados e difundidos
mundialmente — ¢ uma modalidade esportiva que propicia o
desenvolvimento das capacidades fisicas e das estratégias de
jogo por meio de combinagdes técnicas e taticas. A esse
respeito, assinale o que for correto.

01) O processo de mercadorizagdo do futebol pode ser
observado no alto rendimento, mas nao no lazer.

02) Resisténcia, forga, velocidade e flexibilidade sdo valéncias
fisicas necessarias para a pratica do futebol.

04) O futebol feminino enfrenta problemas, tais como: escassez
de campeonatos, caréncia de espaco na midia, falta de
investimentos e de patrocinios.

08) A técnica do futebol estd relacionada a performance de
movimentos, o que envolve passes, finalizagdes, cabeceios.

16) Os sistemas de jogo mais utilizados no futebol sdo o
5:2:2:1 e 0 6:2:1:1.

| Questiio JEX]

As dangas das culturas afro-brasileira e indigena possibilitam
experiéncias corporais no contexto educativo e levam ao
reconhecimento das origens étnico-raciais e identitdrias dos
diferentes sujeitos historico-sociais. A esse respeito, assinale o
que for correto.

01) Iemanja, Ogum, Oxossi ¢ Oxala sdo alguns dos orixas
representados nas dangas indigenas.

02) Catereté e cururu sdo dangas da cultura popular brasileira
ligadas a matriz afro-brasileira.

04) A danca do toré, de matriz indigena, ¢ caracterizada por
pisadas marcadas e pela movimentacdo em circulo, que une
os dancarinos.

08) Requebro, volteios, pequenos saltos e curvaturas do corpo
sdo técnicas corporais presentes nas dangas afro-brasileiras.

16) Relagdes de respeito a natureza e aos seres espirituais
orientam o corpo que danga nas culturas de matrizes afro-
brasileira e indigena.

GABARITO 1

| Questiio 5

Estudos acerca da atividade fisica e do exercicio fisico
contribuem para a tomada de consciéncia sobre nosso corpo e
sobre as possibilidades de busca de saude. A esse respeito,
assinale o que for correto.

01) O gasto energético despendido em atividades fisicas diarias
compde-se de taxa metabdlica de repouso, de efeito
térmico da atividade fisica e de efeito térmico do alimento
ingerido.

02) Embora a liberagdo da acetilcolina leve a oscilagdes na
duracdo dos batimentos cardiacos, ela ndo provoca
variagdes ritmicas na frequéncia cardiaca.

04) O alto nivel de atividade fisica didria estd associado a
maiores niveis de pressdo arterial em repouso.

08) A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) independe de
fatores como idade e/ou género.

16) A prescricdo do exercicio fisico deve considerar a
sobrecarga, a especificidade, a individualidade e a
reversibilidade.
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