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SESAP Entermeire

Leia estas instrugoes:

1 Confira se os dados contidos na parte inferior desta capa estdo corretos e, em
seguida, assine no espago reservado.

Este Caderno contém, respectivamente, 50 questoes de multipla escolha, assim
2 distribuidas: 01 a 08 » Lingua Portuguesa; 09 a 15 » Raciocinio Logico e Matematica;
16 a 25> Conhecimentos sobre o SUS; 26 a 50 > Conhecimentos Especificos.

3 Se o Caderno estiver incompleto ou apresentar imperfeicdo grdfica que impeca a
leitura, solicite imediatamente ao Fiscal que o substitua.

4 Cada questdo apresenta quatro opcdes de resposta, das quais apenas uma é
correta.

5 Interpretar as questoes faz parte da avaliacdo; portanto, ndo peca
esclarecimentos aos fiscais.

6 A Comperve recomenda o uso de caneta esferogrdfica, confeccionada em
material transparente, de finta na cor preta.

7 Utilize qualquer espaco em branco deste Caderno para rascunhos e ndo destaque
nenhuma folha.

8 Os rascunhos e as marcagdes que vocé fizer neste Caderno ndo serdo
considerados para efeito de avaliacdo.

9 Vocé dispde de, no mdximo, trés horas para responder ds questdes de multipla
escolha e preencher a Folha de Respostas.

10 O preenchimento da Folha de Respostas é de sua inteira responsabilidade.

1 Antes de se refirar definitivamente da sala, devolva ao Fiscal a Folha de Respostas
e este Caderno.

Assinatura do Candidato:

&ts

Secretaria de Estado da Satde Publica - SESAP ‘C!,COMPERVE

Um passo a frente e vocé ndo esta mais no mesmo lugar.
(Chico Science)







Lingua Portuguesa 01 a 08

As questoes de numero 01 a 08 referem-se ao texto reproduzido abaixo.

A entrevista clinica ndo é uma conversa como outra qualquer!
Celmo Celeno Porto

Entende-se qualquer entrevista como uma técnica de trabalho, durante a qual duas
pessoas, em concordancia formal ou implicita, encontram-se para uma conversa, cuja
caracteristica principal é estar relacionada com os objetivos de ambos.

E tdo especial a entrevista clinica que ela tem nome diferente — anamnese. O papel de uma
dessas pessoas — no caso, o médico ou o estudante de medicina — é coletar informacées,
enquanto o da outra — o paciente — é de fornecé-las. Diferentemente de outras entrevistas, no
caso da médica, o objetivo néo fica restrito a obter informac8es. Outro objetivo é estabelecer um
bom relacionamento entre o médico e o paciente, condicdo fundamental para uma boa pratica

médica.

H& muitas maneiras de se fazer uma entrevista; melhor dizendo, ha diferentes técnicas,
mas em todas devem ser destacadas a arte do relacionamento e 0 processo comunicacional.
Primeiramente, deve ficar claro que uma entrevista médica ndo é uma conversa como qualquer
outra! Além da capacidade de dialogar — falar e ouvir, mais ouvir do que falar —, o médico precisa
saber ler nas entrelinhas, observar gestos, para compreender todos os significados contidos nas
respostas.

Roteiros sdo Uteis, mas € necessario saber usa-los com a flexibilidade exigida pelas
peculiaridades de cada paciente. Raciocinio clinico é a técnica e a arte de organizar os dados
gue vao surgindo, alguns significativos por si mesmos, outros a exigir novas indagac¢des, que vao
tornando compreensivel o relato do paciente.

Nao se nasce sabendo fazer uma entrevista médica. O que se aprende espontaneamente é
conversar. Entrevistar um paciente exige conhecimentos especificos e intenso treinamento, tal
como o aprendizado de qualquer habilidade. Os estudantes, as vezes, confundem ser "bom de
conversa" com saber realizar uma anamnese. Facilidade para entabular uma conversagao pode
até ajudar, mas nao € tudo.

Uma questdo relevante, mas nem sempre considerada, é o registro dos dados obtidos
durante a entrevista. Anotacdes, do proprio punho, das informacBes mais importantes é a
maneira habitual. Contudo, cresce cada vez mais a utilizacdo de computadores. A gravacao de
entrevistas, que esteve em moda ha alguns anos, praticamente estd abolida na pratica médica,
tornando-se restrita a alguns tipos de pesquisa. Nao é proibido "digitar" as informacfes obtidas
na anamnese; no entanto, a atencdo exagerada ao computador é nociva. Ndo foram poucos os
pacientes que me disseram ter abandonado um médico porque "ele tinha sua atencéo
inteiramente voltada para o computador".

N&o ha necessidade de descri¢cdo minuciosa de todas as informacgdes, a ndo ser na fase em
que o estudante estd fazendo seu treinamento inicial. E conveniente registrar reacdes
imprevistas, informacfes nao verbais, gestos ou expressfes faciais. Basta uma palavra ou uma
frase, como "olhos lacrimejaram”, "expressdo de espanto”, "gestos de impaciéncia”, para
registrar uma informacdo, sem necessidade de descrevé-la, fato que pode se revelar um dos
mais importantes de uma entrevista. Ao final da anamnese, € interessante que se faca para o
paciente um resumo das informac¢bes obtidas, criando oportunidade para corre¢cbes ou
acréscimos.

z A

Portanto, fazer entrevista é uma arte que se aprimora com o tempo e a medida que se
ganha experiéncia, mas ela s6 floresce verdadeiramente quando ha um verdadeiro interesse em
estabelecer uma boa comunicacdo com paciente.

Em uma entrevista clinica, parte das regras sociais de etiqueta ndo é aplicada. A conversa
€ centrada no paciente e, por isso, além de outros motivos, é considerada uma relacgéo
assimétrica, com caracteristicas préprias: auséncia de intimidade - uma condicdo que ¢é
essencial —, objetivos especificos, limite de tempo, locais preestabelecidos. Além disso, a

frequéncia dos encontros € muito variavel, podendo restringir-se a uma Unica vez ou repetidas
vezes ao longo dos anos.

SESAP » Concurso Publico 2018 » Enfermeiro » Um passo a frente e vocé ndo estd mais no mesmo lugar. 1



O primeiro encontro tem um significado especial e dele pode depender o sucesso ou o
fracasso de um tratamento. O primeiro olhar, as primeiras palavras, os primeiros gestos podem
ser decisivos na relacdo do médico com o paciente. Tanto pode ser uma ponte entre eles, por
meio da qual védo transitar informacdes e emoc¢des, como um muro que obstrui completamente a
comunicacdo entre um e outro. Essa é uma das caracteristicas mais evidentes de uma medicina
de ma qualidade.

Por fim, é essencial saber considerar a entrevista como principal elemento que estabelece
o relacionamento entre duas pessoas. O sucesso de uma entrevista depende justamente da
qgualidade do relacionamento que o médico é capaz de estabelecer com o paciente. Em outras
palavras: o que precisa ser compartilhado é o sentimento de compreensédo e confiangca mutua.

Disponivel em: <http://www.rmmg.org>. Acesso em: 21 dez. 2017. [Adaptado]

01. No titulo, apresenta-se uma assertiva
A) justificada, com restri¢c8es, ao longo do texto.
B) justificada, sem restric6es, ao longo do texto.
C) negada, sem restricdes, ao longo do texto.
D) negada, com restri¢6es, ao longo do texto.

02. Considerando a relagdo com o titulo, predomina, no texto, a
A) argumentacao. C) explicacéo.
B) descricéo. D) injuncéo.

03. Nos trés paragrafos que encerram o texto, a ideia principal encontra-se explicitada
A) no periodo inicial de cada um deles.
B) no periodo final de cada um deles.
C) no periodo inicial apenas dos dois ultimos.
D) no periodo final apenas dos dois primeiros.

04. Considere o trecho:

Entrevistar um paciente exige conhecimentos especificos e intenso treinamento, tal
como o aprendizado de qualquer habilidade. Os estudantes, as vezes, confundem ser
"bom de conversa" com saber realizar uma anamnese. Facilidade para entabular uma
conversacgdo pode até ajudar, mas nao € tudo.

Mantidas as relacbes de sentido, sédo elementos coesivos que, implicitamente, interligam o
segundo periodo ao primeiro e o terceiro periodo ao segundo

A) “todavia” e “portanto”, respectivamente.
B) “por isso” e “ademais”, respectivamente.
C) “entretanto” e “ou melhor”, respectivamente.

D) “entdo” e “assim”, respectivamente.

05. Considere o trecho:

N&ao é proibido "digitar" as informacfes obtidas na anamnese; no entanto, a atencao
exagerada ao computador € nociva. Nao foram poucos os pacientes que me disseram ter
abandonado um meédico porque "ele tinha sua atencdo inteiramente voltada para o
computador".

O emprego das aspas evidencia suposta

A) alteracdo na variedade linguistica apenas no segundo caso.
B) citacdo direta em ambos o0s casos.

C) citacao direta apenas no segundo caso.

D) alteragado na variedade linguistica em ambos os casos.
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06. Considere o trecho:

N&o ha necessidade de descricdo minuciosa de todas as informacdes, a ndo ser na fase
em que o estudante esta fazendo seu treinamento inicial.

Sem alteragéo de sentido, o elemento linguistico em destague equivale semanticamente a
A) “mesmo”.

B) “exceto”.

C) “inclusive”.

D) “até”.

07. Considere os trechos:

Entende-se qualquer entrevista como uma técnica de trabalho, durante a qual[1°] duas
pessoas, em concordancia formal ou implicita, encontram-se para uma conversa,
cuja[2°] caracteristica principal é estar relacionada com os objetivos de ambos.

Tanto pode ser uma ponte entre eles, por meio da qual[3°] vao transitar informacdes e
emoc¢bes, como um muro que obstrui completamente a comunicacédo entre um e outro.

No que se refere aos elementos linguisticos em destaque, é correto afirmar:
A) apenas o segundo concorda com expressao explicitada posteriormente.
B) apenas o terceiro concorda com expresséo explicitada anteriormente.

C) todos concordam com expressdo explicitada anteriormente.

D) todos concordam com expressdo explicitada posteriormente.

08. Considere o periodo:

_ E tdo especial a entrevista clinica gue ela tem nome diferente — anamnese.

O elemento linguistico em destaque desempenha papel de

A) conjunc¢éo e se associa a relacdo seméantica de explicagao.

B) conjuncédo e se associa a relagdo seméantica de consequéncia.
C) pronome relativo e articula oracdo adjetiva explicativa.

D) pronome relativo e articula orac&o adjetiva restritiva.

Raciocinio Légico e Matematica 09 a5

09. Um idoso de setenta e cinco anos estd acometido de duas enfermidades distintas. Existem 6
anti-inflamatérios diferentes para tratar uma das doencgas, dos quais dois sdo contraindicados
para idosos. Para a outra, existem oito medicamentos, mas cinco deles ndo podem ser
indicados, pois contém corticoides e sua interagcdo com anti-inflamatdrios provoca reagdes
indesejaveis. Com base nessas informacgdes, a quantidade adequada de combina¢des desses
medicamentos para o paciente é de

A) 10.
B) 12.
C) 18.
D) 20.
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10. O gréafico abaixo apresenta informacfes sobre a mortalidade infantil no Brasil, referente ao

11.

12.

13.

periodo de 2000 a 2015, segundo dados do IBGE.

Taxa de Mortalidade Infantil por mil nascidos vivos - Brasil - 2000 a 2015
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A partir das informac¢des fornecidas pelo grafico, pode-se afirmar corretamente que a taxa de
mortalidade infantil por mil nascidos vivos

A) teve decréscimo de 50% nos quatro primeiros anos.
B) teve um leve aumento nos ultimos cinco anos.
C) foi reduzida em mais de 20% nos ultimos dez anos.

D) decresceu 7,5 pontos a cada cinco anos.

A secretaria de salde recebeu um lote de vacinas que devem ser conservadas na geladeira
com temperatura de +2°C a +8°C. Devido a um defeito no painel, a geladeira estd mostrando
apenas a temperatura em escala Fahrenheit (°F), cuja relagdo com a escala Celsius (°C) é
dada pela formula °F = °C x 1,8 + 32. Ao colocar as vacinas na geladeira, deve-se verificar se
a temperatura esta ajustada para, no maximo,

A) +27,1°F. C) +33,7°F.
B) +48,5°F. D) +46,4°F.

A direcdo de uma unidade de saude pretende comprar dois ventiladores para instalar na
recepc¢do, cada um com 125 W de poténcia. Eles ficardo ligados diariamente das 8h 00min as
17h 00min, durante 20 dias no més. Utilizando a poténcia P em watts do aparelho e sabendo
o tempo ¢, em horas, que ele fica ligado durante n dias no més, pode-se calcular o consumo ¢

em kWh pela formula C :P1><0t0><0n. Se a unidade de saude paga R$ 0,55 por kWh, o custo
mensal dos dois ventiladores sera de
A) R$ 18,20. C) R$ 33,75.
B) R$ 27,50. D) R$ 24,75.

Um psicélogo decidiu fazer uma pesquisa com seus pacientes questionando se eles sofriam
com acrofobia ou claustrofobia. Entrevistando os pacientes, 40% deles se queixaram de
sofrer com acrofobia, 30% deles diziam ter claustrofobia e 30 pacientes informaram que as
duas fobias os atormentavam. Se 50% dos pacientes afirmaram n&o ter nenhum desses dois
tipos de fobia, entdo, a quantidade de pacientes entrevistados foi

A) 250. C) 150.
B) 200. D) 100.
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14. Em um hospital, alguns pacientes se submeteram a um teste para deteccdo da dengue.
Suponha que a probabilidade desse exame indicar a presenca de dengue, dado que a pessoa
ja esta doente, é de 90%. Assim, a probabilidade do exame néo detectar a dengue em uma
pessoa doente é de

A)
B)
C)
D)

1%.
5%.
10%.
50%.

15. Uma crianca desenvolveu uma infecgdo cujo tratamento deve ser feito com antibidticos. O
antibiotico utilizado no tratamento tem recomendacéao diaria de 1,5 mg por um quilograma de
massa corporea, devendo ser administrado trés vezes ao dia, em doses iguais. Se a crianca
tem massa equivalente a 12 kg, cada dose administrada deve ser de

A)
B)
C)
D)

7,5 mg.
9,0 mg.
4,5 mg.
6,0 mg.

Conhecimentos sobre o SUS 16 a 25

16. A 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS), realizada em marco de 1986, foi um marco para

as

mudangas na area da saude que se seguiram ao fim do Regime Militar no Brasil. Essa

conferéncia contou com a participacdo de mais de 4.000 pessoas, reunindo instituicbes de
saude, representantes da sociedade civil, dos grupos profissionais e dos partidos politicos.
Dentre as principais resoluc8es da 82 Conferéncia Nacional de Salde, encontram-se:

A)

B)

C)

D)

adocdo de um conceito amplo de saulde, segundo o qual salude é o resultado das
condi¢cdes de alimentacéo, habitacdo, educacédo, entre outros, e da organizacédo social da
producdo; criacdo de um Sistema Unico de Saude, separando gradualmente saude de
previdéncia, por meio de ampla Reforma Sanitaria; constituicdo de um orgcamento social,

cabendo a saude, inicialmente, maior parcela de recursos, de modo a suprir a auséncia
dos recursos previdenciarios.

adocdo de um conceito amplo de saude segundo o qual saude é o resultado de condi¢bes
dignas de vida e acesso universal e igualitario a acdes e servigos de salde; criacdo de um
Sistema Unico de Salde, separando totalmente saide de previdéncia, por meio de ampla
Reforma Sanitaria; constituicdo de um orcamento social que englobe os recursos
destinados as politicas sociais.

adocdo de um conceito amplo de salde segundo o qual salde é o resultado de condi¢cdes
dignas de vida e acesso universal e igualitario a acfes e servigcos de salide; criagdo de um
Sistema Unico de Saulde, separando totalmente salde de previdéncia, por meio de ampla
Reforma Sanitaria; constituicdo de um orgcamento social, cabendo a saude, inicialmente,
maior parcela de recursos, de modo a suprir a auséncia dos recursos previdenciarios.

adocdo de um conceito amplo de saude segundo o qual saude é o resultado das condigdes
de alimentacdo, habitacdo, educacéo, entre outros, e da organizag¢do social da producéo;
criacdo de um Sistema Unico de Saude, separando gradualmente satde de previdéncia,
por meio de ampla Reforma Sanitaria; constituicdo de um orcamento social que englobe os
recursos destinados as politicas sociais.
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17. Na perspectiva de aperfeicoar a relacdo interfederativa e oportunizar maior seguranca
juridica na responsabilizacdo sanitaria dos diversos niveis de governo, incentivar o
planejamento em salde e fortalecer a organizacdo do sistema e dos servicos de salde, o
Ministério da Saude lancou, em 2011, do Decreto-Lei n° 7.508, promovendo regulamentacao
da Lei n° 8.080/1990. Com base no Decreto-Lei supracitado, analise as afirmativas seguintes:

Regido de saude é o espaco geografico continuo constituido por agrupamentos de
municipios limitrofes delimitado a partir de identidades culturais, econdmicas e sociais
e de redes de comunicacao e infraestrutura de transportes compartilhados.

O Contrato organizativo da acédo publica de salude (COAP) é um dispositivo que
estimula o processo de contratualizacdo que pretende fortalecer a integracdo entre
ensino, servicos e comunidade ao colocar todos 0s atores para discutir a organizacéo
das redes de atencao.

Atencdo primaria, atencdo de urgéncia e emergéncia, atencdo psicossocial e vigilancia
a salde sao portas de entrada as acles e aos servicos de salde nas redes de
atencao a saude.

v

Uma Regido de Saude deve conter, no minimo, acdes e servicos de atencgao
ambulatorial especializada e hospitalar, de vigildncia em salde, de atencao primaria,
de atencdo psicossocial e de urgéncia e emergéncia.

Em relagdo ao tema exposto, estdo corretas as afirmativas
A) 1l e lll. C)llelV.
B) I elll D) lelV.

18. A Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017, aprovou a politica nacional de atencao
basica (PNAB), estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organiza¢do da atencao basica,
no ambito do sistema Unico de saulde (SUS). Tomando como referéncia a nova PNAB,
considere as afirmativas que seguem:

Cada equipe de atencado basica e de saude da familia deve se responsabilizar por
2.000 a 3.500 pessoas.

O numero de agentes comunitarios de saude (ACS) por equipe de saude da familia
devera ser suficiente para cobrir 100% da populagdo adscrita com nimero méaximo de
750 pessoas por ACS.

Universalidade, equidade, regionalizac&o e hierarquizacéo, resolutividade e populagcéo
adscrita estdo entre os principios e diretrizes a serem operacionalizados na atencéo
basica.

v

Fazer diagnostico do territério onde atuam e executar agcdes de campo para pesquisa
entomolégica sdo algumas das atribuicbes comuns ao agente comunitario de saude e
ao agente de combate a endemias.

Em relagdo ao tema exposto, estdo corretas as afirmativas
A)lelll C)lelV.
B) Ill e II. D) Il e IV.

19. Em 2010, por meio da Portaria n° 4.279, o Ministério da Saude estabeleceu conceitos,
fundamentos, diretrizes, atributos e ferramentas para a implementacdo da rede de atencédo a
satde (RAS) no Sistema Unico de Salde (SUS). Entre os atributos necessarios ao bom
funcionamento da RAS, encontram-se:

A) atencdo priméria & saude estruturada como primeiro nivel da atencéo e gestdo baseada
em resultados.

B) populacao e territério definidos e redugcdo do tempo de espera para o agendamento de
consultas.

C) atencdo a saude centrada no individuo, na familia e na comunidade e garantia de
estratégias de fixacdo dos profissionais.

D) populacao e territorio definidos e garantia de retorno das informagdes dos demais niveis
para a atencao basica.
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20.

21.

22.

23.

O Ministério da Saude lancou, em 2003, a politica nacional de humanizagcdo (PNH) com o
intuito de construir uma politica de qualificacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e colocar
em pratica seus principios no cotidiano dos servicos. Para dar consequéncia as suas
pretensdes, a PNH instituiu principios, método, diretrizes e dispositivos. Sao dispositivos da
PNH, entre outros:

A) projeto terapéutico singular e projeto de salude coletiva; acolhimento com classificacéo de
risco; inclusdo dos diferentes sujeitos na producdo de autonomia.

B) projeto terapéutico singular e projeto de saude coletiva; acolhimento com classificacéo de
risco; transversalidade de saberes e praticas.

C) projetos cogeridos de ambiéncia; acolhimento com classificacdo de risco;
indissociabilidade entre atencédo e gestéo.

D) projetos cogeridos de ambiéncia; acolhimento com classificagdo de risco; programas de
qualidade de vida e salde para os trabalhadores da saude.

No Brasil, o planejamento em salde aparece no centro da agenda da gestdo, para ser
desenvolvido nas trés esferas de governo, considerando as especificidades do territério e as
necessidades de salde da populacéo, entre outras questdes. Nesse contexto, o planejamento
estratégico situacional proposto por Carlos Matus (1996)

A) contempla um conjunto de métodos a serem utilizados nos quatro momentos do processo
de planejamento: o explicativo, o hormativo, o estratégico e o tatico-operacional.

B) utiliza-se do diagnéstico de verdade Unica, da teoria econdmica determinista positivista, da
visdo de um Unico ator (Estado, empresa etc.) e tenta explicar a realidade.

C) pressupde a nocdo de momentos, definidos no processo de planejamento, como etapas
sequenciais que nao se interpdem uma com a outra.

D) considera um conjunto de etapas ou momentos claramente definidos e sequenciais
construidos por diversos atores sociais.

z

O Programa Mais Médicos é uma iniciativa do Governo Federal, com apoio de estados e
municipios, para a melhoria do atendimento aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS) e
gue tem entre seus eixos de atuacao:

A) a expansdo da graduacdo e da residéncia médica e importantes mudangcas no modo de
formar médicos e especialistas.

B) a avaliacdo dos estabelecimentos de atencdo especializada ambulatorial e hospitalar das
cinco regides do pais.

C) o investimento na infraestrutura de unidades especializadas que d&do suporte aos servi¢os
de atencao basica e nos profissionais médicos dos demais niveis de atencao.

D) o estimulo aos profissionais envolvidos no programa a realizacdo de cursos de pos-
graduacéo stricto sensu (mestrado e doutorado).

Os estudos de pré-avaliacdo sdo essenciais a descricdo de um programa mediante a
identificacdo de metas, objetivos e acdes; a definicdo de perguntas avaliativas; o delineamento
de um modelo de avaliacéo; entre outros aspectos. O funcionamento do programa estruturado
de forma esquemaética e baseado nos recursos, atividades, impactos esperados e as possiveis
relacdes de causas entre esses elementos é demonstrado através do

A) estudo avaliativo.
B) modelo tedrico.
C) estudo de avaliabilidade.

D) modelo légico.
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24,

25.

A informacdo para vigilancia epidemioldgica esta diretamente relacionada a tomada de
decisbes, e sua qualidade depende da adequada coleta de dados produzidos no local de
ocorréncia da doenca, agravo ou evento sanitario. Sobre o processo de coleta de dados
utilizados na vigilancia das doencas e agravos nao transmissiveis (DANT), analise as
afirmativas seguintes:

Utiliza inquéritos de base populacional destinados a conhecer o comportamento de
I risco de uma determinada populagcdo, como por exemplo, os escolares e as vitimas de
acidentes e violéncias.

Utiliza dados oriundos de sistemas administrativos, tais como o sistema de
Il | informac®es hospitalares (SIH), que possibilitam a obtencdo de informacdes sobre as
doencas que motivaram a procura pelo servico.

Considera a notificagdo compulsdria como a principal fonte de dados para tomada de
decisao.

Nao utiliza dados de mortalidade, pois a vigilancia das DANT tem como prioridade a

v adocéo de medidas de promocao da saude.

Em relacdo ao tema exposto, estdo corretas as afirmativas
A) lelV. B) lll e IV. C)lell D) Il e 1ll.

O terceiro ciclo do programa nacional de melhoria do acesso e da qualidade da atencédo béasica
(PMAQ/AB) esta organizado em trés fases e um eixo estratégico transversal de desenvolvimento
que compdem um ciclo continuo de melhoria do acesso e da qualidade da atencado basica. Nesse
contexto, a fase de adeséo e (re) contratualizacéo das equipes (fase 1)

A) foi de responsabilidade do gestor estadual e considerou os compromissos pactuados entre
0s gestores estaduais e o Ministério da Saude.

B) foi voluntaria e pressupés um processo de pactuacdo de compromissos firmados entre as
equipes de atencdo béasica e os gestores municipais, e desses com o Ministério da Saude.

C) de atencdo béasica com saude bucal (AB/SF) ndo ocorreu de forma conjunta, sendo
possivel aderir e (re) contratualizar uma modalidade sem a outra.

D) do nucleo de apoio a saude da familia (NASF) nao esteve condicionada a participacédo das
equipes de atencdo basica.

Conhecimentos Especificos 26 a 50

26.

27.

Uma senhora de 72 anos de idade, evangélica e costureira esta internada na unidade de
tratamento de cancer de um hospital, ha sete dias. A idosa relatou a enfermeira o desejo de
receber a visita do pastor de sua igreja. A enfermeira avaliou a solicitacdo e atendeu a
necessidade espiritual da paciente. Nesse caso, a interacdo entre a profissional e a paciente
ocorreu no nivel de comunicacéo

A) publica. C) interpessoal.

B) intrapessoal. D) transpessoal.

Na recepcdo de uma unidade de pronto atendimento (UPA) se encontram quatro idosos: a
senhora Maria com 70 anos de idade foi a primeira a chegar na unidade; em seguida, chegou
0 senhor José com 75 anos deambulando com dificuldade; na sequéncia, o senhor Jodo com
81 anos e, logo apds, a senhora Lucia com 79 anos. Maria, José e Jodo estavam com
acompanhantes e a idosa LUcia estava sozinha. Apds serem avaliados, os quatro idosos
apresentaram classificacdo de risco com prioridade azul, ou seja, ndo necessitavam de
atendimento de emergéncia. De acordo com a situa¢cdo apresentada e baseado no estatuto do
idoso, em seu capitulo IV que diz respeito ao direito a saude, a prioridade no atendimento
sera de

A) Maria, pois chegou primeiro & unidade.
B) José, pois apresenta dificuldade de locomocéo.
C) Joao, pois tem idade superior a 80 anos.

D) Lucia, pois estava sem acompanhante.
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28. A higienizacdo das méos é reconhecida mundialmente como uma medida primaria, mas muito

importante, no controle de infec¢c6es relacionadas a assisténcia a salde. Sobre a
higienizacdo das maos, considere as afirmativas abaixo.

Tem por finalidade interromper a transmissdo de infeccdes veiculadas por contato e
prevenir as infeccdes causadas pelas transmissdes cruzadas.

Deve ser realizada pelos profissionais dos servicos de salde que mantém contato
Il | direto com os pacientes, ndo sendo obrigatéria para profissionais cujo contato é
indireto.

Nao devem ser aplicados nas méaos sabdes e detergentes registrados na ANVISA
como saneantes, pois seu uso é destinado a objetos e superficies inanimadas.

Devem ser usadas as preparagcdes alcoodlicas quando as méaos estiverem visivelmente

v i . :
sujas ou apos o uso de luvas de procedimento.

Estdo corretas as afirmativas

A)lelV. C) Il e lll.
B) Il e IV. D) I e Il

29. De acordo com a Norma Regulamentadora (NR) N° 32, considera-se risco bioldgico a
probabilidade da exposi¢cdo ocupacional a agentes bioldgicos, os quais sédo classificados
gquanto ao risco. A classe de risco cujos agentes podem causar doencas graves ao ser
humano, para as quais néo existem meios eficazes de profilaxia ou tratamento, é a

A) 4. C) 2.
B) 3. D) 1.

30. As precaucles padrdo devem ser seguidas por todos os pacientes, independente da suspeita
ou ndo da infeccdo. Nas normas de precauc¢fes padrdo, recomenda-se

A) o uso de Méascara N-95 para pacientes e de méscara cirargica para profissionais durante o
contato com todos os pacientes internados.

B) o descarte de seringas e agulhas em recipientes apropriados sem desconecta-las ou
reencapa-las.

C) o uso de quarto privativo para pacientes com diagndstico de meningites bacterianas,
coqueluche, difteria ou caxumba.

D) o uso individual e exclusivo de equipamentos como termdémetro, esfignomandmetro e
estetoscoOpio para cada paciente, na enfermaria.

31. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2017), em pacientes em
uso de ventilagdo mecénica, € considerada medida especifica recomendada para a prevencgéao
de pneumonia:

A) adequar semanalmente o nivel de sedagcdo e o teste de respiracdo espontanea, em
pacientes idosos e recém-nascidos.

B) evitar a higiene oral com antissépticos a base de clorexidina.

C) manter o paciente com a cabeceira elevada entre 20° e 25°.

D) aspirar a secrecdo subgldtica rotineiramente em pacientes sob ventilagdo mecéanica acima
de 48 ou 72 horas de internamento.

O caso a seguir serve de referéncia para responder as questoes 32 e 33:

Mulher de 29 anos de idade, vitima de abuso sexual, da entrada em uma unidade de
pronto atendimento onde € acolhida pelos profissionais e recebe as orientacdes e
cuidados sobre anticoncepcdo de emergéncia; apoio psicossocial e profilaxia para
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST).
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32.

33.

34.

35.

Considerando o caso e com base na portaria n° 204, de 17 de fevereiro de 2016, esse tipo de
violéncia deve ser notificada

A) imediatamente em até 48 horas.

B) ao fim de cada quinzena epidemioldgica.

C) ao fim de cada semana epidemioldgica.

D) imediatamente em até 24 horas.

Diante de casos de violéncia sexual tal como o apresentado, medidas profilaticas para as
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) devem ser tomadas. Sobre essa temaética,
considere as afirmacdes abaixo.

Doencas como gonorreia, sifilis e infeccdo por clamidia podem ser prevenidas com o
uso de medicamentos de reconhecida efic4cia.

Em casos de violéncia sexual, ainda ndo ha profilaxia disponivel para doencgas virais
Il i como as infec¢cBes por herpes simples, cancro mole e pelo papilomavirus humano
(HPV).

A profilaxia das IST néo virais deve ser feita preferencialmente por via parenteral para
Il a administracdo dos antibi6ticos, os quais devem ser administrados no primeiro dia de
atendimento.

A profilaxia das IST realizada por via oral deve ser realizada, em no maximo, uma

v . A . . ; . . C ~
semana apos a violéncia sexual, visto que ap0os esse periodo, ndo ha mais indicacéo.

Estdo corretas as afirmativas
A) lelll B) Il elV. C) Il elll. D) Il elV.

Uma gestante com 30 anos de idade e 23 semanas de gestacdo chega a sala de vacina de
uma unidade de saude, encaminhada pelo obstetra para atualizar seu cartdo de vacina. No
cartdo apresentado pela gestante consta o registro de trés doses da vacina dupla adulto (dT)
realizadas em sua ultima gestacao, ha 5 anos, e uma dose de influenza realizada h4 5 meses,
no periodo da campanha. Além disso, ela foi vacinada contra a hepatite B com trés doses, ha
mais de 10 anos, e apresentou Anti-HBs > 10 mUIl/ml. Considerando a idade, o periodo
gestacional e o histérico vacinal/imunolégico da gestante, a vacina e o nimero de doses que
devem ser indicadas, respectivamente, séo:

A) a vacina adsorvida difteria, tétano e pertussis acelular tipo adulto (dTpa) — 1 dose.
B) a vacina contra hepatite B — 1 dose de reforgo.

C) a vacina adsorvida contra difteria e tétano tipo adulto (dT) — 1 dose.

D) a vacina contra influenza — 1 dose de reforgo.

A partir de 2017, o Ministério da Salde fez algumas mudan¢as na indicacdo da vacina
meningocdcica C conjugada. Sobre essa vacina e as novas recomendag¢f8es do programa
nacional de imunizacéo, considere as afirmac¢des abaixo.

A introducdo de uma segunda dose da vacina meningocé6cica C conjugada para a
I populacdo de 20 a 29 anos de idade justifica-se em funcdo da correcdo da falha
vacinal nesse grupo.

O Ministério da Saude passou a disponibilizar a vacina meningocécica C conjugada
Il | para criancas até 6 anos de idade e um reforco em adolescentes de qualquer faixa
etaria.

O Ministério da Saude passou a disponibilizar a vacina meningocd6cica C conjugada
para adolescentes de 12 a 13 anos em 2017, e de 11 a 14 anos em 2018.

A vacinacdo de adolescentes proporcionara protecao direta impedindo o deslocamento
do risco de doenca para esses grupos etarios, alcancando, ainda, o desejado efeito
protetor da imunidade de rebanho, que estende a protecdo a coortes de individuos
néo vacinados.

Estdo corretas as afirmacdes
A) lell B) I elll C) lllelV. D) Il elV.
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36. Um adolescente de 16 anos de idade chega ao pronto atendimento referindo dor abdominal
de forte intensidade no mesogastrio.

@flw|N

<http://www.netcina.com.br
>, Acesso em: 4 fev. 2018

Disponivel em:

Anatomicamente, conforme a figura acima, a regido indicada pelo adolescente corresponde
ao numero.

A) 9.

B) 4. C) 2. D) 5.

37. Diversos fatores e condicdes podem aumentar os riscos de complicagcBes em cirurgias.
Portanto, as enfermeiras perioperatérias devem reconhecer as mudancas fisiologicas,
cognitivas/psicolégicas e socioldgicas associadas ao envelhecimento e entender que a idade,
por si sé, coloca as pessoas em risco de complica¢cBes cirargicas (POTTER, 2013). O
conhecimento dos fatores de risco permite que a enfermeira tome as precauc¢fes necessarias
no planejamento do cuidado. Em relacdo aos fatores fisiol6gicos que colocam os idosos em
risco durante uma cirurgia, considere as afirmativas abaixo.

A alteracdo degenerativa no miocéardio e nas valvas diminui a reserva cardiaca e
coloca o idoso em risco de aumento do débito cardiaco, especialmente durante
periodos de estresse, o que pode ocasionar bradicardia, fadiga e arritmias.

O aumento na amplitude de movimento do diafragma diminui a capacidade residual do
pulméo, reduzindo a quantidade de ar novo que entra a cada respiracao.

As perdas sensitivas, incluindo sensibilidade tatil reduzida e aumento da tolerancia a
dor diminui a capacidade do idoso de responder precocemente aos sinais de alerta de
complicacdes cirlrgicas.

v

A diminuicdo da funcéo renal, com reducéo do fluxo sanguineo para os rins aumenta o
risco de choque quando ha perda de sangue, e risco aumentado de desequilibrio
hidrico e eletrolitico.

Estdo corretas as afirmativas

A)ll e IV. B) Ill e IV. c)lell. D) lell.

38. A osteoporose € a doenca 6ssea mais prevalente no mundo. Compete a enfermeira identificar
0s pacientes com fatores de risco para a osteoporose e, para aqueles ja diagnosticados,
orientar sobre a doenca e os cuidados. Nesse contexto, analise as recomendac¢des abaixo.

Orientar adolescentes com osteoporose e em uso de anticonvulsivantes a aumentar o
consumo de célcio e de fosfato e diminuir o consumo de vitamina C que interfere na
absorcdo do anticonvulsivante.

Orientar o paciente com fratura vertebral espontadnea sobre as caracteristicas da
doenca, o esquema de tratamento, as estratégias para o alivio da dor e a melhora na
eliminacéo intestinal e a prevencdo de fraturas adicionais.

Orientar mulheres na menopausa ou na pés-menopausa a praticar exercicios de
sustentacdo de peso, pelo menos 3 vezes por semana, uma vez que a formacdo do
0SS0 aumenta com o estresse do peso e a atividade muscular.

v

Orientar homens idosos sobre o fato de que a perda 6ssea ocorre devido a diminuicao
da testosterona e aumento do estrogénio, e que as causas das fraturas estéo
relacionadas a diminuicdo da mobilidade decorrente da propria idade.

Em relagdo aos pacientes com osteoporose, estdo corretas as recomendacdes presentes nos

itens

A) 1l e lll. B) Il e IV. C)lelV. D) lell.
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39.

40.

41.

Em janeiro de 2018, um meio de comunicac¢do nacional noticiou: Uma gravida foi baleada na
cabeca durante uma tentativa de assalto em Belford Roxo, na Baixada Fluminense. (...) foi
levada para a UPA e, em seguida, para o Hospital Geral onde esta internada em estado

gravissimo. O bebé nasceu, mas também estd em estado grave. (Disponivel em:
<https://gl.globo.com> Acesso em: 25 jan. 2018).

Considerando o caso apresentado, em que houve uma parada cardiorrespiratdria (PCR) da
gestante, analise as orientacdes abaixo.

Nos casos de gestantes, a sequéncia da reanimacdo deve ser A-B-C (via aérea,
I respiracdo, compressdes toracicas) com a finalidade de melhorar a oxigenacao para a
crianca.

Se a altura do fundo uterino for igual ou superior ao nivel do umbigo, o deslocamento
Il i manual do (tero para a esquerda pode ser benéfico para o alivio da compressao
aortocava durante as compressfes toracicas.

Na reanimacéo, os profissionais devem colocar a paciente gravida em uma inclinacéo
Ill | lateral de 30° para a esquerda com apoio para a pelve e o térax, com o objetivo de
ajudar na descompressao da artéria aorta.

A cesariana perimorte deve ser considerada ap6s 4 minutos da PCR materna ou dos
IV | esforcos de ressuscitacdo (para PCR né&o presenciada), se nao houver retorno da
circulagcédo espontanea materna.

Em relacdo as orientagcdes da American Heart Association (2015) sobre as situacfes
especiais em ressuscitacdo para PCR durante a gravidez, estdo corretas as condutas que
constam nos itens

A)lell
B) Il e V.
C)lelll.
D) Il e IV.

Um adulto jovem sofreu um acidente automobilistico com traumatismo cranioencefalico (TCE)
e foi internado em uma unidade de terapia intensiva. Para prevenir o0 aumento da pressao
intracraniana (PIC) e manté-la em niveis adequados, a enfermeira prescreveu cuidados para
otimizar a perfuséo tecidual cerebral, que inclui:

A) administrar enemas e cartaticos, de acordo com a prescricdo médica, a cada 24 horas,
para ajudar na defecacdo diaria e, assim, evitar a distensdo abdominal que eleva a PIC.

B) realizar a rotacdo extrema e flexdo do pescoco a cada 2 horas, para evitar o estiramento
prolongado das veias jugulares que leva ao aumento da PIC.

C) instruir o paciente, quando consciente, a expirar para abrir a glote, quando for se
movimentar ou estiver sendo virado no leito, para evitar a manobra de Valsalva.

D) orientar a pré-oxigenacado e a hiperventilacdo (PaC0O2=40mmHg) com oxigénio a 100% no
ventilador, antes da aspiracao do tubo orotraqueal, e aspirar por até 20 segundos.

Uma gestante com 28 anos de idade tem aloimunizacdo materno-fetal e foi admitida para
avaliacdo em uma maternidade, com ameaca de abortamento. Considerando o caso, o teste
diagndéstico que deve ser solicitado para a pesquisa de anticorpos irregulares no sangue é

A) a classificacéo anti-E.
B) o coombs direto.
C) o coombs indireto.

D) a classificagdo Rh.

12

SESAP » Concurso Publico 2018 » Enfermeiro » Um passo a frente e vocé ndo estd mais no mesmo lugar.


https://g1.globo.com/rj/rio-de-janeiro/noticia/gravida-de-oito-meses-e-baleada-na-cabeca-em-nova-iguacu-na-baixada-fluminense.ghtml

42.

43.

44,

Entende-se como parto normal ou espontaneo aquele que nao foi assistido por férceps, vacuo
extrator ou cesariana, podendo ocorrer intervencfes baseadas em evidéncias, em
circunstancias apropriadas, para facilitar o progresso do parto e um parto vaginal normal
(BRASIL, 2017). Sobre o processo de trabalho de parto e o parto normal, analise as afirmativas
abaixo.

A fase de laténcia do primeiro periodo do trabalho de parto ocorre quando ha
I contracdes uterinas dolorosas e alguma modifica¢cdo cervical, incluindo o apagamento
e a dilatacao até 4 cm.

No segundo periodo do trabalho de parto, deve-se encorajar a mulher a ficar nas
posicbes supina, decubito lateral, e decubito dorsal horizontal.

A duracao do trabalho de parto ativo nas primiparas dura em média 8 horas e é pouco
provavel que dure mais que 18 horas.

No terceiro periodo do trabalho de parto, para a conduta ativa, deve-se administrar 20
IV i Ul de ocitocina intramuscular apés o desprendimento da crianca e apds o
clampeamento e corte do corddo umbilical, conforme prescricdo médica.

Em relacao as diretrizes nacionais de assisténcia ao parto normal (BrasiL, 2017), estdo corretas
as afirmativas

A) lell B) I elll C) Il elV. D) Il e IV.

O puerpério ou poés-parto € o periodo que se inicia com a saida da placenta até a volta do
organismo materno as condi¢cBes pré-gravidicas. No puerpério imediato, apés o parto vaginal,
a enfermeira deve avaliar o perineo da puérpera a fim de identificar o trauma perineal ou
genital, definido como aquele provocado por episiotomia ou lacera¢cbes. Sobre os cuidados
nos casos de trauma perineal ou genital, analise as recomendac¢des abaixo.

Ajudar a mulher a adotar uma posi¢cdo que permita uma visualizacdo adequada do grau
I do trauma, mantendo essa posi¢cdo apenas pelo tempo necessério para uma avaliacdo
sistemaética e para o reparo do perineo.

Orientar a mulher que, no caso de trauma de primeiro grau, o masculo deve ser suturado,
a fim de melhorar a cicatrizacéo.

Para a realizacdo de reparos perineais, deve-se realizar um cateterismo vesical de alivio
para prevenir o desconforto local causado pela eliminacdo de urina

De acordo com prescricdo médica, orientar a mulher a usar rotineiramente supositérios
IV | retais de anti-inflamatérios ndo esterdides apés o reparo do trauma perineal de primeiro e
de segundo graus, desde que esses medicamentos ndo sejam contraindicados.

Em relacdo ao tratamento do trauma perineal ou genital, estdo corretas as recomendacfes
presentes em

A)lell B) I elIV. C)llell. D) Ill e IV.

Uma enfermeira de plantdo na enfermaria da unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN)
admitiu um recém-nascido pré-termo ou prematuro (RNPT) e iniciou o planejamento dos
cuidados de enfermagem. Em relacdo aos cuidados com a pele do neonato pré-termo, analise
as condutas abaixo.

Deve-se utilizar sab&o alcalino ou com hexaclorofeno como forma de manutencédo do
I manto acido cutaneo dos RNPT, em razdo da elevada fragilidade e sensibilidade da
pele.

Para a higienizacdo do corddo umbilical, o mais seguro é o uso de clorexidina
Il alcbolica a 2% ou alcool a 70%. Nao se deve usar iodo-povidona rotineiramente pelo
risco de absorcao sistémica do iodo e surgimento de hipotireoidismo transitério.

Os curativos semipermeaveis podem ser utilizados para fixar acessos intravenosos,
Il sondas orogastricas ou nasogastricas, cateteres e acessos centrais, mas deve-se
evitar remover os adesivos por pelo menos 24 horas ap6és sua aplicacao.

O uso de emolientes melhora as condi¢cfes da pele do RNPT e diminui o risco de
infeccdo por estaflococos coagulase negativo. No entanto, deve-se evitar o uso de
emolientes & base de petrolato sem corante, pelo risco maior de irritagcdo grave na
pele.

Estdo corretas as condutas

A)lelV. B) lell C) Il e lll. D) Ill e IV.
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45,

O débito urinario de lactentes e criangcas pequenas incapazes de usar “comadres” ou de
criancas que tém um movimento intestinal a cada miccdo exigem a aplicacdo de um dispositivo
de coleta. No caso de um lactente que usa fralda com peso seco de 40g e apresenta uma fralda
Umida, somente com urina, com peso de 1849, a quantidade de urina anotada pela enfermeira
no balanco hidrico sera de

A) 204 mL.
B) 144 mL.
C) 104 g.
D) 224 g.

O caso a seguir servird de referéncia para responder as questdes 46 e 47.

Homem de 73 anos de idade, hipertenso, apresentando histérico de perda ponderal de
aproximadamente 5 Kg no ultimo més, queixando-se de dor em hipogéastrio e retencéo
urinaria ha 4h, foi encaminhado pela unidade basica de saude (UBS) para um hospital
especializado onde se diagnosticou o adenocarninoma (cancer) de prdéstata, tendo sido
realizada a resseccdo transuretral (RTU) e orquiectomia.

46. Considerando o caso exposto, em relacdo a epidemiologia e a clinica do cancer de prostata,
as evidéncias cientificas mostram que
A) o risco do cancer aumenta em homens com sobrepeso e obesidade.

B) a hematuria e a prostatite sdo sintomas desta patologia.

C) o exame de toque retal e a coleta de anticorpo prostatico especifico (PSA) séo utilizados
para investigar essa patologia.

D) a biopsia prostatica deve ser realizada em homens acima de 65 anos que se recusem a
fazer os exames de rastreamento.

47. No periodo pds-operatorio imediato de resseccdo transuretral (RTU) e orquiectomia, o
homem apresenta-se sonolento e pouco responsivo a estimulos verbais e com mucosas e
pele coradas e hidratadas. Sao cuidados de enfermagem no pés-operatdrio imediato desse
paciente:

A) manter a cobertura Umida e integra no acesso venoso.

B) manter o paciente em repouso total no leito, nas primeiras 48 horas de pds-operatorio.

C) realizar limpeza com solucéo fisiolégica a 0,9% e renovacdo de cobertura (oclusdo seca)
em ferida operatdria em regido escrotal, trés vezes ao dia.

D) realizar a irrigacdo continua da sonda vesical com solucdo fisiologica 0,9% de
permanéncia zero, com vistas a prevencao de obstrugcdo de vias urinarias por coagulos.

48. Mulher de 45 anos de idade da entrada em um pronto socorro, apés sofrer queda em via
publica, apresentando edema e escoria¢cdes no membro inferior esquerdo. E diabética, com
IMC =18 Kg/mz, em uso de corticoide para tratamento de doenca respiratéria, com amenorreia
secundaria ha 7 meses e historico de perda de 1,5 cm de estatura. Relata ter realizado
exame de densitometria 0ssea e aguarda o resultado para confirmacdo diagndstica de
osteoporose. De acordo com o caso, a mulher teve como indicacdo para a realizacdo da
densitometria 6ssea
A) o indice de massa corporal apresentado.

B) a idade e as doencas de base.
C) o histdrico de perda de 1,5 cm de estatura.
D) a amenorreia secundaria por mais de 6 meses.
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O caso a seguir serve de referéncia para responder as questoes 49 e 50.

49.

50.

Homem de 23 anos de idade, orientado auto e alopsiquicamente e acompanhado da
genitora deu entrada em um pronto socorro apresentando os seguintes sintomas: disartria,
ataxia e tremores grosseiros. Relata que faz uso de Carbonato de Litio para tratamento do
transtorno bipolar. Ap6s estabilizado o quadro clinico, a assistente social orientou o
paciente a buscar o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) no qual faz tratamento, com a
finalidade de readequacéo do seu projeto terapéutico singular (PTS).

Tendo como base esse caso clinico, considere as seguintes afirmativas relacionadas ao uso
do Carbonato de Litio.

O uso do carbonato de litio deve ser acompanhado de cuidados especiais, devido ao
seu potencial para intoxicacao.

O uso de litio associado a diuréticos e antibidticos também requer um monitoramento
especial.

Acne, aumento do apetite, gosto metélico e nduseas séo efeitos indesejados do uso
do Carbonato de Litio.

Em casos de intoxicac¢do pelo uso do Carbonato de Litio, no tratamento do Transtorno

v . B o
Bipolar, o haldol podera ser usado para substitui-lo.

Em relagdo ao uso de Carbonato de Litio, estédo corretas as afirmativas

A) 1l e lll.
B) e lV.
C)lell.
D) Ill e IV.

O projeto terapéutico singular (PTS) é uma estratégia de cuidado usada no ambito da Saude
Mental, no Sistema Unico de Saude. O PTS deve

A) ser formado por um conjunto de propostas e condutas terapéuticas prescritas pelo
psiquiatra com énfase na abordagem farmacoldgica e social.

B) ser composto por quatro momentos: diagndstico, definicho de metas, divisdo de
responsabilidades e reavaliacéo.

C) auxiliar na elaboracdo do genograma e do ecomapa dos individuos com transtornos
mentais.

D) contribuir para consolidagcdo do modelo biomédico de cuidado integral.
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