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CONCURSO PUBLICO N° 01/2023

NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse certame.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverdo estar armazenados dentro de embalagem especifica fornecida pelo fiscal,
permanecendo em sua posse somente caneta esferografica de ponta grossa, de material transparente,
com tinta preferencialmente preta, lanche e agua, se houver. A utilizacdo de qualquer material ndo
permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a sua imediata eliminacdo do certame.
3. Certifique-se de que este caderno:

- contém 40 (quarenta) questodes;

- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscricao.
4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. Sera respeitado o tempo para realizacdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.
6. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar
a Ata de Prova.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questbes é exclusiva do candidato.

8. No caderno de prova, vocé podera rabiscar, riscar e calcular.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de

Execucdo desse certame.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo. Os destaques ao
longo do texto estao citados nas questoes.

Os programas odontoldgicos educativos e a saiide bucal dos brasileiros
Por Adriana Regina Pauleto, Maria Lucia Pereira e Eliana Cyrino

01 A carie dentdria e a doenga periodontal sdo os males que mais acometem a cavidade
02 bucal, sendo aquela o mais comum em criangas. A carie constitui um processo dindmico que
03 ocorre nos depdsitos bacterianos (placa bacteriana na superficie dos dentes), resultando em
04 uma alteracdo do equilibrio entre a superficie dentaria e o fluido da placa que, com o passar do
05 tempo, leva a perda mineral. No Brasil, a prevaléncia da carie dentaria medida aos 12 anos de
06 idade vem diminuindo desde a década de 1970, apesar de ja ter sido um dos maiores CPO-D do
07 mundo (representa a média de dentes cariados/C, dentes perdidos/P e dentes obturados/O).

08 Conforme o levantamento epidemioldgico nacional de 1986, realizado na zona urbana em
09 16 cidades, o pior quadro ocorria entre as pessoas pobres. Para os grupos das faixas etarias de
10 6a9ede10a 12 anos, o indice CPO-D encontrado obteve as médias, respectivamente, de 2,68
11 ede 5,56 dentes cariados. Em 1996, dez anos depois desse levantamento, outro estudo realizado
12 pelo Ministério da Saude nas capitais brasileiras, pesquisando somente a carie dental entre
13 escolares de 6 a 12 anos, mostrou uma reducdo de 53,9% na populacdo estudada, atingindo
14 praticamente os parametros da Organizacdo Mundial de Saude para o ano 2000, que era de um
15 indice CPO-D menor ou igual a 3,0.

16 Essa queda ndo é uniforme nem homogénea pelo vasto territorio brasileiro. Pode-se
17 considerar que varia, dentre outros fatores, segundo as caracteristicas de abastecimento de agua
18 de cada regido, dos sistemas locais de salide e das classes sociais e seus diferenciais de consumo.
19 Em regibes com agua fluorada e cujos teores sdo mantidos adequados, a reducdo pode ser
20 atribuida a essa medida. A fluoracdo das aguas de abastecimento publico foi aplicada pela
21 primeira vez no Brasil, em 1953, no municipio de Baixo Guandu, no Espirito Santo. Constitui um
22 meio coletivo importante para a prevencdao da carie dentaria pelos resultados que produz:
23 reducgado de aproximadamente 60% na prevaléncia da doenca depois de dez anos de utilizacdo.

24 Em 1974, o Congresso Nacional aprovou a Lei Federal n? 6.050, que determina a
25 obrigatoriedade da fluoragdo dos municipios com estacdes de tratamento de agua. Diversas
26 entidades e érgaos defendem que a fluoragcdo das aguas de abastecimento publico € uma medida
27 ideal de salude publica para a prevencdo da carie dentaria, devido a sua eficacia, seguranca e,
28 principalmente, ao baixo custo. Esta medida exige, no entanto, o controle dos niveis de fltor
29 pela Vigilancia da Qualidade da Agua para o Consumo Humano, realizado pelos servicos de
30 saulde.

31 A saulde bucal, implicita na satude integral, tem relacdo com as condigdes socioecondmicas
32 e culturais da populacdo. Esta, portanto, diretamente atrelada condicdes de alimentacao,
33 moradia, trabalho, renda, meio ambiente, transporte, lazer, liberdade, acesso servigos de

34 saude e informagdo. Nesse sentido, a luta pela saude bucal estd fundamentalmente ligada a Iuta
35 pela melhoria dos determinantes sociais, politicos e econémicos. A educacdo e a informagdo
36 sobre os cuidados com a saude bucal __ sido ressaltadas por diversos pesquisadores. O
37 desconhecimento sobre cuidados necessarios de higiene bucal representa um fator a ser
38 considerado, uma vez que a informagdo, embora disponivel nas grandes midias, ndo chega a
39 todas as camadas da populagcdo da mesma forma e, dificilmente, é apreendida de modo a
40 produzir conhecimento e autonomia em relacdo aos cuidados com a saude. Destarte, a realizagdo
41 de programas odontoldgicos educativos que levantem e interpretem as necessidades das
42 populagdes de menor acesso aos servicos de salde odontolégicos precisa ser valorizada.

(Disponivel em: /https://www.scielo.br- texto adaptado especialmente para esta prova).

Execugado: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



733_LP_CG_NS_DM 17/5/202316:48:58
QUESTAO 01 - Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma locucdo adjetiva extraida do
texto.

A) Cavidade bucal.

B) Cujos teores.

C) Diversas entidades.
D) Primeira vez.

E) Menor acesso.

QUESTAO 02 - Sobre o uso dos parénteses em destaque no primeiro paragrafo, analise as seguintes
assertivas, assinalando V, se verdadeiras, e F, se falsas.

( ) N&o poderiam ser substituidos por travessoes, pois estes modificariam completamente o sentido
original da mensagem.

( ) Sao indicativos de mudanca de interlocutor.

( ) Estdo isolando um excerto que tem carater explicativo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - V.
B)F -V -V.
C)V-V-F.
D)F - F - V.
E)F-V-F.

QUESTAO 03 - Assinale a expressdo que tem significado semelhante ao termo “Destarte” (I. 40).

A) N3o obstante.

B) Assim sendo.

C) Em todo caso.

D) Apesar disso.

E) Ao mesmo tempo.

QUESTAO 04 - A conversdo correta da voz passiva analitica para a sintética do trecho
“A fluoracdo das aguas de abastecimento publico foi aplicada pela primeira vez no Brasil, em 1953”
é:

A) Aplicava-se, em 1953, a fluoracdo das aguas de abastecimento no Brasil pela primeira vez.

B) Em 1953, o abastecimento publico aplicou pela primeira vez a fluoracdao das aguas, no Brasil.

C) No Brasil, pela primeira vez, o abastecimento publico fez a aplicagdo da fluoragdao das aguas, em
1953.

D) Pela primeira vez no Brasil houve a aplicacdo da fluoracdo das dguas de abastecimento publico, em
1953.

E) Aplicou-se a fluoracdo das aguas de abastecimento publico pela primeira vez no Brasil, em 1953.

QUESTAO 05 - Em qual das seguintes palavras retiradas do texto NAO é seguida a mesma regra que
determina a acentuagdo do termo “carie”?

A) Equilibrio.
B) Média.

C) Orgdo.

D) Aguas.

E) Homogénea.
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QUESTAO 06 - Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas
do ultimo paragrafo do texto.

A) a - aos - tem
B) as - a - tem
C)as - a - tém
D) as — aos — tem
E) as - a - tém

QUESTAO 07 - Considerando-se a oragdo “o pior quadro ocorria entre as pessoas pobres” (I. 09), o
termo sublinhado é:

A) Objeto direto.

B) Objeto indireto.

C) Complemento nominal.
D) Adjunto adnominal.

E) Adjunto adverbial.

QUESTAO 08 - Qual das seguintes palavras encontradas no texto tem uma semivogal?

A) Levantamento.
B) Mineral.

C) Brasileiro.

D) Moradia.

E) Populacoes.

QUESTAO 09 - Analise as seguintes assertivas sobre o que é expresso pelo texto:

I. A saude bucal tem relagdo com as condigGes culturais e socioecondmicas da populagdo, estando
implicita na saude integral das pessoas.
II. A doenca periodontal é um dos males que mais acomete a cavidade bucal, sendo mais comum
em criangas.
III. A Lei Federal n® 6.050/1974 determina a obrigatoriedade da fluoragdo em todos os municipios do
pais.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTAO 10 - Para justificar a defesa pela valorizacdo da realizacdo de programas odontoldgicos
educativos que levantem e interpretem as necessidades das populagdes de menor acesso aos servigos
de saude odontoldgicos, as autoras do texto:

I. Trazem dados cientificos que demonstram queda da prevaléncia da carie dentaria investigada em
adultos desde 1970, porém com cenario desfavoravel entre os de baixa renda.
II. Mencionam medidas de valor histdrico adotadas para combater as doengas odontolégicas, como
a experiéncia inédita de fluoracdo das aguas no municipio capixaba de Baixo Guandu.
III. Associam a evolucdo da saude bucal a mistica melhoria dos indicadores socioeconémicos.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.
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CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 11 - O povoamento da regido onde atualmente se localiza Dom Pedrito teve inicio nos
primoérdios do século XIX. Desmembrada de Bagé, em 1888, Dom Pedrito foi elevada a categoria de
cidade. No que se refere a histdria e geografia de Dom Pedrito, analise as assertivas a seguir:

I. O nome do municipio faz referéncia a um sacerdote espanhol chamado Pedro Ansuateguy,
responsavel pela fundagdo da primeira capela da cidade.
II. A cidade de Dom Pedrito é caracterizada pelo bioma Pampa e integra a faixa de fronteira.
ITII. Dom Pedrito recebeu o titulo de Capital Nacional da Paz devido ao Tratado Brasileiro pelo Fim da
Guerra ter sido assinado em seu territério em 1960.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.
D) Apenas I e II.
E) I, II e III.

QUESTAO 12 - Em abril de 2023, foi eleito o novo presidente do Paraguai, que concorria nas eleicdes
pelo Partido Colorado e assumira o cargo a partir de agosto pelos préoximos cinco anos. Qual o nome
do novo presidente paraguaio eleito em 20237

A) Efrain Alegre.

B) Payo Cubas.

C) Mario Abdo Benitez.
D) Gabriel Boric.

E) Santiago Pefa.

QUESTAO 13 - No contexto da matriz energética, fontes de energia ndo renovaveis sdo aquelas
consideradas finitas. Algumas delas sdao fontes fdsseis, sendo necessario, para sua formacdo, o
armazenamento de matéria organica submetida a condigdes especificas de temperatura e pressao
durante milhdes de anos. E um exemplo de fonte fdssil:

A) Gas Natural.

B) Biomassa.

C) Energia hidrica.
D) Energia edlica.
E) Energia solar.

QUESTAO 14 - Apds anos, a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) informou, no dia 5 de maio de
2023, que determinada doenca ndo era mais considerada uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII), o mais alto titulo de alerta sobre doengas da organizacdo. Sobre
qual doenga a OMS estava se referindo?

A) AIDS.

B) Ebola.

C) Influenza HIN1.
D) Dengue.

E) Covid-19.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 15 - Leia o trecho a seguir de uma noticia publicada pela Revista Veja sobre a visita do
atual presidente do Brasil a China em abril de 2023: “Em Xangai para cumprir seus primeiros
compromissos na China, o presidente Lula iniciou suas agendas no fim da manha desta quinta-feira
(no horario local) com uma reunido com a presidéncia do Novo Banco de Desenvolvimento, o banco
dos Brics, e logo em seguida prestigiou a cerimonia de posse no comando do NBD”. Quem assumiu o
comando do Novo Banco de Desenvolvimento?

A) Tarciana Medeiros.
B) Rita Serrano.

C) Cristina Kirchner.
D) Dilma Rousseff.

E) Simone Tebet.

Execugado: Fundatec )
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MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 16 - Sobre a solucdo da equacdo 4x2-6x-2=0, é verdadeiro afirmar que a equacéo:

A) Possui duas raizes inteiras.
B) Possui duas raizes racionais.
C) Possui duas raizes irracionais.
D) Possui uma Unica raiz real.

E) N3o possui raizes reais.

QUESTAO 17 - Conforme a primeira Lei de Morgan, a negacdo da sentenca “Caroline ndo é
enfermeira e Marcos ndo é médico” é:

A) Caroline é enfermeira e Marcos é médico.

B) Caroline ndo é enfermeira, mas Marcos é médico.
C) Caroline é enfermeira ou Marcos é médico.

D) Caroline é enfermeira, mas Marcos nao é médico.
E) Caroline ndo é enfermeira ou Marcos é médico.

QUESTAO 18 - No tridngulo ABC ilustrado na figura abaixo, os lados AB e BC medem,
respectivamente, 6 m e 8 cm. Qual é o cosseno do dngulo 6?

B

Execugado: Fundatec .
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QUESTAO 19 - Uma peca foi construida a partir de um bloco A de 6 cm de altura, cuja base é um
quadrado de 4 cm de lado. Desse bloco, foi retirado um outro (bloco B), como ilustra a figura abaixo:

Sabendo que a base do bloco B possui 9 cm? de area e a altura é a mesma do bloco A, qual é o volume
(em cm?3) da peca resultante?

A) 30.
B) 36.
C) 40.
D) 42.
E) 46.

QUESTAO 20 - A funcdo real f(x)=x+2, limitada no intervalo [-2,4], forma com o eixo dos x um
triangulo, conforme a figura abaixo:

E

£

2 4

Qual a area do tridngulo, em unidades de area?

A) 12.
B) 14.
C) 18.
D) 24.
E) 36.

LEGISLACAO

QUESTAO 21 - De acordo a Lei Organica de Dom Pedrito, o atual territério do Municipio divide-se
em dois distritos, o primeiro compreende cinco subdistritos. Qual das alternativas NAO é um
subdistrito de Dom Pedrito?

A) Vila de Sao Sebastiao.
B) Vacaiqua.

C) Caveiras.

D) Ponche Verde.

E) Fontouras.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 22 - Segundo os termos da Lei Organica de Dom Pedrito, a existéncia na povoagdo-sede
de pelo menos moradias, escola publica, posto de saude e posto policial é requisito para
a criacdo de distrito.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) dez

B) vinte

C) trinta

D) quarenta
E) cinquenta

QUESTAO 23 - Conforme o texto do Plano de Carreira de Dom Pedrito, Lei Complementar
n? 408/1993, o conjunto de classes dispostas hierarquicamente segundo o grau de dificuldades e
responsabilidades de suas atribuicdes, de forma a possibilitar a ascensao funcional de acordo com os
dispositivos desta Lei é o(a):

A) Grupo.

B) Funcao.

C) Série.

D) Missdo.

E) Competéncia.

QUESTAO 24 - Com referéncia nos termos do Regime Juridico de Dom Pedrito, Lei n® 236/1991,
aquele nascido em Portugal que mantém residéncia permanente no Brasil e a quem foi deferida a
igualdade, nas condigOes previstas na legislacdo federal competente, é considerado:

A) Cidadao brasileiro.

B) Brasileiro nato.

C) Cidaddao pedritense.
D) Cidadao portugués.

E) Brasileiro naturalizado.

QUESTAO 25 - Fundamentando-se no Regime Juridico de Dom Pedrito, Lei n? 236/1991, analise as
assertivas abaixo, assinalando V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) No ato da posse, o servidor apresentara, obrigatoriamente, declaragdo sobre o exercicio de outro
cargo, emprego ou funcao publica.

( ) No prazo de até 10 (dez) dias contados da data de publicacdo do ato de nomeacdo, sera dada a
posse.

( ) Nos casos que a lei indicar, o servidor apresentara declaracao de bens e valores que constituam
seu patrimonio.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - F.
B)V -V -V.
C)V-F-V.
D)F -V - V.
E)F-F-F.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 26 - Segundo os termos do Estatuto da Igualdade Racial do Rio Grande do Sul, o Poder
Publico devera promover campanhas que divulguem a e aquela que reproduza sua
histéria, tradicdo e a cultura.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) campanha do agasalho

B) vacinacao de criangas

C) doagdao de alimentos

D) literatura produzida pelos negros
E) imunizagao contra a Covid-19

QUESTAO 27 - Referenciando-se nos termos da Constituicdo do Rio Grande do Sul, a administragdo
publica de qualquer dos Poderes do Estado e dos municipios observara o principio da:

I. Participagao.
II. Motivacao.
ITII. Fundamentacgao.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas III.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 28 - Analise as assertivas abaixo, considerando o Estatuto Nacional da Igualdade Racial:

I. Os érgaos federais, distritais e estaduais de fomento a pesquisa e a pés-graduacdo poderao criar
incentivos a pesquisas e a programas de estudo voltados para temas referentes as relacoes
étnicas, aos quilombos e as questbes pertinentes a populagdo negra.

II. A fundacdo e a manutencdo, por iniciativa privada, de instituicbes beneficentes ligadas as
respectivas conviccdes religiosas encontram previsdo no Estatuto.

III. O Poder Executivo federal elaborara e desenvolvera politicas publicas especiais voltadas para o
desenvolvimento sustentavel dos remanescentes das comunidades dos quilombos.

Quais estao corretas?

A) Apenas III.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.
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QUESTAO 29 - Com fundamento na Constituicdao Federal, analise as assertivas abaixo, assinalando
V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Cessado o estado de defesa ou o estado de sitio, cessardo também seus efeitos, sem prejuizo da
responsabilidade pelos ilicitos cometidos por seus executores ou agentes.

( ) N&o cabera habeas corpus em relacao a punigoes disciplinares militares.

( ) As Forcas Armadas, constituidas pela Marinha, pelo Exército e pela Aeronautica, sdo instituigdes
nacionais permanentes e regulares, organizadas com base na hierarquia e na disciplina, sob a
autoridade suprema do General Oficial.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V -V -F.
B)V - F - F.
C)V-F-V.
D)F -V - V.
E)F-F-V.

QUESTI'SO 30 - Com base na Lei Maria da Penha, analise as assertivas abaixo, assinalando V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A lei prevé a integracdo operacional do Poder Judicidrio, do Ministério Publico e da Defensoria
Publica com as areas de seguranga publica, assisténcia social, salde, educacdo, trabalho e
habitacao.

( ) A violéncia moral é entendida por qualquer conduta que configure dano emocional e diminuigao
da autoestima.

( ) A assisténcia a mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar serd prestada de forma
articulada e conforme os principios e as diretrizes previstos na Lei Organica da Assisténcia Social,
no Sistema Unico de Saude, no Sistema Unico de Seguranga Publica, entre outras normas e
politicas publicas de protecdo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V - F - F.
B)V-V-V.
C)V-F-V.
D)F -V -F.
E)F-F-F.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 - A Resolugdo n2 216/2004 do Ministério da Salde dispde sobre o regulamento técnico
de boas praticas para servicos de alimentacdo e aplica-se em locais que realizam a manipulagdo, o
preparo, o fracionamento, o armazenamento, a distribuicdo, o transporte, a exposicdo a venda e a
entrega de alimentos preparados ao consumo. Entretanto, a mesma legislagdo exclui alguns servigos.
Qual alternativa abaixo apresenta um servigo que esta EXCLUIDO de seguir essa resolugdo?

A) Unidades de Terapia de Nutricdao Enteral (TNE).
B) Cozinhas industriais.

C) Confeitarias.

D) Cozinhas institucionais.

E) Restaurantes.

QUESTAO 32 - De acordo com o Art. 25 do Cddigo de Etica do Nutricionista: “E
nutricionista instrumentalizar e ensinar técnicas relativas as atividades privativas da profissdo a
pessoas nao , com excecgdo dos estudantes de graduagao em Nutrigdo”.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) direito do — experientes
B) direito do — especializadas
C) dever do - aptas

D) vedado ao - habilitadas
E) vedado ao - eficazes

QUESTAO 33 - De acordo com o Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, do
Ministério da Saude, de 2019, podem ocorrer dificuldades desde o inicio da amamentagdo e, se ndo
manejadas de maneira adequada, estas podem trazer consequéncias tanto para o bebé quanto para
a mde. Em relagdo as dificuldades apresentadas na amamentacdo e seu manejo, considere as
assertivas abaixo:

1. Demora na descida do leite: algumas medidas podem ajudar, em especial a estimulagdo da mama
com succao frequente do bebé mas o apoio profissional é fundamental.

2. Mamilo plano ou invertido: no pré-natal, é recomendado fazer exercicios para os mamilos e utilizar
buchas e seringas para estica-los, pois essas manobras sdo efetivas e ndo podem machuca-los.

3. Mamilos doloridos e/ou machucados: pode-se massagear as mamas e retirar um pouco de leite
antes da mamada caso a mama esteja muito cheia e dificulte a pega.

4, Blogueio de ductos lactiferos: qualquer medida que favoreca o esvaziamento da mama ajuda na
prevencdo do bloqueio de ductos lactiferos.

5. Hiperlactagdo: retirar manualmente o leite das mamas antes das mamadas, fazer isso mesmo
quando elas nao estiverem muito cheias, ainda que cause desconforto.

O resultado da somatéria dos niumeros correspondentes as afirmacgdes corretas é:

A) 06.
B) 08.
C) 10.
D) 13.
E) 15.

QUESTAO 34 - A anemia ferropriva é uma condicdo na qual o conteido de hemoglobina existente
no sangue esta abaixo do normal devido ao baixo consumo de alimentos fontes de ferro, podendo
levar a prejuizos no desenvolvimento neuroldgico e psicomotor infantil. Entretanto, outros nutrientes
podem estar envolvidos no desenvolvimento das anemias. Quais sao os outros nutrientes que podem
estar envolvidos no desenvolvimento das anemias?

A) Vitamina C, magnésio e fosforo.
B) Vitamina A, lipideos e &cido félico.
C) Calcio, vitamina B2 e potassio.

D) Selénio, vitamina D e fibras.

E) Zinco, vitamina B12 e proteinas.
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QUESTAO 35 - Segundo o NutriSUS, do Ministério da Saude, qual publico teria mais suscetibilidade a
anemia devido a nao atingir o consumo de ferro de maneira adequada?

A) Criangcas menores de 24 meses.
B) Criancas pré-escolares.

C) Adolescentes.

D) Gestantes.

E) Idosos.

QUESTAO 36 - Conforme a Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricdo (PNAN) de 2013, do Ministério
da Saude, em relagdo a definicdo de soberania alimentar, analise as assertivas abaixo, assinalando V,
se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Esta de acordo com a Declaracdao de Nyélény (2007).

( ) Refere-se ao direito dos povos a alimentos nutritivos e culturalmente adequados, acessiveis,
produzidos de forma sustentavel e ecoldgica, e a seu direito de decidir seu préprio sistema
alimentar e produtivo.

( ) Objetiva a melhora da qualidade de vida da populagao por meio de agdes intersetoriais, de carater
amplo, voltadas ao coletivo, aos individuos e aos ambientes (fisico, social, politico, econdmico e
cultural), e que possam responder as necessidades de salde da populacdo, contribuindo para a
reducdo da prevaléncia do sobrepeso, da obesidade, das doencgas crénicas associadas e de outras
relacionadas a alimentagdo e nutrigdo.

( ) Garante que os direitos de acesso e gestdo da terra, territérios, aguas, sementes, animais e a
biodiversidade estejam nas maos daqueles que produzem os alimentos.

( ) Envolve a educacdo alimentar e nutricional, que se somam as estratégias de regulagdo de
alimentos - envolvendo rotulagem e informacado, publicidade e melhoria do perfil nutricional dos
alimentos - e ao incentivo a criagdo de ambientes institucionais promotores de alimentacdo
adequada e saudavel, incidindo sobre a oferta de alimentos saudaveis nas escolas e nos ambientes
de trabalho.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-V-F-F.
B)F-V-F-V-V.

C)V-F-F-V-F.
D)V-V-F-V-F.
EYF-F-V-F-V.

QUESTAO 37 - Pedro Escudero foi um grande estudioso da alimentacgdo/nutricdo humana e definiu
as quatro leis para uma alimentagao saudavel. Uma dessas leis define que “a alimentacdo deve incluir
todos os nutrientes necessarios, o que se obtém com a inclusdo de todos os grupos alimentares”.
Assinale a alternativa que indica a lei a que o trecho acima se refere.

A) Lei da quantidade.
B) Lei da qualidade.
C) Lei da harmonia.
D) Lei da adequacao.
E) Lei da saciedade.

QUESTAO 38 - O caderno de Orientacdes para a coleta e andlise de dados antropométricos em
servigos de salde: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN, define:
“Os , também chamados de , correspondem aos limites
gue separam os individuos que estdo saudaveis daqueles que ndo estdo”.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) indicadores - vetores

B) indices — dados antropomeétricos

C) pontos de corte - valores criticos

D) indices antropométricos — padrbes de crescimento
E) percentis - escore-z
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QUESTAO 39 - O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira é um instrumento criado pelo Ministério
da Saude com o intuito de reduzir a incidéncia de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT). Sobre
esse guia, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Apresenta um conjunto de informacdes e recomendacOes sobre alimentacdao que objetivam
promover a saude de pessoas, familias e comunidades e da sociedade brasileira como um todo,
hoje e no futuro.

( ) Trata-se de um sistema de gestdo intersetorial, participativa e de articulagao entre os trés niveis
de governo para a implementagado e execugao das Politicas de Seguranga Alimentar e Nutricional,
a fim de promover o acompanhamento, o monitoramento e a avaliacao da seguranca alimentar e
nutricional do pais.

( ) Constitui-se como instrumento para apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis no ambito
individual e coletivo, bem como para subsidiar politicas, programas e agdes que visem incentivar,
apoiar, proteger e promover a salde e a seguranca alimentar e nutricional da populacdo.

( ) Em face das varias dimensGes da alimentacdo e da complexa relacdo entre essas dimensdes € a
saude e o bem-estar das pessoas, o conhecimento necessario para elaborar recomendacdes sobre
alimentacdo é gerado por diferentes saberes.

( ) Trata-se de um chamamento aos estados, ao Distrito Federal e aos municipios a se engajarem e
firmarem compromissos referentes a producdo de alimentos saudaveis, a ampliacdo do acesso
regular e permanente a alimentos saudaveis e sustentaveis, e ao estimulo do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados, no contexto da consolidacdao do Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-F-F-F.
B)V-F-V-F-V.

C)V-F-V-V-F.
D)F-V-F-V-V.
E) F-V-V-F-F,

QUESTAO 40 - Em relagdo ao Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, analise
as assertivas abaixo:

I. Pode e deve ser utilizado por todas as pessoas que participam do cuidado com a crianga, seja a
mde, o pai, parceiras e/ou parceiros de maes e pais, avds, avds, homens e mulheres com ou sem
relagdo de parentesco, que morem ou ndo na mesma casa da crianga.

II. Pode apoiar os membros da comunidade e profissionais de salde, educacdo e assisténcia social
gue cuidam de criancas em seus locais de trabalho, como unidades basicas de salde, hospitais,
creches, entidades assistenciais e todo e qualquer espago comprometido com a promogao de uma
alimentacdo adequada e saudavel para criancas.

III. Nos primeiros anos de vida, a variedade e a forma com que os alimentos sdo oferecidos
influenciam na formacdo do paladar e na relagdo da crianca com a alimentacdo.

IV. O estimulo a autonomia da crianca contribui para o desenvolvimento de uma relagdo saudavel
com a alimentacgao.

V. Oferecer somente os alimentos favoritos da crianca é uma forma de estimular que ela tenha seu
paladar respeitado.

Quais estdo INCORRETAS?

A) Apenas V.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas Il e IV.
E) Apenas III e V.
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