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Aposentados que sdo voluntdrios sofrem menos de depressdo

Umn quinfo da populacdo deidososdo planeta sofre
de depressdo, segundo estatisticas da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). A doenca costuma se manifestar, na maioria dos casos,
pouco depois da aposentadoria, quando as pessoas passam A
acreditar que jd ndo sdo mais Uteis a sociedade, mesmo que isso NAo
seja verdade. No Brasil, este indice € um pouco inferior - 15% dos idosos

, porém, de qualquer forma, € uma ftriste realidade para muitas
pessoas. Embora sejam os fatores bioldgicos, sociais e psicoldgicos os
maiores responsaveis pelo desencadeamento dos casos de depressdo,
dizem os médicos, a propensdo aumenta nesta faixa etdria porque, ao
parar de trabalhar, muitas vezes os aposentados deixam de fazer
qualquer outra atividade e acabam perdendo o interesse pela vida.

Repassar conhecimentos, doar este tempo que estd sobrando e
descobrir novas potencialidades podem ser grandes e surpreendentes
experiéncias para quem estd na terceira idade. Os problemas
relacionados a soliddo, fristeza, decepcdo e até a propria depressdo,
tdo comuns nessa fase da vida, tém grandes chances de serem
solucionadas (ou pelo menos minimizados) se o tempo livre for ufilizado,
por exemplo, para a redlizacdo de trabalhos voluntdrios. E muito
comum recém-aposentados queixarem-se da falta do que fazer, e para
quem trabalhou a vida toda isso ndo € muito facil de lidar. Os médicos
normalmente recomendam a prdatica de atividades ocupacionais,
como artesanato, exercicios, aulas de danca e informdtica, dentre
outras coisas que os agrade. Mesmo assim, as vezes estas atividades
ainda ndo sdo suficientes, pois 0 que prevalece é o sentimento de ndo
serem mais Uteis G sociedade.

Dentfro deste contexto, a psicologa Danielle S, da Sociedade
Brasileira de Arte, Cultura e Cidadania, aconselha aos aposentados
realizarem algum fipo de frabalho voluntdrio, uma prdatica que sé traz
beneficios - tanto para quem atua quanto para aquele que recebe a
atencdo. Para os idosos, o primeiro beneficio € quase instanténeo: a
recuperacdo da autoestima e a satisfacdo de sentir-se importante para
o outro, o que diminui muito os indices de ansiedade e estresse. O
voluntariado €, sem duvida, uma excelente oportunidade para o
aposentado demonstrar suas habilidades, conhecer novas pessoas,
dedicar-se a uma causa nobre e ainda exercitar novas competéncias,
diz a especialista. Enfim, uma grande motivacdo para ndo entregar-se

ao pijomo e ao sofd pelo resto da vida. Viiane Beviacqua, Didrio Catarinense,
15/02/2016- 21h4é6min, atualizada em 15/02/2016- 21h48min



1. Um quinto da populacdo de idosos do planeta sofre de depressdo,
segundo estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

A expressdo sublinhada pertence a classe gramatical:

a) Verbo.

b) Substantivo.

c) Adjetivo.

d) Numeral.

e) Arfigo.

2. No Brasil, este indice € um pouco inferior - 15% dos idosos -, porém, de
qualquer forma, € uma triste realidade para muitas pessoas.

No periodo acima, a primeira virgula foi empregada para:

a) Separar o vocativo.

b) Separar o aposto.

c) Separar o adjunto adverbial antecipado.

d) Separar elementos de uma enumeracado.

e) Indicar a omissdo de um termo.

3. Observe as palavras sublinhadas neste frecho: Repassar
conhecimentos, doar este tempo que estd sobrando e descobrir novas
potencialidades podem ser grandes e surpreendentes experiéncias
para quem estd na terceira idade.

Essas palavras pertencem a classe gramatical:

a) Substantivo.

b) Conjuncdo.

c) Verbo.

d) Adjetivo.

e) Artigo.

4. Os problemas relacionados a soliddo, tristeza, decepcdo e até a
propria depressdo, tGo comuns nessa fase da vida, tém grandes
chances de serem solucionadas (ou pelo menos minimizados) se o
tempo livre for utilizado, por exemplo, para a realizacdo de frabalhos
voluntarios.

O autor empregou “a” na primeira linha do periodo acima porque estd

de acordo com a seguinte regra:
a) Trata-se de um caso de crase facultativa.

b) Palavra feminina que admite o artigo a e que dependa, por sua vez,
de outfra que exija a preposicdo a.

c) Trata-se de uma locucdo feminina adverbial.

d) Trata-se de uma locucdo feminina prepositiva.



e) Trata-se de uma locucdo feminina conjuntiva.

5. Enfim, uma grande motiva¢cdo para ndo entregar-se Ao pijama e ao
sofd pelo resto da vida.

O termo sublinhado expressa ideia de:

a) Conclusdo.

b) Confirmacdo.

c) Consequéncia.

d) Explicitagcdo.

e) Proporcionalidade.

6. Assinale a alternativa que apresenta palavra extraida do texto que
sofreu alteracdo com o Novo Acordo ortogrdfico:

a) Tém.

b) Autoestima.

c) Estresse.

d) Recém-aposentados.

e) Propensdo.

ESTUDOS SOCIAIS

7. Pela Lei n°® 780 de 07.12.1961 foi criacdo o municipio de Modelo -
desmembrado de Sao Carlos - cuja instalacdo oficial aconteceu no dia
31 de dezembro daquele ano. A solenidade teve lugar no "Saldo Faixa
Branca" de propriedade do Sr. Osvaldo Schidsser. E correto afirmar que:
O "primeiro prefeito nomeado”, o "primeiro prefeito eleito”, o "primeiro
presidente da cdmara de vereadores”, o "primeiro deputado estadual
eleito", residente no novo municipio de Modelo e o atual presidente da
c@mara de vereadores foram / é / respectivamente:

a) Jodo Muxfeld, Edwin Engelbert Berger, Osvaldo Schidsser, Dércio
Knop, Leo Kasper.

b) Alcides Vicente Delaite, Edwin Engelbert Berger, Leo Kasper, Casildo
J. Maldaner, Hélio Trevisan.

c) Edwin Engelbert Berger, Alcides Vicente Delaite, Osvaldo Sehnem,
Celso Maldaner, Nadir Nicoli.

d) Leo Kasper, Casildo J. Maldaner, Leopoldo M. Hermes, Dércio Knop,
Erno Michielin.

e) Edwin Engelbert Berger, Irineu A. Vogel, Leo Kasper, Casildo J.
Maldaner, Hélio Trevisan.

8. A populacdo do municipio de Modelo dedica-se as mais variadas
afividades econémicas. Todos ddo a sua parcela de colaboracdo para



o desenvolvimento da comunidade. Assim, os frés setores de maior
destaque na economia de Modelo sdo:

a) Extracdo da madeira, turismo e servicos publicos.

b) IndUstria do vestudrio, agricultura e extracdo de madeira.

c) Comeércio, servicos publicos e agricultura.

d) Agricultura, indUstria e pecudria.

e) Agricultura, pecudria e servicos publicos.

9. Ultfimamente, uma "nova praga” - assim denominada por muitos
experts - estd causando crescentes preocupacoes e relevantes prejuizos
aos agricultores e pecuaristas de 26 municipios serranos e do meio-o
este de Santa Catarina. Notadamente lavouras de milho e de outros
cereais estdo sendo prejudicadas, parcialmente - e até "totalmente"
destruidas... Esta "nova praga” é / sdo:

a) Os grilos e gafanhotos que hd mais de sete décadas pareciam
extinfos.

b) As formigas salvas, preds e morcegos que atuam na calada da
noite.

c) Os javalis que se reproduzem duma forma assustadora e invadem
lavouras.

d) As corujas, curucacas e gavides que sdo portadores de virus de
novas doencas.

e) Os lebroes, preds e formigas que causam todos os tipos de danos d
natureza.

10. Liderancas do agronegodcio, indUstria e comércio, agricultura e da
sociedade em geral do oeste catarinense, além das melhorias na BR 282
estdo reivindicando, de forma cada vez mais veemente as autoridades
estaduais e federais:

a) Areativacdo da ferrovia, que de norte a sul margeia o lado esquerdo
do Rio do Peixe.

b) A navegabilidade dos lagos fluviais do Rio Uruguai para fins turisticos.
c) A duplicacdo da BR-282,

d) A melhoria do aeroporto de Chapeco.

e) A construcdo duma ferrovia que ligue o oeste de Santa Catarina a
portos do nosso litoral.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Sabe-se que a osteopenia e a osteoporose sdo doencas
osteometabdlicas decorrentes da diminuicdo de massa éssea. Para um
fratamento fisioterapéutico adequado desta patologia € importante
conhece bem a estrutura orgdnica do tecido &sseo. Assinale a
alternatfiva correta com relacdo a organizacdo estrutural do tecido
Osse0:



a) O tecido 6sseo € formado por vasos sanguineos e linfaticos, nervos,
matriz &sseas e células (ostedcitos, osteoblastos e osteoclastos).

b) O osso € composto 50% de massa 6ssea compacta ou cortical, e 50%
POr Massa esponjosa ou frabecular.

c) O osso € revestido por duas camadas: uma externa nomeada
enddsteo e outra interna chamada peridsteo.

d) Exames complementares como radiografia e densitomeftria éssea sado
utilizados para diagnosticar a doenca. A radiografia € o melhor exame
denfre os dois citados acima, pois € possivel diagnosticar a reducdo de
massa 6ssea ainda em estdgio inicial quando recebe a nomenclatura
de osteopenia.

e) Os o0ssos ndo possuem funcdo de sustentacdo para musculos,
articulacoes e tenddes, somente de protecdo para os érgdos internos.

12. As artropatias microcristalinas (AMC) caracterizam-se pelo depdsito
de microcristais nos tecidos, com uma subsequente reacdo inflamatoéria.
Assinale as afirmativas verdadeiras:

I. Os trés quadros mais importantes de artropatias microcristalinas sdo:
gota Urica, doenca por deposicdo de cristais de pirofosfato de cdicio
(DCPPC) e doenca por cristais de hidroxiapatite.

ll. Na doenca por deposicdo de cristais de pirofosfato de cdicio
(DCPPC) caracteriza-se por dor subita, infensa, lancinante e de cardcter
pulsatil. Geralmente durante a noite e por vezes acompanham-se de
alteracdes do estado geral e febre, pele ruborizada ou violdcea e
luzidia, artrite com aumento do volume da(s) articulacdo(oes)
envolvida(s) e dos tecidos moles periarticulares. As articulacdées mais
atingidas sdo (por ordem decrescente de frequéncia): primeiras MTF,
tarso, tibiotdrsica, joelno e mais raramente IFD da mdo e o cotovelo.
Habitualmente o ombro, a anca e o rdquis ndo sdo afetados.

lll. A gota arficular aguda € uma artropatia metabdlica caracterizada
pela precipitacdo de pirofosfato de cdlcio nos tecidos articulares e
periarticulares (cartilagem, fibrocartilagem, sinovial, cdpsula e tenddes).
IV. Doenca por deposicdo de cristais de hidroxiapatite € uma artropatia
metabdlica caracterizada pela deposicdo de microcristais de
hidroxiapatite nos tecidos periarticulares, causando tendinites e bursites.
E 3 a 4 vezes mais frequente no sexo feminino entre os 30-50 anos. A
frequéncia aumenta em doentes dialisados (50%), com diabetes mellitus
(25%) ou com insuficiéncia renal (15%).
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13. Assinale a alternativa incorreta:



a) A coluna apresenta 33 vértebras, sendo: 7 vértebras cervicais, 12
toracicas, 5 lombares, 5 sacrais e 4 coccigeas; apresenta entre os
corpos vertebrais um disco vertebral (DANGELO e FATTINI, 2007).

b) A escoliose € uma patologia é definida como desvio lateral da
coluna vertebral, em relacdo a linha mediana, na prdtica é constatada
como uma deformidade tridimencional (FACANHA FILHO et al., 2008).

c) Na escoliose estrutural nGdo hd deformidade dssea, a flexdo lateral
geralmente é simétfrica e a curva desaparece com e flexdo anterior,
esse fipo de escoliose, quando presente por muito tempo em criancas,
pode passar a ser funcional por deformacdo das vértebras e tornar-se
progressiva.

d) O diagndstico € feito afravés do exame fisico e radiografias, as
radiografias sdo de extrema import@ncia para o diagndstico e
avaliacdo da escoliose. O teste de Adams € indicado para melhor
obter a mensuracdo da gibosidade. Neste teste o paciente faz uma
flexdo anterior do fronco, em caso de escoliose aparece uma
gibosidade no lado da convexidade. Terapeuta fica de frente apara o
paciente, com os olhos fixados na vértebra que estd inclinada para
frente (SOUZA, 2004).

e) A escoliose em si compreende uma série de alteragcdes na coluna
vertebral, como desvios laterais; rotacoes vertebrais;
hiperextensdo/cifose lombar e diminuicdo da hiperextensdo/cifose
dorsal ou da lordose lombar. Podem ser evidenciadas isolada ou
conjuntamente.

14. Referente ao fratamento fisioterapéutico na ortopedia e
fraumatologia, somente com base nos exercicios terapéuticos podemos
afirmar que:

|. Exercicios de mobilizacdo ativa (ADMA) sdo ufilizados quando o
paciente a ser tratado possui musculos enfraquecidos. Essa técnica
serve para promover a integracdo dos ossos e dos tecidos moles,
melhorar a coordenacdo e as habilidades motoras, prevenir frombose
venosa profunda, melhorar a circulacdo sanguinea.

ll. Exercicios de estabilizacdo (isométricos e estabilizacdo ritmica; co-
contracdo) sdo usados para desenvolver a forca muscular e
estabiidade, melhorar o confrole postural (principalmente da
musculatura de tronco).

lll. Exercicios isocinéticos (utiizam a adequacdo da resisténcia), sdo
usados quando precisamos aumentar a forca e a resisténcia muscular,
em estdgios mais avancados da reabilitacdo, quando o paciente tem
ADM total ou parcial em movimentos sem dor.

IV. Nos exercicios de cadeia cinétfica aberta (CCA) o fortalecimento se
dd para grupos musculares especificos e para posturas sem sustentacdo
de peso.

a)F, V,V,F.

b)F, F, V., F.

c)V,V,V, V.



d) V., F, F V.
e)F, V,V, V.

15. A cicatrizacdo dos tecidos se divide em 3 principais fazes: fase
inflamatdria, fase fibroblastica e fase de remodelagem, em cada fase o
tratamento fisioterapéutico se difere, em cada estdgio ele ocorre de
uma forma. Assinale a alternativa correta:

a) Na fase de remodelagem que vai da 3% semana apds a lesdo até 3
meses, a fisioterapia busca imobilizar e proteger a drea afetada,
trabalhar mais na dreas ndo afetadas (se for aplicavel), realizar
movimentos somente passivos, instruir o paciente para evitar atividades
e como deve proteger a drea afetada.

b) Na fase fibrobldstica (5° dia apds a lesdo até 3* semana), apresenta
os sinais clinicos de dor, calor, eritema, edema e perda funcional. No
fratamento fisioterapéutico preconiza-se o aumento da forca e a
funcdo aos niveis normais, ganho de estabilidade, mobilidade,
artorocinética articular e retorno gradativo as AVD's.

c) Na fase de inflamatéria, que inicia logo apds a lesdo e dura atée 3
meses, busca-se aumentar e melhorar a ADM, utilizando técnicas de
mobilizacdo articular, mobilizacdo da cicatriz e alongamento suave.

d) Sdo tratamentos da fase fibrobldstica: gelo, compressdo (bandagem,
tala ou ortese), dar mais atencdo a reducdo do quadro dlgico e
edema).

e) Na fase de remodelagem (estende-se da 3® semana até 3 meses).
SGo caracteristicos os sinais de regressdo da inflamacdo, porém se o
tecido ainda esfiver mais irritado ou estressado, a atividade fibrotica
ainda estard persistente, podem apresentar-se alguns sinais de dor,
edema e rigidez ainda nessa fase. O tratamento visa aumentar a forca
e funcdo aos niveis normais, reforno gradativo as AVD's, orientagcdo ao
paciente para evitar lesées futuras.

16. A drenagem postural € uma técnica que utiliza a forca da
gravidade para ajudar a remover as secrecdes acumuladas nos lobos
especificos do pulmdo, dos bronquios ou das cavidades pulmonares.
Assinale a alternativa incorreta:

a) E confra indicacdo absoluta que o posicionamento do paciente seja
feito de forma que o bronquio segmentar afetado fiquei mais elevado.
b) Paciente com PIC (pressdo intracrania) >20mmHg a técnica €
confraindicada.

c) A aspiracdo é uma das indicacdes das posicoes de drenagem
postural.

d) Hemorragia ativa com instabiidade hemodindmica € uma
contraindicacdo para realizar drenagem postural.

e) A técnica € indicada quando hd atelectasia.

17. A espirometria € um de funcdo pulmonar mais utilizado
para dos pulmonares. Mede a de ar




que dos pulmodes por meio de um cilindro vedado por agua,
fole ou por sensores. E indicado para avaliacdo de tipo e grau de
disfuncdo pulmonar, diagnosticar sinais e sinftomas, avaliar risco cirdrgico
e eficacia terapéutica, acompanhar o curso de uma patologia
pulmonar. Confraindicado para individuos que tenham hemoptise de
causa desconhecida, pneumotdrax, instabilidade cardiovascular e
aneurismas. Assinale a alternativa correta que preencha os campos
assim respectivamente:

a) Teste — analise — comprometimentos — capacidade - inspirada.

b) Exame — mensuracdo — volumes — quantidade- expirada.

c) Resultado - verificacdo - elasticidade - velocidade - expirada.

d) Teste — mensuracdo — elasticidade — capacidade - inspirada.

e) Exame - verificacdo - comprometimentos — capacidade — inspirada.

18. Sabe-se que a reabilitacdo cardiaca apds infarto do miocdrdio
(IAM) utiliza uma abordagem em equipe, e é dividia em frés fases: | fase
hospitalar; Il fase ambulatorial; Il fase comunitdria.

Assinale a alternativa correta  com relacdo ao tfratamento
fisioterapéutico correto em cada fase:

a) Na fase Ill, o programa de reabilitacdo cardiaca se baseia em
manter as atividades do paciente em até no mdaximo 2 MET.

b) Na fase I, o fratamento em geral serd de orientacdes ao paciente e
seus familiares quanto as mudancas no estilo de vida, ds modificacoes
dos fatores de risco, d automonitoracdo dos sinais vitais, e durante a
atividade ndo elevar a FC mais de 20 bpm, além da FC de repouso.

c) Na Fase |, o programa de reabilitacdo vai trabalhar com niveis
crescentes de MET. Durante qualquer atividade os sinfomas deverdo ser
avaliados por meio da escala de GEP de Borg. Orientacdes domiciliares
para o paciente caminhar em um lugar plano a 1,6 km/h.

d) Na fase lll, 5 semanas apds IAM o paciente deve ser instruido como
se exercitar, usando a técnica de reabilitacdo de exercitar
primeiramente os grupos musculares grandes e depois 0s pequenos; O
paciente deve ainda objetivar os escores de 11 a 13 na escala de GEP
de Borg.

e) Na fase |, de 4 a 6 semanas apds IAM, a prescricdo de exercicios
deve ser realizada de forma que o paciente frabalhe entre 70 a 85%
de sua frequéncia cardiaca mdxima.

19. Estima-se que as amputacdes do membro inferior correspondam a
85% de todas as amputacdes de membros, apesar de ndo haver
informacaodes precisas sobre este assunto no Brasil. Em 2011, cerca de 94%
das amputacdes realizadas pelo SUS foram no membro inferior. As
indicacdes mais frequentes para amputacdo do memibro inferior sGo
decorrentes das complicacdes das doencas crénico-degenerativas e
ocorrem mais frequentemente em idosos. Na literatura, encontramos
qgue aproximadamente 80% das amputacdes de membros inferiores sGo
realizadas em pacientes com doenca vascular periférica e/ou diabetes.



As amputacoes por causas fraumdticas prevalecem em acidentes de
fransito e ferimentos por arma de fogo, sendo essa a segunda maior
causa. Entre as amputacoes ndo eletivas, o frauma é responsavel por
cerca de 20% das amputacdes de membros inferiores, sendo 75% dessas
no sexo masculino. (Diretrizes de Atencdo a Pessoa Amputada-
Ministério da Saude, 2013). Sobre o fratamento de reabilitacdo de
paciente amputado é incorreto afirmar que:

a) No pré-operatério de amputacdo de um dos membros inferiores, os
memibros superiores Nndo devem ser frabalhados, assim como 0 membro
contralateral, sé serdo trabalhados na fase pds operatéria preparando
o individuo para as transferéncias, o trabalho nas barras paralelas e a
conducdo de cadeiras de rodas.

b) Na fase pré-cirirgica, diversas acdes de reabilitacdo, incluindo um
programa de condicionamento cardiopulmonar, j& podem ser
iniciadas. A abordagem de atencdo pré-operatdria, em termos gerais,
envolve a avaliacdo fisica detalhada do paciente, os esclarecimentos
sobre o progndstico funcional, as discussdes sobre dor fantasma e sobre
as metas de reabilitacdo de curto, médio e longo prazo.

c) Os cuidados ideais de reabiltacdo oferecidos ao paciente
amputado devem ser iniciados, sempre que possivel, ainda antes do
momento da amputacdo, a menos que exista alguma contraindicacdo
clinica.

d) Na fase pods-cirirgica imediata é importante realizar exercicios de
transferéncia de peso no membro ndo amputado. Neste periodo, o
coto de amputacdo ndo deve ser mantido imobilizado, iniciando as
mobilizacdes no cofo entre 24 a 48 horas apds a cirurgia de
amputacado.

e) Ainda nesta fase, deve ser iniciado o enfaixamento compressivo do
cofo de amputacdo para reduzir e evitar o aumento do edema
residual, estimular o metabolismo do coto e modelar e preparar o coto
Diretrizes de Atencdo a Pessoa Amputada 27 para futura protetizacdo.

20. Assinale a alternativa incorreta:

a) Existem basicamente frés métodos de alongamento para
desenvolver a flexibilidade: o alongamento passivo, o afivo e a
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP). Apesar de o método
FNP ser o mais eficaz, o alongamento estdtico € o mais utilizado, pois é o
meétodo mais seguro, simples e com menor risco de lesdo. No método
FNP, o membro é mantido em posicdo estaciondria em seu maior
comprimento possivel por um periodo de 15 a 60 segundos.

b) Os exercicios de alongamento muscular estdo enfre os mais
comumente ulilizados na reabilitacdo e na pratica esportiva. Sdo
técnicas utilizadas para aumentar a extensibilidade musculotendinea e
do tecido conjuntivo muscular e periarticular, confribuindo para
aumentar a flexibilidade.

c) 30 segundos de alongamento muscular realizado uma vez por dia
sdo suficientes para promover ganhos na extensibilidade muscular de



adultos jovens, e ndo hda diferencas em relacdo a tempos de
manutencdo superiores a 30 segundos.

d) Para individuos com idade de 65 anos, o alongamento deve ser
mantido por 60 segundos.

e) O método balistico € um dos menos utilizados e caracterizado por
movimentos realizados com velocidade de forma ritmada, apresenta
uma proposta de freinamento menos mondtona e mais especifica.

21. A ataxia é um disturbio cerebelar e sensorial, assinale a alternativa
que corresponde as caracteristicas de um paciente com ataxia:

a) Pode ser observada na marcha, na postura e nos padroes de
movimento que se apresentam de forma totalmente descoordenada.
b) E a disfuncdo da arficulacdo da fala, fala hesitante, lenta, com
pausas inadequadas e silabas alongadas. A qualidade melddica da
fala é distorcida.

c) E o comprometimento do paciente em realizar movimentos
alternados répidos, ndo é capaz de realizar pronos-supinacdo rdpida do
antebraco, d medida que a velocidade aumenta, os movimentos
tornam-se irregulares com alteracdes no ritmo e amplitude.

d) E a incapacidade de discernir a disténcia ou a amplitude de um
movimento, ndo é capaz de alcancar um objeto e erra a distdncia em
gue 0 mesmo se encontra.

e) Reducdo do tébnus muscular em razdo de uma disfuncdo cerebelar.

22. Sobre as lesdes medulares fraumdaticas e ndo traumdaticas, assinale a
alternativa incorreta:

a) As lesdes traumdaticas sdo divididas em 4 grandes grupos: lesdo por
flexdo; lescdo por flexdo -rotacdo; lesdo por compressdo; lesdo por
hiperextensdo.

b) A sindrome espinhal anterior (SEA) pode causar perda da funcdo
motora abaixo do nivel da lesdo, gerado pela interrupcdo do trato
corticoespinal.

c) A sindrome de Brown-Séquard gera perda ipsolateral da sensibilidade
do dermdtomo correspondente ao nivel da lesdo.

d) A lesdo da cauda equina pode produzir mais comumente uma lesdo
parcial com possibilidade de regeneracdo.

e) Na lesdo por compressdo pode causar fraturas dos processos
espinhosos, das facetas e das IGminas, fraturas por avulsdo da superficie
anterior das vertebras, rupturas dos ligamentos longitudinais anteriores, e
ruptura discal.

23. A Doenca de Parkinson € um dos principais disturbios de movimento,
ocorre devido a disfuncdo dos neurdnios secretores de dopamina, nos
gdnglios da base. A sua funcdo € controlar e ajustar a tfransmissdo dos
comendo vindos do coértex cerebral e transmitidos para os muUsculos.
(UMPRHERED, 2004). Sobre os comprometimentos e limitacdoes dos
pacientes portadores de Parkinson € incorreto afirmar que:



a) Rigidez em roda dentada, resisténcia espamodica & mobilizacdo
passiva.

b) Acinesia, dificuldade em iniciar os movimentos.

c) Nos déficits motores de neurbnio motor superior, apresenta
espasticidade, paresia, reflexo tendinoso profundo exacerbado, clénus,
babinski positivo.

d) Tremor de repouso, fremor postural e instabilidade postura.

e) Déficits na marcha, perda do balanco reciproco dos bracos e
reducdo do comprimento das passadas.

24. Lesdes em nervos periféricos podem ser de origem traumdtica,
como esmagamenfo e seccdes totais, infeccdes, fumores, disturbio
vasculares e metabdlicos, lesdes por pressdo e por constricoes por
bandas fdscias, e que resultfam em diminuicdo ou perda da
sensibilidade e motricidade no territério inervado, cuja severidade
dependerd do acometimento de estruturas. REIS et al, 2008. Assinale a
alternativa correta em relacdo as lesdes dos nervos periféricos:

a) De acordo com Seddon (1954) as lesdes mecdnicas sdo classificadas
da seguinte maneira: seccdo completa de um nervo (neurapraxia);
interrupcdo do axdénio, com degeneracdo distal com o endoneuro
intacto (axonotmese); bloqueio na condugcdo no local da lesdo, mas a
conducdo distal permanece normal, sem degeneracdo das fibras
distais (neurotmese).

b) De acordo com Rowland (2007) os sinais e sinfomas da lesdo de
nervos vao depender do nervo atingido. Se contiver fibras sensitivas,
causara paralisia fldcida, com atrofia dos musculos inervados pelo
nervo. Se o nervo for motor, pode trazer como consequéncia perda da
sensacdo numa drea que € geralmente menor do que a distribuicdo
anatémica do nervo.

c) A lesdo parcial de um nervo pode ser acompanhada de dor que
pode ser descritfa como do tfipo pontada, picada de alfinete ou em
qgueimacdo, podendo causar uma sindrome chamada de causalgia.

d) As mobilizacdes e a cinésioterapia sdo desnecessdrias enquanto se
espera a regeneracdo axonal nada pode se fazer.

e) Os nervos medianos, peroneal comum, cidtico estdo sujeitos a danos
por pressdo externa. O nervo radial € mais frequentemente atingido
pela constricdo por faixas faciais do punho. O nervo axilar é
comumente comprometido nas reacdes alérgicas a injecdo de soro. O
nervo ulnar e longo tordcico sdo atingido pela injecdo direta de drogas.

25. Reeducacdo perineal, normalmente mais utilizadas em mulheres,
devido a incontinéncias urindrias, na fisioterapia € uma drea ainda
pouco explorada, mas de grandes beneficios, sobre isso assinale a
alternativa incorreta. Qual fratamento abaixo ndo faz parte de uma
reeducacdo perineal:

a) Exercicios — Biofeedback.

b) Exercicios isométricos.



c) Estimulacdo elétrica.
d) Exercicio de propriocepcdo.
e) Exercicios protocolo de Shelbourne.

26. O cncer de mama € o tipo de tumor mais comum nas mulheres, &
segunda causa de maior incidéncia de morte. E originado por uma
multiplicacdo exagerada e desordenada de células, que formam um
tumor. O tumor é chamado de maligno quando suas células tém a
capacidade de originar metdstases. Assinale a alternativa correta:

a) O tratamento fisioterapéutico tem como objetivos, controlar a dor no
pobs-operatdrio, porém ndo previne nem trata o linfedema e alteracoes
posturais que podem surgir. Somente promove o relaxamento muscular.

b) NGo é objetivo do tratamento fisioterapéutico manter a amplitude de
movimento do membro superior envolvido (0 mais proximo de 180° de
flexdo e abducdo da articulacdo glenoumeral), o0 médico é que deve
se preocupar com isso durante o procedimento cirdrgico.

c) Melhorar o aspecto e maleabilidade da cicatriz, prevenindo ou
tratando as aderéncias é papel de um médico especializado em
dermatologia, o fisioterapeuta ndo pode utilizar sua técnicas de recurso
terapéutico (cinesioterapia) durante um periodo de 12 meses.

d) A mastectomia radical modificada de Madden consiste na remocdo
da gléndula mamdaria, aponeurose anterior e posterior do musculo
grande peitoral, esvaziaomento axilar, com preservacdo dos musculos
grande e pequeno peitoral; e indicada para tumores de 2 cm a 3 cm
ou inferiores a 2 cm, desde que o carcinoma seja invasivo, e pode ter
como complicacdes a limitacdo de amplitude de movimento (ADM),
limitacdo de funcdo, linfedema e dor no membro homolateral.

e) A Tumorectomia € a remocdo de um quadrante ou segmento da
gléndula mamdria onde estd localizado o tumor com margens
cirirgicas de tecido normal circunjacente de 2 a 2,5 centimetros,
incluindo a aponeurose subjacente ao tumor, com ou sem segmento
cut@neo, indicada para tumores com menos de trés centimetros de
diGmetro (Ferreira et al, 20095).

27. Os musculos assumem funcoes diferentes durante o movimento
articular, dependendo de varidveis como o movimento sendo realizado,
a direcdo e a quantidade de resisténcia que o musculo precisa superar.
As funcdoes que um musculo poderd assumir sdo: agonista, antagonista,
estabilizador ou neutralizador. Assinale a alternativa onde a funcdo
muscular estd incorreta:

a) Agonista: musculo ou grupos de musculos que produz o movimento.
Pode ser também chamado de agente motor. Um musculo que ndo é
tdo eficiente, mas que auxilia na producdo do movimento € chamado
motor auxiliar.

b) Neutralizador: mUsculo ou grupo de mm. Que dd sustentacdo ou
firma uma parte e permite que o agonista trabalhe mais eficazmente.



c) Estabilizador: musculo ou grupo de mm. Que da sustentacdo ou firma
uma parte e permite que o agonista trabalhe mais eficazmente.

d) Neutralizador: impede o movimento indesejado.

e) Sinergista: Termo usado por alguns autores para incluir a fungcdo dos
agonistas motores auxiliares, estabilizadores e neutralizadores. E um
musculo que frabalha com outro para aumentar determinado
movimento.

28. As dimensdes do fimo diminuem, o érgdo se contrai na puberdade e
torne-se cada vez menos funcionante. Por essa razGo a eficiéncia das
células da medula éssea diminuem, o que resulta no declinio continuo
das respostas imunes durante a vida adulta. As célula imunes tem
menos capacidade de combater microorganismos estranhos e as
células B tem menos capacidade de sintetfizar anticorpos. Essa
descricdo é de qual teoria do envelhecimento?

a) Teoria neuroendocrinag.

b) Teoria do limite de Hayflick.

c) Teoria dos radicais livres.

d) Teoria ambiental.

e) Teoria imunoldgica.

29. O desenvolvimento anormal de uma crianca gera varios franstornos,
sobre o reflexo primitivo de moro, assinale a alternativa incorreta:

a) Idade normal de resposta € de 28 semanas de gestacdo até 5 meses.
b) Se persistente apds a idade de término do reflexo interfere nas
reacoes de equilibrio na posicdo sentada.

c) Estimulo gerado para desencadear o reflexo € um barulho forte e
repentino.

d) A resposta da crianca ao estimulo € abducdo dos membros
superiores com dedos abertos e depois cruzar o tronco em aducdo e
choro.

e) O estimulo gerado para desencadear o reflexo € queda repentina
da cabeca em extensdo em poucos centimetros.

30. A descricdo a seguir do desenvolvimento normal de uma crianca:
sorri com a propria imagem no espelho, ndo gosta de ficar longe da
made, balbucia consoantes com duas silabas, olha para os membros da
familia quando seus nomes sdo falados, sacode brinquedos para ouvir
seus sons, brinca de esconde-esconde. Qual é a idade em que esses
padroes aparecem em um desenvolvimento normal de uma crionca?¢
a) 2 a 3 meses.

b) 4 a 5 meses.

c) 6 a7 meses.

d) 8 a 9 meses.

e) 10a 11 meses.





