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INSTRUCOES

1- O Caderno de Questées contém 20 (vinte) questdes de mdltipla escolha, cada questao com 5 (cinco)
opgoes (A, B, C, D, E), sendo 5 (cinco) questdes de Lingua Portuguesa e 15 (quinze) questdes de
Conhecimentos Especificos, e uma Folha Intermediaria de Respostas.

2- Ao receber o material, confira no Cartao-Resposta, seu nome, nimero de inscrigdo, data de nasci-
mento, RG e cargo. Qualquer irregularidade comunique imediatamente ao fiscal de sala. Nao seréo
aceitas reclamagdes posteriores.

3- A prova objetiva tera duracao de 2 (duas) horas, incluido, neste tempo, o preenchimento do Cartao-
Resposta.

4- Leia atentamente cada questdo e assinale, no Cartao-Resposta, a opcao que responde corretamente
a cada uma delas. O Cartao-Resposta sera o Unico documento valido para a corregéo eletrénica. O
preenchimento do Cartao-Resposta e a respectiva assinatura serdo de inteira responsabilidade do can-
didato. Nao havera substituigdo do Cartao-Resposta por erro do candidato.

5- Utilize a Folha Intermediaria de Respostas para registrar as alternativas escolhidas. E proibido fazer
qualquer outro tipo de anotacdo. Essa folha ficara em seu poder para conferéncia com o gabarito a ser
publicado.

6- Observe as seguintes recomendagoes relativas ao Cartao-Resposta:
- A maneira correta de marcagao das respostas é cobrir, fortemente, com esferografica de tinta azul ou
preta, o espago correspondente a letra a ser assinalada.
- Outras formas de marcagao diferentes implicardo a rejeicao do Cartao de Respostas.
- Serd atribuida nota zero as questées ndo assinaladas, ou com falta de nitidez, ou com marcacao de
mais de uma opg¢ao, bem como emendadas ou rasuradas.

7- O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar qualquer destas instrugées. Em caso de duvida, solicite a
presencga do coordenador local.

8- Vocé podera se retirar, definitivamente, da sala de realizagdo da prova ap6s transcorridos 60 (sessenta)
minutos contados do seu efetivo inicio, sem levar o Caderno de Questoes e o Cartao-Resposta.

9-E permitido fazer anotagdes, cdlculos, riscos e afins no Caderno de Questoes.

10- Apos se identificar e se instalar na sala, vocé ndo podera consultar qualquer material enquanto aguarda
o horario de inicio da prova.

11- Os 3 (trés) ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Gltimo deles entregue o Cartao-
Resposta.

12- Assine no local indicado no Cartao-Resposta e no Caderno de Questoes.

13- Ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartao-Resposta e o Caderno de
Questoes.

Nao se esqueca de pegar seus pertences acondicionados em sala.
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Blumenau, 10 de abril de 2022.

Realizacéo: BOA PROVA

E l r// Ne de Inscricéo: Nome do candidato:
FURB




Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestbes de 1 a 5.

Internet das coisas: o que é e como funciona

O que vocé sabe sobre a Internet das Coisas? Ja ouviu
falar nesse termo antes? Sera que ¢ algo novo? E bem
provavel que vocé ja tenha tido contato com esse
modelo de tecnologia em algum momento durante a sua
vida.

A expresséao foi criada no ano de 1999 por Kevin Ashton,
pesquisador britinico do Massachusetts Institute of
Technology (MIT). Sendo assim, é possivel perceber que
esse conceito ndo é uma novidade, ja existe ha mais de
20 anos.

O que € Internet das Coisas?

A Internet das Coisas, em inglés Internet of Things (loT),
€ uma referéncia a habilidade de diferentes tipos de
objetos conseguirem estabelecer conexdo com a internet
- desde eletrodomésticos até carros. Portanto, esses
itens conseguem coletar e transmitir dados a partir da
nuvem.

Atualmente, ja € possivel encontrar dispositivos 10T
sendo utilizados tanto em situacbes comuns da vida
diaria como no ambito profissional. Desse modo, essas
ferramentas tecnolégicas estdo contribuindo para o
acontecimento da transformacéo digital no mundo.

Os recursos desse modelo de tecnologia estéo
presentes em diversas areas, dentre elas, estdo os
seguintes exemplos:

-Casa: existem inumeros aparelhos baseados em loT,
por exemplo, a Smart TV, termostatos, geladeiras e
fechaduras inteligentes.

-Wearable: sdo equipamentos "vestiveis", ou seja,
acessorios que utlizamos no corpo, como 0s
smartwatches e fones de ouvido.

-Saude: a tecnologia ajuda na integracgdo com o
prontuario do paciente. Com isso, alteragées no estado
clinico, como na pressdo sanguinea e frequéncia
cardiaca sao rapidamente atualizadas no registro,
otimizando o atendimento médico.

-Agricultura: os sensores 10T ajudam no monitoramento
da temperatura, umidade do solo e do ar, ativando
automaticamente os sistemas de irrigagdo, quando
necessario.

Como é o funcionamento da loT?

De maneira resumida, um dispositivo inteligente é
equipado com determinados mecanismos que
possibilitam a conexdao com uma rede, podendo ser tanto
Wi-Fi como Bluetooth e dados moéveis (3G, 4G e 5G).
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Desde a sua criacdo até agora, porém, a loT sofreu
VAarios progressos e passou a agrupar diferentes fungfes
de outras tecnologias aos seus métodos de
funcionamento, dentre elas, a Inteligéncia Artificial (1A).

Desse modo, os objetos conseguem acessar diversas
informacdes armazenadas na nuvem e aprendem com
esses dados, ja que utilizam os principios de Machine
Learning, ou Aprendizado de Maquina.

Além disso, muitos aparelhos também recorrem ao
Processamento de Linguagem Natural (PLN). Por isso,
conseguem reconhecer a escrita em idioma humano ou
um comando de voz e compreender o objetivo da
solicitacdo, agindo em harmonia com o pedido.

Entretanto, vale ressaltar que, apesar de a loT ter
ligacdo com a IA, as duas concepcdes sdo distintas,
cada uma tem as suas préprias particularidades.

Texto retirado e adaptado de: TECMUNDO. Internet das coisas: entenda o que é e como

funciona. Disponivel em: https://www.tecmundo.com.br/internet/230884

-internet-coisas-entenda-funciona.htm Acesso em: 20 mar., 2022.

Questéao 01

A respeito dos efeitos de sentido criados por distintos
vocabulos no texto "Internet das coisas: 0 que é e como
funciona”, assinale a alternativa CORRETA:

(A) O emprego de palavras em inglés no texto, como
Internet of Things e Machine Learning, sinaliza que a
area tecnologica é, muitas vezes, trazida ao Brasil de
outros paises e que ainda ndo contamos com
palavras correspondentes no portugués brasileiro.

(B) O emprego da palavra "porém" no trecho "Desde a
sua criacdo até agora, porém.." cria o efeito de
sentido de explicacdo de informacdes apresentadas
em paragrafo anterior.

(C) O emprego do conectivo "Entretanto” no inicio do
Ultimo paragrafo indica que esta4 sendo apresentada
uma concluséo geral do texto.

(D) Os vocéabulos "ja" e "atualmente" empregados ao
longo do texto indicam que, embora a IoT tenha
sofrido alteragcbes, por se tratar de uma tecnologia
nova, ela conserva suas caracteristicas originais.

(E) O uso do pronome "vocé" no primeiro paragrafo do
texto indica que o autor esta se dirigindo ao leitor e
passa um efeito de proximidade entre os
interlocutores.



Questéao 02

A partir da leitura do texto "Internet das coisas: o que é e
como funciona”, considere as afirmagfes a seguir:

I-A Internet das Coisas é um conceito que diz respeito a
possibilidade que alguns objetos oferecem de conex&o
com a Internet.

[I-Os dispositivos que podem ser conectados a Internet
podem ser chamados de Dispositivos Inteligentes.

[lI-Os dispositivos com conexdo a Internet podem
transmitir dados estritamente por meio de Wi-Fi.

E CORRETO o que se afirma em:

A) 1, el

(B) I, apenas.
(C) I, apenas.
(D) Il, apenas.
(E) 1ell, apenas.

Questéao 03

Considere as afirmagfes a seguir a respeito do uso da
virgula no texto "Internet das coisas: o que é e como
funciona". Assinale V para as afirmac6es verdadeiras e F
para as falsas:

(_)Em "A Internet das Coisas, em inglés Internet of
Things (l1oT), é uma referéncia a habilidade de diferentes
tipos de objetos conseguirem estabelecer conexdo com
a internet", o trecho que esta entre virgulas oferece uma
explicacdo e, portanto, pode ser chamado de aposto.

(__)No trecho "Portanto, esses itens conseguem coletar
e transmitir dados a partir da nuvem”, a virgula esta
sendo empregada para isolar o conectivo que sinaliza
concluséo.

(__)No fragmento "Sendo assim, é possivel perceber que
esse conceito ndo é uma novidade, ja existe ha mais de
20 anos", a primeira virgula tem a funcéo de isolar uma
locucdo explicativa e a segunda introduz uma
explicacdo.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V-F-F.
(B) V-V-F.
(C) F-F-V.
(D) F-V-V.
(E) V-V-V.
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Questéao 04

A respeito dos sentidos e significados de palavras
empregadas no texto "Internet das coisas: 0 que é e
como funciona", relacione as colunas:

Primeira coluna: palavra
1-Nuvem.
2-Aprendizado de maquina.

3-Vestiveis.

Segunda coluna: sentido no texto

(_)Apresenta um sentido de personificacdo, ou uma
figura de linguagem também chamada de prosopopeia.

(__)Seu sentido no texto ainda nao foi dicionarizado, pois
se trata de um novo sentido empregado na area
tecnoldgica a partir de alusdo ao seu sentido mais literal.

(_)Embora ndo se trate de uma palavra comum do
portugués brasileiro, seu sentido foi construido a partir
da traducdo de um termo em outro idioma.

Assinale a alternativa que apresenta a CORRETA
associagdo entre as colunas:

(A) 2-3-1.
(B) 2-1-3.
(C) 1-2-3.
(D) 3-2-1.
(E) 1-3-2.



Questéao 05

Assinale a alternativa que apresenta o emprego correto
do sinal grafico de crase:

(A)

(B)

©

D)

(B)

A loT pode ser vista como a combinacéo de diversas
tecnologias, as quais séo complementares no sentido
de viabilizar a integracdo dos objetos no ambiente
fisico ao mundo virtual.

A conectar objetos com diferentes recursos a uma
rede, potencializa-se o surgimento de novas
aplicag0es.

A inovacgéao possibilitada pela Internet das Coisas tem
recebido bastante atencdo tanto da academia quanto
da indUstria, devido a seu potencial de uso nas mais
diversas &reas das atividades humanas.

A Internet das Coisas, em poucas palavras, € uma
extensdo da Internet atual, que proporciona aos
objetos do dia a dia se conectarem a Internet, desde
que tenham capacidade computacional e de
comunicacao.

A conexdo com a rede mundial de computadores
viabilizara& duas conquistas: primeiro, controlar
remotamente 0s objetos; e, segundo, permitir que os
proprios objetos sejam acessados como provedores
de servicos.
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Conhecimentos Especificos

Questéao 06

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um conjunto de
propostas de condutas terapéuticas articuladas para um

individuo,

uma familia ou um grupo e resulta da

discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar com
Apoio Matricial se esse for necessario. Assinale a
alternativa CORRETA:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Na etapa de definicdo de problemas, ocorre a
avaliacdo e problematizacéo dos aspectos organicos,
psicolégicos e sociais que possibilita identificar
riscos, vulnerabilidades e potencialidades para a
producéo do cuidado.

O PTS geralmente € dedicado a situagbes mais
complexas, buscando a singularidade como
elemento central de articulagdo na tentativa de
mudar a tendéncia de igualar as situacdes ou 0s
sujeitos, a partir dos diagndsticos firmados. Ele pode
ser uma ferramenta de cogestdo e compartilhamento
do cuidado, na medida em que possibilita a definicdo
de objetivos comuns e o estabelecimento de tarefas
correlacionadas e pactuadas em equipe.

Na etapa de definicdo de metas, deve-se definir as
tarefas de cada sujeito envolvido no PTS a curto,
médio e longo prazo.

O PTS é desenvolvido em quatro momentos
distintos: diagndstico, definicdo de problemas,
definicdo de metas e reavaliacéo.

Na etapa de reavaliacdo, a equipe devera captar
como o "sujeito singular" se produz diante de forcas
como as doencas, os desejos e 0s interesses, como
também o trabalho, a cultura, a familia. Portanto,
tentar entender o que o sujeito faz de tudo o que
fizeram dele.



Questéao 07

A NR 32 - Norma Regulamentadora de Seguranca e
Saude no Trabalho em Servicos de Saude - tem por
finalidade estabelecer as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecdo a seguranca e a
salde dos trabalhadores dos servicos de saude, bem
como daqueles que exercem atividades de promocao e
assisténcia a saude em geral. Considere as afirmativas
relacionadas a NR 32. Registre V, para verdadeiras, e F,
para falsas:

(_)Para fins de aplicagdo desta NR, considera-se Risco
Biologico a probabilidade da exposicdo ocupacional a
agentes biologicos. Consideram-se Agentes Biolégicos
0S microrganismos, geneticamente modificados ou néo;
as culturas de células; os parasitas; as toxinas e 0s
prions.

(__)Os quartos ou enfermarias destinados ao isolamento
de pacientes portadores de doencgas infectocontagiosas
devem conter lavatério em seu interior, mas o uso de
luvas substitui o processo de lavagem das méos.

(_)Todos trabalhadores com possibilidade de exposi¢do
a agentes biologicos devem utilizar vestimenta de
trabalho adequada e em condicdes de conforto. A
vestimenta deve ser fornecida com ©6nus para o
empregado. Os trabalhadores ndo devem deixar o local
de trabalho com os equipamentos de protecéo individual
e as vestimentas utilizadas em suas atividades laborais.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V-F-V.
(B) F-F-V.
(C) F-V-F.
(D) V-V-F.
(E) V-F-F.
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Questéao 08

De acordq com a Lei 8080/90, analise os objetivos do
Sistema Unico de Saude (SUS) descritos a seguir e
identifigue os CORRETOS:

I-ldentificar e divulgar os fatores condicionantes e
determinantes da saude.

lI-Formular a politica de saude destinada a promover,
nos campos econdmico e social, a reducéo de riscos de
doencas e de outros agravos e no estabelecimento de
condi¢gBes que assegurem acesso universal e igualitario
as acdes e aos servigos para a sua promogao, protecdo
e recuperacéo.

lll-Assistir as pessoas por intermédio de acbes de
promocao, protecdo e recuperagdo da salde, com a
realizacdo integrada das acdes assistenciais e das
atividades preventivas.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, llelll.

(B) II, apenas.
(C) I, apenas.
(D) Iell, apenas.
(E) Ill, apenas.



Questéao 09

A Covid Longa pode ser entendida como uma condi¢éo
de presenca persistente de sintomas, apés a superagao
da Covid-19 aguda, com sinais e sintomas que se
desenvolvem ap6s 4 semanas do inicio da Covid-19
aguda e continuam por mais de 12 semanas, dentre 0s
guais tém sido relatados pelos pacientes:

(A) Tosse com muco, sangue ou catarro, febre
geralmente de alto grau com calafrios, respiracdo
rapida, falta de ar, dor no peito ao tossir, batimento
cardiaco rapido, cansaco e fraqueza, nausea e
vdmito, diarreia, perda de apetite, dor corporal e
cianose.

(B) Fadiga, falta de ar, tosse e distlrbios do sono, febre
intermitente, perda de memoria, dor muscular,
fraqueza, palpitacdes cardiacas, dores de cabeca,
dificuldade de concentracdo, perda de memoria,
tontura, dor de garganta, perda do olfato, perda do
paladar, erupcdes cutaneas, queda de cabelo,
diarreia e vOmitos, ansiedade, dor no peito,
tromboembolismo e doenca renal crénica.

(C) Dor no peito que piora quando o paciente respira
profundamente, tosse ou ri, rouquiddo, tosse
persistente, falta de ar, respiracdo ofegante, perda de
apetite e perda de peso, ndusea e vomito, pressao
alta, acucar alto no sangue e convulsdes.

(D) Febre, normalmente entre 38 e 40°C, calafrios, dor
de cabeca, tosse, espirros e nariz escorrendo, dor de
garganta, dor muscular, especialmente nas costas e
pernas, perda de apetite e cansaco.

(E) Fadiga, nauseas e vOmitos, dor ou desconforto
abdominal, particularmente na regido onde esta
localizado o figado, fezes com cor de argila, perda de
apetite, febre baixa, urina escura, dor nas
articulacdes e amarelamento dos olhos e da pele.
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Questéao 10

Os documentos psicolégicos devem ser elaborados
conforme os principios de qualidade técnica e cientifica.
Nesse sentido, sobre os Documentos Psicolégicos, para
a atuacdo tecnicamente correta, devemos considerar
que:

(A) O documento escrito resultante da prestacdo de
servicos psicoldgicos deve considerar a natureza
dindmica, definitiva e cristalizada do fen6meno
psicologico.

(B) Ao produzir documentos escritos derivados da
avaliacdo psicolégica, a(o) psicéloga(o) deve
fundamentar suas decisdes, obrigatoriamente, em
métodos, técnicas e instrumentos psicolégicos
reconhecidos cientificamente, ou pela tradicdo do
fazer psicologico, para uso na pratica profissional,
podendo, a depender do contexto, recorrer a
procedimentos e recursos auxiliares.

(C) Resultam de avaliacdo e/ou intervencdo psicologica,
observando os condicionantes histéricos e sociais e
seus efeitos nos fendmenos psicolégicos.

(D) Os documentos psicologicos devem ser escritos de
forma pessoal, na primeira pessoa, com coeréncia
que expresse a ordenacdo de ideias e a
interdependéncia dos diferentes itens da estrutura do
documento.

(E) A(0) psicéloga(o), ao redigir o documento
psicolégico, deve se expressar de maneira precisa,
mas deve evitar expor 0 raciocinio psicolégico
resultante da sua atuacdo profissional, visto que
estes documentos sdo, muitas vezes, acessados por
pessoas de fora da area de Psicologia.

Questéo 11

A pandemia de Covid-19 provocou, em nivel global,
diversas pressdes em contextos sociais e econdmicos.
Neste sentido, sdo alguns resultados identificados em
pesquisas de base populacional sobre condicGes de
salde mental, durante o periodo da Pandemia da
Covid-19, em comparacao com periodos anteriores:

(A) Piora dos indicadores de qualidade de vida, mas
diminuicdo de autopercepcdo de sintomas de
estresse, e melhoras nos indicadores de otimismo
disposicional.

(B) Aumento de incidéncia de quadros de ansiedade,
depressdo, consumo de drogas recreativas e
estresse pds-traumatico.

(C) Aumento de incidéncia de quadros de ansiedade,
depressdo e estresse pOs-traumatico, mas
diminuicdo de consumo de drogas recreativas.

(D) Aparecimento de casos de confusdo mental
associada a sindrome P6s-Covid-19, aumento de
incidéncia de ansiedade, mas diminuicdo da
incidéncia de transtornos mentais comuns.

(E) Melhora em indicadores de resiliéncia e de
habilidades sociais, mas piora de quadros de
ansiedade e depressao.



Questéao 12

No campo da Psicometria, a fidedignidade é um dos
requisitos para que um teste possa ser utilizado com
objetivo de aplicagdo em um processo de avaliagdo
psicolégica. Neste sentido, entendemos fidedignidade
como a:

(A) Capacidade dele de medir/mensurar aquilo que ele
propbe, de modo que se um teste propde avaliar a
capacidade de raciocinio verbal de uma pessoa
entdo, necessariamente, deve ser capaz de avaliar a
capacidade de raciocinio verbal de uma pessoa.

(B) Padronizacdo dos procedimentos de aplicacdo e
andlise de um teste, em termos da uniformidade dos
procedimentos no uso de um teste, de modo que os
aplicadores daquele teste sigam 0s mesmos
procedimentos para alcancarem a mais perfeita
avaliacéo possivel.

(C) Precisao do teste, a consisténcia dos escores obtidos
pelas mesmas pessoas quando sao examinadas com
0 mesmo teste, mas com examinadores diferentes e
em condicdes diferentes, de modo que um teste é
considerado fidedigno, por exemplo, se um mesmo
testando for exposto a repetidas mensuracdes com o
mesmo instrumento e os resultados forem sempre 0s
mesmos.

(D) Eficacia que um teste tem em prever o desempenho
de uma pessoa, ou seja, O teste, dentro da
fidedignidade, pode ser um preditor presente ou
futuro, definindo a fidedignidade concorrente e a
preditiva.

(E) Capacidade de o instrumento detectar diferengas ou
mudancas no construto avaliado, ou seja, de
discriminar precisamente respondentes, a partir de
caracteristicas-chave definidas no construto.
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Questéao 13

A respeito de Profissionais de Psicologia no contexto da
saude:

I-S8o0 tarefas preponderantes destes profissionais,
avaliar as interacdes entre a pessoa, a doenca e o
contexto em que essa pessoa se encontra, e formular
diagnésticos e estratégias de tratamento embasados
nessas avaliacdes.

lI-Profissionais de Psicologia, em geral, trabalham a
partir de uma perspectiva biopsicossocial de saude e
doenca.

llI-Profissionais de Psicologia devem tentar entender o
estado atual do usuério/ paciente, mudancas ocorridas
desde o inicio da doenga e a historia pregressa, de modo
gue a avaliacao identifique problemas e vulnerabilidades,
mas também recursos e fortalezas do paciente e de seu
contexto.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) I, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) I, apenas.
(BE) I, lelll.



Questéao 14

A pandemia da COVID-19 pressionou para a adog¢éo de
diversas estratégias governamentais para reducdo das
taxas de oObitos, com impactos diretos sobre os estilos de
vida das populacdes e sobre a economia. Nesse sentido,
embasados na literatura cientifica disponivel, em
especial na Psicologia Baseada em Evidéncias,
afirma-se:

I-As evidéncias apresentadas na literatura cientifica
mostram que pessoas em isolamento social estdo mais
suscetiveis ao estresse e em associagdo a essa privagao
social, tém apresentado principalmente transtornos de
ansiedade, transtornos depressivos e alteracdo na
gualidade do sono.

lI-Profissionais de Psicologia precisam estar atentos a
fatores estressores associados a Pandemia e adotar
exclusivamente métodos de acolhimento e de avaliagdo
para a identificacdo desses fatores, métodos estes
embasados em seus estudos pessoais da abordagem de
sua escolha e na supervisdo de profissionais
experientes.

[lI-As evidéncias apresentadas na literatura cientifica
mostram que pessoas em isolamento social estdo mais
suscetiveis a apresentar sentimentos de raiva, confusédo
e sintomas de estresse pos-traumatico, que podem estar
associados ao periodo de afastamento social
prolongado, ao medo da contaminacado, a frustracédo, a
falta de suprimentos basicos, as informacdes
insuficientes e a problemas financeiros.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, apenas.
(B) 1, apenas.

(©) I, 1lell.

(D) 1elll, apenas.
(E) I, apenas.
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Questéao 15

Estima-se que durante o tempo pandémico, os niveis de
ansiedade da populacdo brasileira sofreram aumentos
estatisticamente consideraveis. Ao encontro disso, no
tocante a fisiopatologia do transtorno de ansiedade,
especialmente quanto aos aspectos neurobiol6gicos,
destaca-se o papel central que a amigdala desempenha
na ocorréncia desse transtorno (SILVA et al., 2021). Isso
posto, € CORRETO afirmar que:

I-As conexdes entre a amigdala e o cOrtex cingulado
anterior e o0 cortex orbitofrontal produzem uma
hipoexcitacdo e um sentimento de medo.

II-As conexdes entre a amigdala e o hipotalamo podem
levar a excitacao do eixo
hipofise-hipotalamo-suprarrenal, culminando em uma
diminuigdo crbnica e sustentada do cortisol.

IlI-As conexdes entre a amigdala e o locus coeruleus
podem levar a alteracdo da frequéncia cardiaca e da
pressdo arterial e entre a amigdala e o ndcleo
parabraquial podem suscitar uma elevacdo da

frequéncia.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) I, el

(C) Ill, apenas.
(D) I, apenas.
(E) I, apenas.

Questao 16

Estas condicbes tém sido, consistentemente,
identificadas como as comorbidades mais comuns,
associadas ao risco de Covid longa e mortalidade:

(A) Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e tipo 2 (DM2),
doenca cardiovascular aterosclerética, doenca renal
cronica, hipertensdo arterial sistémica, insuficiéncia
cardiaca e obesidade.

(B) Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e tipo 2 (DM2),
doenca cardiovascular ateroscler6tica, gripe, vitiligo e
escarbiose.

(C) Doenca cardiovascular aterosclerética, doenga renal
cronica, hipertensdo arterial sistémica, obesidade,
senilidade, obesidade, hipermetropia, agranulocitose,
glaucoma e hipertireodismo.

(D) Doenca cardiovascular aterosclerética, doenca renal
cronica, obesidade, esquizofrenia e transtorno
bipolar.

(E) Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e tipo 2 (DM2),
obesidade, autismo e depresséo.



Questéao 17

Ao longo dos dultimos anos, condigBes cronicas nao
transmissiveis tém se associado a mais mortes do que
qualquer doenga transmissivel, guerra ou calamidade
natural. A reversdo dessa realidade parece depender da
maior adogdo de estilos de vida mais ativos, saudaveis e
mais afastados de tecnologias. Nesse sentido, seria
correto afirmar-se que:

(A) A adocdo de estilos mais saudaveis de vida é uma
meta a ser alcancada por qualquer governo
preocupado com questdes de salude da populagéo,
com foco exclusivo nos indicadores de bem-estar e
de saude mental da populagéo, considerado que, se
alcancados, espontaneamente produzirdo o alcance
dos demais indicadores.

(B) Ter uma vida saudavel envolve assumir a
responsabilidade pelas préprias decisbes e ter o
conhecimento suficiente para fazer escolhas de
saude ao longo da vida.

(C) A pratica de exercicios fisicos € condicao
fundamental, indispensavel, para a promocao de
saude, de aptiddo fisica e de bem-estar. Os
exercicios fisicos, juntamente com as habilidades de
manejo de estresse, habitos dietéticos saudaveis,
qualidade de vida e de relacionamentos, e ac¢les
preventivas para evitacdo de doencgas e agravos de
condicdes crbnicas ja estabelecidas representam
bases importantes para a melhora do bem-estar
subjetivo e para 0 aumento da longevidade.

(D) A adocgéo de estilos mais saudaveis de vida depende
da formulacdo e implementagéo de politicas publicas
voltadas a formacao de habitos promotores de salude
e bem-estar, assim como da produgdo de
infraestrutura facilitadora para o desenvolvimento
desses habitos saudaveis.

(E) Um estilo saudavel de vida inclui a prevencdo a
saude, boa nutricdo com controle do peso, recreacao
e lazer, exercicios fisicos regulares, e evitar
substancias nocivas ao organismo.
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Questéao 18

A pratica da Psicologia Baseada em Evidéncias associa
a melhor evidéncia de pesquisa disponivel com expertise
clinica e com preferéncias e caracteristicas dos usuarios
para a tomada de decisdo em nivel clinico, assim como
para a orientacdo de politicas publicas em Salde Mental.
Neste sentido, sdo consideradas como niveis mais altos
de evidéncias:

(A) Relatos de casos tratados com sucesso e publicacdo
em livros tradicionais da area.

(B) Indicacdo de profissionais de referéncia na area e
supervisbes que 0 psicoterapeuta realiza com
profissionais mais experientes.

(C) Abordagem de escolha do psicoterapeuta e literatura
teodrico-pratica desta abordagem, de modo a
demonstrar que os resultados mais eficazes séo
obtidos quando o psicoterapeuta atua dentro de
modelos que ele acredita, que ele tem convicgéo.

(D) Revisdes sistematicas de literatura,
preferencialmente com metanalises, e ensaios
clinicos controlados, randomizados e com duplo
cego.

(E) Indicacdo de profissionais de referéncia na area e
estudos individuais do psicoterapeuta.



Questéao 19

Considere as afirmativas relacionadas as habilidades e
competéncias necessérias a Profissionais de Psicologia
inseridos no Campo da Saude. Registre V, para
verdadeiras, e F, para falsas:

(_)O continuo Saude e Doenca pode se estender desde
o0 bem-estar e a prevencdo, até condicdes agudas e
doencas cronicas. Deste modo, profissionais de
psicologia devem desenvolver habilidades para aplicar
estratégias de avaliacdo e praticas baseadas em
evidéncias, préprias a cada necessidade e nivel de
atencdo a saude.

(_)Nos diversos niveis de atengdo a saude,
profissionais de Psicologia podem atuar em atividades de
promogdo de saude, intervengBes  precoces,
intervencdes breves, avaliacéo diagnéstica,
psicoeducacdo e aten¢cdo a quadros mais avancados de
enfermidade, incluindo os cuidados paliativos.

(_)No contexto hospitalar, dadas as prioridades
envolvidas no tratamento e na reabilitagédo, Profissionais
de Psicologia devem evitar préticas focadas nas
descobertas precoces dos problemas nos pacientes
hospitalizados e na antecipacdo a cronicidade das
dificuldades. Esta € uma prioridade a ser atendida pelos
profissionais que fardo o acompanhamento em nivel
ambulatorial.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA:

(A) V-V-F.
(B) F-F-V.
(C) F-V-F.
(D) V-F-F.
(E) V-V-V.
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Questéao 20

A Covid longa pode se associar a véarias condi¢cbes de
sofrimento psiquico, que incluem: (a) trauma médico,
como reacdo aguda ao estresse e estresse
pés-traumatico relacionados ao enfrentamento da
doenca; (b) déficits cognitivos, (c) fadiga e depresséo, (d)
estresse social e (e) ansiedade associada a doenca.
Nesse sentido, Profissionais de Psicologia podem ser
procurados para realizagdo de tratamentos psicolégicos.
Ao encontro disso, sdo métodos baseados em
evidéncias, com resultados expressivos, para as
condi¢fes apontadas:

I-Treinamento de Habilidades de Enfrentamento para
Reducéo de Ansiedade e Terapia
Cognitivo-Comportamental Focada no Trauma.

II-Aumento gradual da pratica de atividades fisicas e
Ativacéo Comportamental Focada em Atividades Sociais.

llI-Hipnoterapia e Terapia de Aceitacao e Compromisso.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1 1lell.

(B) Ill, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) Il, apenas.
(E) I, apenas.
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INFORMAGOES

O inteiro teor da prova e o gabarito preliminar da Prova Objetiva serdo divulgados até as 20h do dia
11 de abril de 2022, no endereco eletronico http://concursos.furb.br/, link FURB - PSPS Técnico Ad-
ministrativo — Edital n°® 001/2022.

Blumenau, 10 de abril de 2022.
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