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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Salde mental em tempos de pandemia
RelacBes sociais, estresse e resiliéncia

KELLY PEREIRA ROBIS

O ser humano tende a buscar prazer em todas
as suas vivéncias. No entanto, momentos ruins
fazem parte da vida e precisam ser vividos.
Vivéncias negativas ndo sao totalmente
deletérias: pessoas que estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais os
outros e valorizam muito mais as relacdes
interpessoais. Essas relacfes sociais podem
contribuir para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, podendo fazer parte de um
mecanismo chamado resiliéncia.

A familia, sob uma perspectiva antropoldgica, é
um grupo social concreto no qual se estabelece
a reciprocidade e a complementaridade que
certamente podem ser um mecanismo de
protecdo em termos de salude mental, em
tempos de estresse e de isolamento.

Considerando o contexto atual de pandemia,
essa relacdo, que é tdo importante, para o ser
humano pode ser fragilizada pela mudanca
abrupta da rotina e por reacdes emocionais
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade
dos relacionamentos precisa ser valorizada.
Problemas individuais devem ser levados em
consideragdo, uma vez que respostas afetivas
como a ansiedade e o medo podem nos tornar
mais irritaveis e impulsivos.

Agressividade

Como consequéncia, podemos imputar ao outro
o resultado de uma vivéncia pessoal, ao sermos
hostis e agressivos. Claramente, essa emocdo
precisa ser “colocada para fora”, mas, ndao de
forma violenta: dividir o sofrimento e as
preocupagbes por meio do didlogo é
consideravelmente mais efetivo e saudavel do
gque uma comunicagao agressiva.

Todavia, o estado emocional do outro também
precisa ser levado em consideracéo, por isso a
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de
estresse podem ser expressos pela pessoa com
guem dividimos o convivio como alteracbes de
sono, apetite, irritabilidade e tristeza.

Dialogo

A abordagem nao empdtica desse sofrimento
pode desgastar ainda mais as relacdes
interpessoais,  justamente  quando mais
precisamos delas. Oferecer ajuda com didlogo
aberto e uma visdo menos estigmatizada do
sofrfimento mental, pode ser um grande passo
para uma relacédo saudavel.

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se
gue a relacao familiar € um elemento importante
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de
cuidado e leitura emocional do outro e de si
mesmo podem determinar a qualidade e a forca
dessa relacdo como um aspecto estrutural da
saude mental. Afinal, salde mental pode
comecar pelo olhar acolhedor daqueles que
tanto amamos.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez.
2020.

1
De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) os seres humanos culpabilizam seus
familiares e/ou amigos proximos por seus
medos e anseios.

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e
mais facilmente irritaveis com a pandemia.

(C) relacbes familiares calcadas, sobretudo, em
didlogo e empatia podem ser grandes
aliadas para fortalecimento da satde mental.

(D) pessoas que sofrem com a depressdo
costumam expor suas emocdes de modo
violento e agressivo.

(E) problemas individuais, em um contexto
familiar, devem ser priorizados em
detrimento dos problemas coletivos.

2

Para a autora, a prevencdo do adoecimento
mental relaciona-se também

(A) ao desenvolvimento da capacidade do
individuo em lidar com problemas.

(B) aos beneficios de uma vida tranquila, sem
situacdes de violéncia e/ou agressividade.

(C) a um ambiente livre de pressdes e situacdes
adversas.

(D) & persisténcia em se evitar momentos
traumaticos e/ou de estresse.

(E) a importancia de vivéncias intimas consigo
mesmo, sem contato social.
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Assinale a alternativa em que o0 conectivo
“que” esteja sendo utilizado para retomar um
termo antecedente.

(A) [...] pessoas gue estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais
os outros [...]".

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para gue a prevencdo do adoecimento
mental acontega [...]".

(C) “Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o0 medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

(D) “[...] dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do didlogo € consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gue uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] entende-se gue a relacdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]".

4

Observe o termo destacado no periodo que
segue: “Vivéncias negativas ndo séo
totalmente deletérias: pessoas que estéo
passando por momentos de estresse tendem
a ajudar mais os outros e valorizam muito
mais as relagées interpessoais.”. Tal termo,
nesse caso, tem sentido equivalente a

(A) in6cuas.
(B) benéficas.
(C) indeléveis.
(D) prejudiciais.
(E) perduraveis.

5

Assinale a alternativa em que o0 termo
destacado expressa a noc¢cdo semantica de
concluséo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas Vvivéncias. No _entanto,
momentos ruins fazem parte da vida e
precisam ser vividos.”.

(B) “[...] essa relacdo [...] pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao momento.
Dessa forma, a qualidade dos
relacionamentos precisa ser valorizada.”.

(C) Claramente, essa emogao precisa ser
“colocada para fora”, mas, ndo de forma
violenta [...]".

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do dialogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] a relagdo familiar &€ um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo podem
determinar a qualidade e a for¢ca dessa
relacéo [...]".

6

Analise o periodo que segue.

“Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

Em relacdo & oracdo anterior, a sentenca
destacada tem valor semantico de

(A) consequéncia, por indicar o efeito que o
medo e a ansiedade podem gerar em nos.

(B) finalidade, pois indica o0 objetivo de
problemas serem levados em conta.

(C) proporcdo, por manifestar um aumento
proporcional entre problemas individuais e
ansiedade e medo.

(D) condicéo, pois evidencia a condicionalidade
existente entre a ocorréncia de ansiedade e
medo com a consideracdo de problemas
individuais.

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos
levar em conta problemas individuais.

TECNICO DE LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Tipo 01— Péagina 3



Prefeitura de Jodo Pessoa

INSTITUTO AOCP

7

Levando em conta os usos da virgula,
relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

1. Virgulas usadas para isolar conjuncao
adversativa.

2. Virgula usada para
adverbial deslocado.

3. Virgula inadequada, separando sujeito e

isolar adjunto

predicado.

4. Virgulas usadas para separar termos
coordenados.

5. Virgulas usadas para isolar oracéo

adjetiva explicativa.

() “[...] essa relacédo, que é tdo importante,
para o ser humano pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao
momento.”.

( ) “Claramente, essa emoc¢ao precisa ser
‘colocada para fora’ [...]".

() “Sinais de estresse podem ser expressos
pela pessoa com quem dividimos o
convivio como alteragbes de sono,
apetite, irritabilidade e tristeza.”.

() “Oferecer ajuda com didlogo aberto e
uma visdo menos estigmatizada do
sofrimento mental, pode ser um grande
passo para uma relagao saudavel.”.

() “[l.] relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo
podem determinar a qualidade e a forga
dessa relacdo como um aspecto
estrutural da saude mental.”.

(A)5-2-4-3-1
(B)5-1-4-3-2
(C)1-3-5-4-2
(D)4-2-3-1-5
(E) 3-4-5-2-1

8

Considerando as regras de acentuacdo dos
vocébulos em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa cujo termo destacado receba
acento pelo mesmo motivo gue
“antropolégica”, empregado em “A familia,
sob uma perspectiva antropolégica, é um
grupo social concreto (...)".

(A) “A  familia, sob uma  perspectiva
antropolégica, € um grupo social concreto
[...]".

(B) “Essas relacdes sociais podem contribuir
para a prevencao do adoecimento mental,
podendo fazer parte de um mecanismo
chamado resiliéncia.”.

(C) “Todavia, o estado emocional do outro
também precisa  ser levado em
consideracéo, [...]".

(D) “A abordagem ndo empatica desse
sofrimento pode desgastar ainda mais as
relacbes interpessoais, [...]".

(E) “Oferecer ajuda com dialogo aberto e uma
visdo menos estigmatizada do sofrimento
mental, pode ser um grande passo para uma
relacdo saudavel.”.

9

Inimeros substantivos na Lingua Portuguesa
formam-se por derivacao regressiva, ou seja,
derivam-se de verbos. Sabendo disso,
assinale a alternativa cujo vocabulo em
destaque fora formado por esse processo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias.”.

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental acontega, [...]".

(C) “Essas relacdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, [...]".

(D) “...] essa relagdo, que € tdo importante para
0 ser humano, pode ser fragilizada pela
mudanca abrupta da rotina [...]".

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do didlogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.
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Considerando o seguinte trecho, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia, todavia,
estratégias de cuidado e leitura emocional do
outro e de si mesmo podem determinar a
qualidade e a forca dessa relagdo como um
aspecto estrutural da saude mental.”.

() O trecho “[...] que a relacéo familiar é um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]” funciona como objeto
direto da estrutura verbal “entende-se”.

( ) Ainda em “[..] a relagdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia, [...]”, os termos destacados
atribuem caracteristicas e pertencem a
mesma classe de palavras.

() A conjuncao “todavia” indica oposigcao e
poderia ser substituida por “contudo”.

( ) O segmento “[...] leitura emocional do
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se

ambiguo.
(A) F-F-V-V.
(B) V-V-F-F.
(C)V-F-V-F.
(D) F-V-F-V.
(E) F-F—F-V.

Matematica

11

Ao final de cada més, ao realizar o
pagamento dos salérios dos funcionarios de
uma empresa, 0 RH escolhe um entre os
funcionérios para receber uma bonificagao,
além do seu salario normal. A bonificacdo
tera um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor
fixo, serd somada a oitava parte do salério
normal recebido por esse funcionério. Dessa
forma, se no final de determinado més o
funcionério escolhido para receber a
bonificagdo possuir um salario normal igual
R$ 3.568,00, entdo, o valor total que ele ira
receber como pagamento seraigual a

(A) R$ 5.046,00.
(B) R$ 4.114,00.
(C) R$ 5.546,00.
(D) R$ 4.546,00.
(E) R$ 3.546,00.

12

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8
horas, no maximo. Se desde o inicio da tarefa

., 3 -
jA& se passaram 2 do tempo maximo

permitido, entdo, para finalizar sua tarefa,
essa pessoa ainda dispfe de

(A) 1 hora.

(B) 1 hora e 30 minutos.
(C) 2 horas.

(D) 2 horas e 30 minutos.
(E) 3 horas.

13

O resultado do produto (vV49%) X (50%), na
forma de taxa percentual, é igual a

(A) 95%.
(B) 15%.
(C) 55%.
(D) 75%.
(E) 35%.
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A sequéncia numérica

(200, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...)
segue um padrdo légico. O termo dessa
sequéncia imediatamente posterior ao
numero -5 é igual a

(A) -25.
(B) 35.
(C) -20.
(D) 40.
(E) -10.

15

A seguir, é apresentada uma sequéncia
numérica, tal que os elementos dessa
sequéncia foram dispostos obedecendo a
uma lei (l6gica) de formagdo, em que x e y
sdo numeros inteiros:

(24, 13, 22, 11, 20, 9, X, y).
Observando essa sequéncia e encontrando
os valores de x e de y, seguindo a lei de
formacdo da sequéncia dada, €é correto
afirmar que

(A) x € um namero maior que 30.

(B) y € um ndamero menor que 5.

(C) a soma de x com y resulta em 25.

(D) o produto de x por y resulta em 106.

(E) a diferenca entre y e x, nessa ordem, € um
ndmero positivo.

Informatica

16

Considerando o software Microsoft Excel
2013, versdo em portugués, assinale a
alternativa que apresenta um argumento
valido na sintaxe da fungdo TEXTO.

(A) valor

(B) tamanho do texto
(C) comprimento

(D) intervalo

(E) condicéo

17

No sistema operacional Microsoft Windows
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve
ser utilizado para transformar uma particdo
FAT em NTFS?

(A) Bootcfg.exe
(B) Convert.exe
(C) Chkdsk.exe
(D) Drfgui.exe

(E) Fortfiles.exe

18

No software Microsoft Power Point 2013,
versdo em portugués, existe um botéo
“Organizar” que oferece opgcoes de
ordenacdo de objetos de um slide. Em qual
guia esse item pode ser encontrado?

(A) INSERIR.

(B) DESIGN.

(C) TRANSICOES.
(D) EXIBICAO.

(E) PAGINA INICIAL.

19

Assinale a alternativa que apresenta um
dispositivo de memdria ROM.

(A) Cartdo EDO.
(B) Mo6dulo DIMM.
(C) Cartéo SD.
(D) Médulo DDR.
(E) CACHE.
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Considerando as grandezas computacionais,
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes?

(A) 1024
(B) 20486
(C) 1000
(D) 2048
(E) 1048

Conhecimentos Especificos

21

Em relagdo as vidrarias para uso em
laboratério, a pipeta volumétrica de 25 mL é
adequada para

(A) preparar diluicbes de 25 mL.

(B) homogeneizar diluicdes de 25 mL.

(C) mensurar volumes menores que 25 mL.
(D) mensurar exatamente 25 mL.

(E) titular volumes menores que 25 mL

22

Existe uma codificacdo internacional em
faixas e cores para classificar as pipetas.
Essa marcacgdao fica na porgéo superior dessa
vidraria. Duas pipetas graduadas, uma com
uma faixa laranja e outra com uma faixa
vermelha, tém, respectivamente, capacidade
nominal de

(A) 1mLe2mL.
(B) 2mLe5mL.
(C) 10 mL e 2 mL.
(D) 1 mLe 10 mL.
(E) 10 mL e 5 mL.

23

Uma célula estd sendo observada no
microscépio Optico com uma objetiva que
possui um aumento de 40x e uma ocular com
aumento de 15x. Qual € o aumento em que
essa célula esta sendo observada?

(A) 400x
(B) 800x
(C) 600x
(D) 750x
(E) 550x

24

Para preparar 400 mL de uma solucdo de KCI
0,5M, quantos gramas desse sal deverdo ser
pesados se 0 seu peso molecular é 74,5 g?

(A) 14,9 gramas.
(B) 74,5 gramas.
(C) 37,2 gramas.
(D) 18,5 gramas.
(E) 27,4 gramas.
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Quantos litros de agua deverdo ser
adicionados a 100 mL de uma solucdo de
Hidroxido de Sodio 0,5M para que a solucgao
tenha concentracao resultante de 0,05M?

(A) 450
(B) 0,45
(C) 0,9
(D) 4,5
(E) 900

26

A imagem a seguir mostra como ocorreu uma
diluicado seriada.

NS
1

No tubo 1, havia uma suspenséo bacteriana
em meio salino. Desse tubo, foi retirado
0,1 mL dessa suspensao e colocado no tubo
2, onde havia 0,9 mL de solucédo salina. Dessa
suspensado resultante no tubo, foi retirado
0,1 mL e colocado no tubo 3, onde havia
0,9 mL de solugcdo salina e assim
sucessivamente até o tubo 5. No tubo 5, é
correto afirmar que hd uma diluicéo de

(A) 1:5.

(B) 1: 100.
(C) 1: 4.

(D) 1: 10000.
(E) 1:100000.

27

Calcule a concentracdo em mol/L de uma
solugdo que foi preparada dissolvendo-se
745 gramas de cloreto de sédio em agua
suficiente para produzir 1 litro da solucéo.
(Dado: massa molar do cloreto de sodio =
74,5 g/mol).

(A) 2
(B) 10
€5
(D) 1
(E) 4

28

Uma solucdo aquosa de hidroxido de
aluminio cuja massa molar é 78 g seré
preparada usando-se 39 g de soluto. Sabendo
gue a concentracdo da solucédo resultante é
de 0,01 mol/L, determine o volume final em
litros.

(A) 1
(B) 2
€ 5
(D) 10
(E) 50

29

A tabela nutricional de uma bebida afirma que
existem 11 mg de sédio em 480 mL da
bebida. Qual é a concentracdo molar do sédio
nessa bebida?

(Dado: massa molar do sddio = 22,9 g/mol).

(A) 0,5 mol/L
(B) 1 mol/L
(C) 0,3 mol/L
(D) 2 mol/L
(E) 0,4 mol/L

30
Na realizacdo de exames de sangue, é
necessario separar os elementos celulares do

plasma. Esse processo pode ser realizado
atraves

(A) de precipitacao.
(B) do resfriamento.
(C) de agitacao.

(D) do aquecimento.
(E) da centrifugacao.

31

A calibragcdo de um potenciémetro deve ser
realizada utilizando-se

(A) solucBes tampdes.

(B) solugdes hipertonicas.
(C) acidos fracos.

(D) bases fracas.

(E) solugbes concentradas.
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Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

A balanca , usualmente, apresenta
0 prato para colocagcdo de amostras
protegido por portinholas de

corredicas. A balanca analitica pode obter
uma precisao de , j& a balanca
semianalitica pesa com precisdo de até

(A) semianalitica / metal / 0,0001g / 0,001g

(B) semianalitica / aluminio / 0,001g / 0,00001g
(C) semianalitica / vidro / 0,1g / 0,001g

(D) analitica / vidro / 0,0001g / 0,001g

(E) analitica / metal / 0,001g / 0,0001g

33

Um técnico precisa realizar uma avaliagdo
leucocitaria da amostra sanguinea de um
paciente. Para isso, ele tem amostras
coletadas em tubos com diferentes
anticoagulantes: EDTA, citrato de sddio e
heparina, além de um tubo sem
anticoagulante e um com silica. Qual tubo
apresenta a amostra mais indicada para a
anélise?

(A) Tubo com heparina.

(B) Tubo sem anticoagulante.
(C) Tubo com EDTA.

(D) Tubo com citrato de sodio.
(E) Tubo com silica.

34

A lei de Lambert-Beer afirma que a
absorbéncia é proporcional a concentragao
da espécie quimica absorvente, sendo
constantes o comprimento de onda e a
espessura atravessada pelo feixe luminoso.
Essa lei é fundamental em qual das seguintes
metodologias?

(A) Eletroforese.

(B) Espectofotometria.
(C) ELISA.

(D) Western Blot.

(E) Cromatografia.

35

Materiais termossensiveis devem ser
esterilizados preferencialmente em

(A) 6xido de etileno.

(B) estufas em baixas temperaturas.
(C) nitrogénio liquido.

(D) fenol.

(E) hipocloritos.

36

Analise as assertivas e assinale a alternativa
gue aponta a(s) correta(s).

. Caso a lamina extensora apresente
ranhura e néo tenha borda uniforme e
lapidada, o final do esfregaco terminara
em franjas.

. O esfregago sanguineo ideal deve ser
homogéneo e ocupar 2/3 da lamina.

lll. O angulo ideal da lamina extensora em
relacdo a gota de sangue deve ser de 90
graus.

IV. Quanto mais lenta é a velocidade do
movimento com a lamina extensora,
melhor é a qualidade do esfregaco.

(A) Apenas .

(B) Apenas lll.

(C) Apenas | e lll.
(D) Apenas Il e IV.
(E) Apenas lll e IV.

37

De acordo com as normas de biosseguranca,
assinale a alternativa correta.

(A) Sempre ao término da manipulacdo do
material biolégico, lave as maos apos a
retirada das luvas de procedimento.

(B) Apos utilizar um reagente, sempre o retorne
para os frascos originais.

(C) Use sempre avental, de preferéncia de
material sintético, longo, com mangas curtas
e abertura frontal.

(D) Agulhas devem ser reencapadas para serem
descartadas junto ao material
perfurocortante.

(E) Liquidos que ndo oferecem toxicidade
podem ser pipetados com a boca ou bulbos
de borracha.
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Observe as imagens a seguir e assinale a
alternativa correta.

encontrado na
sobrenadante de 1.

(A) 2 pode ser regiao

(B) Né&o se utiliza 2 para encontrar 1.

(C) Para obter 2, é necesséario realizar uma
centrifugacao anterior.

(D) 1 s6 pode ser encontrado através de
técnicas sorolégicas.

(E) E possivel usar 2 para encontrar 1.

39

A seguinte imagem mostra uma das analises
realizadas durante

(A) um exame de urina.

(B) uma avaliag&do bioquimica do soro.
(C) uma dosagem de proteinas.

(D) uma dosagem de glicose.

(E) um exame de sangue.

40

Analise as assertivas e assinale a alternativa
gue aponta as corretas sobre o procedimento
de puncéo venosa.

I. ApOs a verificagcdo do refluxo sanguineo,
€ necessario pedir para o paciente fechar
a mao e prender o garrote.

Il. E necesséario fazer antissepsia ampla no
local com compressa embebida em
alcool a 70% com movimento Unico de
baixo para cima.

ll. E necessario pedir para o paciente abrir e
fechar a méo diversas vezes, mantendo a
mao fechada até a obtencdo do retorno
vVenoso.

IV. E necessario garrotear o membro
aproximadamente 5 cm acima do local a
ser puncionado.

(A) Apenas Il e lll.
(B) Apenas lll e IV.
(C) Apenas l e IV.
(D) Apenas i, lll e IV.
(E) Apenas l e ll.

41

O teste de Coombs indireto é utilizado para o
diagndstico da doenca hemolitica do recém-
nascido. Uma das condi¢cdes para que essa
patologia ocorra é a mae

(A) ter sangue tipo AB.

(B) ter algum tipo de anemia.
(C) ter sangue tipo O.

(D) ser RhD positivo.

(E) ser RhD negativo.

42

Assinale a alternativa que apresenta
respectivamente como se denominam o0s
meios de cultura que permitem o crescimento
de certos tipos de microrganismos e inibem o
crescimento de outros e um exemplo desses
meios de cultura.

(A) Seletivo / Agar sangue.

(B) Seletivo / Agar SS.

(C) De enriquecimento / Agar sangue.
(D) De enriquecimento / Agar SS.

(E) De antibiograma / Agar sangue.
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Qual dos seguintes exames NAO esta
presente em um coagulograma?

(A) Contagem de plaquetas.

(B) Tempo de tromboplastina parcial ativado.
(C) Tempo de protrombina.

(D) Dosagem de linfécitos.

(E) Retracdo do coagulo.

44

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta a(s) correta(s).

I.  Todo o conjunto de a¢des voltadas para a
biosseguranca ndo se relaciona com o
desenvolvimento de doencas
ocupacionais.

. A biosseguranca estad voltada apenas
para os cuidados relacionados a vida
humana.

[ll. Biosseguranca é um conjunto de acbes
voltadas para prevencgdo, minimizagdo ou
eliminacdo de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producdo,
ensino, desenvolvimento tecnoldgico e
prestacdo de servicos.

IV. Em laboratérios, somente ambientes que
manipulam microrganismos altamente
contagiosos devem ter as normas de
biosseguranca estabelecidas, com
treinamento peridodico para capacitacéo
de profissionais.

(A) Apenas Il

(B) Apenas Il

(C) Apenas |, lll e IV.
(D) Apenas |, Il e 11l
(E) Apenas Il e IV.

45

Como se chama o dispositivo no qual séo
realizadas as contagens e que pode ser
utilizado para determinar a quantidade de
hemacias na urina?

(A) Tubo TCA.

(B) Placa de semeadura.
(C) Camara de Neubauer.
(D) Lamina e laminula.
(E) Urodensimetro.

46

Para a execucdo do método parasitolégico de
Faust, ¢é utilizado qual do seguintes
eguipamentos?

(A) Micropipeta.

(B) Homogeneizador.
(C) Estufa.

(D) Banho-maria.

(E) Centrifuga.

a7

Em qual método parasitolégico de fezes
utiliza-se o principio do hidrotermotropismo?
Esse método é direcionado para a busca de
gual parasito?

(A) Hoffman / Hymenolepis nana.

(B) Baermann-Moraes /
stercoralis.

(C) Willis / Trichuris trichiura.

(D) Willis / Strongyloides stercoralis.

(E) Baermann-Moraes / Hymenolepis nana.

Strongyloides

48

Assinale a alternativa que descreve
corretamente parte do procedimento na
coleta da secrecdo uretral masculina para o
diagndstico de clamidia.

(A) Introduza o swab, com haste plastica, cerca
de 8 centimetros no canal uretral e gire 1 a
2 vezes.

(B) Introduza o swab, com haste pléstica, cerca
de 7 centimetros no canal uretral e gire
apenas 1 a 2 vezes.

(C) Introduza o swab, com haste de aluminio,
cerca de 4 centimetros no canal uretral e
gire delicadamente de 8 a 10 vezes.

(D) Introduza o swab cerca de 8 centimetros no
canal uretral e retire delicadamente.

(E) Introduza o swab no canal uretral o0 minimo
possivel e recolha material da porgao
terminal e externa da uretra.
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A seguinte imagem mostra o esquema de
uma coloracédo de Gram.

Considerando essa coloracdo, assinale a
alternativa correta.

(A) Na etapa 1, é utilizado o lugol.

(B) Na etapa 2, é utilizado o cristal violeta.
(C) Na etapa 3, é utilizado um corante acido.
(D) Na etapa 3, € utilizado o alcool-cetona.
(E) Na etapa 1, € utilizada a safranina.

50

Micobactérias, quando tratadas pelo corante
Fucsina, coram-se de vermelho e persistem
ao descoramento subsequente por uma
solucdo de A4lcool-acido. A coloragcdo em
questado é a

(A) Albert Laybourn.

(B) Ziehl-Neelsen.

(C) Fontana Tribondeau.
(D) Wirtz-Conklin.

(E) Tinta da China.

51

Considerando o0s seguintes tipos sanguineos
dos individuos 1, 2, 3 e 4, assinale a
alternativa correta.

Individuo Tipo AB;
Individuo Tipo O;
Individuo Tipo A;
Individuo Tipo B.

PwbdE

(A) Se oindividuo 1 receber sangue do individuo
2, ird produzir anticorpos anti-A e anti-B.

(B) Se o individuo 2 receber sangue do individuo
3, ira produzir aglutinogénios A.

(C) O individuo 1 possui aglutinogénios A e B e
nao produz anticorpos anti-A e anti-B.

(D) Se o individuo 4 receber sangue do individuo
2, ira produzir anticorpos anti-B.

(E) Se o individuo 2 receber sangue do individuo
4, irq produzir anticorpos anti-B, pois possui
aglutinogénios A e B.

52

Para avaliar microrganismos vivos em
microscopia de campo claro, campo escuro
ou de contraste de fase, é possivel utilizar a
técnica

(A) da gota pendente.
(B) do fenol.

(C) doiodo.

(D) da tinta nanquim.
(E) do hemocitbmetro.

53

Considerando uma curva de crescimento de
uma cultura microbiana, é possivel observar
gue existem quatro fases distintas: lag, log,
estacionaria e morte. Na fase log, ocorre

(A) uma adaptacdo ao meio.

(B) uma queda brusca no
microrganismos.

(C) um aumento exponencial no nuamero de
microrganismos.

(D) um aumento no numero de mutacdes que
cessam na préxima fase.

(E) a morte de aproximadamente 50% dos
microrganismos.

nimero de
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A escala nefelométrica de 11 tubos,
numerada de 0,5 a 10, cujo padrdo de
turvacdo é o mais frequentemente utilizado
nos laboratérios de microbiologia do Brasil e
dos Estados Unidos, para determinar a
intensidade de multiplicacdo bacteriana em
meios de cultivo liquidos, denomina-se

(A) Bristol.

(B) Lapss.

(C) Visual Analdgica.
(D) Mc Farland.

(E) Brix.

55

Assinale a alternativa correta sobre o método
de May-Grunwald-Giemsa.

(A) E a principal técnica utilizada na histologia.

(B) E uma técnica que utiliza corantes neutros.

(C) Utiliza corante de May-Grunwald, fenol puro
e glicerina.

(D) Um dos componentes do corante é a giemsa
100% liquida.

(E) Os principais componentes a coloragdo sao
de caréter basico.

56

Relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Destilador.
Deionizador.

Cabine de seguranca.
Capela.

PwnNpE

( ) E um purificador de agua que utiliza
resinas sintéticas que permitem a troca
seletiva de ions Ca++ ou CI- contidos
nas impurezas ionizadas da agua.

( ) E um equipamento que purifica a agua
com base no aquecimento. Ela passa do
estado liquido para o estado gasoso,
retornando ao estado liquido apds o
resfriamento.

( ) E um equipamento utilizado para
manipular produtos téxicos a inalacéo.

( ) Utilizalampadas ultravioletas no interior
para combater diversos tipos de micro-

organismos.
A)1-2-3-4
B)2-1-3-4
C)1-2-4-3
(D)2-1-4-3
(Ey3-1-4-2
57

E proibido ao Técnico de Laboratorio de
Anélises Clinicas

(A) cobrar ou receber remuneragdo do usuério
do servico quando atuante no servico
publico.

(B) participar de publicagbes ou trabalhos
cientificos.

(C) participar de pesquisas cientificas e
desenvolvimento de novas tecnologias.

(D) recusar-se a exercer a profissdo em
instituicdo puablica ou privada onde n&o
existam condi¢cBes dignas de trabalho.

(E) interagir com os demais profissionais de
saude, em atividades devidamente descritas
pelos procedimentos operacionais
aprovados.
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Considerando o cédigo de ética do analista
clinico, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O técnico de laboratério atuard sob a
supervisdo do profissional farmacéutico, em
beneficio & vida humana e ao meio
ambiente.

(B) Em seu trabalho, o técnico de laboratorio
nao pode se deixar explorar por terceiros,
seja com objetivo de lucro, seja com
finalidade politica ou religiosa.

(C) O técnico de laboratorio deve permanecer
inscrito no  Conselho Regional de
Biomedicina durante todo exercicio efetivo
da profissao.

(D) O técnico de laboratério deve manter
atualizados os seus conhecimentos técnicos
e cientificos para aperfeicoar, de forma
continua, o desempenho de sua atividade
profissional.

(E) Os técnicos de laboratério respondem pelos
atos que praticarem no exercicio de sua
profissao.

59

Quanto ao controle social,
alternativa correta.

assinale a

(A) E uma proposta governamental que coloca a
sociedade como foco para as decisdes
estratégicas.

(B) Trata-se de uma estratégia de Governo que
integra varias secretarias e 6rgdos da Unido
a fim de sanar questdes fundamentais, como
saneamento.

(C) E uma forma de controle governamental a
fim de verificar comportamentos e
tendéncias sociais.

(D) E a participacdo da sociedade na
administracdo publica, com objetivo de
acompanhar e fiscalizar as acbes de
Governo.

(E) Trata-se de uma acgédo colaborativa entre
Governos Municipais, Estaduais e Federais
para articular estratégias de saude.

60

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.
@] teste , também
conhecido como técnica de dupla camada, é
utilizado na deteccdo de anticorpos no
do paciente por meio de antigenos
fixados em uma lamina, na qual se aplica
primeiramente um especifico nao
fluorescente.

(A) ELISA / soro / anticorpo

(B) da imunofluorescéncia indireta / soro /
anticorpo

(C) ELISA / soro / antigeno

(D) da imunofluorescéncia direta / plasma /
anticorpo

(E) da imunofluorescéncia indireta / sangue /
antigeno
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Salde mental em tempos de pandemia
RelacBes sociais, estresse e resiliéncia

KELLY PEREIRA ROBIS

O ser humano tende a buscar prazer em todas
as suas vivéncias. No entanto, momentos ruins
fazem parte da vida e precisam ser vividos.
Vivéncias negativas ndo sao totalmente
deletérias: pessoas que estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais os
outros e valorizam muito mais as relacdes
interpessoais. Essas relacfes sociais podem
contribuir para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, podendo fazer parte de um
mecanismo chamado resiliéncia.

A familia, sob uma perspectiva antropoldgica, é
um grupo social concreto no qual se estabelece
a reciprocidade e a complementaridade que
certamente podem ser um mecanismo de
protecdo em termos de salude mental, em
tempos de estresse e de isolamento.

Considerando o contexto atual de pandemia,
essa relacdo, que é tdo importante, para o ser
humano pode ser fragilizada pela mudanca
abrupta da rotina e por reacdes emocionais
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade
dos relacionamentos precisa ser valorizada.
Problemas individuais devem ser levados em
consideragdo, uma vez que respostas afetivas
como a ansiedade e o medo podem nos tornar
mais irritaveis e impulsivos.

Agressividade

Como consequéncia, podemos imputar ao outro
o resultado de uma vivéncia pessoal, ao sermos
hostis e agressivos. Claramente, essa emocdo
precisa ser “colocada para fora”, mas, ndao de
forma violenta: dividir o sofrimento e as
preocupagbes por meio do didlogo é
consideravelmente mais efetivo e saudavel do
gque uma comunicagao agressiva.

Todavia, o estado emocional do outro também
precisa ser levado em consideracéo, por isso a
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de
estresse podem ser expressos pela pessoa com
guem dividimos o convivio como alteracbes de
sono, apetite, irritabilidade e tristeza.

Dialogo

A abordagem nao empdtica desse sofrimento
pode desgastar ainda mais as relacdes
interpessoais,  justamente  quando mais
precisamos delas. Oferecer ajuda com didlogo
aberto e uma visdo menos estigmatizada do
sofrfimento mental, pode ser um grande passo
para uma relacédo saudavel.

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se
gue a relacao familiar € um elemento importante
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de
cuidado e leitura emocional do outro e de si
mesmo podem determinar a qualidade e a forca
dessa relacdo como um aspecto estrutural da
saude mental. Afinal, salde mental pode
comecar pelo olhar acolhedor daqueles que
tanto amamos.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez.
2020.

1

Para a autora, a prevencdo do adoecimento
mental relaciona-se também

(A) ao desenvolvimento da capacidade do
individuo em lidar com problemas.

(B) aos beneficios de uma vida tranquila, sem
situacdes de violéncia e/ou agressividade.

(C) a um ambiente livre de pressdes e situacdes
adversas.

(D) a persisténcia em se evitar momentos
trauméaticos e/ou de estresse.

(E) a importancia de vivéncias intimas consigo
mesmo, sem contato social.
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Assinale a alternativa em que o0 conectivo
“que” esteja sendo utilizado para retomar um
termo antecedente.

(A) [...] pessoas gue estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais
os outros [...]".

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para gue a prevencdo do adoecimento
mental acontega [...]".

(C) “Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o0 medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

(D) “[...] dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do didlogo € consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gue uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] entende-se gue a relacdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]".

3

Observe o termo destacado no periodo que
segue: “Vivéncias negativas ndo séo
totalmente deletérias: pessoas que estéo
passando por momentos de estresse tendem
a ajudar mais os outros e valorizam muito
mais as relagées interpessoais.”. Tal termo,
nesse caso, tem sentido equivalente a

(A) in6cuas.
(B) benéficas.
(C) indeléveis.
(D) prejudiciais.
(E) perduraveis.

4

Assinale a alternativa em que o0 termo
destacado expressa a noc¢cdo semantica de
concluséo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas Vvivéncias. No _entanto,
momentos ruins fazem parte da vida e
precisam ser vividos.”.

(B) “[...] essa relacdo [...] pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao momento.
Dessa forma, a qualidade dos
relacionamentos precisa ser valorizada.”.

(C) Claramente, essa emogao precisa ser
“colocada para fora”, mas, ndo de forma
violenta [...]".

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do dialogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] a relagdo familiar &€ um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo podem
determinar a qualidade e a for¢ca dessa
relacéo [...]".

5

Analise o periodo que segue.

“Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

Em relacdo & oracdo anterior, a sentenca
destacada tem valor semantico de

(A) consequéncia, por indicar o efeito que o
medo e a ansiedade podem gerar em nos.

(B) finalidade, pois indica o0 objetivo de
problemas serem levados em conta.

(C) proporcdo, por manifestar um aumento
proporcional entre problemas individuais e
ansiedade e medo.

(D) condicéo, pois evidencia a condicionalidade
existente entre a ocorréncia de ansiedade e
medo com a consideracdo de problemas
individuais.

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos
levar em conta problemas individuais.
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Levando em conta os usos da virgula,
relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

1. Virgulas usadas para isolar conjuncao
adversativa.

2. Virgula usada para
adverbial deslocado.

3. Virgula inadequada, separando sujeito e

isolar adjunto

predicado.

4. Virgulas usadas para separar termos
coordenados.

5. Virgulas usadas para isolar oracéo

adjetiva explicativa.

() “[...] essa relacédo, que é tdo importante,
para o ser humano pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao
momento.”.

( ) “Claramente, essa emoc¢ao precisa ser
‘colocada para fora’ [...]".

() “Sinais de estresse podem ser expressos
pela pessoa com quem dividimos o
convivio como alteragbes de sono,
apetite, irritabilidade e tristeza.”.

() “Oferecer ajuda com didlogo aberto e
uma visdo menos estigmatizada do
sofrimento mental, pode ser um grande
passo para uma relagao saudavel.”.

() “[l.] relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo
podem determinar a qualidade e a forga
dessa relacdo como um aspecto
estrutural da saude mental.”.

(A)5-2-4-3-1
(B)5-1-4-3-2
(C)1-3-5-4-2
(D)4-2-3-1-5
(E) 3-4-5-2-1

7

Considerando as regras de acentuacdo dos
vocébulos em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa cujo termo destacado receba
acento pelo mesmo motivo gue
“antropolégica”, empregado em “A familia,
sob uma perspectiva antropolégica, é um
grupo social concreto (...)".

(A) “A  familia, sob uma  perspectiva
antropolégica, € um grupo social concreto
[...]".

(B) “Essas relacdes sociais podem contribuir
para a prevencao do adoecimento mental,
podendo fazer parte de um mecanismo
chamado resiliéncia.”.

(C) “Todavia, o estado emocional do outro
também precisa  ser levado em
consideracéo, [...]".

(D) “A abordagem ndo empatica desse
sofrimento pode desgastar ainda mais as
relacbes interpessoais, [...]".

(E) “Oferecer ajuda com dialogo aberto e uma
visdo menos estigmatizada do sofrimento
mental, pode ser um grande passo para uma
relacdo saudavel.”.

8
De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) os seres humanos culpabilizam seus
familiares e/ou amigos préximos por seus
medos e anseios.

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e
mais facilmente irritaveis com a pandemia.

(C) relagdes familiares calcadas, sobretudo, em
dialogo e empatia podem ser grandes
aliadas para fortalecimento da satde mental.

(D) pessoas que sofrem com a depressdo
costumam expor suas emocdes de modo
violento e agressivo.

(E) problemas individuais, em um contexto
familiar, devem ser priorizados em
detrimento dos problemas coletivos.
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Considerando o seguinte trecho, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia, todavia,
estratégias de cuidado e leitura emocional do
outro e de si mesmo podem determinar a
qualidade e a forca dessa relagdo como um
aspecto estrutural da saude mental.”.

() O trecho “[...] que a relacéo familiar é um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]” funciona como objeto
direto da estrutura verbal “entende-se”.

( ) Ainda em “[..] a relagdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia, [...]”, os termos destacados
atribuem caracteristicas e pertencem a
mesma classe de palavras.

() A conjuncao “todavia” indica oposigcao e
poderia ser substituida por “contudo”.

( ) O segmento “[...] leitura emocional do
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se

ambiguo.
(A) F-F-V-V.
(B) V-V-F-F.
(C)V-F-V-F.
(D) F-V-F-V.
(E) F-F—F-V.

10

IniUmeros substantivos na Lingua Portuguesa
formam-se por derivacédo regressiva, ou seja,
derivam-se de verbos. Sabendo disso,
assinale a alternativa cujo vocabulo em
destaque fora formado por esse processo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias.”.

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental acontega, [...]".

(C) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, [...]".

(D) “[...] essa relagéo, que € tdo importante para
o ser humano, pode ser fragilizada pela
mudanca abrupta da rotina [...]".

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupacdes
por meio do dialogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.
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11

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8
horas, no maximo. Se desde o inicio da tarefa

., 3 L, .
ja se passaram - do tempo maximo

permitido, entdo, para finalizar sua tarefa,
essa pessoa ainda dispde de

(A) 1 hora.

(B) 1 hora e 30 minutos.
(C) 2 horas.

(D) 2 horas e 30 minutos.
(E) 3 horas.

12

O resultado do produto (vV49%) X (50%), na
forma de taxa percentual, é igual a

(A) 95%.
(B) 15%.
(C) 55%.
(D) 75%.
(E) 35%.

13

A sequéncia numérica

(200, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...)
segue um padrdao loégico. O termo dessa
sequéncia imediatamente posterior ao
numero -5 é igual a

(A) -25.
(B) 35.
(C) -20.
(D) 40.
(E) -10.

14

Ao final de cada més, ao realizar o
pagamento dos salérios dos funcionérios de
uma empresa, o RH escolhe um entre os
funcionérios para receber uma bonificacéo,
além do seu salario normal. A bonificacdo
terd um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor
fixo, serd somada a oitava parte do salario
normal recebido por esse funcionario. Dessa
forma, se no final de determinado més o
funcionério escolhido para receber a
bonificagcdo possuir um salario normal igual
R$ 3.568,00, entdo, o valor total que ele ir&
receber como pagamento seraigual a

(A) R$ 5.046,00.
(B) R$ 4.114,00.
(C) R$ 5.546,00.
(D) R$ 4.546,00.
(E) R$ 3.546,00.

15

A seguir, é apresentada uma sequéncia
numérica, tal que os elementos dessa
sequéncia foram dispostos obedecendo a
uma lei (l6gica) de formagdo, em que X e y
sdo numeros inteiros:

(24, 13, 22, 11, 20, 9, X, y).
Observando essa sequéncia e encontrando
os valores de x e de y, seguindo a lei de
formacdo da sequéncia dada, € correto
afirmar que

(A) x € um nimero maior que 30.

(B) y € um nimero menor que 5.

(C) a soma de x com y resulta em 25.

(D) o produto de x por y resulta em 106.

(E) a diferenga entre y e x, nessa ordem, € um
namero positivo.
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16
No sistema operacional Microsoft Windows
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve

ser utilizado para transformar uma particao
FAT em NTFS?

(A) Bootcfg.exe
(B) Convert.exe
(C) Chkdsk.exe
(D) Drfgui.exe

(E) Fortfiles.exe

17

No software Microsoft Power Point 2013,
versdo em portugués, existe um botéo
“Organizar” que oferece opgoes de
ordenacdo de objetos de um slide. Em qual
guia esse item pode ser encontrado?

(A) INSERIR.

(B) DESIGN.

(C) TRANSICOES.
(D) EXIBICAO.

(E) PAGINA INICIAL.

18

Assinale a alternativa que apresenta um
dispositivo de memoria ROM.

(A) Cartdao EDO.
(B) Médulo DIMM.
(C) Cartao SD.
(D) Modulo DDR.
(E) CACHE.

19

Considerando as grandezas computacionais,
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes?

(A) 1024
(B) 20486
(C) 1000
(D) 2048
(E) 1048

20

Considerando o software Microsoft Excel
2013, versdo em portugués, assinale a
alternativa que apresenta um argumento
valido na sintaxe da funcdo TEXTO.

(A) valor

(B) tamanho do texto
(C) comprimento

(D) intervalo

(E) condicéo
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21

Existe uma codificacdo internacional em
faixas e cores para classificar as pipetas.
Essa marcacdao fica na porcdo superior dessa
vidraria. Duas pipetas graduadas, uma com
uma faixa laranja e outra com uma faixa
vermelha, tém, respectivamente, capacidade
nominal de

(A) 1mLe?2mL.
(B) 2mLe5mL.
(C) 10 mL e 2 mL.
(D) 1 mL e 10 mL.
(E) 10 mL e 5mL.

22

Uma célula estd sendo observada no
microscépio Optico com uma objetiva que
possui um aumento de 40x e uma ocular com
aumento de 15x. Qual é o aumento em que
essa célula esta sendo observada?

(A) 400x
(B) 800x
(C) 600x
(D) 750x
(E) 550x

23

Para preparar 400 mL de uma solucéo de KCI
0,5M, quantos gramas desse sal deverdo ser
pesados se 0 seu peso molecular é 74,5 g?

(A) 14,9 gramas.
(B) 74,5 gramas.
(C) 37,2 gramas.
(D) 18,5 gramas.
(E) 27,4 gramas.

24

Quantos litros de agua deverdo ser
adicionados a 100 mL de uma solucdo de
Hidroxido de Sddio 0,5M para que a solucgéo
tenha concentracao resultante de 0,05M?

(A) 450
(B) 0,45
(C) 0,9
(D) 4,5
(E) 900

25

A imagem a seguir mostra como ocorreu uma
diluicdo seriada.

AR
1

No tubo 1, havia uma suspensdo bacteriana
em meio salino. Desse tubo, foi retirado
0,1 mL dessa suspensao e colocado no tubo
2, onde havia 0,9 mL de solucéao salina. Dessa
suspensado resultante no tubo, foi retirado
0,1 mL e colocado no tubo 3, onde havia
0,9 mL de solucdo salina e assim
sucessivamente até o tubo 5. No tubo 5, é
correto afirmar que ha uma dilui¢cédo de

(A) 1:5.

(B) 1: 100.
(C) 1: 4.

(D) 1: 10000.
(E) 1:100000.

26

Calcule a concentracdo em mol/L de uma
solugdo que foi preparada dissolvendo-se
745 gramas de cloreto de sédio em agua
suficiente para produzir 1 litro da solucéo.
(Dado: massa molar do cloreto de sodio =
74,5 g/mol).

(A) 2
(B) 10
(€5
(D) 1
(E) 4
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Uma solucdo aquosa de hidroxido de
aluminio cuja massa molar é 78 g sera
preparada usando-se 39 g de soluto. Sabendo
que a concentracdo da solucédo resultante é
de 0,01 mol/L, determine o volume final em
litros.

A1
(B) 2
© 5
(D) 10
(E) 50

28

A tabela nutricional de uma bebida afirma que
existem 11 mg de sodio em 480 mL da
bebida. Qual é a concentracdo molar do sddio
nessa bebida?

(Dado: massa molar do sédio = 22,9 g/mol).

(A) 0,5 mol/L
(B) 1 mol/L
(C) 0,3 mol/L
(D) 2 mol/L
(E) 0,4 mol/L

29
Na realizacdo de exames de sangue, é
necessario separar os elementos celulares do

plasma. Esse processo pode ser realizado
através

(A) de precipitacao.
(B) do resfriamento.
(C) de agitacao.

(D) do aquecimento.
(E) da centrifugacéo.

30

A calibracdo de um potenciémetro deve ser
realizada utilizando-se

(A) solucbes tampdes.

(B) solugbes hipertonicas.
(C) acidos fracos.

(D) bases fracas.

(E) solugbes concentradas.

31

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

A balanca , usualmente, apresenta
0 prato para colocacdo de amostras
protegido por portinholas de

corredicas. A balanca analitica pode obter
uma precisdo de , j& a balanca
semianalitica pesa com precisdo de até

(A) semianalitica / metal / 0,0001g / 0,001g

(B) semianalitica / aluminio / 0,001g / 0,00001g
(C) semianalitica / vidro / 0,1g / 0,001g

(D) analitica / vidro / 0,0001g / 0,001g

(E) analitica / metal / 0,001g / 0,0001g

32

Um técnico precisa realizar uma avaliagao
leucocitiria da amostra sanguinea de um
paciente. Para isso, ele tem amostras
coletadas em tubos com diferentes
anticoagulantes: EDTA, citrato de sddio e
heparina, além de um tubo sem
anticoagulante e um com silica. Qual tubo
apresenta a amostra mais indicada para a
analise?

(A) Tubo com heparina.

(B) Tubo sem anticoagulante.
(C) Tubo com EDTA.

(D) Tubo com citrato de sodio.
(E) Tubo com silica.

33

A lei de Lambert-Beer afirma que a
absorbancia é proporcional a concentragéo
da espécie quimica absorvente, sendo
constantes o comprimento de onda e a
espessura atravessada pelo feixe luminoso.
Essa lei é fundamental em qual das seguintes
metodologias?

(A) Eletroforese.

(B) Espectofotometria.
(C) ELISA.

(D) Western Blot.

(E) Cromatografia.
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Materiais termossensiveis devem ser
esterilizados preferencialmente em

(A) 6xido de etileno.

(B) estufas em baixas temperaturas.
(C) nitrogénio liquido.

(D) fenol.

(E) hipocloritos.

35

Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta a(s) correta(s).

. Caso a lamina extensora apresente
ranhura e nédo tenha borda uniforme e
lapidada, o final do esfrega¢co terminara
em franjas.

. O esfregagco sanguineo ideal deve ser
homogéneo e ocupar 2/3 da lamina.

lll. O angulo ideal da lamina extensora em
relacdo a gota de sangue deve ser de 90
graus.

IV. Quanto mais lenta é a velocidade do
movimento com a lamina extensora,
melhor é a qualidade do esfregaco.

(A) Apenas I.

(B) Apenas Il

(C) Apenas | e lll.
(D) Apenas Il e IV.
(E) Apenas lll e IV.

36

De acordo com as normas de biosseguranca,
assinale a alternativa correta.

(A) Sempre ao término da manipulacdo do
material biolégico, lave as maos apos a
retirada das luvas de procedimento.

(B) Apos utilizar um reagente, sempre o retorne
para os frascos originais.

(C) Use sempre avental, de preferéncia de
material sintético, longo, com mangas curtas
e abertura frontal.

(D) Agulhas devem ser reencapadas para serem
descartadas junto ao material
perfurocortante.

(E) Liquidos que néo oferecem toxicidade
podem ser pipetados com a boca ou bulbos
de borracha.

37

Observe as imagens a seguir e assinale a
alternativa correta.

encontrado na
sobrenadante de 1.

(A) 2 pode ser regiao

(B) Nao se utiliza 2 para encontrar 1.

(C) Para obter 2, é necessario realizar uma
centrifugacao anterior.

(D) 1 sé pode ser encontrado através de
técnicas sorolégicas.

(E) E possivel usar 2 para encontrar 1.

38

A seguinte imagem mostra uma das analises
realizadas durante

(A) um exame de urina.

(B) uma avaliagéo bioguimica do soro.
(C) uma dosagem de proteinas.

(D) uma dosagem de glicose.

(E) um exame de sangue.
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Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta as corretas sobre o procedimento
de puncéo venosa.

I.  Apds a verificagdo do refluxo sanguineo,
€ necessario pedir para o paciente fechar
a mao e prender o garrote.

Il. E necesséario fazer antissepsia ampla no
local com compressa embebida em
alcool a 70% com movimento unico de
baixo para cima.

ll. E necessario pedir para o paciente abrir e
fechar a méo diversas vezes, mantendo a
mao fechada até a obtencdo do retorno
vVenoso.

IV. E necesséario garrotear o membro
aproximadamente 5 cm acima do local a
ser puncionado.

(A) Apenas Il e lll.
(B) Apenas lll e IV.
(C) Apenas | e IV.
(D) Apenas I, lll e IV.
(E) Apenas | e ll.

40

O teste de Coombs indireto é utilizado para o
diagnéstico da doenca hemolitica do recém-
nascido. Uma das condi¢cdes para que essa
patologia ocorra é a mae

(A) ter sangue tipo AB.

(B) ter algum tipo de anemia.
(C) ter sangue tipo O.

(D) ser RhD positivo.

(E) ser RhD negativo.

41

Assinale a alternativa que apresenta
respectivamente como se denominam o0s
meios de cultura que permitem o crescimento
de certos tipos de microrganismos e inibem o
crescimento de outros e um exemplo desses
meios de cultura.

(A) Seletivo / Agar sangue.

(B) Seletivo / Agar SS.

(C) De enriquecimento / Agar sangue.
(D) De enriquecimento / Agar SS.

(E) De antibiograma / Agar sangue.

42

Qual dos seguintes exames NAO esta
presente em um coagulograma?

(A) Contagem de plaquetas.

(B) Tempo de tromboplastina parcial ativado.
(C) Tempo de protrombina.

(D) Dosagem de linfécitos.

(E) Retracao do coagulo.

43

Analise as assertivas e assinale a alternativa
gue aponta a(s) correta(s).

I.  Todo o conjunto de a¢gdes voltadas para a
biosseguranca ndo se relaciona com o
desenvolvimento de doencas
ocupacionais.

. A biosseguranca estad voltada apenas
para os cuidados relacionados a vida
humana.

[ll. Biosseguranca é um conjunto de acbes
voltadas para prevengdo, minimizagdo ou
eliminacdo de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producdo,
ensino, desenvolvimento tecnoldgico e
prestacdo de servicos.

IV. Em laboratérios, somente ambientes que
manipulam microrganismos altamente
contagiosos devem ter as normas de
biosseguranca estabelecidas, com
treinamento peridodico para capacitacéo
de profissionais.

(A) Apenas Il

(B) Apenas lll.

(C) Apenas I, lll e IV.
(D) Apenas |, Il e 11l
(E) Apenas Il e IV.

44

Como se chama o dispositivo no qual séo
realizadas as contagens e que pode ser
utilizado para determinar a quantidade de
hemacias na urina?

(A) Tubo TCA.

(B) Placa de semeadura.
(C) Camara de Neubauer.
(D) Lamina e laminula.
(E) Urodensimetro.
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Para a execucéo do método parasitolégico de
Faust, ¢é utilizado qual do seguintes
equipamentos?

(A) Micropipeta.

(B) Homogeneizador.
(C) Estufa.

(D) Banho-maria.

(E) Centrifuga.

46

Em qual método parasitolégico de fezes
utiliza-se o principio do hidrotermotropismo?
Esse método é direcionado para a busca de
qual parasito?

(A) Hoffman / Hymenolepis nana.

(B) Baermann-Moraes /
stercoralis.

(C) Willis / Trichuris trichiura.

(D) Willis / Strongyloides stercoralis.

(E) Baermann-Moraes / Hymenolepis nana.

Strongyloides

a7

Assinale a alternativa que descreve
corretamente parte do procedimento na
coleta da secrecdo uretral masculina para o
diagnéstico de clamidia.

(A) Introduza o swab, com haste plastica, cerca
de 8 centimetros no canal uretral e gire 1 a
2 vezes.

(B) Introduza o swab, com haste plastica, cerca
de 7 centimetros no canal uretral e gire
apenas 1 a 2 vezes.

(C) Introduza o swab, com haste de aluminio,
cerca de 4 centimetros no canal uretral e
gire delicadamente de 8 a 10 vezes.

(D) Introduza o swab cerca de 8 centimetros no
canal uretral e retire delicadamente.

(E) Introduza o swab no canal uretral o minimo
possivel e recolha material da porcéo
terminal e externa da uretra.

48

A seguinte imagem mostra o esquema de
uma coloracdo de Gram.

Considerando essa coloracdo, assinale a
alternativa correta.

(A) Na etapa 1, é utilizado o lugol.

(B) Na etapa 2, é utilizado o cristal violeta.
(C) Na etapa 3, é utilizado um corante acido.
(D) Na etapa 3, é utilizado o alcool-cetona.
(E) Na etapa 1, é utilizada a safranina.

49

Micobactérias, quando tratadas pelo corante
Fucsina, coram-se de vermelho e persistem
ao descoramento subsequente por uma
solucdo de Aalcool-acido. A coloragcdo em
guestao é a

(A) Albert Laybourn.

(B) Ziehl-Neelsen.

(C) Fontana Tribondeau.
(D) Wirtz-Conklin.

(E) Tinta da China.

TECNICO DE LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Tipo 02 — Pégina 12



Prefeitura de Jodo Pessoa

INSTITUTO AOCP

50

Considerando o0s seguintes tipos sanguineos
dos individuos 1, 2, 3 e 4, assinale a
alternativa correta.

Individuo Tipo AB;
Individuo Tipo O;
Individuo Tipo A;
Individuo Tipo B.

PR

(A) Se o individuo 1 receber sangue do individuo
2, ird produzir anticorpos anti-A e anti-B.

(B) Se o individuo 2 receber sangue do individuo
3, ira produzir aglutinogénios A.

(C) O individuo 1 possui aglutinogénios A e B e
nao produz anticorpos anti-A e anti-B.

(D) Se o individuo 4 receber sangue do individuo
2, ira produzir anticorpos anti-B.

(E) Se o individuo 2 receber sangue do individuo
4, ir4 produzir anticorpos anti-B, pois possui
aglutinogénios A e B.

51

Para avaliar microrganismos vivos em
microscopia de campo claro, campo escuro
ou de contraste de fase, é possivel utilizar a
técnica

(A) da gota pendente.
(B) do fenol.

(C) doiodo.

(D) da tinta nanquim.
(E) do hemocitbmetro.

52

Considerando uma curva de crescimento de
uma cultura microbiana, é possivel observar
que existem quatro fases distintas: lag, log,
estacionaria e morte. Na fase log, ocorre

(A) uma adaptagdo ao meio.

(B) uma queda brusca no
microrganismos.

(C) um aumento exponencial no numero de
microrganismos.

(D) um aumento no numero de mutagbes que
cessam na préxima fase.

(E) a morte de aproximadamente 50% dos
microrganismos.

nimero de

53

A escala nefelométrica de 11 tubos,
numerada de 0,5 a 10, cujo padrdo de
turvacdo é o mais frequentemente utilizado
nos laboratérios de microbiologia do Brasil e
dos Estados Unidos, para determinar a
intensidade de multiplicacdo bacteriana em
meios de cultivo liquidos, denomina-se

(A) Bristol.

(B) Lapss.

(C) Visual Analogica.
(D) Mc Farland.

(E) Brix.

54

Assinale a alternativa correta sobre o método
de May-Grunwald-Giemsa.

(A) E a principal técnica utilizada na histologia.

(B) E uma técnica que utiliza corantes neutros.

(C) Utiliza corante de May-Grunwald, fenol puro
e glicerina.

(D) Um dos componentes do corante é a giemsa
100% liquida.

(E) Os principais componentes a coloragdo sao
de carater basico.
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Relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Destilador.
Deionizador.

Cabine de seguranca.
Capela.

hroObdE

( ) E um purificador de agua que utiliza
resinas sintéticas que permitem a troca
seletiva de ions Ca++ ou CI- contidos
nas impurezas ionizadas da agua.

( ) E um equipamento que purifica a agua
com base no aquecimento. Ela passa do
estado liquido para o estado gasoso,
retornando ao estado liquido apds o
resfriamento.

() E um equipamento utilizado para
manipular produtos téxicos a inalagao.

() Utilizalampadas ultravioletas no interior
para combater diversos tipos de micro-

organismos.
A)1-2-3-4
B)2-1-3-4
C)1-2-4-3
D)2-1-4-3
(E)y3-1-4-2
56

E proibido ao Técnico de Laboratorio de
Anélises Clinicas

(A) cobrar ou receber remuneracdo do usuario
do servico quando atuante no servigo
publico.

(B) participar de publicagbes ou trabalhos
cientificos.

(C) participar de pesquisas cientificas e
desenvolvimento de novas tecnologias.

(D) recusar-se a exercer a profisséo em
instituicdo puablica ou privada onde néo
existam condi¢Bes dignas de trabalho.

(E) interagir com os demais profissionais de
saude, em atividades devidamente descritas
pelos procedimentos operacionais
aprovados.

57

Considerando o cédigo de ética do analista
clinico, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O técnico de laboratorio atuara sob a
supervisdo do profissional farmacéutico, em
beneficio a vida humana e ao meio
ambiente.

(B) Em seu trabalho, o técnico de laboratorio
nao pode se deixar explorar por terceiros,
seja com objetivo de lucro, seja com
finalidade politica ou religiosa.

(C) O técnico de laboratério deve permanecer
inscrito no  Conselho Regional de
Biomedicina durante todo exercicio efetivo
da profissao.

(D) O técnico de laboratorio deve manter
atualizados os seus conhecimentos técnicos
e cientificos para aperfeicoar, de forma
continua, o desempenho de sua atividade
profissional.

(E) Os técnicos de laboratério respondem pelos
atos que praticarem no exercicio de sua
profissao.

58

Quanto ao controle social, assinale a
alternativa correta.

(A) E uma proposta governamental que coloca a
sociedade como foco para as decisbes
estratégicas.

(B) Trata-se de uma estratégia de Governo que
integra vérias secretarias e 6rgdos da Unido
a fim de sanar questdes fundamentais, como
saneamento.

(C) E uma forma de controle governamental a
fim de verificar comportamentos e
tendéncias sociais.

(D) E a participagdo da sociedade na
administracdo publica, com objetivo de
acompanhar e fiscalizar as acbes de
Governo.

(E) Trata-se de uma acdo colaborativa entre
Governos Municipais, Estaduais e Federais
para articular estratégias de saude.
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Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.
@] teste , também
conhecido como técnica de dupla camada, é
utilizado na deteccdo de anticorpos no
do paciente por meio de antigenos
fixados em uma lamina, na qual se aplica
primeiramente um especifico nao
fluorescente.

(A) ELISA / soro / anticorpo

(B) da imunofluorescéncia indireta / soro /
anticorpo

(C) ELISA / soro / antigeno

(D) da imunofluorescéncia direta / plasma /
anticorpo

(E) da imunofluorescéncia indireta / sangue /
antigeno

60
Em relagdo as vidrarias para uso em

laboratério, a pipeta volumétrica de 25 mL é
adequada para

(A) preparar diluicdes de 25 mL.

(B) homogeneizar diluicdes de 25 mL.

(C) mensurar volumes menores que 25 mL.
(D) mensurar exatamente 25 mL.

(E) titular volumes menores que 25 mL
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Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Lingua Portuguesa

Salde mental em tempos de pandemia
RelacBes sociais, estresse e resiliéncia

KELLY PEREIRA ROBIS

O ser humano tende a buscar prazer em todas
as suas vivéncias. No entanto, momentos ruins
fazem parte da vida e precisam ser vividos.
Vivéncias negativas ndo sao totalmente
deletérias: pessoas que estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais os
outros e valorizam muito mais as relacdes
interpessoais. Essas relacfes sociais podem
contribuir para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, podendo fazer parte de um
mecanismo chamado resiliéncia.

A familia, sob uma perspectiva antropoldgica, é
um grupo social concreto no qual se estabelece
a reciprocidade e a complementaridade que
certamente podem ser um mecanismo de
protecdo em termos de salude mental, em
tempos de estresse e de isolamento.
Considerando o contexto atual de pandemia,
essa relacdo, que é tdo importante, para o ser
humano pode ser fragilizada pela mudanca
abrupta da rotina e por reacdes emocionais
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade
dos relacionamentos precisa ser valorizada.
Problemas individuais devem ser levados em
consideragdo, uma vez que respostas afetivas
como a ansiedade e o medo podem nos tornar
mais irritaveis e impulsivos.

Agressividade

Como consequéncia, podemos imputar ao outro
o resultado de uma vivéncia pessoal, ao sermos
hostis e agressivos. Claramente, essa emocdo
precisa ser “colocada para fora”, mas, ndao de
forma violenta: dividir o sofrimento e as
preocupagbes por meio do didlogo é
consideravelmente mais efetivo e saudavel do
gque uma comunicagao agressiva.

Todavia, o estado emocional do outro também
precisa ser levado em consideracéo, por isso a
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de
estresse podem ser expressos pela pessoa com
guem dividimos o convivio como alteracbes de
sono, apetite, irritabilidade e tristeza.

Dialogo

A abordagem nao empdtica desse sofrimento
pode desgastar ainda mais as relacdes
interpessoais,  justamente  quando mais
precisamos delas. Oferecer ajuda com didlogo
aberto e uma visdo menos estigmatizada do
sofrfimento mental, pode ser um grande passo
para uma relacédo saudavel.

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se
gue a relacao familiar € um elemento importante
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de
cuidado e leitura emocional do outro e de si
mesmo podem determinar a qualidade e a forca
dessa relacdo como um aspecto estrutural da
saude mental. Afinal, salde mental pode
comecar pelo olhar acolhedor daqueles que
tanto amamos.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez.
2020.

1

Assinale a alternativa em que 0 conectivo
“que” esteja sendo utilizado para retomar um
termo antecedente.

(A) [...] pessoas gue estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais
os outros [...]".

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para gue a prevengdo do adoecimento
mental aconteca [...]".

(C) “Problemas individuais devem ser levados
em consideragdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

(D) “[...] dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do didlogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gue uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] entende-se gue a relagdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]".
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2

Observe o termo destacado no periodo que
segue: “Vivéncias negativas ndo séo
totalmente deletérias: pessoas que estdo
passando por momentos de estresse tendem
a ajudar mais os outros e valorizam muito
mais as relagoes interpessoais.”. Tal termo,
nesse caso, tem sentido equivalente a

(A) inGcuas.
(B) benéficas.
(C) indeléveis.
(D) prejudiciais.
(E) perduraveis.

3

Assinale a alternativa em que o termo
destacado expressa a nog¢do semantica de
conclusao.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias. No _entanto,
momentos ruins fazem parte da vida e
precisam ser vividos.”.

(B) “[...] essa relagédo [...] pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacdes emocionais inerentes ao momento.
Dessa forma, a qualidade dos
relacionamentos precisa ser valorizada.”.

(C) Claramente, essa emocao precisa ser
“colocada para fora”, mas, ndo de forma
violenta [...]".

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupacdes
por meio do didlogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gque uma
comunicacao agressiva.”.

(E) “[...] a relagdo familiar &€ um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo podem
determinar a qualidade e a forca dessa
relacéo [...]".

4

Analise o periodo que segue.

“Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

Em relacdo a oracdo anterior, a sentenca
destacada tem valor seméantico de

(A) consequéncia, por indicar o efeito que o
medo e a ansiedade podem gerar em nos.

(B) finalidade, pois indica o objetivo de
problemas serem levados em conta.

(C) proporcdo, por manifestar um aumento
proporcional entre problemas individuais e
ansiedade e medo.

(D) condigéo, pois evidencia a condicionalidade
existente entre a ocorréncia de ansiedade e
medo com a consideracdo de problemas
individuais.

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos
levar em conta problemas individuais.

TECNICO DE LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS

Tipo 03 — Péagina 3



Prefeitura de Jodo Pessoa

INSTITUTO AOCP

5

Levando em conta os usos da virgula,
relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

1. Virgulas usadas para isolar conjuncao
adversativa.

2. Virgula usada para
adverbial deslocado.

3. Virgula inadequada, separando sujeito e

isolar adjunto

predicado.

4. Virgulas usadas para separar termos
coordenados.

5. Virgulas usadas para isolar oracéo

adjetiva explicativa.

() “[...] essa relacédo, que é tdo importante,
para o ser humano pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao
momento.”.

( ) “Claramente, essa emoc¢ao precisa ser
‘colocada para fora’ [...]".

() “Sinais de estresse podem ser expressos
pela pessoa com quem dividimos o
convivio como alteragbes de sono,
apetite, irritabilidade e tristeza.”.

() “Oferecer ajuda com didlogo aberto e
uma visdo menos estigmatizada do
sofrimento mental, pode ser um grande
passo para uma relagao saudavel.”.

() “[l.] relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo
podem determinar a qualidade e a forga
dessa relacdo como um aspecto
estrutural da saude mental.”.

(A)5-2-4-3-1
(B)5-1-4-3-2
(C)1-3-5-4-2
(D)4-2-3-1-5
(E) 3-4-5-2-1

6

Considerando as regras de acentuacdo dos
vocébulos em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa cujo termo destacado receba
acento pelo mesmo motivo gue
“antropolégica”, empregado em “A familia,
sob uma perspectiva antropolégica, é um
grupo social concreto (...)".

(A) “A  familia, sob uma  perspectiva
antropolégica, € um grupo social concreto
[...]".

(B) “Essas relacdes sociais podem contribuir
para a prevencao do adoecimento mental,
podendo fazer parte de um mecanismo
chamado resiliéncia.”.

(C) “Todavia, o estado emocional do outro
também precisa  ser levado em
consideracéo, [...]".

(D) “A abordagem ndo empatica desse
sofrimento pode desgastar ainda mais as
relacbes interpessoais, [...]".

(E) “Oferecer ajuda com dialogo aberto e uma
visdo menos estigmatizada do sofrimento
mental, pode ser um grande passo para uma
relacdo saudavel.”.

7
De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) os seres humanos culpabilizam seus
familiares e/ou amigos préximos por seus
medos e anseios.

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e
mais facilmente irritaveis com a pandemia.

(C) relagdes familiares calcadas, sobretudo, em
dialogo e empatia podem ser grandes
aliadas para fortalecimento da satde mental.

(D) pessoas que sofrem com a depressdo
costumam expor suas emocdes de modo
violento e agressivo.

(E) problemas individuais, em um contexto
familiar, devem ser priorizados em
detrimento dos problemas coletivos.
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Para a autora, a prevencdo do adoecimento
mental relaciona-se também

(A) ao desenvolvimento da capacidade do
individuo em lidar com problemas.

(B) aos beneficios de uma vida tranquila, sem
situacdes de violéncia e/ou agressividade.

(C) a um ambiente livre de pressodes e situacdes
adversas.

(D) a persisténcia em se evitar momentos
trauméaticos e/ou de estresse.

(E) a importancia de vivéncias intimas consigo
mesmo, sem contato social.

9

InUmeros substantivos na Lingua Portuguesa
formam-se por derivacdo regressiva, ou seja,
derivam-se de verbos. Sabendo disso,
assinale a alternativa cujo vocabulo em
destaque fora formado por esse processo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias.”.

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental acontega, [...]".

(C) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, [...]".

(D) “[...] essa relagao, que € tdo importante para
o ser humano, pode ser fragilizada pela
mudanca abrupta da rotina [...]".

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupacdes
por meio do didlogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.

10

Considerando o seguinte trecho, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia, todavia,
estratégias de cuidado e leitura emocional do
outro e de si mesmo podem determinar a
gualidade e a forca dessa relagdo como um
aspecto estrutural da saude mental.”.

( ) O trecho “[...] que a relagcao familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]” funciona como objeto
direto da estrutura verbal “entende-se”.

( ) Ainda em “[..] a relacdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia, [...]”, os termos destacados
atribuem caracteristicas e pertencem a
mesma classe de palavras.

( ) A conjungao “todavia” indica oposicao e
poderia ser substituida por “contudo”.

( ) O segmento “[..] leitura emocional do
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se
ambiguo.

(A) F—
(B) V-
(C) V-
(D) F-
(E) F-
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O resultado do produto (vV49%) X (50%), na
forma de taxa percentual, é igual a

(A) 95%.
(B) 15%.
(C) 55%.
(D) 75%.
(E) 35%.

12

A sequéncia numérica

(200, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...)
segue um padrdao loégico. O termo dessa
sequéncia imediatamente posterior ao
numero -5 é igual a

(A) -25.
(B) 35.
(C) -20.
(D) 40.
(E) -10.

13

Ao final de cada més, ao realizar o
pagamento dos salarios dos funcionérios de
uma empresa, o RH escolhe um entre os
funcionéarios para receber uma bonificagao,
além do seu salario normal. A bonificagcéo
terd um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor
fixo, serd somada a oitava parte do salério
normal recebido por esse funcionario. Dessa
forma, se no final de determinado més o
funcionario escolhido para receber a
bonificacdo possuir um salario normal igual
R$ 3.568,00, entdo, o valor total que ele ir4
receber como pagamento seraigual a

(A) R$ 5.046,00.
(B) R$ 4.114,00.
(C) R$ 5.546,00.
(D) R$ 4.546,00.
(E) R$ 3.546,00.

14

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8
horas, no maximo. Se desde o inicio da tarefa

., 3 L.
ja se passaram - do tempo maximo

permitido, entdo, para finalizar sua tarefa,
essa pessoa ainda dispfe de

(A) 1 hora.

(B) 1 hora e 30 minutos.
(C) 2 horas.

(D) 2 horas e 30 minutos.
(E) 3 horas.

15

A seguir, é apresentada uma sequéncia
numérica, tal que os elementos dessa
sequéncia foram dispostos obedecendo a
uma lei (l6gica) de formagdo, em que X e y
sdo numeros inteiros:

(24, 13, 22, 11, 20, 9, X, y).
Observando essa sequéncia e encontrando
os valores de x e de vy, seguindo a lei de
formacdo da sequéncia dada, é correto
afirmar que

(A) x € um nimero maior que 30.

(B) y € um nimero menor que 5.

(C) a soma de x com y resulta em 25.

(D) o produto de x por y resulta em 106.

(E) a diferenga entre y e x, nessa ordem, € um
ndmero positivo.
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16

No software Microsoft Power Point 2013,
versdo em portugués, existe um botéo
“Organizar” que oferece opgoes de
ordenacdo de objetos de um slide. Em qual
guia esse item pode ser encontrado?

(A) INSERIR.

(B) DESIGN.

(C) TRANSICOES.
(D) EXIBICAO.

(E) PAGINA INICIAL.

17

Assinale a alternativa que apresenta um
dispositivo de memoria ROM.

(A) Cartdao EDO.
(B) Md6dulo DIMM.
(C) Cartao SD.
(D) M6dulo DDR.
(E) CACHE.

18

Considerando as grandezas computacionais,
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes?

(A) 1024
(B) 20486
(C) 1000
(D) 2048
(E) 1048

19

Considerando o software Microsoft Excel
2013, versdo em portugués, assinale a
alternativa que apresenta um argumento
valido na sintaxe da fungdo TEXTO.

(A) valor

(B) tamanho do texto
(C) comprimento

(D) intervalo

(E) condicéo

20

No sistema operacional Microsoft Windows
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve
ser utilizado para transformar uma particdo
FAT em NTFS?

(A) Bootcfg.exe
(B) Convert.exe
(C) Chkdsk.exe
(D) Drfgui.exe

(E) Fortfiles.exe
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Conhecimentos Especificos

21

Uma célula esta sendo observada no
microscopio Optico com uma objetiva que
possui um aumento de 40x e uma ocular com
aumento de 15x. Qual € o aumento em que
essa célula estd sendo observada?

(A) 400x
(B) 800x
(C) 600x
(D) 750x
(E) 550x

22

Para preparar 400 mL de uma solucéo de KCI
0,5M, quantos gramas desse sal deverdo ser
pesados se 0 seu peso molecular é 74,5 g?

(A) 14,9 gramas.
(B) 74,5 gramas.
(C) 37,2 gramas.
(D) 18,5 gramas.
(E) 27,4 gramas.

23

Quantos litros de agua deverdo ser
adicionados a 100 mL de uma solucdo de
Hidroxido de Sddio 0,5M para que a solucao
tenha concentragao resultante de 0,05M?

(A) 450
(B) 0,45
(C) 0,9
(D) 4,5
(E) 900

24

A imagem a seguir mostra como ocorreu uma
diluicéo seriada.

(PAATATY
1

No tubo 1, havia uma suspenséo bacteriana
em meio salino. Desse tubo, foi retirado
0,1 mL dessa suspensao e colocado no tubo
2, onde havia 0,9 mL de solucéo salina. Dessa
suspensdo resultante no tubo, foi retirado
0,1 mL e colocado no tubo 3, onde havia
0,9 mL de solucdo salina e assim
sucessivamente até o tubo 5. No tubo 5, é
correto afirmar que ha uma dilui¢cédo de

(A) 1:5.

(B) 1: 100.
(©) 1: 4.

(D) 1: 10000.
(E) 1:100000.

25

Calcule a concentracdo em mol/L de uma
solugdo que foi preparada dissolvendo-se
745 gramas de cloreto de sédio em agua
suficiente para produzir 1 litro da solucéo.
(Dado: massa molar do cloreto de so6dio =
74,5 g/mol).

(A) 2
(B) 10
€5
(D) 1
(E) 4

26

Uma solucdo aquosa de hidréxido de
aluminio cuja massa molar é 78 g ser&
preparada usando-se 39 g de soluto. Sabendo
gue a concentracao da solucado resultante é
de 0,01 mol/L, determine o volume final em
litros.

(A) 1
(B) 2
©) 5
(D) 10
(E) 50
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A tabela nutricional de uma bebida afirma que
existem 11 mg de sédio em 480 mL da
bebida. Qual é a concentracdo molar do sddio
nessa bebida?

(Dado: massa molar do sédio = 22,9 g/mol).

(A) 0,5 mol/L
(B) 1 mol/L
(C) 0,3 mol/L
(D) 2 mol/L
(E) 0,4 mol/L

28

Na realizacdo de exames de sangue, é
necessario separar os elementos celulares do
plasma. Esse processo pode ser realizado
atraveés

(A) de precipitacao.
(B) do resfriamento.
(C) de agitacao.

(D) do aquecimento.
(E) da centrifugacéo.

29

A calibragcdo de um potenciémetro deve ser
realizada utilizando-se

(A) solucbes tampdes.

(B) solugdes hipertonicas.
(C) acidos fracos.

(D) bases fracas.

(E) solugbes concentradas.

30

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

A balanca , usualmente, apresenta
0 prato para colocacdo de amostras
protegido por portinholas de

corredicas. A balanca analitica pode obter
uma precisao de , j& a balanca
semianalitica pesa com precisdo de até

(A) semianalitica / metal / 0,0001g / 0,001g

(B) semianalitica / aluminio / 0,001g / 0,00001g
(C) semianalitica / vidro / 0,1g / 0,001g

(D) analitica / vidro / 0,0001g / 0,001g

(E) analitica / metal / 0,001g/ 0,0001g

31

Um técnico precisa realizar uma avaliacéo
leucocitaria da amostra sanguinea de um
paciente. Para isso, ele tem amostras
coletadas em tubos com diferentes
anticoagulantes: EDTA, citrato de sdédio e
heparina, além de um tubo sem
anticoagulante e um com silica. Qual tubo
apresenta a amostra mais indicada para a
analise?

(A) Tubo com heparina.

(B) Tubo sem anticoagulante.
(C) Tubo com EDTA.

(D) Tubo com citrato de sodio.
(E) Tubo com silica.

32

A lei de Lambert-Beer afirma que a
absorbancia é proporcional a concentragéo
da espécie quimica absorvente, sendo
constantes o comprimento de onda e a
espessura atravessada pelo feixe luminoso.
Essa lei é fundamental em qual das seguintes
metodologias?

(A) Eletroforese.

(B) Espectofotometria.
(C) ELISA.

(D) Western Blot.

(E) Cromatografia.

33

Materiais termossensiveis devem ser
esterilizados preferencialmente em

(A) oxido de etileno.

(B) estufas em baixas temperaturas.
(C) nitrogénio liquido.

(D) fenol.

(E) hipocloritos.
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Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta a(s) correta(s).

. Caso a lamina extensora apresente
ranhura e néo tenha borda uniforme e
lapidada, o final do esfregaco terminara
em franjas.

II. O esfregaco sanguineo ideal deve ser
homogéneo e ocupar 2/3 da lamina.

[ll. O angulo ideal da lamina extensora em
relacdo a gota de sangue deve ser de 90
graus.

IV. Quanto mais lenta é a velocidade do
movimento com a lamina extensora,
melhor é a qualidade do esfregaco.

(A) Apenas I.

(B) Apenas llI.

(C) Apenas | e lll.
(D) Apenas |l e IV.
(E) Apenas lll e IV.

35

De acordo com as normas de biosseguranca,
assinale a alternativa correta.

(A) Sempre ao término da manipulagdo do
material biolégico, lave as maos apds a
retirada das luvas de procedimento.

(B) Apbs utilizar um reagente, sempre o retorne
para os frascos originais.

(C) Use sempre avental, de preferéncia de
material sintético, longo, com mangas curtas
e abertura frontal.

(D) Agulhas devem ser reencapadas para serem
descartadas junto ao material
perfurocortante.

(E) Liquidos que n&do oferecem toxicidade
podem ser pipetados com a boca ou bulbos
de borracha.

36

Observe as imagens a seguir e assinale a
alternativa correta.

(A) 2 pode ser encontrado na
sobrenadante de 1.

(B) Nao se utiliza 2 para encontrar 1.

(C) Para obter 2, é necessario realizar uma
centrifugacao anterior.

(D) 1 sé pode ser encontrado através de
técnicas sorolégicas.

(E) E possivel usar 2 para encontrar 1.

regiao

37

A seguinte imagem mostra uma das analises
realizadas durante

(A) um exame de urina.

(B) uma avaliagéo bioguimica do soro.
(C) uma dosagem de proteinas.

(D) uma dosagem de glicose.

(E) um exame de sangue.
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Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta as corretas sobre o procedimento
de puncéo venosa.

I.  Apds a verificagdo do refluxo sanguineo,
€ necessario pedir para o paciente fechar
a mao e prender o garrote.

Il. E necesséario fazer antissepsia ampla no
local com compressa embebida em
alcool a 70% com movimento unico de
baixo para cima.

ll. E necessario pedir para o paciente abrir e
fechar a méo diversas vezes, mantendo a
mao fechada até a obtencdo do retorno
vVenoso.

IV. E necesséario garrotear o membro
aproximadamente 5 cm acima do local a
ser puncionado.

(A) Apenas Il e lll.
(B) Apenas lll e IV.
(C) Apenas | e IV.
(D) Apenas I, lll e IV.
(E) Apenas | e ll.

39

O teste de Coombs indireto é utilizado para o
diagnéstico da doenca hemolitica do recém-
nascido. Uma das condi¢cdes para que essa
patologia ocorra é a mae

(A) ter sangue tipo AB.

(B) ter algum tipo de anemia.
(C) ter sangue tipo O.

(D) ser RhD positivo.

(E) ser RhD negativo.

40

Assinale a alternativa que apresenta
respectivamente como se denominam o0s
meios de cultura que permitem o crescimento
de certos tipos de microrganismos e inibem o
crescimento de outros e um exemplo desses
meios de cultura.

(A) Seletivo / Agar sangue.

(B) Seletivo / Agar SS.

(C) De enriquecimento / Agar sangue.
(D) De enriquecimento / Agar SS.

(E) De antibiograma / Agar sangue.

41

Qual dos seguintes exames NAO esta
presente em um coagulograma?

(A) Contagem de plaquetas.

(B) Tempo de tromboplastina parcial ativado.
(C) Tempo de protrombina.

(D) Dosagem de linfécitos.

(E) Retracao do coagulo.

42

Analise as assertivas e assinale a alternativa
gue aponta a(s) correta(s).

I.  Todo o conjunto de a¢gdes voltadas para a
biosseguranca ndo se relaciona com o
desenvolvimento de doencas
ocupacionais.

. A biosseguranca estad voltada apenas
para os cuidados relacionados a vida
humana.

[ll. Biosseguranca é um conjunto de acbes
voltadas para prevengdo, minimizagdo ou
eliminacdo de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producdo,
ensino, desenvolvimento tecnoldgico e
prestacdo de servicos.

IV. Em laboratérios, somente ambientes que
manipulam microrganismos altamente
contagiosos devem ter as normas de
biosseguranca estabelecidas, com
treinamento peridodico para capacitacéo
de profissionais.

(A) Apenas Il

(B) Apenas lll.

(C) Apenas I, lll e IV.
(D) Apenas |, Il e 11l
(E) Apenas Il e IV.

43

Como se chama o dispositivo no qual séo
realizadas as contagens e que pode ser
utilizado para determinar a quantidade de
hemacias na urina?

(A) Tubo TCA.

(B) Placa de semeadura.
(C) Camara de Neubauer.
(D) Lamina e laminula.
(E) Urodensimetro.
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Para a execucéo do método parasitolégico de
Faust, ¢é utilizado qual do seguintes
equipamentos?

(A) Micropipeta.

(B) Homogeneizador.
(C) Estufa.

(D) Banho-maria.

(E) Centrifuga.

45

Em qual método parasitolégico de fezes
utiliza-se o principio do hidrotermotropismo?
Esse método é direcionado para a busca de
qual parasito?

(A) Hoffman / Hymenolepis nana.

(B) Baermann-Moraes /
stercoralis.

(C) Willis / Trichuris trichiura.

(D) Willis / Strongyloides stercoralis.

(E) Baermann-Moraes / Hymenolepis nana.

Strongyloides

46

Assinale a alternativa que descreve
corretamente parte do procedimento na
coleta da secrecdo uretral masculina para o
diagnéstico de clamidia.

(A) Introduza o swab, com haste plastica, cerca
de 8 centimetros no canal uretral e gire 1 a
2 vezes.

(B) Introduza o swab, com haste plastica, cerca
de 7 centimetros no canal uretral e gire
apenas 1 a 2 vezes.

(C) Introduza o swab, com haste de aluminio,
cerca de 4 centimetros no canal uretral e
gire delicadamente de 8 a 10 vezes.

(D) Introduza o swab cerca de 8 centimetros no
canal uretral e retire delicadamente.

(E) Introduza o swab no canal uretral o minimo
possivel e recolha material da porcéo
terminal e externa da uretra.

a7

A seguinte imagem mostra o esquema de
uma coloracdo de Gram.

Considerando essa coloracdo, assinale a
alternativa correta.

(A) Na etapa 1, é utilizado o lugol.

(B) Na etapa 2, é utilizado o cristal violeta.
(C) Na etapa 3, é utilizado um corante acido.
(D) Na etapa 3, é utilizado o alcool-cetona.
(E) Na etapa 1, é utilizada a safranina.

48

Micobactérias, quando tratadas pelo corante
Fucsina, coram-se de vermelho e persistem
ao descoramento subsequente por uma
solucdo de Aalcool-acido. A coloragcdo em
guestao é a

(A) Albert Laybourn.

(B) Ziehl-Neelsen.

(C) Fontana Tribondeau.
(D) Wirtz-Conklin.

(E) Tinta da China.
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Considerando o0s seguintes tipos sanguineos
dos individuos 1, 2, 3 e 4, assinale a
alternativa correta.

Individuo Tipo AB;
Individuo Tipo O;
Individuo Tipo A;
Individuo Tipo B.

PR

(A) Se o individuo 1 receber sangue do individuo
2, ird produzir anticorpos anti-A e anti-B.

(B) Se o individuo 2 receber sangue do individuo
3, ira produzir aglutinogénios A.

(C) O individuo 1 possui aglutinogénios A e B e
nao produz anticorpos anti-A e anti-B.

(D) Se o individuo 4 receber sangue do individuo
2, ira produzir anticorpos anti-B.

(E) Se o individuo 2 receber sangue do individuo
4, ir4 produzir anticorpos anti-B, pois possui
aglutinogénios A e B.

50

Para avaliar microrganismos vivos em
microscopia de campo claro, campo escuro
ou de contraste de fase, é possivel utilizar a
técnica

(A) da gota pendente.
(B) do fenol.

(C) doiodo.

(D) da tinta nanquim.
(E) do hemocitbmetro.

51

Considerando uma curva de crescimento de
uma cultura microbiana, é possivel observar
que existem quatro fases distintas: lag, log,
estacionaria e morte. Na fase log, ocorre

(A) uma adaptagdo ao meio.

(B) uma queda brusca no
microrganismos.

(C) um aumento exponencial no numero de
microrganismos.

(D) um aumento no numero de mutagbes que
cessam na préxima fase.

(E) a morte de aproximadamente 50% dos
microrganismos.

nimero de

52

A escala nefelométrica de 11 tubos,
numerada de 0,5 a 10, cujo padrdo de
turvacdo é o mais frequentemente utilizado
nos laboratérios de microbiologia do Brasil e
dos Estados Unidos, para determinar a
intensidade de multiplicacdo bacteriana em
meios de cultivo liquidos, denomina-se

(A) Bristol.

(B) Lapss.

(C) Visual Analogica.
(D) Mc Farland.

(E) Brix.

53

Assinale a alternativa correta sobre o método
de May-Grunwald-Giemsa.

(A) E a principal técnica utilizada na histologia.

(B) E uma técnica que utiliza corantes neutros.

(C) Utiliza corante de May-Grunwald, fenol puro
e glicerina.

(D) Um dos componentes do corante é a giemsa
100% liquida.

(E) Os principais componentes a coloragdo sao
de carater basico.
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Relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Destilador.
Deionizador.

Cabine de seguranca.
Capela.

hroObdE

( ) E um purificador de agua que utiliza
resinas sintéticas que permitem a troca
seletiva de ions Ca++ ou CI- contidos
nas impurezas ionizadas da agua.

( ) E um equipamento que purifica a agua
com base no aquecimento. Ela passa do
estado liquido para o estado gasoso,
retornando ao estado liquido apds o
resfriamento.

() E um equipamento utilizado para
manipular produtos téxicos a inalagao.

() Utilizalampadas ultravioletas no interior
para combater diversos tipos de micro-

organismos.
A)1-2-3-4
B)2-1-3-4
C)1-2-4-3
D)2-1-4-3
(E)y3-1-4-2
55

E proibido ao Técnico de Laboratorio de
Anélises Clinicas

(A) cobrar ou receber remuneracdo do usuario
do servico quando atuante no servigo
publico.

(B) participar de publicagbes ou trabalhos
cientificos.

(C) participar de pesquisas cientificas e
desenvolvimento de novas tecnologias.

(D) recusar-se a exercer a profisséo em
instituicdo puablica ou privada onde néo
existam condi¢Bes dignas de trabalho.

(E) interagir com os demais profissionais de
saude, em atividades devidamente descritas
pelos procedimentos operacionais
aprovados.

56

Considerando o cédigo de ética do analista
clinico, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O técnico de laboratorio atuara sob a
supervisdo do profissional farmacéutico, em
beneficio a vida humana e ao meio
ambiente.

(B) Em seu trabalho, o técnico de laboratorio
nao pode se deixar explorar por terceiros,
seja com objetivo de lucro, seja com
finalidade politica ou religiosa.

(C) O técnico de laboratério deve permanecer
inscrito no  Conselho Regional de
Biomedicina durante todo exercicio efetivo
da profissao.

(D) O técnico de laboratorio deve manter
atualizados os seus conhecimentos técnicos
e cientificos para aperfeicoar, de forma
continua, o desempenho de sua atividade
profissional.

(E) Os técnicos de laboratério respondem pelos
atos que praticarem no exercicio de sua
profissao.

57

Quanto ao controle social, assinale a
alternativa correta.

(A) E uma proposta governamental que coloca a
sociedade como foco para as decisbes
estratégicas.

(B) Trata-se de uma estratégia de Governo que
integra vérias secretarias e 6rgdos da Unido
a fim de sanar questdes fundamentais, como
saneamento.

(C) E uma forma de controle governamental a
fim de verificar comportamentos e
tendéncias sociais.

(D) E a participagdo da sociedade na
administracdo publica, com objetivo de
acompanhar e fiscalizar as acbes de
Governo.

(E) Trata-se de uma acdo colaborativa entre
Governos Municipais, Estaduais e Federais
para articular estratégias de saude.
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Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.
@] teste , também
conhecido como técnica de dupla camada, é
utilizado na deteccdo de anticorpos no
do paciente por meio de antigenos
fixados em uma lamina, na qual se aplica
primeiramente um especifico nao
fluorescente.

(A) ELISA / soro / anticorpo

(B) da imunofluorescéncia indireta / soro /
anticorpo

(C) ELISA / soro / antigeno

(D) da imunofluorescéncia direta / plasma /
anticorpo

(E) da imunofluorescéncia indireta / sangue /
antigeno

59

Em relagdo as vidrarias para uso em
laboratério, a pipeta volumétrica de 25 mL é
adequada para

(A) preparar diluicdes de 25 mL.

(B) homogeneizar diluicdes de 25 mL.

(C) mensurar volumes menores que 25 mL.
(D) mensurar exatamente 25 mL.

(E) titular volumes menores que 25 mL

60

Existe uma codificacdo internacional em
faixas e cores para classificar as pipetas.
Essa marcacdo fica na porgéo superior dessa
vidraria. Duas pipetas graduadas, uma com
uma faixa laranja e outra com uma faixa
vermelha, tém, respectivamente, capacidade
nominal de

(A) 1mLe2mL.
(B) 2mL e 5 mL.
(C) 10 mL e 2 mL.
(D) 1 mL e 10 mL.
(E) 10 mL e 5mL.
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Lembre-se de marcar o
nimero acima na folha
de respostas!

instituto
aocp

Fraudar ou tentar fraudar
Concursos Publicos é Crime!
Previsto no art. 311 - A do
Cdédigo Penal

Sobre o material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,
vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragdo e se 0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrerd na
eliminacdo do candidato.

Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v O Unico documento valido para avaliagédo é a Folha de Respostas.

v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscricdo. As respostas as questdes objetivas devem ser
preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido
ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Sobre aduragdo da prova e a permanéncia na sala

v O prazo de realizagédo da prova é de 4 horas, incluindo a marcacédo da
Folha de Respostas.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicagdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questdes e
nenhum tipo de anotac¢éo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo da prova
estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no dia
posterior & aplicagdo da prova no site do Instituto AOCP no enderecgo
eletrdnico www.institutoaocp.org.br
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Salde mental em tempos de pandemia
RelacBes sociais, estresse e resiliéncia

KELLY PEREIRA ROBIS

O ser humano tende a buscar prazer em todas
as suas vivéncias. No entanto, momentos ruins
fazem parte da vida e precisam ser vividos.
Vivéncias negativas ndo sao totalmente
deletérias: pessoas que estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais os
outros e valorizam muito mais as relacdes
interpessoais. Essas relacfes sociais podem
contribuir para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, podendo fazer parte de um
mecanismo chamado resiliéncia.

A familia, sob uma perspectiva antropoldgica, é
um grupo social concreto no qual se estabelece
a reciprocidade e a complementaridade que
certamente podem ser um mecanismo de
protecdo em termos de salude mental, em
tempos de estresse e de isolamento.
Considerando o contexto atual de pandemia,
essa relacdo, que é tdo importante, para o ser
humano pode ser fragilizada pela mudanca
abrupta da rotina e por reacdes emocionais
inerentes ao momento. Dessa forma, a qualidade
dos relacionamentos precisa ser valorizada.
Problemas individuais devem ser levados em
consideragdo, uma vez que respostas afetivas
como a ansiedade e o medo podem nos tornar
mais irritaveis e impulsivos.

Agressividade

Como consequéncia, podemos imputar ao outro
o resultado de uma vivéncia pessoal, ao sermos
hostis e agressivos. Claramente, essa emocdo
precisa ser “colocada para fora”, mas, ndao de
forma violenta: dividir o sofrimento e as
preocupagbes por meio do didlogo é
consideravelmente mais efetivo e saudavel do
gque uma comunicagao agressiva.

Todavia, o estado emocional do outro também
precisa ser levado em consideracéo, por isso a
leitura do ambiente é fundamental. Sinais de
estresse podem ser expressos pela pessoa com
guem dividimos o convivio como alteracbes de
sono, apetite, irritabilidade e tristeza.

Dialogo

A abordagem nao empdtica desse sofrimento
pode desgastar ainda mais as relacdes
interpessoais,  justamente  quando mais
precisamos delas. Oferecer ajuda com didlogo
aberto e uma visdo menos estigmatizada do
sofrfimento mental, pode ser um grande passo
para uma relacédo saudavel.

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se
gue a relacao familiar € um elemento importante
em tempos de pandemia, todavia, estratégias de
cuidado e leitura emocional do outro e de si
mesmo podem determinar a qualidade e a forca
dessa relacdo como um aspecto estrutural da
saude mental. Afinal, salde mental pode
comecar pelo olhar acolhedor daqueles que
tanto amamos.

Disponivel em: https://www.otempo.com.br/opiniao/artigos/saude-
mental-em-tempos-de-pandemia-1.234535. Acesso em: 04 dez.
2020.

1

Observe o termo destacado no periodo que
segue: “Vivéncias negativas ndo séo
totalmente deletérias: pessoas que estéo
passando por momentos de estresse tendem
a ajudar mais 0s outros e valorizam muito
mais as relagdes interpessoais.”. Tal termo,
nesse caso, tem sentido equivalente a

(A) in6cuas.
(B) benéficas.
(C) indeléveis.
(D) prejudiciais.
(E) perduraveis.
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Assinale a alternativa em que o termo
destacado expressa a nogcdo semantica de
concluséo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias. No _entanto,
momentos ruins fazem parte da vida e
precisam ser vividos.”.

(B) “[...] essa relagdo [...] pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacdes emocionais inerentes ao momento.
Dessa forma, a qualidade dos
relacionamentos precisa ser valorizada.”.

(C) Claramente, essa emocao precisa ser
“colocada para fora”, mas, ndo de forma
violenta [...]".

(D) “(...) dividir o sofrimento e as preocupacdes
por meio do dialogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gque uma
comunicacao agressiva.”.

(E) “[...] a relagdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo podem
determinar a qualidade e a forgca dessa
relacéo [...]".

3

Analise o periodo que segue.

“Problemas individuais devem ser levados
em consideracdo, uma vez gue respostas
afetivas como _a ansiedade e o medo _podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”

Em relacdo a oracdo anterior, a sentenca
destacada tem valor semantico de

(A) consequéncia, por indicar o efeito que o
medo e a ansiedade podem gerar em nos.

(B) finalidade, pois indica o0 objetivo de
problemas serem levados em conta.

(C) proporcdo, por manifestar um aumento
proporcional entre problemas individuais e
ansiedade e medo.

(D) condicéo, pois evidencia a condicionalidade
existente entre a ocorréncia de ansiedade e
medo com a consideracdo de problemas
individuais.

(E) causa, por indicar o motivo de precisarmos
levar em conta problemas individuais.

4

Levando em conta os usos da virgula,
relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

1. Virgulas usadas para isolar conjuncéo
adversativa.

2. Virgula wusada para isolar
adverbial deslocado.

adjunto

3. Virgula inadequada, separando sujeito e
predicado.

4. Virgulas usadas para separar termos
coordenados.

5. Virgulas usadas para isolar oracéo

adjetiva explicativa.

—~

) “[...] essa relacdo, que é tdo importante,
para o ser humano pode ser fragilizada
pela mudanca abrupta da rotina e por
reacbes emocionais inerentes ao
momento.”.

( ) “Claramente, essa emocg¢ao precisa ser
‘colocada para fora’ [...]".

() “Sinais de estresse podem ser expressos
pela pessoa com quem dividimos o
convivio como alteragbes de sono,
apetite, irritabilidade e tristeza.”.

( ) “Oferecer ajuda com dialogo aberto e
uma visdo menos estigmatizada do
sofrimento mental, pode ser um grande
passo para uma relagao saudavel.”.

() “[.] relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia,
todavia, estratégias de cuidado e leitura
emocional do outro e de si mesmo
podem determinar a qualidade e a forga
dessa relacdo como um aspecto
estrutural da saude mental.”.

(A) 5-2-4-3-
(B) 5-1-4-3-—
(C)1-3-5-4-
(D)4-2-3-1-
(E) 3—-4-5-2-

!—‘.U"!\’!\’!—‘
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Considerando as regras de acentuacdo dos
vocébulos em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa cujo termo destacado receba
acento pelo mesmo motivo gue
“antropolégica”, empregado em “A familia,
sob uma perspectiva antropolégica, é um
grupo social concreto (...)".

(A) ‘A familia, sob uma  perspectiva
antropolégica, € um grupo social concreto
[..]"

(B) “Essas relacbes sociais podem contribuir
para a prevencao do adoecimento mental,
podendo fazer parte de um mecanismo
chamado resiliéncia.”.

(C) “Todavia, o estado emocional do outro
também precisa  ser levado em
consideracao, [...]".

(D) “A  abordagem ndo empatica desse
sofrimento pode desgastar ainda mais as
relagdes interpessoais, [...]".

(E) “Oferecer ajuda com dialogo aberto e uma
visdo menos estigmatizada do sofrimento
mental, pode ser um grande passo para uma
relacdo saudavel.”.

6
De acordo com o texto, é correto afirmar que

(A) os seres humanos culpabilizam seus
familiares e/ou amigos préximos por seus
medos e anseios.

(B) as pessoas tornaram-se mais agressivas e
mais facilmente irritaveis com a pandemia.

(C) relacdes familiares calcadas, sobretudo, em
dialogo e empatia podem ser grandes
aliadas para fortalecimento da satde mental.

(D) pessoas que sofrem com a depresséo
costumam expor suas emocdes de modo
violento e agressivo.

(E) problemas individuais, em um contexto
familiar, devem ser priorizados em
detrimento dos problemas coletivos.

7

Para a autora, a prevencdo do adoecimento
mental relaciona-se também

(A) ao desenvolvimento da capacidade do
individuo em lidar com problemas.

(B) aos beneficios de uma vida tranquila, sem
situacOes de violéncia e/ou agressividade.

(C) a um ambiente livre de pressodes e situacdes
adversas.

(D) a persisténcia em se evitar momentos
trauméaticos e/ou de estresse.

(E) a importancia de vivéncias intimas consigo
mesmo, sem contato social.

8

Assinale a alternativa em que o0 conectivo
“que” esteja sendo utilizado para retomar um
termo antecedente.

(A) [...] pessoas gue estdo passando por
momentos de estresse tendem a ajudar mais
os outros [...]".

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para gue a prevengdo do adoecimento
mental aconteca [...]".

(C) “Problemas individuais devem ser levados
em consideragdo, uma vez gue respostas
afetivas como a ansiedade e o medo podem
nos tornar mais irritaveis e impulsivos.”.

(D) “...] dividir o sofrimento e as preocupagdes
por meio do didlogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do gue uma
comunicagao agressiva.”.

(E) “[...] entende-se gue a relagdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]".
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Considerando o seguinte trecho, informe se é
verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

“Em virtude dos fatos mencionados, entende-
se que a relacdo familiar € um elemento
importante em tempos de pandemia, todavia,
estratégias de cuidado e leitura emocional do
outro e de si mesmo podem determinar a
qualidade e a forca dessa relagdo como um
aspecto estrutural da saude mental.”.

() O trecho “[...] que a relacéo familiar é um
elemento importante em tempos de
pandemia [...]” funciona como objeto
direto da estrutura verbal “entende-se”.

( ) Ainda em “[..] a relagdo familiar € um
elemento importante em tempos de
pandemia, [...]”, os termos destacados
atribuem caracteristicas e pertencem a
mesma classe de palavras.

() A conjuncao “todavia” indica oposigcao e
poderia ser substituida por “contudo”.

( ) O segmento “[...] leitura emocional do
outro [...]”, fora desse contexto, torna-se

ambiguo.
(A) F-F-V-V.
(B) V-V-F-F.
(C)V-F-V-F.
(D) F-V-F-V.
(E) F-F—F-V.

10

IniUmeros substantivos na Lingua Portuguesa
formam-se por derivacédo regressiva, ou seja,
derivam-se de verbos. Sabendo disso,
assinale a alternativa cujo vocabulo em
destaque fora formado por esse processo.

(A) “O ser humano tende a buscar prazer em
todas as suas vivéncias.”.

(B) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental acontega, [...]".

(C) “Essas relagdes sociais podem contribuir
para que a prevencdo do adoecimento
mental aconteca, [...]".

(D) “[...] essa relagéo, que € tdo importante para
o ser humano, pode ser fragilizada pela
mudanca abrupta da rotina [...]".

(E) “[...] dividir o sofrimento e as preocupacdes
por meio do dialogo é consideravelmente
mais efetivo e saudavel do que uma
comunicagao agressiva.”.
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11

A sequéncia numérica

(200, 80, 40, 20, 10, -10, -5, ...)
segue um padrdo logico. O termo dessa
sequéncia imediatamente posterior ao
numero -5 é igual a

(A) -25.
(B) 35.
(C) -20.
(D) 40.
(E) -10.

12

Ao final de cada més, ao realizar o
pagamento dos salarios dos funcionérios de
uma empresa, o RH escolhe um entre os
funcionéarios para receber uma bonificagao,
além do seu salario normal. A bonificagéo
terd um valor fixo de R$ 100,00 e, a esse valor
fixo, serd somada a oitava parte do salério
normal recebido por esse funcionario. Dessa
forma, se no final de determinado més o
funcionério escolhido para receber a
bonificacdo possuir um salario normal igual
R$ 3.568,00, entdo, o valor total que ele ira
receber como pagamento seraigual a

(A) R$ 5.046,00.
(B) R$ 4.114,00.
(C) R$ 5.546,00.
(D) R$ 4.546,00.
(E) R$ 3.546,00.

13

Uma pessoa precisa realizar uma tarefa em 8
horas, no maximo. Se desde o inicio da tarefa

., 3 L.
ja se passaram - do tempo maximo

permitido, entdo, para finalizar sua tarefa,
essa pessoa ainda dispde de

(A) 1 hora.

(B) 1 hora e 30 minutos.
(C) 2 horas.

(D) 2 horas e 30 minutos.
(E) 3 horas.

14

O resultado do produto (vV49%) x (50%), na
forma de taxa percentual, € igual a

(A) 95%.
(B) 15%.
(C) 55%.
(D) 75%.
(E) 35%.

15

A seguir, é apresentada uma sequéncia
numérica, tal que os elementos dessa
sequéncia foram dispostos obedecendo a
uma lei (l6gica) de formagdo, em que X e y
sdo numeros inteiros:

(24, 13, 22, 11, 20, 9, X, y).
Observando essa sequéncia e encontrando
os valores de x e de y, seguindo a lei de
formacdo da sequéncia dada, € correto
afirmar que

(A) x é um namero maior que 30.

(B) y € um namero menor que 5.

(C) a soma de x com y resulta em 25.

(D) o produto de x por y resulta em 106.

(E) a diferenca entre y e x, nessa ordem, € um
ndmero positivo.
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16

Assinale a alternativa que apresenta um
dispositivo de memaoria ROM.

(A) Cartdo EDO.
(B) Modulo DIMM.
(C) Cartéo SD.
(D) Médulo DDR.
(E) CACHE.

17

Considerando as grandezas computacionais,
2 Kilobytes correspondem a quantos bytes?

(A) 1024
(B) 20486
(C) 1000
(D) 2048
(E) 1048

18

Considerando o software Microsoft Excel
2013, versdo em portugués, assinale a
alternativa que apresenta um argumento
valido na sintaxe da fungdo TEXTO.

(A) valor

(B) tamanho do texto
(C) comprimento

(D) intervalo

(E) condigéo

19

No sistema operacional Microsoft Windows
10 Pro, qual dos seguintes aplicativos deve
ser utilizado para transformar uma particao
FAT em NTFS?

(A) Bootcfg.exe
(B) Convert.exe
(C) Chkdsk.exe
(D) Drfgui.exe

(E) Fortfiles.exe

20

No software Microsoft Power Point 2013,
versdo em portugués, existe um botdo
“Organizar” que oferece opgdoes de
ordenacdo de objetos de um slide. Em qual
guia esse item pode ser encontrado?

(A) INSERIR.

(B) DESIGN.

(C) TRANSICOES.
(D) EXIBICAO.

(E) PAGINA INICIAL.
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21

Para preparar 400 mL de uma solucéo de KCI
0,5M, quantos gramas desse sal deverdo ser
pesados se 0 seu peso molecular € 74,5 g?

(A) 14,9 gramas.
(B) 74,5 gramas.
(C) 37,2 gramas.
(D) 18,5 gramas.
(E) 27,4 gramas.

22

Quantos litros de &gua deverdo ser
adicionados a 100 mL de uma solugdo de
Hidroxido de Sodio 0,5M para que a solugéo
tenha concentracéo resultante de 0,05M?

(A) 450
(B) 0,45
(C) 0,9
(D) 4,5
(E) 900

23

A imagem a seguir mostra como ocorreu uma
diluicdo seriada.

(PN
1

No tubo 1, havia uma suspensdo bacteriana
em meio salino. Desse tubo, foi retirado
0,1 mL dessa suspensdo e colocado no tubo
2, onde havia 0,9 mL de solucéo salina. Dessa
suspensdo resultante no tubo, foi retirado
0,1 mL e colocado no tubo 3, onde havia
0,9 mL de solugdo salina e assim
sucessivamente até o tubo 5. No tubo 5, é
correto afirmar que ha uma diluicéo de

(A) 1:5.

(B) 1: 100.
(C) 1: 4.

(D) 1: 10000.
(E) 1:100000.

24

Calcule a concentracdo em mol/L de uma
solucdo que foi preparada dissolvendo-se
745 gramas de cloreto de sédio em agua
suficiente para produzir 1 litro da solucéo.
(Dado: massa molar do cloreto de so6dio =
74,5 g/mol).

(A) 2
(B) 10
(€5
(D) 1
(E) 4

25

Uma solugdo aquosa de hidroxido de
aluminio cuja massa molar é 78 g sera
preparada usando-se 39 g de soluto. Sabendo
gue a concentracao da solucado resultante é
de 0,01 mol/L, determine o volume final em
litros.

(A) 1
(B) 2
(C) 5
(D) 10
(E) 50

26

A tabela nutricional de uma bebida afirma que
existem 11 mg de s6dio em 480 mL da
bebida. Qual é a concentracdo molar do sédio
nessa bebida?

(Dado: massa molar do sédio = 22,9 g/mol).

(A) 0,5 mol/L
(B) 1 mol/L
(C) 0,3 mol/L
(D) 2 mol/L
(E) 0,4 mol/L
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Na realizacdo de exames de sangue, é
necessario separar os elementos celulares do
plasma. Esse processo pode ser realizado
através

(A) de precipitacéo.
(B) do resfriamento.
(C) de agitacao.

(D) do aquecimento.
(E) da centrifugacéo.

28

A calibragcdo de um potenciémetro deve ser
realizada utilizando-se

(A) solucbes tampdes.

(B) solugdes hipertonicas.
(C) acidos fracos.

(D) bases fracas.

(E) solugbes concentradas.

29

Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.

A balanca , usualmente, apresenta
0 prato para colocacdo de amostras
protegido por portinholas de

corredicas. A balanca analitica pode obter
uma precisdo de , jA a balanca
semianalitica pesa com precisdo de até

(A) semianalitica / metal / 0,0001g / 0,001g

(B) semianalitica / aluminio / 0,001g / 0,00001g
(C) semianalitica / vidro / 0,1g / 0,001g

(D) analitica / vidro / 0,0001g / 0,001g

(E) analitica / metal / 0,001g / 0,0001g

30

Um técnico precisa realizar uma avaliacéo
leucocitaria da amostra sanguinea de um
paciente. Para isso, ele tem amostras
coletadas em tubos com diferentes
anticoagulantes: EDTA, citrato de sdédio e
heparina, além de um tubo sem
anticoagulante e um com silica. Qual tubo
apresenta a amostra mais indicada para a
analise?

(A) Tubo com heparina.

(B) Tubo sem anticoagulante.
(C) Tubo com EDTA.

(D) Tubo com citrato de sodio.
(E) Tubo com silica.

31

A lei de Lambert-Beer afirma que a
absorbancia é proporcional a concentragéo
da espécie quimica absorvente, sendo
constantes o comprimento de onda e a
espessura atravessada pelo feixe luminoso.
Essa lei é fundamental em qual das seguintes
metodologias?

(A) Eletroforese.

(B) Espectofotometria.
(C) ELISA.

(D) Western Blot.

(E) Cromatografia.

32

Materiais termossensiveis devem ser
esterilizados preferencialmente em

(A) oxido de etileno.

(B) estufas em baixas temperaturas.
(C) nitrogénio liquido.

(D) fenol.

(E) hipocloritos.
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Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta a(s) correta(s).

. Caso a lamina extensora apresente
ranhura e néo tenha borda uniforme e
lapidada, o final do esfregaco terminara
em franjas.

II. O esfregaco sanguineo ideal deve ser
homogéneo e ocupar 2/3 da lamina.

[ll. O angulo ideal da lamina extensora em
relacdo a gota de sangue deve ser de 90
graus.

IV. Quanto mais lenta é a velocidade do
movimento com a lamina extensora,
melhor é a qualidade do esfregaco.

(A) Apenas I.

(B) Apenas llI.

(C) Apenas | e lll.
(D) Apenas |l e IV.
(E) Apenas lll e IV.

34

De acordo com as normas de biosseguranca,
assinale a alternativa correta.

(A) Sempre ao término da manipulagdo do
material biolégico, lave as maos apds a
retirada das luvas de procedimento.

(B) Apbs utilizar um reagente, sempre o retorne
para os frascos originais.

(C) Use sempre avental, de preferéncia de
material sintético, longo, com mangas curtas
e abertura frontal.

(D) Agulhas devem ser reencapadas para serem
descartadas junto ao material
perfurocortante.

(E) Liquidos que n&do oferecem toxicidade
podem ser pipetados com a boca ou bulbos
de borracha.

35

Observe as imagens a seguir e assinale a
alternativa correta.

(A) 2 pode ser encontrado na
sobrenadante de 1.

(B) Nao se utiliza 2 para encontrar 1.

(C) Para obter 2, é necessario realizar uma
centrifugacao anterior.

(D) 1 sé pode ser encontrado através de
técnicas sorolégicas.

(E) E possivel usar 2 para encontrar 1.

regiao

36

A seguinte imagem mostra uma das analises
realizadas durante

(A) um exame de urina.

(B) uma avaliagéo bioguimica do soro.
(C) uma dosagem de proteinas.

(D) uma dosagem de glicose.

(E) um exame de sangue.
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Analise as assertivas e assinale a alternativa
que aponta as corretas sobre o procedimento
de puncéo venosa.

I.  Apds a verificagdo do refluxo sanguineo,
€ necessario pedir para o paciente fechar
a mao e prender o garrote.

Il. E necesséario fazer antissepsia ampla no
local com compressa embebida em
alcool a 70% com movimento unico de
baixo para cima.

ll. E necessario pedir para o paciente abrir e
fechar a méo diversas vezes, mantendo a
mao fechada até a obtencdo do retorno
vVenoso.

IV. E necesséario garrotear o membro
aproximadamente 5 cm acima do local a
ser puncionado.

(A) Apenas Il e lll.
(B) Apenas lll e IV.
(C) Apenas | e IV.
(D) Apenas I, lll e IV.
(E) Apenas | e ll.

38

O teste de Coombs indireto é utilizado para o
diagnéstico da doenca hemolitica do recém-
nascido. Uma das condi¢cdes para que essa
patologia ocorra é a mae

(A) ter sangue tipo AB.

(B) ter algum tipo de anemia.
(C) ter sangue tipo O.

(D) ser RhD positivo.

(E) ser RhD negativo.

39

Assinale a alternativa que apresenta
respectivamente como se denominam o0s
meios de cultura que permitem o crescimento
de certos tipos de microrganismos e inibem o
crescimento de outros e um exemplo desses
meios de cultura.

(A) Seletivo / Agar sangue.

(B) Seletivo / Agar SS.

(C) De enriquecimento / Agar sangue.
(D) De enriquecimento / Agar SS.

(E) De antibiograma / Agar sangue.

40

Qual dos seguintes exames NAO esta
presente em um coagulograma?

(A) Contagem de plaquetas.

(B) Tempo de tromboplastina parcial ativado.
(C) Tempo de protrombina.

(D) Dosagem de linfécitos.

(E) Retracao do coagulo.

41

Analise as assertivas e assinale a alternativa
gue aponta a(s) correta(s).

I.  Todo o conjunto de a¢gdes voltadas para a
biosseguranca ndo se relaciona com o
desenvolvimento de doencas
ocupacionais.

. A biosseguranca estad voltada apenas
para os cuidados relacionados a vida
humana.

[ll. Biosseguranca é um conjunto de acbes
voltadas para prevengdo, minimizagdo ou
eliminacdo de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producdo,
ensino, desenvolvimento tecnoldgico e
prestacdo de servicos.

IV. Em laboratérios, somente ambientes que
manipulam microrganismos altamente
contagiosos devem ter as normas de
biosseguranca estabelecidas, com
treinamento peridodico para capacitacéo
de profissionais.

(A) Apenas Il

(B) Apenas lll.

(C) Apenas I, lll e IV.
(D) Apenas |, Il e 11l
(E) Apenas Il e IV.

42

Como se chama o dispositivo no qual séo
realizadas as contagens e que pode ser
utilizado para determinar a quantidade de
hemacias na urina?

(A) Tubo TCA.

(B) Placa de semeadura.
(C) Camara de Neubauer.
(D) Lamina e laminula.
(E) Urodensimetro.
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Para a execucéo do método parasitolégico de
Faust, ¢é utilizado qual do seguintes
equipamentos?

(A) Micropipeta.

(B) Homogeneizador.
(C) Estufa.

(D) Banho-maria.

(E) Centrifuga.

44

Em qual método parasitolégico de fezes
utiliza-se o principio do hidrotermotropismo?
Esse método é direcionado para a busca de
qual parasito?

(A) Hoffman / Hymenolepis nana.

(B) Baermann-Moraes /
stercoralis.

(C) Willis / Trichuris trichiura.

(D) Willis / Strongyloides stercoralis.

(E) Baermann-Moraes / Hymenolepis nana.

Strongyloides

45

Assinale a alternativa que descreve
corretamente parte do procedimento na
coleta da secrecdo uretral masculina para o
diagnéstico de clamidia.

(A) Introduza o swab, com haste plastica, cerca
de 8 centimetros no canal uretral e gire 1 a
2 vezes.

(B) Introduza o swab, com haste plastica, cerca
de 7 centimetros no canal uretral e gire
apenas 1 a 2 vezes.

(C) Introduza o swab, com haste de aluminio,
cerca de 4 centimetros no canal uretral e
gire delicadamente de 8 a 10 vezes.

(D) Introduza o swab cerca de 8 centimetros no
canal uretral e retire delicadamente.

(E) Introduza o swab no canal uretral o minimo
possivel e recolha material da porcéo
terminal e externa da uretra.

46

A seguinte imagem mostra o esquema de
uma coloracdo de Gram.

Considerando essa coloracdo, assinale a
alternativa correta.

(A) Na etapa 1, é utilizado o lugol.

(B) Na etapa 2, é utilizado o cristal violeta.
(C) Na etapa 3, é utilizado um corante acido.
(D) Na etapa 3, é utilizado o alcool-cetona.
(E) Na etapa 1, é utilizada a safranina.

a7

Micobactérias, quando tratadas pelo corante
Fucsina, coram-se de vermelho e persistem
ao descoramento subsequente por uma
solucdo de Aalcool-acido. A coloragcdo em
guestao é a

(A) Albert Laybourn.

(B) Ziehl-Neelsen.

(C) Fontana Tribondeau.
(D) Wirtz-Conklin.

(E) Tinta da China.
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Considerando o0s seguintes tipos sanguineos
dos individuos 1, 2, 3 e 4, assinale a
alternativa correta.

Individuo Tipo AB;
Individuo Tipo O;
Individuo Tipo A;
Individuo Tipo B.

PR

(A) Se o individuo 1 receber sangue do individuo
2, ird produzir anticorpos anti-A e anti-B.

(B) Se o individuo 2 receber sangue do individuo
3, ira produzir aglutinogénios A.

(C) O individuo 1 possui aglutinogénios A e B e
nao produz anticorpos anti-A e anti-B.

(D) Se o individuo 4 receber sangue do individuo
2, ira produzir anticorpos anti-B.

(E) Se o individuo 2 receber sangue do individuo
4, ir4 produzir anticorpos anti-B, pois possui
aglutinogénios A e B.

49

Para avaliar microrganismos vivos em
microscopia de campo claro, campo escuro
ou de contraste de fase, é possivel utilizar a
técnica

(A) da gota pendente.
(B) do fenol.

(C) doiodo.

(D) da tinta nanquim.
(E) do hemocitbmetro.

50

Considerando uma curva de crescimento de
uma cultura microbiana, é possivel observar
que existem quatro fases distintas: lag, log,
estacionaria e morte. Na fase log, ocorre

(A) uma adaptagdo ao meio.

(B) uma queda brusca no
microrganismos.

(C) um aumento exponencial no numero de
microrganismos.

(D) um aumento no numero de mutagbes que
cessam na préxima fase.

(E) a morte de aproximadamente 50% dos
microrganismos.

nimero de

51

A escala nefelométrica de 11 tubos,
numerada de 0,5 a 10, cujo padrdo de
turvacdo é o mais frequentemente utilizado
nos laboratérios de microbiologia do Brasil e
dos Estados Unidos, para determinar a
intensidade de multiplicacdo bacteriana em
meios de cultivo liquidos, denomina-se

(A) Bristol.

(B) Lapss.

(C) Visual Analogica.
(D) Mc Farland.

(E) Brix.

52

Assinale a alternativa correta sobre o método
de May-Grunwald-Giemsa.

(A) E a principal técnica utilizada na histologia.

(B) E uma técnica que utiliza corantes neutros.

(C) Utiliza corante de May-Grunwald, fenol puro
e glicerina.

(D) Um dos componentes do corante é a giemsa
100% liquida.

(E) Os principais componentes a coloragdo sao
de carater basico.
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Relacione as colunas e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

Destilador.
Deionizador.

Cabine de seguranca.
Capela.

hroObdE

( ) E um purificador de agua que utiliza
resinas sintéticas que permitem a troca
seletiva de ions Ca++ ou CI- contidos
nas impurezas ionizadas da agua.

( ) E um equipamento que purifica a agua
com base no aquecimento. Ela passa do
estado liquido para o estado gasoso,
retornando ao estado liquido apds o
resfriamento.

() E um equipamento utilizado para
manipular produtos téxicos a inalagao.

() Utilizalampadas ultravioletas no interior
para combater diversos tipos de micro-

organismos.
A)1-2-3-4
B)2-1-3-4
C)1-2-4-3
D)2-1-4-3
(E)y3-1-4-2
54

E proibido ao Técnico de Laboratorio de
Anélises Clinicas

(A) cobrar ou receber remuneracdo do usuario
do servico quando atuante no servigo
publico.

(B) participar de publicagbes ou trabalhos
cientificos.

(C) participar de pesquisas cientificas e
desenvolvimento de novas tecnologias.

(D) recusar-se a exercer a profisséo em
instituicdo puablica ou privada onde néo
existam condi¢Bes dignas de trabalho.

(E) interagir com os demais profissionais de
saude, em atividades devidamente descritas
pelos procedimentos operacionais
aprovados.

55

Considerando o cédigo de ética do analista
clinico, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O técnico de laboratorio atuara sob a
supervisdo do profissional farmacéutico, em
beneficio a vida humana e ao meio
ambiente.

(B) Em seu trabalho, o técnico de laboratorio
nao pode se deixar explorar por terceiros,
seja com objetivo de lucro, seja com
finalidade politica ou religiosa.

(C) O técnico de laboratério deve permanecer
inscrito no  Conselho Regional de
Biomedicina durante todo exercicio efetivo
da profissao.

(D) O técnico de laboratorio deve manter
atualizados os seus conhecimentos técnicos
e cientificos para aperfeicoar, de forma
continua, o desempenho de sua atividade
profissional.

(E) Os técnicos de laboratério respondem pelos
atos que praticarem no exercicio de sua
profissao.

56

Quanto ao controle social, assinale a
alternativa correta.

(A) E uma proposta governamental que coloca a
sociedade como foco para as decisbes
estratégicas.

(B) Trata-se de uma estratégia de Governo que
integra vérias secretarias e 6rgdos da Unido
a fim de sanar questdes fundamentais, como
saneamento.

(C) E uma forma de controle governamental a
fim de verificar comportamentos e
tendéncias sociais.

(D) E a participagdo da sociedade na
administracdo publica, com objetivo de
acompanhar e fiscalizar as acbes de
Governo.

(E) Trata-se de uma acdo colaborativa entre
Governos Municipais, Estaduais e Federais
para articular estratégias de saude.
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Preencha as lacunas e assinale a alternativa
correta.
@] teste , também
conhecido como técnica de dupla camada, é
utilizado na deteccdo de anticorpos no
do paciente por meio de antigenos
fixados em uma lamina, na qual se aplica
primeiramente um especifico nao
fluorescente.

(A) ELISA / soro / anticorpo

(B) da imunofluorescéncia indireta / soro /
anticorpo

(C) ELISA / soro / antigeno

(D) da imunofluorescéncia direta / plasma /
anticorpo

(E) da imunofluorescéncia indireta / sangue /
antigeno

58

Em relagdo as vidrarias para uso em
laboratério, a pipeta volumétrica de 25 mL é
adequada para

(A) preparar diluicdes de 25 mL.

(B) homogeneizar diluicdes de 25 mL.

(C) mensurar volumes menores que 25 mL.
(D) mensurar exatamente 25 mL.

(E) titular volumes menores que 25 mL

59

Existe uma codificacdo internacional em
faixas e cores para classificar as pipetas.
Essa marcacdo fica na porgéo superior dessa
vidraria. Duas pipetas graduadas, uma com
uma faixa laranja e outra com uma faixa
vermelha, tém, respectivamente, capacidade
nominal de

(A) 1mLe2mL.
(B) 2mL e 5 mL.
(C) 10 mL e 2 mL.
(D) 1 mL e 10 mL.
(E) 10 mL e 5mL.

60

Uma célula esta sendo observada no
microscépio 6ptico com uma objetiva que
possui um aumento de 40x e uma ocular com
aumento de 15x. Qual é o aumento em que
essa célula estd sendo observada?

(A) 400x
(B) 800x
(C) 600x
(D) 750x
(E) 550x
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