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INSCRICAO TURMA NOME DO CANDIDATO

ASSINO DECLARANDO QUE LI E COMPREENDI AS INSTRUCOES ABAIXO:

ORDEM
501 — Nutricionista
INSTRUCOES
1. Confira, acima, o seu nimero de inscri¢do, turma e nome. Assine no local indicado.
2. Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova.
3. Antes de iniciar a prova, confira a numeragéo de todas as paginas.
4. A prova desta fase € composta de 40 questdes objetivas.
5. Nesta prova, as questfes sdo de multipla escolha, com 5 (cinco) alternativas cada uma, sempre na sequéncia a,
b, c, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.
6. Ainterpretacdo das questfes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas perguntas aos aplicadores
de prova.
7. Ao receber o cartdo-resposta, examine-o e verifigue se o nome nele impresso corresponde ao seu. Caso haja ,
irregularidade, comunique-a imediatamente ao aplicador de prova. Llngua
8. O cartdo-resposta devera ser preenchido com caneta esferogréfica preta, tendo-se o cuidado de ndo ultrapassar Portuguesa

o limite do espago para cada marcacao.

9. O tempo de resolugdo das questdes, incluindo o tempo para preenchimento do cartdo-resposta, é de 4 (quatro)
horas.

10. Na&o sera permitido ao candidato:

a) Manter em seu poder relogios e qualquer tipo de aparelho eletrdnico ou objeto identificavel pelo detector de
metais. Tais aparelhos deverdo ser DESLIGADOS e colocados OBRIGATORIAMENTE dentro do saco
plastico, que devera ser acomodado embaixo da carteira ou no chao. E vedado também o porte de armas.

b) Usar bonés, gorros, chapéus ou quaisquer outros acessorios que cubram as orelhas.

c) Usar fone ou qualquer outro dispositivo no ouvido. O uso de tais dispositivos somente sera permitido quando
indicado para o atendimento especial.

d) Levar liquidos, exceto se a garrafa for transparente e sem rotulo.

e) Comunicar-se com outro candidato, usar calculadora e dispositivos similares, livros, anotacdes, réguas de LegBIaan
célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

f)  Portar carteira de documentos/dinheiro ou similares.

g) Usar 6culos escuros, ressalvados os de grau, quando expressamente por recomendagdo médica, devendo
o candidato, entdo, respeitar o subitem 6.16.5 do Edital.

h)  Emprestar ou tomar emprestados materiais para realizagcao das provas.

i) Ausentar-se da sala de provas sem o acompanhamento do fiscal, antes do tempo minimo de permanéncia
estabelecido no item 9.16 ou ainda ndo permanecer na sala conforme estabelecido no item 9.20 do Edital.
j)  Fazer anotagédo de informagdes relativas as suas respostas (copiar gabarito) fora dos meios permitidos.

Caso alguma dessas exigéncias seja descumprida, o candidato sera excluido do processo seletivo.

11. Sera ainda excluido do Concurso Publico o candidato que:
a) Lancar méo de meios ilicitos para executar as provas. Conhecimentos

b) Ausentar-se da sala de provas portando as Folhas de Respostas e/ou Cadernos de Questées, conforme o Especiﬁcos
item 9.19 e 9.21.b do Edital.

c) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos e/ou agir com descortesia em relacdo a qualquer dos
examinadores, executores e seus auxiliares, ou autoridades presentes.

d) N&o cumprir as instrugdes contidas no Caderno de Questdes de provas e nas Folhas de Respostas.
e) Na&o permitir a coleta de sua assinatura.
f)  N&o se submeter ao sistema de identificag&o por digital e detec¢@o de metal.

12. Ao concluir a prova, permane¢a em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde autorizagdo para
entregar o caderno de prova e o cartdo-resposta.

13. Se desejar, anote as respostas no quadro disponivel no verso desta folha, recorte na linha indicada e leve-o
consigo.

DURACAO DESTA PROVA: 4 horas.



RESPOSTAS
01 - 06 - 11 - 16 - 21 - 26 - 31- 36 -
02 - 07 - 12 - 17 - 22 - 27 - 32 - 37 -
03 - 08 - 13- 18 - 23 - 28 - 33 - 38 -
04 - 09 - 14 - 19 - 24 - 29 - 34 - 39 -
05 - 10- 15- 20 - 25 - 30 - 35- 40 -
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LINGUA PORTUGUESA

O texto a sequir é referéncia para as questfes 01 a 04.

Kant para os bichos
Hélio Schwartsman

Se ha um campo que revela todas as inconsisténcias de nossas filosofias morais, é o da ética aplicada a animais. E legitimo que

1 carne? Podemos fazer experiéncias com bichos? E manter animais de estimagdo? Até podemos esbocar respostas para

essas perguntas, mas elas se 2, se ndo exatamente frageis, ao menos baseadas em pressupostos tedricos que
permanecem abertos a debate.

Christine Korsgaard, uma das maiores filosofas vivas dos EUA, faz, em “Fellow Creatures”, um belo apanhado da confusédo e
oferece a sua resposta. Quem modernamente trouxe a questdo dos bichos para a arena publica foi Peter Singer, com o langamento,
em 1975, de “Libertagdo Animal”. As conclusdes praticas pro-bichos de Singer e de Korsgaard até que ndo estéo tao distantes, mas os
caminhos[______ ]chegam a elas ndo 3 ser mais diferentes.

Singer € um consequencialista. Isso significa que toda a sua filosofia se funda na ideia de que prazer e dor e seus analogos
correspondem de forma absoluta ao que é bom e ao que é mau. Korsgaard é uma deontologista da cepa kantiana. Ela rejeita ndo s6 a
identificacéo de prazer e dor com bem e mal como a prépria possibilidade de que 4 valores absolutos. Sua misséo, que ela
executa com brilho, é tentar mostrar que o imperativo categorico, a no¢ao de que o proximo deve ser tratado como um fim em si mesmo
e ndo apenas como um meio, abarca animais e ndo s6 seres humanos.

A dificuldade adicional é que, para fazer isso, Korsgaard precisa corrigir o préprio Kant, para quem a comunidade moral, isto é, a
categoria de seres dotados de autonomia que podem ser tratados como fins, esta limitada a humanos.

“Fellow Creatures” ndo é uma leitura facil. Lida com argumentagdes que com frequéncia se tornam bastante sutis. Varias
passagens precisam ser lidas duas ou mais vezes. Mas é uma obra importante para aqueles que se interessam tanto por filosofia ética
como por animais.

01 - Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas numeradas, na ordem em que aparecem no texto.

a) comemos — mostraram — podem — existam.
»b) comamos — mostrardo — poderiam — existam.
€c) comamos — mostram — podem — existiriam.

d) comemos — mostram — poderiam — existissem.
e) comamos — mostrariam — poderdo — existem.

02 - Com base no texto, considere as seguintes afirmativas:

1. Aformaque preenche corretamente o quadro na linha final do segundo paragrafo é “por que”.
2. No penultimo paragrafo, “quem” refere-se a Korsgaard.
3. No ultimo paragrafo, as formas “lida” e “lidas” tém significados diferentes.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
»c) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

03 - No ultimo paragrafo, “sutis” tem o sentido de:

»a) complexas.

b) enganosas.

c) inconsistentes.
d) imperceptiveis.
e) rebuscadas.

04 - Com base no texto, assinale a alternativa correta.

a) As conclus@es de Peter Singer, ao contrario das de Korsgaard, estdo de acordo com os pressupostos de Kant.

b) Se Singer é, pelas ideias que defende, um consequencialista, pode-se dizer que Korsgaard é utilitarista.

c) Asideias de Korsgaard no livro “Fellow Creatures” trouxeram mais confusdo para o campo da ética aplicada a animais.
»d) A dificuldade adicional diz respeito ao fato de que a teoria usada para embasar a argumentacao precisa ser ajustada.
e) Singer defende que os animais devem considerados valores absolutos, e ndo como fins em si mesmos.

05 - Considere o seguinte trecho:

Donos de sites podem ganhar dinheiro se 0 que eles publicam é muito lido, comentado ou compartilhado, e isso estimula a
multiplicacé@o de paginas com contetido sensacionalista, ou até falso, mas que atraem o publico.

No trecho sublinhado, estabelece-se uma relagao de:

a) proporcionalidade.
b) causalidade.

c) continuidade.

d) finalidade.

» ¢e) condicionalidade.
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06 - Abaixo, segue um trecho da entrevista que Erick Newman, produtor do seriado Narcos, concedeu para a revista Super
Interessante. Numere a coluna da direita, relacionando as respostas com as respectivas perguntas.

1. Por que o México, e por que agora? ( ) Umacoisadaqual eu meorgulho é que diferentes grupos possuem
2. Mas que tipo de reagles, diferentes interpretaces do programa. Vocé pode encarar a morte
efetivamente, vocé espera? de Escobar como uma vitéria. Outros focam no ponto de que mata-
3. Durante a producéo das lo ndo ajudou em nada: o trafico e a cocaina continuam por ai. Eu
temporadas, vocé teve contato com mesmo me enquadro no segundo grupo. O que eu quero é gerar
traficantes. Ja rolou alguma discussdes, ndo importa qual o viés dos participantes.
situagéo de tensdo ou ameaca? ( ) Principalmente pela geografia. Isso aproxima muito a trama do
4. E ha planos para ir a outros paises? publico americano e, consequentemente, gera algumas
Podemos esperar uma temporada no discussbes. Nao importa o tamanho do muro que querem
Brasil? construir, a situacdo é muito delicada.

() Japenseinisso. Eu particularmente me sinto atraido pela histéria
do Nem da Rocinha. E incrivel. E tem uma coisa muito curiosa: a
forma como os traficantes brasileiros agem é bem particular. Ndo
é um mercado de bilionarios, como na Colémbia — eu nunca vi isso
em lugar nenhum do planeta. Contar esse tipo de histéria,
definitivamente, é algo que esta na minha cabeca.

( ) Naverdade, eles ficaram felizes. Obvio que vamos retrata-los como
criminosos. Mas o simples fato de mostrarmos erros policiais 0s
agrada. As coisas nédo séo preto no branco, hd uma complexidade
gue a gente tem que exibir.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a 2-3-1-4.
b) 4-2-1-3.
) 3-2-4-1.
»d) 2-1-4-3.
e) 3-1-2-4.

O texto a seguir é referéncia para as questdes 07 e 08.

J& ouviu falar que a “cura do cancer” estaria sendo escondida por governos, institutos privados ou cientistas? Ja recebeu videos
sobre uma vacina contra a gripe que seria a causa de muitas mortes? Ja viu postagens nas redes sociais afirmando que o planeta Terra
na verdade é plano, e que sua esfericidade seria um compld da NASA e de cientistas do mundo inteiro? Pois, bem-vindos ao turvo mar
da desinformacéo contemporénea.|...]

Um outro aspecto alarmante na difusdo das fake news € a ineficacia do chamado debunking, isto €, da demonstracdo, com
evidéncias rigorosas, de que um fato nunca aconteceu ou de que uma noticia é falsa. A desmistificacdo da desinformacéo funciona
pouco. As pessoas que consomem noticias falsas ndo acessam os sites de checagem. E, como mostram estudos — como o de David
Z. Hambrick e Madeline Marquardt, da Universidade de Michigan, nos Estados Unidos, publicado na revista cientifica Science — algumas
pessoas tém dificuldades cognitivas em atualizar sua opinido a luz dos fatos. Além disso, de acordo com pesquisas da Sociedade
Americana de Psicologia (APA, na sigla em inglés), quando somos expostos repetidamente a uma afirmagéo, mesmo sabendo que é
falsa, podemos ser influenciados por ela. Portanto, espalhar, como muitos fazem, insinua¢des, boatos, mentiras, pode destruir a
legitimidade de pessoas, teorias, instituicdes, mesmo quando é evidente a falta de fundamento.

(Disponivel em: http://cienciahoje.org.br/artigo/noticias-falsas-na-ciencia/. Acesso em 25 fev. 2019).

07 - Sobre o texto, considere as seguintes afirmativas:

1. Porcausada altacredibilidade dada as fake news, vivemos um momento de desinformacéo.

2. O texto apresenta resultados de pesquisas cientificas para comprovar que as fake news influenciam nosso
pensamento, mesmo depois de serem refutadas.

3. O aumento nadifusédo de fake news é diretamente proporcional & comprovacao da inveracidade dos fatos.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 2 sédo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 1 e 3 sédo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

08 - O trecho “...da demonstragao, com evidéncias rigorosas, de que um fato nunca aconteceu ou de que uma noticia é falsa”
faz referéncia a:

a) ineficacia.

b) fake news.

c) aspecto alarmante.
d) difuséo.

»e) debunking.
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09 - Assinale a alternativa corretamente pontuada, de acordo com a lingua padréo escrita.

10 -

11 -

»a)

b)

c)

d)

Comunicamos aos senhores clientes que o senhor Paulo Barbosa, administrador formado pela USP, com mestrado e
doutorado em Economia pela Unicamp e com mais de 20 anos de experiéncia na area, assumira o cargo de Diretor do
Funinvest, empresa especializada em aplicag6es em fundos de investimento, a partir de abril de 2019.

Comunicamos aos senhores clientes que o senhor Paulo Barbosa, administrador, formado pela USP, com mestrado e
doutorado em Economia, pela Unicamp e com mais de 20 anos de experiéncia na area, assumira o cargo de Diretor do
Funinvest — empresa especializada em aplicagdes em fundos de investimento — a partir de abril de 2019.

Comunicamos, aos senhores clientes que, o senhor Paulo Barbosa administrador formado pela USP, com mestrado e
doutorado em Economia pela Unicamp e com mais de 20 anos de experiéncia na area, assumirda, o cargo de Diretor do
Funinvest, empresa especializada em aplicagdes em fundos de investimento, a partir de abril de 2019.

Comunicamos aos senhores clientes que o senhor Paulo Barbosa, administrador formado pela USP, com mestrado, e
doutorado, em Economia pela Unicamp, e com mais de 20 anos de experiéncia na area, assumira o cargo, de Diretor do
Funlnvest, empresa especializada em aplicagBes em fundos de investimento; a partir de abril de 2019.

Comunicamos aos senhores clientes: que o senhor Paulo Barbosa, administrador formado pela USP, com mestrado e
doutorado em Economia pela Unicamp e com mais de 20 anos de experiéncia na area, assumira o cargo de Diretor do
Funinvest, empresa especializada em aplicagdes em fundos de investimento — a partir de abril de 2019.

Considere o seguinte inicio de um texto retirado do jornal eletrénico El Pais (13/02/2019):

A NASA anunciou nesta quarta-feira que seus esforcos para estabelecer contato com o robd Opportunity em Marte ndo tiveram
sucesso, o0 que significa o final de uma das mais bem sucedidas missdes ja enviadas ao planeta vermelho.

Numere os parénteses, identificando a ordem das ideias para que o texto apresente ldgica textual.

()
()
()

()

()

Uma das maiores contribuicdes do Oppy foi encontrar alguns compostos quimicos nas rochas marcianas que
demonstram que o planeta ja abrigou grandes massas de dgua, onde alguma vida poderia ter surgido.

O robd Opportunity chegou a Marte em 2004, trés semanas depois de outro veiculo idéntico, chamado Spirit,
destinado ao lado oposto do planeta. Sua misséo deveria durar trés meses, mas acabou se prolongado por 15 anos.
Em maio do ano passado, uma grande tempestade nublou o céu sobre o Opportunity, o que o impediu de seguir
adiante, ja que seus painéis solares ndo conseguiam captar energia suficiente. O ultimo sinal do robd foi enviado em
10 de junho de 2018.

Desde entdo, a NASA fez mais de mil tentativas frustradas de recuperagcdo segundo John Callas, responséavel pela
missdo. “Supunha-se que tinhamos que chegar ao ponto final da missdo em algum momento, mas nunca esperamos
gue durasse tanto tempo”, ressaltou.

Durante esse tempo, o Opportunity realizou manobras que nunca haviam sido tentadas, como subir até a beira da
cratera Victoria, langar-se no seu interior e conseguir sair de novo em 2008, ou ficar atolado na areia e conseguir se
safar gragcas a movimentos que os engenheiros na Terra ensaiaram usando uma réplica exata do veiculo.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta dos parénteses, de cima para baixo.

a)
»b)
c)
d)
e)

Dos

4-2-
3-1-
2-4-
3-4-
2-1-

rOOWAW

—1-
—_5-—
_5-—
—1-
—_3-

anpE NG

LEGISLACAO

crimes contra a administragcdo publica, ha capitulo especifico, no cddigo penal, que trata dos crimes praticados por

funcionério publico contra a administragdo publica em geral. Sobre o tema, assinale a alternativa correta.

a)
b)

»cC)

d)

Apropriar-se o funcionério publico de dinheiro, valor ou qualquer outro bem movel, publico ou particular, de que tem posse
em razdo do cargo, ou desvia-lo em proveito proprio ou alheio, corresponde a corrupgéo passiva.

Prevaricagdo ocorre quando funciondrio publico modifica ou altera sistema de informagdes ou programa de informatica sem
autorizacdo ou solicitacdo de autoridade competente.

Se o funcionario publico deixar, por indulgéncia, de responsabilizar subordinado que cometeu infragéo no exercicio do cargo
ou, quando lhe falte competéncia, ndo levar a conhecimento da autoridade competente, cometera o crime tipificado como
condescendéncia criminosa.

Concussao ocorre quando funcionario publico patrocinar, direta ou indiretamente, interesse privado perante a administracao
publica, valendo-se da sua qualidade de funcionario publico.

Excesso de exacao ocorre quando o sujeito entrar no exercicio de fungdo publica antes de satisfeitas as exigéncias legais,
ou continuar a exercé-la, sem autorizacdo, depois de saber oficialmente que foi exonerado, removido, substituido ou
suspenso.


https://brasil.elpais.com/tag/nasa_administracion_nacional_aeronautica_espacio
https://brasil.elpais.com/tag/marte

12 -

13-

14 -

15 -
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Conforme artigo 5° caput da Constituicdo Federal todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranca e a propriedade, nos seguintes termos:

a) A casa é asilo inviolavel do individuo, ninguém nela podendo penetrar sem o consentimento do morador, salvo nos casos de
flagrante delito, desastre e determinacgéo judicial, sendo que nesta Ultima hip6tese o ingresso no periodo noturno dependera
de autorizacgao judicial expressa.

b) As normas definidoras dos direitos e garantias fundamentais que dependam de lei regulamentadora tém aplicacao contida.

c) Aleiconsiderara crimes imprescritiveis e insuscetiveis de graga ou anistia a pratica de tortura, o trafico ilicito de entorpecentes
e drogas afins, o terrorismo e os definidos como crimes hediondos, por eles respondendo os mandantes e 0s executores.

d) Qualquer cidad&o é parte legitima para propor agéo civil publica que vise anular ato lesivo ao patrimdnio publico ou entidade
de que o estado participe, a moralidade administrativa, ao meio ambiente e ao patriménio histérico cultural, ficando o autor,
salvo comprovada ma-fé, isento de custas judiciais e 6nus de sucumbéncia.

»e) Nenhum brasileiro sera extraditado, salvo o naturalizado, em caso de crime comum, praticado antes da naturalizacéo, ou
comprovado envolvimento em tréafico ilicito de entorpecentes e drogas afins, na forma da lei.

A partir do disposto na Lei 9.784 de 1999, que estabelece as normas basicas sobre o processo administrativo no ambito
da Administracdo Federal direta e indireta, assinale a alternativa correta.

a) Das decisdes administrativas cabe recurso em face de razBes de legalidade e de mérito, direcionado a autoridade
imediatamente superior aquela que proferiu a decisdo recorrida.

b) O direto da Administracdo de anular os atos administrativos de que decorram efeitos favoraveis para os destinatarios decai
em 10 anos; no caso de efeitos patrimoniais continuos, o prazo de decadéncia contar-se-a a cada pagamento realizado,
renovando-se o prazo més a més no caso de efeitos mensais.

¢) O recurso interposto fora do prazo legal ndo sera conhecido pela Administracdo, o que impede a revisdo do ato.

d) Quando dados, atuagfes ou documentos solicitados ao interessado forem necesséarios a apreciacdo de pedido formulado, o
ndo atendimento no prazo fixado pela Administracéo para a respectiva apresentagdo implicara a improcedéncia do pedido
por falta de provas, ndo impedindo, no entanto, a formulacdo de novo pedido, com os documentos faltantes.

»e) N&o podem ser objeto de delegacao: edicéo de atos de carater normativo, deciséo de recursos administrativos e as matérias
de competéncia exclusiva do 6rgao ou autoridade.

Considerando o que disp6e a Lei 8.666/93, que estabelece normas gerais sobre licitagdes e contratos administrativos
pertinentes a obras, servicos, inclusive de publicidade, compras, aliena¢des e locagdes no &mbito dos Poderes da Unido,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, assinale a alternativa correta.

a) Sao tipos de licitagdo: concorréncia, tomada de precos, convite, concurso e leildo.

b) E dispensavel a licitacdo quando para contratacio de profissional de qualquer setor artistico, diretamente ou através de
empresario exclusivo, desde que consagrado pela critica especializada ou pela opinido publica, visto que inviavel a
competicao.

»c) Apos a fase de habilitacdo, ndo cabe desisténcia de proposta, salvo por fato superveniente e aceito pela Comissao.

d) A declaracdo de nulidade do contrato administrativo produz efeitos a partir de sua publicacdo; os efeitos dos negécios
firmados anteriormente a sua nulidade serdo mantidos, porém novos negocios nao poderdo ser realizados.

e) A administracdo publica, desde nao incorra em culpa in vigilando e culpa in eligiendo, ndo responde pelos encargos
previdenciérios resultantes da execugao do contrato.

A partir do que disciplina a Lei 8.112/90, que institui o Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis da Unido, das
autarquias, inclusive as em regime especial, e das fundagdes publicas federais, é correto afirmar:

a) Reconducdo é areinvestidura do servidor estavel no cargo anteriormente ocupado, ou cargo resultante de sua transformacéo,
guando invalidada a sua demisséo por decisdo administrativa ou judicial.

b) O auxilio moradia consiste no ressarcimento das despesas comprovadamente realizadas pelo servidor com aluguel de
moradia ou com hotel; assim, no caso de aquisicdo de imével pelo servidor na localidade, o valor deixard de ser pago
imediatamente.

¢) Os servidores que trabalhem em locais insalubres, ou tenham contato, ainda que de forma eventual, com substéncias téxicas,
radioativas ou com risco de morte, fazem jus a um adicional sobre o vencimento do cargo efetivo.

»d) Sao penalidades disciplinares: adverténcia, suspenséo, demissdo cassacdo de aposentadoria ou disponibilidade, destituigao
do cargo em comisséo e destituicdo da funcdo comissionada.

e) O servidor responde civilmente em agdo de regresso apenas se agir com dolo, por ato que resulte em prejuizo a terceiros ou
ao erario, no exercicio irregular de suas atribui¢cdes, o que pode decorrer de ato tanto comissivo quanto omissivo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16 - A elaboracéo de cardéapios é a atividade que requer a reunido dos conhecimentos da técnica dietética com outras areas
da nutricdo, como avaliacdo nutricional, economia, administragcdo geral e administragdo em alimentacdo coletiva,
recomendacdo nutricional e antropologia da nutricdo, entre outras. Em relagcdo aos fatores que interferem no
planejamento de cardapio direcionado a pacientes hospitalizados, assinale a alternativa correta.

a) A implantagdo de cardapios pautados na diversidade de alimentos € importante para que a intervencao dietética leve a
melhora da aceita¢do alimentar.

b) O atendimento as preferéncias alimentares do paciente quanto ao tipo de alimento, modo de preparo e horarios habituais das
refeicOes esta entre as principais razfes para ingestao alimentar insuficiente durante a internagéo.

c) O principal critério de sele¢do de alimentos para o planejamento de cardapio que contemple as preocupagdes de producéo
de refeicdes adequadas do ponto de vista nutricional, sanitario e sensorial € o custo unitario dos produtos, que variam
diariamente.

»d) Entre os principais aspectos da refei¢do, estd a importancia de abarcar as diferentes dimensées da qualidade do alimento,
tal como a sua condigdo simbodlica.

e) Para promover a melhora da dietoterapia, a dieta hospitalar deve extrapolar as caracteristicas psicossensoriais do paciente,
por meio preparacdes que alterem a percepgéo simbdlica que ele tem de alimentos que ele costuma ingerir.

*17 - O cardapio é uma ferramenta que inicia o processo produtivo e serve como instrumento gerencial para a administragao
de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo. A partir do seu planejamento, podem ser dimensionados 0S recursos
humanos e materiais, o controle de custos, as compras e o0 estoque, entre outros fatores. Sobre o assunto, assinale a
alternativa correta.

a) O cardapio € um instrumento de venda, normalmente apresentado antes do consumo, que ndo influencia diretamente a
rentabilidade da empresa, pois, pelo seu planejamento, pode-se prever antecipadamente o seu custo.

b) As preparacdes que compdem os cardapios dependem de muitos fatores, tais como as rotinas dos clientes, a localizagao
geografica do restaurante e aspectos dos produtos.

c) No planejamento do cardapio, deve-se considerar o guia alimentar para realizar educagdo nutricional e traduzir o cientifico
parar o popular.

d) As regras para elaboracdo de cardapios tém mantido uma estabilidade nos ultimos tempos, apesar de mudancgas ocorridas
no tipo de atendimento ao cliente e na preocupacao com a saude e com a qualidade de vida.

e) No momento de elaboracgdo do cardapio, estipular preparac8es para cada dia da semana.

*18 - Sobre escolha dos alimentos e preparacdes, assinale a alternativa correta.

a) A escolha dos alimentos e preparacdes a serem utilizadas nos cardapios deve ser norteada pela producgdo regional ou
disponibilidade de géneros nos mercados, garantindo a qualidade e a redugdo de custo da alimentagao.

b) Para a elaboragédo do cardapio, é importante considerar o equilibrio entre as cores e as consisténcias dos alimentos e
preparac6es do cardapio, evitando a repeticdo de ingredientes na mesma refeicao.

c¢) O sucesso na escolha dos alimentos e, especialmente, das preparacdes depende do adequado dimensionamento de recursos
humanos e materiais disponiveis para a preparacao das refeicdes.

d) O requinte do cardapio pode ser garantido com a utilizagdo de alimentos sofisticados ou com a inclusdo de alimentos de alto
custo.

e) O protocolo de trabalho para elaboracdo do cardapio deve tratar aspectos do ponto de vista nutricional, sanitario e sensorial
em separado do cultural e econémico.

19 - As atividades anteriores a producao de refeicBes, desenvolvidas a longo prazo, sdo atividades tipicas de planejamento.
Fixam parametros imprescindiveis a avaliagdo e configuram uma administracdo em bases cientificas, ou seja,
fundamentadas nos principios de planejamento e controle. No caso das Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, é/sé@o

atividade(s) de planejamento que configura(m) uma atuagao cientifica:

a) estimativa da area de cocgéo.

b) controle de custos, ambiéncia e habilidades dos operadores.
»c) definicdo de per capita e padrdo dos cardapios.

d) cardapio, organograma e regulamentos.

e) numero de colaboradores.

20 - Segundo Fayol, “comandar é dirigir o pessoal”. Nesse sentido, compete ao gestor fazer com que as atribuicdes e os
roteiros de trabalho sejam cumpridos e o seu desempenho supervisionado, sendo esta a mais antiga técnica de
coordenacdo. Sobre a superviséo, é correto afirmar:

»a) O sistema de supervisado deve ser direcionado a higiene do pessoal, dos utensilios, das areas, aos habitos de seguranca do
trabalho e as técnicas de manuseio dos alimentos.

b) Na supervisdo, recomenda-se a implantacdo de um sistema de controle das condi¢cdes de higiene dos equipamentos,
utensilios, superficies da cozinha e uniformes, entre outros, através da contagem das bactérias anaerébicas coletadas.

c) A supervisdo quanto ao porcionamento, apresentagdo das refei¢es, higiene dos funcionarios e seu relacionamento com a
clientela deve ocorrer ap0s a distribuicdo dos alimentos.

d) A supervisdo consiste em planejar o procedimento a ser adotado, as instrugfes e os principios a serem cumpridos.

e) Tendo em vista as habilidade requeridas pela supervisdo, requer-se do supervisor rigoroso controle de tempo e de
treinamento.

* Questdo anulada, seu valor sera distribuido entre as questdes validas por area de conhecimento a qual pertence esta questéo.
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Para a implantagéo de supervisado, sugere-se a aplicacdo periédica de formuléarios, que fornecerao subsidios para avaliar
o desempenho dos funcionarios e a qualidade das preparagdes oferecidas. Com relagdo ao assunto, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) Deve ser instituido um sistema de controle do nimero de refeicGes ndo consumidas.

b) O registro diario do nimero de refei¢cdes, por tipo e/ou padréo de refeicdes, servira para a mensuracao final do percentual da
clientela atendida em relacéo a estimativa.

»c) Aavaliagdo mensal das sobras € medida padréo a ser utilizada no controle, devendo estar relacionada ao nimero de refei¢cdes
servidas e & margem de seguranca que foi definida na fase de planejamento.

d) Afrequéncia ao refeitorio pode ser considerada um dos indicadores do funcionamento da Unidade de Alimentag&o e Nutricéo.
Quando se apresenta maior ou menor que a esperada, indica a necessidade de uma reavaliacdo das metas e da politica de
atendimento da Unidade de Alimentagdo e Nutri¢&o.

e) O controle através das sobras pode denotar falhas tanto no planejamento quanto no porcionamento das refeicdes.

Para a garantia da qualidade do produto final, € necessaria uma constante selegdo e avaliacdo da matéria-prima, assim
como uma avaliagcdo dos fornecedores. Entretanto, existem outros aspectos a considerar, tais como a edificagdo, as
técnicas operacionais, o transporte e a higiene. No que se refere a edificagdo, assinale a alternativa correta.

a) Aséreas externas a edificacdo devem ser mantidas livres de entulhos, sucatas e lixos, dispensando a implantacéo de controle
integrado de pragas.

b) O abastecimento de agua potavel deve estar ligado a rede publica, ou outra fonte de potabilidade atestada por laudo periddico,
valido por 12 meses.

¢) O angulo formado entre pisos, paredes e bases de equipamentos deve ter um raio de 8 cm, para facilitar a limpeza geral.

d) Uma avaliacdo da edificagdo onde os produtos prontos sé@o elaborados é essencial para a triagem de fornecedores.

»e) A iluminagdo artificial ndo deve alterar as caracteristicas sensoriais ou visuais dos produtos e deve minimizar sombras e
seguir os padrdes minimos para cada area.

Todas as pessoas envolvidas em unidades de alimentacao e nutricdo devem seguir os procedimentos para higienizagdo
geral e antissepsia das méos. A legislacdo referente a antissepsia das méos define os produtos aprovados para essa
assepsia. Sdo produtos aprovados e utilizados na instru¢gdo de manipuladores de alimentos:

a) produtos a base de ioddforos.

»b) produtos a base de agua (250 mL) em &lcool 96 °C (750 mL).
c) sabonetes antissépticos a base de solucao emulsificante.

d) formulagdes organicas a base de alcool 70%.

e) solugdo clorada 30-40 ppm (20-35 ppm).

A avaliacao sensorial das preparagdes fornecidas em unidades produtoras de refeicdes é considerada um dos tripés da
exigéncia de qualidade, associada as questdes higiénicas, sanitarias e nutricionais. Usa-se quando o objetivo é avaliar a
receptividade do produto ou darefei¢cdo. Sobre essa avaliagdo, assinale a alternativa que apresenta um teste corretamente
definido.

a) Teste de aceitacdo: usa escalas balanceadas, que variam de forma gradativa entre “gostar” e “desgostar”.

b) Teste da escala heddnica: o individuo expressa sua aceitagdo do produto, por meio de dois extremos: bom e ruim.

c) Pesquisa de satisfacao: representa um instrumento para avaliacdo dos servi¢os prestados aos comensais, por meio de uma
escala graduada variando de 01 a 05.

d) Teste de padronizacdo de tamanho de vasilhas e talheres: utilizado para definir a quantidade de que a pessoa se serve em
cada refeigdo.

»e) Teste de aceitagdo através da analise de restoingestdo: avaliacdo indireta que visa a quantificar os alimentos desperdicados
pelos clientes.

A avalicdo sensorial das prepara¢gdes serve como instrumento importante para corrigir falhas no planejamento e na
execucdo do servigco, bem como para melhorar sua qualidade. Ela devera ser feita com base no conhecimento prévio do
perfil de comensais, estado nutricional e numero prévio de refeicdes habitualmente consumidas por dia. Acerca dessa
avaliacdo, considere as seguintes variaveis:

Tipo de cliente.
Tipo de falhas.
Técnica de preparo.
Tempo da avaliagéo.
Higiene ambiental.

ghwdPE

Entre as variaveis que determinam maior e menor aceitagéo das preparagdes e consequentemente do cardapio, a(s) mais
comum(ns) séo:

a) 2 apenas.

»b) 3 e5apenas.

c¢) 1,2e4apenas.
d) 1,3,4eb5apenas.
e) 1,2,3,4eb5.
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O termo sustentabilidade pode ser empregado de diversas maneiras. Esse termo, em Unidades de Alimentacgéo e Nutri¢céo,
torna-se complexo pela abrangéncia, englobando questBes ambientais, econ6micas, sociais, temporais e de
desenvolvimento, sob a perspectiva do consumidor. Assinale a alternativa que apresenta uma dimensdo de
sustentabilidade correta.

a) Dimensédo econdmica: viabilidade e crescimento econémico que assegure o bem-estar da empresa.

b) Dimenséo temporal: necessidades das gerac¢des atuais e futuras consideradas no curto prazo.

c) Dimensado social: melhoria das condi¢gbes das pessoas socialmente menos favorecidas e promocédo da igualdade de
oportunidades para essas pessoas.

d) Dimensao sustentavel: desenvolvimento econémico e gestao sustentavel de Unidades de Alimentagdo e Nutri¢éo.

»e) Dimensao de desenvolvimento: agdes necessarias para alcancar a sustentabilidade e enfrentamento de problemas a serem
solucionados.

A/O nutricionista deve conhecer a origem dos alimentos e sua qualidade bioldgica, que geralmente € influenciada pela
maneira com que esses alimentos sdo produzidos, seguindo uma classificacdo especifica. Com relagdo a essa
classificacdo, identifigue como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) Alimento organico é conhecido como um produto isento de fertilizantes quimicos e agrotéxicos. No entanto, é
produzido com o uso do solo equilibrado (quimica, fisica e biologicamente).

( ) Alimento convencional é aquele produzido com o uso do solo, de adubos quimicos altamente solGveis e com uso de
agrotoxicos.

( ) Alimento funcional é todo aquele alimento ou ingrediente que, além das propriedades nutricionais basicas, quando
consumido como parte da dieta usual, produz efeitos metabdlicos e/ou fisiol6gicos e/ou efeitos benéficos a saude.

( ) Como o cultivo do alimento hidropdnico é feito longe do solo, as plantas ndo contém contaminantes, como bactérias,
fungos, lesmas, insetos ou vermes. Porém, quando hé necessidade, os agrotéxicos séo utilizados.

() Alimento diet é aquele especialmente formulado e/ou padronizado de forma que sua composicdo atenda as
necessidades dietoterdpicas especiais de pessoas com exigéncias fisicas, metabdlicas, fisiologicas elou
patolégicas.

() Alimento light é o alimento com reduc¢do minima de 25% de qualquer de seus atributos, como calorias, agucar, sal,
gordura, carboidrato e colesterol. Possuem teor reduzido de nutrientes ou de valor energético quando comparados
aos alimentos similares de mesmo fabricante ou de valor médio de trés produtos similares conhecidos no mercado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

Q) F-F-V-V-F-F.

b) F-V-F-V-F-V.
) F-V-F-F-V-F.
»d) V-V-V-V-V-V.
e) V-F-V-F-F-V.

Na pratica clinica, os objetivos dietoterapicos sédo definidos a partir das demandas nutricionais compativeis com a
fisiopatologia da doenca, que pode exigir alteracdo da composicdo quimica da dieta quanto ao teor de macro e
micronutrientes. Seja qual for a prescricao, a técnica dietética pode contribuir ainda ao oferecer alimentos com op¢des
de textura para adaptacdo a limitacBes (transitérias ou permanentes) determinadas por dificuldades de mastigagao,
degluticdo ou periodos preparatérios para exames ou cirurgias, que exigem eliminacdo de residuos do trato
gastrointestinal. A respeito do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. Nadietaliquida, poderéo ser empregados agua, infusos, gelatina, suco de carne, caldos (de cereais, legumes, carne),
sucos de frutas ou leite. Poderdo ainda ser utilizados sollaveis (para adi¢do aos liquidos), tais como agucar, cloreto
de sddio, dextrinas, caseinato de calcio e mel, e, em quantidades reduzidas, hidrolisados proteicos.

2. Adieta branda é uma dieta de melhor aceitacéo, usada em periodos de transi¢cdo de dietas mais restritas para dieta
geral, empregando em seu preparo carnes tenras cozidas, aves e pescados magros, massas em geral, pades e bolos
(desde que preparados com cereais refinados), frutas ao natural (sem cascas ou membranas), compotas, iogurte,
gueijos brancos ou ricota.

3. A dieta pastosa, normalmente difere da dieta geral exclusivamente pela modificacio da textura dos alimentos. E
indicada para individuos com dificuldade de mastigacdo e degluticdo, em alguns poOs-operatérios e casos
neurolégicos.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 3 sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
»d) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
e) Asafirmativas 1, 2 e 3 séo verdadeiras.
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O objetivo do pré-preparo e preparo dos alimentos em Unidades de Alimentacg&o e Nutricdo é permitir o aproveitamento
de alimentos que ndo poderiam ser consumidos em seu estado natural, melhorar suas caracteristicas sensoriais e
aumentar a absorcédo dos nutrientes no trato digestivo.

A respeito do assunto, assinale a alternativa correta.

a) Sao consideradas operagfes de pré-preparo: limpar, separar, sedimentar, lavar, descascar, picar e misturar.

»b) Durante as operacdes preliminares de divisdo do alimento, as subdivisdes com separa¢fes de partes podem ser: separacao
de dois liquidos (decantar, centrifugar, destilar), separagdo de dois solidos (descascar, tamisar), separacédo de um sélido e
um liquido (espremer, sedimentar, coar, filtrar).

c) Sao consideradas operagfes para unido dos alimentos: misturar, bater, amassar e tamisar.

d) As micro-ondas sdo utilizadas tanto para cozinhar quanto para reaquecer as preparacdes quando, e, em ambos processos,
as perdas por vitaminas sdo bem maiores do que em outros métodos.

e) Os métodos de cocgdo pelo calor seco concentram as substancias extrativas do alimento, favorecendo seu sabor. As
proteinas diluem-se; o amido dextriniza-se, o aglcar carameliza-se, as gorduras (em temperatura ambiente) decomp&em-se,
e as vitaminas hidro e lipossolliveis podem destruir-se em maior proporcao.

A finalidade da gestdo de materiais numa unidade produtora de refeicdes € suprir adequadamente todas as necessidades
de materiais, prevendo a otimiza¢c&do do atendimento e a minimizagdo de custos. A otimizacdo do atendimento pressupde
0s niveis operacionais de estoque, que podem ser definidos como estoque minimo, estoque médio e estoque maximo.
Com relagdo ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) A penetracdo da linha de consumo no estoque minimo podera apresentar as seguintes causas: consumo maior do
que o previsto, atraso no tempo de processamento interno (requisicdo) e atraso no prazo de entrega.

( ) Oestoque médio refere-se ao nivel de material armazenado, em torno do qual as operagdes de suprimento e consumo
se realizam; considerado geralmente como 50% da quantidade a pedir mais o estoque minimo.

() Os estoques minimo e médio funcionam sempre como niveis de alerta, por meio dos quais o administrador estara
permanentemente corrigindo, redimensionando e adaptando o seu estoque para a otimiza¢gao do atendimento.

() Oestoque méximo é a quantidade de material que devera existir na organiza¢do, a fim de garantir o consumo até o
tempo de recebimento do proximo lote de reposigao previsto.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) F-F-F-V.

b) V-F-V-F
) V-F-F-F.
d F-V-V-V.
»e) V-V-F-V

A posse do estoque de materiais custa a Unidade de Alimentagdo determinada soma anual. O material estocado requer,
entre outras coisas, espago, aeracdo, iluminacdo e méo de obra para seu manuseio, além de representar a imobilizacao
de um capital. No somatério desses custos, é/séo fator(es) que deve(m) ser considerado(s):

a) juros de passivo e parcelas do seguro contra fogo e roubos.

b) fator de correcao.

»c) depreciacdo dos ativos fixos envolvidos na estocagem ou na movimentagdo de materiais.
d) fator de coccao e ativos fixos.

e) fator estéatico e juros de capital.

A curva ABC é uma ferramenta gerencial que tem sido bastante utilizada para a administracéo de estoques, embora possa
ser também utilizada para a definigdo de politica de vendas, para o planejamento da distribuicdo e para a programagao da
producdo, pois permite que o administrador conheca a contribuicdo de cada item da matéria-prima utilizada. A respeito
do assunto, considere as seguintes afirmativas:

1. Acurva ABC consiste na verificacdo, em certo espago de tempo, do consumo em valor monetario, ou da quantidade
dos itens em estoque, que séo classificados em ordem decrescente de importancia, devendo refletir a dificuldade de
controle de cada um e o impacto do item sobre 0s custos e a rentabilidade.

2. Paraelaboragdo da curva ABC em uma unidade de alimentacdo e nutricdo, é preciso que se ordenem os itens que
serdo analisados conforme sua importancia relativa no grupo, por meio de uma planilha que podera ser mensal, ou
com qualquer outra frequéncia desejada, na qual relacionam-se todos os itens que foram consumidos nesse periodo.

3. Para cada item inserido na construcdo da curva ABC, registra-se o c6digo, o0 nome, 0 preco unitario médio, o
consumo e o valor total do item consumido, em ordem crescente de custo.

4. Na classificagdo ABC do estoque de uma unidade de alimentac¢&o e nutricdo, aproximadamente 20% dos itens séo
considerados A e respondem por algo em torno de 70% do valor do custo mensal, enquanto os itens B representam
aproximadamente 50% dos itens e 10% do valor do custo mensal, e os itens C representam 30% do total do namero
de itens e 20% do valor do custo mensal.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
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Para o bom funcionamento de uma Unidade de Alimentacg&o e Nutricdo, é necessaria a obtengado de um retorno financeiro
gue garanta a qualidade e a continuacado do servigo prestado. Um correto sistema de analise e de informagéo de custos
é fundamental, haja vista que o custo é a soma dos gastos necessarios a producdo de alimentos e sua distribuigdo. A
respeito do assunto, assinale a alternativa correta.

a) Nos servigos de alimentacao coletiva, os custos sdo constituidos por quatro componentes: matéria-prima, gastos gerais de
producdo, mao de obra e impostos.

b) A matéria-prima para o seguimento de refeicbes coletivas é composta pelos produtos alimenticios que representam, em
média, 70% do custo total da producéo.

c) Sao considerados impostos num servico de alimentagdo: depreciacdo, seguro, combustivel e reposi¢do de utensilios e
comunicacao.

»d) No caso especifico de restaurantes de coletividade, o custo da mao de obra direta deve ser considerado como custo fixo,
pois ele esté relacionado diretamente ao nimero de funcionarios e ndo ao numero de refeicdes produzidas.

e) Pela sua natureza néo tributavel, as férias o décimo terceiro salario ndo fazem parte do custo da méao de obra direta.

Suponhaumaunidade de alimentagédo e nutricdo com um custo mensal de R$ 700,00 referente a material de limpeza (custo
indireto), servindo mensalmente 6.000 almogcos e 4.000 desjejuns. O custo unitario da matéria-prima e de produtos
descartaveis (custo direto) do almogo é de R$ 2,00, e do desjejum, R$ 0,50. O rateio do custo mensal dos produtos de
limpeza foi efetuado proporcionalmente ao custo direto de matéria-prima e de produtos descartaveis. Levando em
consideracdo os dados apresentados, o custo unitério direto final do almoco e do desjejum é de, respectivamente:

a) R$2,00eR$0,52.
»b) R$ 2,10 e R$ 0,52.
c) R$2,10eR$0,60.
d R$2,56eR$0,50.
e) R$2,56eR$0,60.

Nas unidades produtoras de refeicbes que fazem parte do servigo publico, como escolas, restaurantes universitarios e
hospitais, e que adotam a modalidade de autogestao, serda comum a conducéo de processos de licitagdo para a aquisicédo
de matéria-prima, equipamentos, utensilios e até mesmo de méo de obra. A respeito do assunto, considere as seguintes
afirmativas:

1. Entre os tipos classicos de licitagdo, estdo: convite, eleicdo, tomada de precos, concorréncia, concurso e leildo.

2. O pregdo eletronico aplica-se aos fundos especiais, as autarquias, as fundacfes, as empresas publicas, as
sociedades de economia mista e as demais entidades controladas direta ou indiretamente pela uniéo.

3. O aviso do edital de licitacdo deve ser divulgado em jornal de grande circulacdo e até em meio eletrénico, com
antecedéncia minima de 30 dias da entrega das propostas.

4. Na modalidade pregdo, cabe ao pregoeiro e a sua equipe o recebimento de propostas e lances (critério do menor
preco), a andlise de sua aceitabilidade (se atende as especificagcfes técnicas) e sua classificacdo, bem como a
habilitacdo, a adjudicac&o do objeto no certame ao licitante vencedor e a homologacéo.

5. As licitag6es de méo de obra em restaurantes séo realizadas por empreitada de preco global e se justificam pela
similaridade das fung¢des e da padronizac&o que os servigcos devem ter.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 1, 4 e 5 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 s&o verdadeiras.
»d) Somente as afirmativas 2, 4 e 5 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3, 4 e 5 sdo verdadeiras.

A adocdo do modelo de Gestdo por Competéncia deve estar alinhada a estratégia organizacional de uma unidade
produtora de refeicbes. O modelo de Gestdo por Competéncia:

1. visaavaliar, reformular e acompanhar processos de trabalho.

2. dar o suporte necessario para a conducdo da estratégia organizacional.

3. favorecer préticas participativas.

4. detectar as competéncias necessarias para obtencao dos resultados esperados:

Estd/Estdo correto(s) o(s) item(ns):

a) 4 apenas.

b) 1e4apenas.
c) 2e3apenas.
d) 1,2e3apenas.
»e) 1,2,3e4.
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A gestdo de pessoas por competéncia é uma ferramenta capaz de conciliar as necessidades organizacionais e dos
colaboradores, na conjuncdo dos objetivos comuns e na obtencdo dos resultados favoraveis ao crescimento e
desenvolvimento continuos de uma unidade de alimentagao e nutricdo. A gestdo por competéncia:

a) propicia e reforga a cultura participativa e o trabalho individual, em que o lider tem o papel importante de saber lidar com o
desafio de transformar o grupo de subordinados em um time.

b) permite a melhora na coordenagédo dos processos de trabalho, visto que reduz o nimero de processos a serem mapeados,
facilitando a sua compreensao.

c) possibilita uma viséo unilateral da organizacéo, de modo que mapear e avaliar 0os processos de trabalho permitem conhecer
melhor os seus inter-relacionamentos, pontos de melhoria, resultados e controles.

d) permite melhoria da qualidade, ainda que com aumento de custos.

»e) tem como premissa basica o desenvolvimento continuo dos colaboradores, criando, dessa forma, grupos altamente
capacitados e amadurecidos nos processos de trabalho e para lidar com pessoas.

O estilo de vida urbano-industrial, com dificuldades impostas por longos deslocamentos, extensos turnos e/ou jornadas
de trabalho, escassez de tempo da sociedade moderna e insercdo cada vez maior da mulher no mercado de trabalho,
contribuiu de forma significativa para o crescimento das refeic8es fora do lar. Esse mercado apresenta-se globalizado e
altamente competitivo, com clientes cada vez mais exigentes. Adicionado a esse cenario, nota-se um aumento continuo
do volume de producgdo, o que reforgca a necessidade de investimentos em novas tecnologias. Os equipamentos
desenvolvidos para o ramo da alimentacédo coletiva devem atender algumas condi¢6es fundamentais na atualidade, para
o atendimento dessa demanda. Com relagdo ao assunto, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes
afirmativas:

( ) Os equipamentos devem atender a economia de energia, simplificacdo na operacionalizacdo, facilidade de
higienizacdo e manutencdo e atendimento as normas de seguranca de pessoal.

( ) Os equipamentos devem conter alguns diferenciais, sobretudo, em relac&o a transmisséo de calor, como vapor de
aguacom ou sem pressdo para cocgao avapor e cocgao mista, ar quente sob pressao, eletricidade em alta frequéncia
para placa de inducdo; ondas eletromagnéticas para micro-ondas e células de resfriamento criogénicas ou
mecanicas.

() Os equipamentos devem gerar o0 menor impacto ambiental, melhor distribuicdo de calor e controle de temperatura e
uma cocg¢do mais rapida, com menores custos de energia e de trabalho, por meio de opera¢gSes mais simples e
seguras.

() As inovacgles tecnolégicas relacionadas aos modelos de equipamentos estdo diretamente ligadas a aspectos de
segurancga alimentar, atributos sensoriais e qualidade nutricional.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

b) F-V-F-V.
) V-F-F-V.
d F-V-V-F
e) V-F-F-F.

Todas as pessoas envolvidas numa Unidade de Alimentac&o e Nutricdo devem praticar as medidas de higiene, a fim de
proteger os alimentos de contaminagdes quimicas, fisicas e microbioldgicas. A respeito do assunto, € INCORRETO
afirmar que a adocéo de luvas descartaveis deve ocorrer:

a) na manipulagdo de alimentos prontos para consumo, que ja tenham sofrido tratamento térmico.

b) quando néo for possivel utilizar utensilios e sempre por periodos curtos.

¢) namanipulacdo de saladas cujas hortaligas ja tenham sido adequadamente higienizadas.

»d) durante o manuseio de fornos, fogdes, fritadeiras, flambadores, cilindros, masseiras e assemelhados e cortes no sentido do
manipulador (caso do sushi-man).

e) todavez que se retornar a uma funcao previamente interrompida, com luvas novas.

Para efeito dainspecdao sanitaria de alimentos, qualquer um que entre direta ou indiretamente em contato com substancias
alimenticias é considerado manipulador. Para o manipulador de alimentos, € de particular importancia, no exercicio da
sua funcdo, o uso adequado do uniforme. Com relacdo ao assunto, identifigue como verdadeiras (V) ou falsas (F) as
seguintes afirmativas:

( ) O uso de mascaras na manipulagdo de alimentos ndo é recomendada como um mecanismo de prevencdo de
contaminacédo dos alimentos.

( ) Apés6horas deuso,amascaratorna-se imida, agregando as fibras e permitindo a passagem de grande quantidade
de microrganismos.

() O uso de mascaras durante a manipulacdo de alimentos é extremamente desconfortavel, porque pode provocar
prurido e ocasionar maior contaminagdo das méos, decorrente do ato de cocar.

( ) No caso de adocdo do uso de mascaras para manipuladores de alimentos, elas devem ser descartaveis e ser
trocadas, no maximo, a cada 30 minutos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

a) F-F-V-F.

b) F-V-F-V.
) V-V-V-F.
»d) V-F-V-V.
e) V-V-F-V.



