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NUTRICIONISTA

NOME DO CANDIDATO:

RG: ORGAO EXPEDIDOR;:

N° DE INSCRICAO

ASSINATURA:

LEIA COM ATENCAO E SIGA RIGOROSAMENTE ESTAS INSTRUCOES:

Este caderno contém 60 (sessenta) questbes de
multipla escolha, numeradas de 1 (um) a 60
(sessenta).

Cada uma das questdes apresenta um enunciado
seguido de 5 (cinco) alternativas, das quais somente
uma deve ser assinalada.

Examine se a prova esta completa com a sequéncia
numérica das questbes, se ha falhas ou
imperfeicbes graficas que causem davidas.
Qualquer reclamacéao devera ser feita durante os 20
minutos iniciais. Ap6s esse tempo, qualquer
reclamacéo sera desconsiderada.

Depois de decorridas 2 (duas) horas do inicio da
prova, sera distribuido o cartdo-resposta, o qual sera
0 Unico documento vdlido para a corregdo. Ao
recebé-lo, verifique se seu nome e seu nimero de
inscricdo estdo corretos. Reclame imediatamente se
houver discrepéancia.

A folha de respostas ndo pode ser dobrada,
amassada, rasurada ou manchada. Exceto escrever
uma frase com 5 (cinco) palavras no local pré-
determinado, nada deve ser escrito ou registrado
fora dos locais destinados as respostas. Tenha
muita atencdo ao marcar sua folha de respostas,
pois ndo havera substituicdo por erro do candidato.
Marque sua resposta pintando completamente o
espaco correspondente a alternativa de sua opgao.

EX.: AO B‘CO DO EO

A leitora de marcas nao registrara as respostas em
qgque houver falta de nitidez, uso de corretivo,
marcagao a lapis ou marcacéo de mais de uma letra.
N&o serdo computadas questdes ndo assinaladas.
Durante a prova, € proibido o intercambio e o
empréstimo de material de qualquer natureza entre
os candidatos. A tentativa de fraude, a indisciplina e
o desrespeito as autoridades encarregadas dos
trabalhos sdo faltas que implicardo a
desclassificacdo do candidato.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Qualquer forma de comunicacao entre candidatos
implicara a eliminacdo de ambos do certame.

Ndo sera permitido ao candidato, durante a
realizacdo das provas, portar armas, aparelhos
eletrdbnicos de qualquer natureza, relogios, bolsas,
livros, jornais e impressos em geral; bonés,
chapéus, lenco de cabelo, bandanas etc.

E vedado o uso de telefone celular ou de qualquer
outro meio de comunicac¢do. O candidato que for
flagrado portando aparelho celular ou qualquer outro
meio de comunicacdo, durante o periodo de
realizacdo da prova, e/ou o aparelho celular tocar
sera sumariamente eliminado do certame.

Em caso de duvida, durante a prova, levante o braco
para solicitar atendimento da fiscalizagdo. Jamais
pergunte em voz alta.

Ao terminar a resolucdo da prova, entregue-a ao
fiscal de sala juntamente com a folha de respostas.
N&o se esqueca de assinar a folha de frequéncia.
O candidato que permanecer na sala de provas, por
mais de 3h30min, podera levar consigo o caderno
de provas, fornecido pela ORGANIZADORA.

As provas terdo duracdo de 4 (quatro) horas com
inicio as 08h e término as 12h. O candidato s6
podera ausentar-se da sala depois de decorridas
duas horas do inicio das provas.

Os Gabaritos Preliminares das Provas Objetivas
serdo divulgados 72 (setenta e duas) horas apés a
realizacdo das mesmas.
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CONHECIMENTOS GERAIS

Cancéo

Pus meu sonho num navio

€ 0 navio em cima do mar;

- depois, abri 0 mar com as maos,
para o0 meu sonho naufragar.

Minhas maos ainda estdo molhadas
do azul das ondas entreabertas,

e a cor que escorre dos meus dedos
colore as areias desertas.

O vento vem vindo de longe,

a noite se curva de frio;

debaixo da agua vai morrendo
meu sonho, dentro de um navio...

Chorarei quando for preciso,
para fazer com que o mar cresca,
€ 0 meu navio chegue ao fundo

e 0 meu sonho desapareca.

Depois tudo estara perfeito;

praia lisa, aguas ordenadas,

meus olhos secos como pedras

e as minhas duas mao quebradas.

Cecilia Meireles — A viagem
1. N&o se pode dizer do poema que

a) é um texto descritivo.

b) seu género é lirico.

c) traduz as emocgdes da autora.

d) nele h& palavras no sentido conotativo.
e) seu conteldo é fortemente subjetivo.

2. Sao palavras-chave do poema respectivamente

a) olhos e mar.

b) praia e pedra.
c) navio e méaos.
d) ondas e areia.
e) vento e agua.

3. Hadumaretomada da decisdo da poetisa na estrofe

a) 1.
b) 2.
c) 3.
d) 4.
e) 5.

4. Pela 12 estrofe, percebe-se que a autora

a) quer esquecer o passado.

b) n&o se preocupa com o futuro.

C) quer se esquecer de seu sonho.

d) deseja que os leitores sejam felizes.
e) prevé um naufragio.

5. Hano poemaum(a) certo(a)

a) egocentrismo lirico.

b) altruismo doentio.

c) conformismo com a vida.
d) exagerada nostalgia.

e) saudosismo juvenil.

6. Autora parece personificar elementos da natureza na
estrofe

a)
b)
c)
d)
e)

ghwNPE

7. No 1° verso do poema, o verbo esta no pretérito perfeito
simples do indicativo. Passando-o para o tempo composto
com o verbo haver, em uma alternativa a classificagéo esta
INCORRETA. Assinale-a.

a) Hei posto = pretérito perfeito do indicativo.

b) Havia posto = pretérito mais-que-perfeito do indicativo.

c) Haveria posto = futuro do pretérito do indicativo.

d) Haja posto = presente do subjuntivo.

e) Houvesse posto = pretérito mais-que-perfeito do subjuntivo.

8. Assinale a estrofe estruturada com mais oracdes.

a) 1.
b) 2.
c) 3.
d) 4.
e) 5.

9. [..] que escorre dos meus dedos]...] classifica-se com
oracgao subordinada

a) substantiva objetiva direta.
b) adverbial consecutiva.

c) adverbial temporal.

d) substantiva subjetiva.

e) adjetiva restritiva.

10. Assinale a alternativa em que a palavra “onde” é
classificada como pronome relativo.

a) Nao sei onde vocé mora atualmente.
b) Diga-me onde se encontra seu filho.
¢) Moro, hoje, na casa onde vocé morou.
d) Onde pode ser advérbio de lugar.

e) Na&o estudo mais onde vocé estudava.

11. O verbo colorir, segundo a norma padréo, é um verbo
defectivo assim como todos os outros relacionados nas
alternativas a seguir. Marque a alternativa INCORRETA.

a) Precaver-se.

b) Reaver.
c) Remir.
d) Caber.
e) Florir.

12. Numere a coluna B pela A. identificando os respectivos
coletivos.

COLUNA A COLUNAB

I.  Pléiade. ( ) Imagens.

Il. Girandola. ( ) Espigas de milho.
lll. Matula. ( ) Desordeiros.

IV. Claque. ( ) Herais.

V. Atilho. ( ) Anjos.

VI. Iconoteca. ( ) Fogos de artificio.
VII. Falange. ( ) Aplaudidores.
Marque a opgdo que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) I-IV=VII-lI-V-=1ll-Vl

b) IV—-II-VI=-I=1lI-V=VII.

c) VI-V-=IUl-=1=VI-=1l-IV.

d M=VI-=IV-I-=-1I-V-=VL

e) ll=I1=1-=IV-V-=VI-VI.

13. Preencha as lacunas, numerando-as de acordo com a
tabela a seguir. (Todos estdo escritos com o p mintsculo)

. porque

Il.  por que

Ill. porqué

IV. por qué

( ) Tu nao trabalhas ?

( ) O sofrimento passei me deu coragem.
( ) era jocoso, riam dele.

( ) Ele n&o trabalha ndo quer.

( ) Quero saber o da tua raiva.

(

) nao trabalhas?
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Marque a opc¢ao que apresenta a sequéncia CORRETA.

a) IV—-Ill—I=I-=11-1l.
b) I—-1I=1I=IV—-IV-I.
c) IV—-Ill—=Il—=1I—=1-1
d I-1=-1-=IV-1-1.
e M—=IV-Ill—=II—=1=1l

14. Haerro de colocagdo do pronome atono em

a) Urge se diga a verdade.

b) Se eles soubessem algo, contariam-me tudo.
¢) Prometi-lhe dedicar-me aos estudos.

d) O bairro para onde nos mudamos é agradavel.
e) Arruma-te logo para irmos ao teatro.

15. Ha ambiguidade em uma das frases motivada pela
ordem dos termos da oragdo. Assinale-a.

a) O diretor elogiou o professor.
b) O professor elogiou o diretor.
c) O diretor o professor elogiou.
d) O diretor ao professor elogiou.
e) Ao diretor o professor elogiou.

16. O vocabulo “entreabertas” é resultado da jungado de
“entre+abertas” sem hifen, assim como todos os vocabulos
da alternativa (Todos estdo escritos com hifen). Marque a
alternativa em que todos os vocébulos estdo escritos
INCORRETAMENTE.

a) semi-circulo / ante-por / micro-saia.

b) tio-avé / livre-pensador / bem-vindo.

c) mestre-sala/ pai-avd / dom-jo&o.

d) extra-humano / contra-almirante / erva-mate.
e) arranha-céu / formiga-satva / micro-onda

17. Sabendo que a capacidade de 1 cm3 é de 1 mL, a
capacidade de 1 dm3 é de?

a) 1L.

b) 0,001L.
c) 10L.

d 0,01L.
e) 05L.

18. Julio analisou e percebeu que a densidade da gasolina
é de, aproximadamente, 800 g/L, o que significa dizer que a
massa de 1 litro dessa gasolina é de 800 g. Entdo, a massa
de gasolina que enche totalmente um reservatério de
dimensdes 2,5 m de comprimento por 1,5 m de largura por
80 cm de altura é de

a) 1.800 kg.
b) 210 kg.

c) 2.400 kg.
d) 24.000 kg.
e) 2.100 kg.

19. Em uma apresentagcdo da escola da minha filha, havia
126 pagantes, sendo que o niumero de pessoas que pagaram
o valor integral do ingresso excedia em 6 o dobro do numero
de pessoas que pagaram a metade do valor do ingresso. O
ingresso integral para a apresentagdo custava R$ 14,00.
Pode-se afirmar que o total arrecadado com a venda de
ingressos para a apresentacdo da escola foi de

a) R$1.132,00.
b) R$ 2.284,00.
c) R$ 1.824,00.
d) R$ 1.720,00.
e) R$ 1.484,00.

20. Ovalor de k na equacgédo x2— (k + 5)x + (k + 1) =0, para
gue as raizes sejam opostas é

a) 1.
b) -1.
c) 0.

d) -5.
e) 5.

21. Durante meu aniversario, os homens haviam tomado 2/3
das cervejas, as mulheres aterca parte do que havia restado
e no final ainda sobraram 20 garrafas cheias. O total de
garrafas de cervejas no inicio do meu aniversario era de

a) 50.
b) 70.
c) 90.
d) 110.
e) 150.

22. Na construcdo de um prédio, no dia de ontem, foram
gastas 8 horas para descarregarem 160 m3 de concreto de 20
betoneiras. Hoje, ainda restam 125 m3 de concreto para
serem descarregados no local. Considerando que o trabalho
deverd ser feito em apenas 5 horas de trabalho, e mantida a
mesma produtividade de ontem, hoje sera necessario um
nimero de betoneiras igual a

a) 14.
b) 17.
c) 25.
d) 30.
e) 10.

23. No prédio onde eu moro, no estacionamento, h& carros
e motos, num total de 38 veiculos e 136 rodas. Marque a
opcédo que indica CORRETA e respectivamente o numero de
motos e carros que ha no estacionamento do prédio em que
resido.

a) 8e30.
b) 10e 28.
c) 6e30.
d) 6e34.
e) 8e34.

24. Existe, normalmente, uma delegacia de policia em cada
um dos municipios do Ceard. Mas em um determinado
municipio, existem 3 delegacias de policia. Na delegacia A
existem 49 viaturas a mais que na delegacia B. Na delegacia
C existem 3 viaturas a menos que na delegacia A. Se a
quantidade total de viaturas das trés delegacias € de 329,
quantas viaturas estdo disponiveis na delegacia C?

a) 85.

b) 300.
c) 100.
d) 124.
e) 114.

25. Sabendo que A, B e C sdo diretamente proporcionais a
2,3eb5,equeovalor de A somado ao triplo de B, somado ao
gquédruplo do valor de C é igual a 93. Pode-se afirmar que o
valorde B é

a) 3.
b) 6.
c) 9.
d) 12
e) 15.

26. A distancia da cidade A até a B, que é de 1.600 km, em
um mapa, estd representada por 24 cm. A quantos
centimetros corresponde, nesse mapa, a distancia da cidade
C até a D, que é de 2.000 km?

a) 30cm.
b) 20cm.
c) 18cm.
d) 15cm.
e) 12cm.
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27. Indique nas opc¢8es a seguir, qual a taxa unitaria anual
equivalente a taxa de juros simples de 8% ao més. (juros
simples)

a) 9,6.
b) 0,6.
c) 0,96.
d) 12,0.
e) 8,0.

28. Certa quantia com os juros correspondentes a 5 meses
eleva-se a R$ 748,25. A mesma quantia aplicada & mesma
taxa, com juros correspondentes a 8 meses, eleva-se a R$
759,20. Essa quantia era de (juros simples)

a) R$730,00.
b) R$830,00.
c) R$710,00.
d) R$700,00.
e) R$850,00.

29. Que capital devo aplicar a 3% aa para, no mesmo prazo,
render os mesmos juros simples de R$ 15.000,00 a 4% aa?

a) R$ 15.000,00.
b) R$ 20.000,00.
c) R$25.000,00.
d) R$ 30.000,00.
e) R$ 35.000,00.

30. Um elevador pode levar 10 adultos ou 12 criangas. Se 5
adultos ja estdo no elevador, quantas crian¢gas podem ainda
entrar?

a) 2.
b) 4.
c) 6.
d) 8.
e) 10.

31. Paulo quer medir a altura de um poste baseado no
tamanho de sua sombra projetada na calgada da sua casa.
Sabendo que ele tem 1,80 m de altura e as sombras do poste
e dele medem 2 m e 60 cm, respectivamente, a altura do poste
é

a) 5m.
b) 5,5m.
c) 6m.
d) 6,5m.
e) 7m.

32. Quanto vale a distancia do baricentro a um vértice em
um tridngulo equilatero de lado 6?

a) 2v¥3cm.
b) 3cm.

c) 5cm.
d) v3cm.
e) 1V3cm.

33. A caixa-d'dgua da minha casa é de 6,4 m3. Logo a
capacidade dela é de

a) 0,6400.
b) 6.400.
c) 660.
d) 650.
e) 0,6500.

34. A Lei Organica do Municipio de S&do Gongalo do
Amarante, em seu capitulo IV, estabelece acerca do meio
ambiente. Analise as afirmativas em consonanciacom a Lei.

I. O meio ambiente equilibrado e uma sadia qualidade de vidas
sdo direitos inalienaveis do povo.

Il. Assiste ao cidaddo legitimidade para postular aos 6rgdos
publicos do Municipio a apuragéo de responsabilidades em
casos de danos ao meio ambiente.

Ill. N&o ha necessidade de estabelecimento de critérios para
instalacdo e funcionamento de indUstrias no Municipio de
S&o Goncalo do Amarante.

IV. E fundamental promover e difundir a educac&o ambiental em
todos os niveis de ensino, com vistas a uma maior
conscientizacdo da necessidade de preservar 0 meio
ambiente.

Marque a opg¢éo que indica as afirmativas CORRETAS.

a) I—=l=H-=1V.
b) 1—1V.

c) I-1l.

dy 1-1-IV.

e) 11l

35. A Lei Organica do Municipio de Sdo Gongalo do
Amarante também descreve um breve histérico do
municipio.

. Em 1891, chegou a localidade Manoel Martins de Oliveira,
conhecido por Neco Martins, ainda adolescente. De familia
rica, ali se estabeleceu juntamente com sua esposa, Dona
Filomena Matrtins.

Il. Também chegou ao povoado o Capitdo Procépio de
Alcantara, que buscava, no clima de S8o Gongalo, melhoria
para sua saude.

Ill. Em 1898, ajudado pelo Capitédo José Procépio de Alcantara,
Neco Martins erigiu uma capela dedicada a Sdo Gongalo,
santo de sua devocao.

IV. Os fatos politicos se sucediam e o prestigio das familias
Alcéantara e Martins era crescente. Porém, somente a 17 de
agosto de 1971 S&o Gongalo era elevado a categoria de Vila
e Sede do Municipio.

Marque a opc¢éo que apresenta as afirmativas CORRETAS.

a) I—-l=H-1V.
b) 1—1l—1V.
c) I-l=1V.

dy 1-1I.

e) I—Il—IL

36. Leiacom atencé&o os versos a seguir:

Estas varzeas que um sol cearense esposaram,
E onde a brisa festiva fala coisas de amor
Nessas plagas, outrora, revéis dominaram

Os viris Anacés, com todo o seu valor

A expressdo poética sdo versos que compdem:

a) O Hino do Municipio de S&o Goncalo do Amarante.

b) Uma poesia do Prof°. José Humberto de Oliveira, declamada
por ocasido comemorativa de 20 anos do Municipio.

c) A poesia recitada na chegada da imagem, esculpida por um
artesdo na cidade de Amarante, em Portugal.

d) O brasdo juntamente com o cocar, jangada e sol, e
carnaubeira.

e) O hino de louvor a S&o Gongalo do Amarante.

37. A Conferéncia da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) sobre o Clima, ou COP, € o foro internacional onde as
partes envolvidas com o tema se rellnem para discutir o que
jafoifeito e os proximos passos em torno dos compromissos
firmados. O mais importante deles, o Acordo de Paris, foi
aprovado em 2015 por 195 paises e tem como objetivo central
impedir que atemperatura média no mundo aumente mais do
que 2 graus Celsius. O COP25, que aconteceu em dezembro
de 2019, foi liderado por trés mulheres. Uma delas é Patricia
Espinosa, chefe da ONU em assuntos relacionados ao clima.
Com base nas informacBes apresentadas, marque a
alternativa que indica o pais que foi a sede da COP25.

a) Espanha.
b) Alemanha.

c) Portugal.
d) Rdssia.
e) ltalia.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO GONGALO DO AMARANTE — CE — NUTRICIONISTA — 22/12/2019



38. Sdo Gongalo do Amarante é um dos municipios que
mais crescem no Ceara e vem se transformando a partir dos
investimentos gerados pela instalagdo do Complexo
Industrial e Portuario do Pécem, criado para intensificar o
desenvolvimento do Estado. A cidade estad localizada na
Regido Metropolitana de Fortaleza, a 55 km da capital
cearense. Com uma populacédo de, aproximadamente, 47 mil
habitantes (Censo IBGE 2014), o municipio esta dividido em
7 distritos (Pecém, Taiba, Siupé, Croata, Umarituba, Serrote
e Cagado), além da sede. Assinale (V) para as afirmativas
VERDADEIRAS e (F) para as FALSAS.

( ) Desde a implantacédo do Complexo Industrial do Pecém, a
cidade vem vivenciando grande ascensédo econémica e social.

( ) De acordo com o Instituto de Pesquisa e Estratégia
Econdmica do Ceara (IPECE), o municipio possui a 2% maior
renda per capita do Estado.

( ) Rico em lagoas, rios e praias, a cidade tem um forte
potencial no turismo com suas belezas naturais.

( ) Temperaturas médias de 27° C no decorrer do ano, ventos
fortes sopram o litoral, entretanto, por causa do fluxo de navios,
esportes aquaticos séo proibidos.

( ) No segmento religioso, a cavalgada de Nossa Senhora da
Soledade, que acontece todos os anos, no dia 07 de novembro,
da sede ao Siupé, é uma marca da fé catélica no municipio.

Marque a opgao que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) F-V-V-F-F.

b) F-V-V-V-F.
) V-F-V-F-F.
d V-V-V-F-F.
e) F-V-F-V-F.

39. Observe a noticia a seguir.

"Olho no espelho e digo 'vocé é linda, vocé é capaz, vocé é
inteligente”, diz Miss Universo 2019, Zozibini Tunzi, sul-africana,
a 62 mulher negra a ganhar o titulo na histéria do concurso. Na
noite da premiagdo, Zozibini falou sobre padrdes de beleza e do
combate as mudancgas climaticas.

Por G109/12/2019 15h41

Durante a noite deste domingo (8) em Atlanta, nos Estados
Unidos, que a coroou como Miss Universo 2019, Zozibini Tunzi,
de 26 anos, falou sobre padrées de beleza, o combate as
mudancgas climéticas e por que ensinar lideranca a meninas e
mulheres.

A moga, a terceira vencedora da Africa do Sul e a primeira
premiada ndo branca do pais, € também a 6% mulher negra a
ganhar o titulo na histéria do concurso, que foi criado em 1952. A
ultima mulher negra a levar o titulo foi a angolana Leila Lopes, em
2011

“Cresci em um mundo onde uma mulher que parece comigo - com
meu tipo de pele e meu tipo de cabelo - nunca foi considerada
bonita. E acho que esta na hora de isso parar hoje. Quero que
criangas olhem para mim e vejam meu rosto e quero que vejam
seus rostos refletidos no meu. Obrigada." — Zozibini Tunzi, Miss
Universo 2019

Zozibini estudou relagBes publicas na Universidade de
Tecnologia da Peninsula do Cabo (CPUT, na sigla em inglés), na
Cidade do Cabo. Além de inglés, ela também fala xhosa, lingua
mais comumente falada na provincia do Cabo Oriental. E l& que
fica sua cidade natal, Tsolo.

Como é tradicdo no concurso, a modelo teve que responder a
algumas perguntas durante a premiagéo.

Considerando os acontecimentos noticiados, reflete-se que:

a) A Miss Universo demonstrou seguranca e revolta pela
discriminagédo da sua raga.

b) Zozibini Tunzi, devido a sua pouca idade, 26 anos,
apresentou irritabilidade ao falar sobre sua cor da pele.

c) Com a devida prudéncia, a miss deu um recado preciso a
violéncia contra a mulher.

d) Ela quer ensinar as criangas a acreditarem que podem
vencer e viver seus sonhos.

e) A miss comemorou sua vitéria porque aconteceu num pais
muito racista.

40. Zozibini respondeu a seguinte pergunta:

Os lideres atuais estao fazendo o suficiente para proteger futuras
geracdes das mudancas climéticas?

“Eu acho que os futuros lideres poderiam fazer um pouco mais,
mas eu também acredito que nds, como individuos, podemos
fazer um papel em tornar o clima do jeito que deveria ser no
futuro. Temos criangas protestando pelo clima, e eu acho que
nos, adultos, deveriamos participar também", respondeu Zozibini.

A afirmacdo de Zozibini: “Temos criangas protestando pelo
clima...” Refere-se:

a) Aos diversos projetos da UNICEF que envolvem criancas na
luta de preservacdo do Planeta.

b) Ao encontro que aconteceu em Madri, da clpula do COP 25,
reunido de lideres internacionais organizada pela ONU.

c) A marcha pelo clima, organizada pelo movimento Fridays for
Future (Sextas pelo Futuro), impulsionado pela jovem sueca,
Greta Thunberg.

d) Ao conflito com divergéncias restantes sobre como
implementar um acordo firmado em Paris em 2015 sobre o
aquecimento global.

e) A Espanha, que recebeu a cupula, porque em Santiago do
Chile, o presidente Sebastidn Pifiera desistiu de sediar a
reunido devido a revolta social que abala o pais.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

41. Aintoleranciaalactose em adultos é bastante comum e afeta
cerca de 40% dos brasileiros e 70% da populagdo mundial,
cujas causas estdo muito relacionadas com a falta de
producédo de lactase na fase adulta.

Marque (V) para as afirmativas VERDADEIRAS e (F) para as
afirmativas FALSAS.

( ) Alergia ao leite de vaca acontece quando o individuo tem
deficiéncia da enzima lactase.

( ) Muitas pessoas com intolerancia a lactose ndo apresentam
sintomas ao ingerir queijos maturados, pois 0S mesmos possuem
quantidade pequenas de lactose. Isso ocorre porque, N0 processo
fermentativo, as bactérias utilizadas consomem a lactose,
reduzindo o teor deste carboidrato a quase zero.

( ) O principal sintoma da intolerancia a lactose é o
aparecimento de manchas vermelhas na pele.

( ) A lactose néo digerida é fermentada por bactérias da flora
intestinal, resultando na produgdo de acidos organicos e gases
gue provocam varios sintomas, como diarreia, c6lica, flatuléncia,
dores abdominais, nauseas e vomitos.

( ) A deficiéncia priméria & lactose da-se por doengas
intestinais como diarreias, sindrome do intestino irritavel, doenga
de Crohn, doenca celiaca, ou alergia a proteina do leite. Esta
pode ser temporaria e desaparecer com o controle da doenca de
base.
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Marque a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
a) F-F-F-V-F.

b) F-F-V-V-F.
) V-F-V-F-V.
d F-V-F-V-F.
e) V-V-V-F-V.

42. Sobre o processo de digestdo e absorgcdo dos
alimentos, podemos afirmar:

a) O duodeno é a maior parte responsavel pela absor¢cdo das
gorduras.

b) No ileo, os alimentos séo diluidos com enzimas pancreaticas
e biliares que diminuem a acidez do estdmago.

c) O trato gastrointestinal (TGI) produz e secreta varios
hormoénios que atuam no proprio TGI, ordenando e
controlando as atividades digestivas, ou que se comunicam
com outros 6érgaos.

d) A colecistoquinina atua sobre o pancreas, estimulando a
liberagdo de bicarbonato, enquanto que o hormdnio secretina
estimula a liberagao de bile pela vesicula biliar e a liberagéo
de enzimas pelo pancreas.

e) O pH da bile oscila entre 6,5 e 7,0. Os sais biliares tém acao
detergente, emulsificando ou emulsionando as gorduras.

43. A caloria é a quantidade de calor ou energia que é
fornecidaa 1,0 gramade agua, paraque se consiga elevar em
1°C a sua temperatura. 1 quilocaloria corresponde a quantas
calorias?

a) 1.

b) 10.

c) 100.

d) 1.000.
e) 10.000.

44. A insulina é um hormdnio hipoglicemiante, produzido
pelo pancreas, e tem como fung¢do metabolizar a glicose para
producdo de energia. A deficiéncia desse hormdnio ou o
defeito na sua agdo causa hiperglicemia. A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) acredita que 1 em cada 11 pessoas
no mundo tem diabetes. De acordo com a ADA (American
Diabetes Association) 2019, o diagnostico da diabetes é
confirmado através dos seguintes resultados de exames,
Glicemia de jejum

a) 2126 mg / dL OU Glicemia plasmaética apés 2h do TOTG
(teste oral de tolerancia a glicose) 2200 mg/dl OU A1C
(hemoglobina glicada) 26,5% OU se paciente com sintomas
classicos de hiperglicemia ou crise hiperglicémica, uma
glicose plasmatica aleatoria 2200 mg / dL.

b) 299 mg/dL OU Glicemia plasmatica apds 2h do TOTG 2196
mg/dl OU A1C =6,5% OU se paciente com sintomas
classicos de hiperglicemia ou crise hiperglicémica, uma
glicose plasmatica aleatéria 2200 mg/dL.

¢) 296 mg/dL OU Glicemia plasmatica apds 2h do TOTG =204
mg/dl OU A1C =26,5% OU se paciente com sintomas
classicos de hiperglicemia ou crise hiperglicémica, uma
glicose plasmatica aleatoria 2200 mg / dL.

d) =100 mg / dL OU Glicemia plasmatica apds 2h do TOTG
>200 mg/dl OU A1C =26,5% OU se paciente com sintomas
classicos de hipoglicemia ou crise hipoglicémica, uma glicose
plasmatica aleatéria <200 mg / dL.

e) 2126 mg / dL OU Glicemia plasmatica apdés 2h do TOTG
2200 mg/dl OU A1C =5,5% OU se paciente com sintomas
classicos de hiperglicemia ou crise hiperglicémica, uma
glicose plasmatica aleatdria <200 mg / dL.

45. Alguns nutrientes sdo capazes de atrapalhar ou otimizar
a absorcdo de outros. A absorcdo do cobre pode ser
prejudicada quando consumido com grande quantidade de

a) cianocobalamina.
b) zinco.

c) vitamina E.

d) vitamina A.

e) ferro.

46. Na maioria dos individuos, o excesso de potassio pode
ser excretado ou estocado no intestino como reserva.
Entretanto, a toxicidade por potassio (hipercalemia) pode
resultar em faléncia renal. A hipercalemia resulta em
sintomas como

a) estresse, sonoléncia, sangramento e taquicardia.

b) anemia, dorméncia nas extremidades, agitacdo e
bradicardia.

c) dificuldade de coagulagédo, diarreia, sonoléncia e bradicardia.

d) insénia, sangramento, confusdo mental e fraqueza.

e) confusdo mental, dorméncia nas extremidades, respiracédo
cansada e atividade cardiaca prejudicada.

47. Em 1.000ml de NE (nutricdo enteral) com densidade
caldricade 1,58kcal/ml para paciente hipermetabélico, foram
ofertados 170g de carboidratos, 65g de lipidios. Qual a
quantidade de nitrogénio ofertada?

a) 6,3g.

b) 12,6g.
c) 37,6g.
d) 78,75g.
e) 315g.

48. Segundo a RDC 216, para a manipulagado de alimentos,
deve ser utilizada somente dgua potavel. Quando utilizada
solucgdo alternativa de abastecimento de 4gua, a potabilidade
deve ser atestada

a) diariamente, mediante laudos laboratoriais, sem prejuizo de
outras exigéncias previstas em legislacéo especifica.

b) semanalmente, mediante laudos laboratoriais, sem prejuizo
de outras exigéncias previstas em legislacdo especifica.

¢) quinzenalmente mediante laudos laboratoriais, sem prejuizo
de outras exigéncias previstas em legislacdo especifica.

d) semestralmente mediante laudos laboratoriais, sem prejuizo
de outras exigéncias previstas em legislacdo especifica.

e) anualmente mediante laudos laboratoriais, sem prejuizo de
outras exigéncias previstas em legislacéo especifica.

49. Os alimentos preparados, apds a cocc¢do, devem ser
mantidos a temperatura de

a) >60°C por, no maximo, 6 horas e, quando resfriados,
mantidos a temperatura inferior a 5°C por, no maximo, 5 dias.
b) =70°C por, no maximo, 7 horas e, quando resfriados,
mantidos a temperatura inferior a 6°C por, no maximo, 6 dias.
c) <60°C por, no maximo, 6 horas e, quando resfriados,
mantidos a temperatura inferior a 5°C por, no maximo, 5 dias.
d) >60°C por, no maximo, 6 horas e, quando resfriados,
mantidos a temperatura inferior a 3°C por, no maximo, 3 dias.
e) >80°C por, no maximo, 6 horas e, quando resfriados,
mantidos a temperatura inferior a 3°C por, no maximo, 3 dias.

50. Nutrientes imunomoduladores atuam diretamente no
sistema imunoldgico, modulando-o de forma a fortalecer
suas defesas e seu funcionamento. Analise os exemplos de
imunomoduladores, relacionados a seguir e marque a opgéao
INCORRETA.

a) Glutamina.

b) Piridoxina.
c¢) Omega 3.
d) Arginina.

e) Nucleotideos.

51. A recomendacdo do aumento de peso da mulher
durante a gravidez depende do peso pré-gestacional. Uma
mulher de 25 anos que, ao engravidar, estava com sobrepeso
(IMC de 28 Kcal/m2), deve ter um aumento de quantos quilos
durante toda a gravidez?

a) 12,5a18Kg.

b) 11 a16Kag.
c) 7all5Kkg.
d) 5a9Kag.
e) 4a8Kag.
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52. O leite materno é adequado para o bebé e sua
composicdo é Unica para atender as suas necessidades.
Marque a alternativa CORRETA.

a) O leite de transigdo é produzido, geralmente, entre o 2°e 0 5°
dia de lactacao.

b) O estresse e as alteragdes emocionais néo interferem na
descida do leite materno.

c) O colostro é um fluido espesso, amarelado pela elevada
concentracdo de caroteno.

d) Nao existe leite fraco. A composicdo do leite materno é igual
para todas as maes e independe do estado nutricional.

e) O leite maduro €&, aproximadamente, 3x mais rico em
proteina, quando comparado ao colostro.

53. Sobre prescricdo de suplementos por nutricionistas,
marque (V) para as afirmativas VERDADEIRAS e (F) para as
FALSAS.

( ) O nutricionista pode prescrever produtos que incluam em
sua férmula medicamentos apenas quando forem associados a
nutrientes.

( ) Na prescri¢édo da suplementacao nutricional, o nutricionista
ndo devera manifestar preferéncia de marcas, havendo
necessidade de mencionéa-las, devera indicar vérias alternativas
oferecidas pelo mercado.

( ) No caso da prescricdo de suplementos nutricionais a
serem formulados em farmécias de manipulacdo, cabe ao
farmacéutico decidir e indicar forma de apresentacéo do produto:
cépsula, po, tablete, gel, liquido, drdgea ou outra; a identificacdo
do nutriente com a respectiva forma quimica e a concentragdo por
unidade de consumo.

( ) O nutricionista pode prescrever suplementacdo por
qualquer via de administracdo, desde que esteja dentro dos
limites diérios recomendados.

( ) A prescricdo do nutricionista deve conter o nome do
paciente, data, assinatura, carimbo do profissional, nimero de
seu registro no Conselho, telefone e endereco completo ou outro
meio de contato profissional.

Marque a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

a) F-V-F-F-V.
b) F-F-F-V-V.
) F-V-V-F-V.
d F-V-F-V-F
e) F-V-F-V-V.

54. Em umaUnidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN), deve
existir fluxograma, que tem como objetivo

a) determinar o fluxo do alimento, desde o pré-preparo até o
momento de servir.

b) arepresentagéo grafica do desenvolvimento do trabalho e da
divisdo dos servicos, sessfes e setores.

c) determinar o fluxo do alimento, temperatura de cozimento e
conservacao até o mesmo ser servido.

d) arepresentacdo grafica de hierarquia da empresa.

e) a representacdo grafica para controlar e visualizar o
progresso do trabalho, dividido por dias da semana.

55. Durante o periodo gestacional, a concentracdo de acido
folico (vitamina B9) diminui devido & expansdo do volume
plasmatico. Essa vitamina tem como principal funcao
prevenir a malformagdo do tubo neural no feto. Essas
malformagdes sdo caracterizadas por deformagdes como
anencefalia, espinha bifida e meningocele.

A dose diaria recomendada para suplementacdo do acido
folico em gestantes é de

a) 200 mcg.
b) 400 mcg.
c) 650 mcg.
d) 4mg.
e) 5mg.

56. A deficiéncia de vitamina B1l2 manifesta-se,
primariamente, como anemia e mudangas neuroldgicas. Os
produtos de origem animal s&o as principais fontes desse
nutriente. Para a absor¢ao dessa vitamina, é necessario que
ela seligue a

a) caélcio

b) zinco

c) fator intrinseco
d) proteases

e) piridoxina

57. A alimentacao do paciente renal dialitico deve ser

a) rica em lipidio.

b) lipoprotéica.

c) alimentacdo normal, pois a dialise equilibra os nutrientes no
sangue.

d) com a ingestdo de proteina maior do que no tratamento
conservador, pois a perda de proteinas no processo de
dialise pode ser significativa.

e) verificada a ingestdo de carboidratos e restringida a ingestao
de proteinas.

58. Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, também
conhecida como Lei Orgénica da Saude, define as diretrizes
para organizacdo e funcionamento do Sistema de Saude
Brasileiro. Sobre esta Lei, marque a alternativa CORRETA.

a) E um dos objetivos do Sistema Unico de Saude (SUS) a
assisténcia as pessoas por intermédio de agbes de
promocao, protecao e recuperacdo da saude, ndo sendo este
responsavel por atividades preventivas.

b) O controle da natalidade é de competéncia das trés esferas
do Governo.

c) E de responsabilidade federal articular as regides de saude,
mediar o acesso a alta complexidade, planejar no ambito
estadual, apoiar técnica e financeiramente as ag¢fes dos
municipios.

d) A Unido poderéa executar a¢cbes de vigilancia epidemioldgica
e sanitaria em circunstancias especiais, como na ocorréncia
de agravos inusitados a saude que possam escapar do
controle da diregéio estadual do Sistema Unico de Salde
(SUS) ou que representem risco de disseminacéo nacional.

e) Os servigos do SUS, da rede propria ou conveniada, ndo séo
obrigados a permitirem a presenca, junto a parturiente, de
acompanhante durante o periodo de trabalho de parto, parto
e pos-parto imediato.

59. Arespeito dos Sistemas de Informagdes em Salde, leia
atentamente as afirmacdes a seguir e marque (V) para as
afirmativas VERDADEIRAS e (F) para as FALSAS. O(s)
Sistema(s) de Informacdes

( ) sobre Mortalidade (SIM) tem, como documento basico, a
declaracdo de Obito, padronizada nacionalmente e distribuida
pelo Ministério da Saude em trés vias.

( ) sobre Nascidos Vivos (Sinasc) tem, como documento
béasico, o CPF de nascido vivo, padronizado nacionalmente e
distribuido pelo Ministério da Saude, em quatro vias.

( ) de Agravos de Notificacdo (Sinan) coleta, transmite e
dissemina dados gerados rotineiramente pelo sistema de
vigilancia epidemioldgica nas trés esferas de governo.

( ) Hospitalares (SIH) coleta informagBes dos hospitais
publicos e privados e tem, como documento basico, a autorizagao
de internacdo hospitalar.

Marque a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

by F-V-F-V.
) V-V-F-V.
d V-F-V-F.
e) V-V-V-F.
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60. A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a
reorganizacdo da Atencdo Primaria no Pais, de acordo com
os preceitos do Sistema Unico de Salde, e é tida, pelo
Ministério da Salde e gestores estaduais e municipais, como
estratégia de expansédo, qualificagcdo e consolidacdo da
atengdo primaria. Um ponto importante € o estabelecimento
de umaequipe multiprofissional minima (Equipe de Saude da
Familia — ESF) composta pelos profissionais relacionados a
seguir. Marque a opcéo INCORRETA.

a)
b)
c)

d)
e)

Nutricionista.

Educador fisico.

Médico, somente com residéncia em Salde da Familia e
Comunidade.

Técnico em enfermagem.

Assistente social.
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