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LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO.

Vocé recebeu do fiscal o seguinte material:
a) este caderno, com os enunciados das 50 questdes objetivas, sem repeti¢cdo ou falha, com a seguinte distribuigdo:

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questbes | Pontos | Questbes | Pontos | Questbes | Pontos
lal0 1,0 21a30 2,0 41 a 50 3,0
11a20 1,5 31a40 2,5 - -

b) 1 CARTAO-RESPOSTA destinado as respostas as questdes objetivas formuladas nas provas.

Verifique se este material estd em ordem e se 0 seu nome e namero de inscricdo conferem com 0s que aparecem no
CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE o fiscal.

Apds a conferéncia, o candidato devera assinar no espaco proprio do CARTAO-RESPOSTA, a caneta esferogra-
fica transparente de tinta na cor preta.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcacéo das letras correspondentes as respostas certas deve ser feita cobrindo a letra e
preenchendo todo o espaco compreendido pelos circulos, a caneta esferogréafica transparente de tinta na cor preta,
de forma continua e densa. A LEITORA OTICA é sensivel a marcas escuras; portanto, preencha os campos de
marcacao completamente, sem deixar claros.

Exemplo: ® o © © ®

Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para ndo o DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR.
O CARTAO-RESPOSTA SOMENTE poderé ser substituido caso esteja danificado em suas margens superior ou inferior -
BARRA DE RECONHECIMENTO PARA LEITURA OTICA.

Para cada uma das questdes objetivas, sdo apresentadas 5 alternativas classificadas com as letras (A), (B), (C), (D) e (E);
s6 uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé s6 deve assinalar UMA RESPOSTA: a marcagdo em
mais de uma alternativa anula a questdo, MESMO QUE UMA DAS RESPOSTAS ESTEJA CORRETA.

As questdes objetivas sao identificadas pelo nimero que se situa acima de seu enunciado.

SERA ELIMINADO do Processo Seletivo Publico o candidato que:

a) se utilizar, durante a realizacdo das provas, de maquinas e/ou relégios de calcular, bem como de radios gravadores,
headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie;

b) se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o Caderno de Questdes e/ouo CARTAO-RESPOSTA;

c) se recusar a entregar o Caderno de Questdes e/ou 0 CARTAO-RESPOSTA quando terminar o tempo estabelecido.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as marcagdes assinaladas no
Caderno de Questdes NAO SERAO LEVADOS EM CONTA.

Quando terminar, entregue ao fiscal O CADERNO DE QUESTOES E O CARTAO-RESPOSTA e ASSINE A LISTA DE
PRESENCA.

Obs. O candidato s6 podera se ausentar do recinto das provas apos 1 (uma) hora contada a partir do efetivo inicio das
mesmas. Por motivos de seguranca, o candidato NAO PODERA LEVAR O CADERNO DE QUESTOES, a qualquer momento.

O TEMPO DISPONIVEL PARA ESTAS PROVAS DE QUESTOES OBJETIVAS E DE 3 (TRES) HORAS e
30 (TRINTA) MINUTOS, findo o qual o candidato devera, obrigatoriamente, entregar o CARTAO-RESPOSTA.

As questdes e o0s gabaritos das Provas Objetivas serdo divulgados no primeiro dia Gtil ap6s a realizacdo das
mesmas, no endereco eletrdnico da FUNDACAO CESGRANRIO (http://www.cesgranrio.org.br).

FUNDACAO
CESGRANRIO







CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1

O aparelho urinério favorece a necessidade humana basi-
ca de eliminacéo vesical. OrientacBes de preparo para re-
alizacéo de analise de Elementos Anormais e Sedimentos
(EAS) consideram que a reserva urinéria é expelida atra-
vés da(os)

(A) bexiga.

(B) uretra.

(C) rins.

(D) néfrons.

(E) ureteres.

2

Nas orientacBes a um trabalhador com prescri¢cdo de dieta
leve, em decorréncia de um procedimento diagnoéstico, de-
vem ser ressaltadas alterac@o e modificagéo no preparo de
(A) sucos, caldos e legumes.

(B) caldos, saladas e cereais.

(C) frutas, vegetais e caldos.

(D) frutas, vegetais e carnes.

(E) carnes, caldos e sucos.

3

Na ocorréncia de casos de infec¢do broncopulmonares,
causada por patégenos primarios entre trabalhadores de
um mesmo posto de trabalho inserido em ambiente fecha-
do, deve-se combater a transmissao por

(A) contato.

(B) vetor.

(C) alimento.

(D) agua.

(E) ar.

4

A administragdo de um medicamento na quantidade maior
do que o prescrito, causando efeitos indesejaveis, refere-
se a dose

(A) letal.

(B) méaxima.

(C) média.

(D) minima.

(E) toxica.

5

O resultado do exame de sangue de um trabalhador de
uma empresa petroquimica, exposto a risco, indicou uma
contagem de trés milhdes de eritrécitos. Quando essa taxa
esta relacionada as células precursoras na medula 6ssea,
trata-se de uma anemia do tipo

(A) hemorragica.

(B) apléstica.

(C) falciforme.

(D) ferropriva.

(E) perniciosa.
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6

Um enfermeiro do trabalho preparou o ambiente
ambulatorial para avaliacdo da motricidade de um traba-
Ihador com queixa de zumbido auditivo e diminuicdo da
sensibilidade cutanea, orientando o técnico de enferma-
gem a acompanhar o exame

(A) radioldgico.

(B) cardioldgico.

(C) otorrinolégico.

(D) neuroldgico.

(E) dermatoldgico.

7
A orientacdo sobre alimentacdo adequada oferecida a tra-
balhadores, com o objetivo de aumento do nivel de salde
e do bem-estar gerais, é reconhecida como

(A) protecéo especifica.

(B) limitacdo do dano.

(C) prevencao primaria.

(D) prevencao secundaria.

(E) prevencao terciaria.

8

O processo de destruicdo de germes patogénicos, por
meios quimicos ou fisicos aplicados diretamente em obje-
tos inanimados, é denominado

(A) assepsia.

(B) esterilizagéo.

(C) desinfeccao.

(D) degermacao.

(E) antissepsia.

9

A administra¢do de imunoglobulina em trabalhadores, com
o0 objetivo de conferir imunidade imediata e transitoria, visa
a combater um ou mais agentes

(A) quimicos.

(B) fisicos.

(C) radioativos.

(D) biologicos.

(E) ionizantes.

10

Para realizar a desinfeccdo de artigos termorresistentes
em agua em ebuli¢éo, o técnico de enfermagem deve, an-
teriormente, ferver a agua por dez minutos para depois
mergulhar os artigos. Esse processo se destina a precipi-
taro

(A) 6xido nitroso.

(B) oxido de calcio.

(C) oxido de etileno.

(D) sulfato de sadio.

(E) sulfato de célcio.
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11

Técnicos de enfermagem, recém-admitidos, foram capaci-
tados sobre a toxicologia dos produtos em uso na empre-
sa, considerando as vias de penetracédo, a meia-vida bio-
I6gica e os limites de exposicao. Visando a identificar os
agentes existentes e os potenciais de risco associados,
em qual fase da higiene ocupacional essa capacitacao se
insere?

(A) Reconhecimento.

(B) Classificacéo.

(C) Antecipacéo.

(D) Avaliacéo.

(E) Controle.

12

A Higiene Ocupacional, também conhecida como Higiene

do Trabalho ou Higiene Industrial, tem, dentre seus princi-

pais objetivos, o de

(A) determinar o controle de medidas de uso dos EPI.

(B) evitar a utilizagéo e liberacdo de agentes potencialmen-
te perigosos.

(C) contribuir para um desenvolvimento socioecondmico e
sustentavel.

(D) adotar estratégias de prevenc¢do e medidas de prote-
¢ao individual.

(E) implantar medidas de controle de engenharia relativas
ao trabalhador.

13

A atividade laboral dos membros da equipe de enferma-
gem implica a necessidade de vacinagdo em casos de ex-
posicao especifica. Qual destas vacinas eles precisam re-
ceber?

(A) Hepatite C.

(B) Febre tifoide.

(C) Febre amarela.

(D) Antirrébica.

(E) Hepatite B.

14

A toxicidade dos agentes quimicos no ambiente de traba-
Ilho depende da solubilidade da substancia e da
suscetibilidade individual. O merctrio NAO determina um
efeito

(A) asfixiante.

(C) hepatico.

(E) pneumoconidtico.

(B) alergénico.
(D) cancerigeno.

15

A atividade predominante de rebitagem, motores elétricos
e de compressores em postos de trabalho favorece a ex-
posicéo a risco ocupacional. Qual é a unidade de frequéncia
adequada para o registro de queixas de trabalhadores re-
ferente a ruido excessivo?

(A) mmHg.

(B) Newton.

(C) Pascal.

(D) Hertz.

(E) rpm.
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16

O trabalho em laboratérios, postos de salde e ambulaté-
rios em industrias expde os profissionais da area da saude
a riscos biolégicos. Considerando-se o Programa de Pre-
vencdo de Riscos Ambientais, qual situacéo € inerente a
etapa de adocéo de medidas de controle?

(A) Determinacao das possiveis fontes geradoras.

(B) Localizagdo das possiveis fontes geradoras.

(C) Descricdo das medidas de controle.

(D) Registro e divulgacéo dos dados.

(E) Caraterizacdo do nexo causal.

17

A classificacéo de doencgas de notificagdo compulsoria im-
plica beneficios para a coletividade, no contexto da salde
publica. Esse procedimento € obrigatério, quando numa
empresa ocorre um caso confirmado de

(A) gripe.

(B) céancer.

(C) pneumonia.

(D) tuberculose.

(E) hipertensao.

18

Ao atender um trabalhador vitima de um acidente, ha mais
de 24 horas, com ferimento superficial e limpo para a
profilaxia do tétano, o técnico de enfermagem aproveitou
para complementar o esquema dessa vacina. Qual € a his-
téria de imunizagéo contra o tétano desse trabalhador?
(A) Ultima dose incerta.

(B) Com duas doses ha menos de cinco anos.

(C) Com trés doses entre cinco e nove anos.

(D) Ultima dose ha menos de cinco anos.

(E) Ultima dose entre cinco e nove anos.

19

As doencas ocupacionais que se desenvolvem por irritagdo
primaria ou por sensibilizacéo, para as quais pode ser feito
o teste de sensibilidade patch test, formam um quadro cli-
nico denominado

(A) silicose.

(B) siderose.

(C) asbestose.

(D) aluminose.

(E) elaioconiose.

20

Qual o equipamento especifico prioritario para a prote¢éo
localizada de trabalhadores que desenvolvem atividade de
manipulacdo de corrosivos custicos?

(A) Oculos.

(B) Luvas.

(C) Botas.

(D) Capacete.

(E) Méscaras.




21

Uma ficha de informag¢fes, comunicando a situacao de
seguranca e prevencao de acidentes, em trés vias, deve
ser enviada & Delegacia Regional do Trabalho (DRT), numa
frequéncia

(A) quinzenal.

(B) mensal.

(C) trimestral.

(D) semestral.

(E) anual.

22

A protec¢éo do trabalhador contra quedas deve considerar,
além do uso do cinto de seguranca, medidas de ordem
geral, dentre as quais NAO se encontra

(A) limpeza dos pisos.

(B) iluminacao das passagens.

(C) uso de macacéo e avental.

(D) uso de escadas e rampas.

(E) arrumacéo do mobiliario.

23

Todos os solventes, quando inalados em grande quantida-
de, causam prejuizos a saude. Quando um trabalhador
permanece exposto, ha risco de 6bito, considerando-se que
o efeito letal € decorrente da acao do solvente no sistema
(A) renal.

(B) digestivo.

(C) respiratério.

(D) nervoso central.

(E) nervoso periférico.

24

Trabalhadores com histdria ocupacional de exposicdo ao
risco de lesdo das células especializadas do 6rgdo de Corti
devem, pelo menos uma vez ao ano, ser submetidos a
(A) tonometria.

(B) audiometria.

(C) espirometria.

(D) ergometria.

(E) dinamometria.

25

Considerando-se a exposi¢céo ocupacional, o nexo causal
e o0 processo de metabolizacdo de substéncias estranhas
no organismo, em relacdo ao sistema digestivo, o érgédo
mais acometido é o(a)

(A) intestino.

(B) estbmago.

(C) figado.

(D) pancreas.

(E) vesicula.
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Os membros da equipe de salde do trabalho, além do
controle sistematico dos trabalhadores, devem, também,
avisa-los do risco de exposicao ocupacional. Esse € um
aspecto sustentado no direito a

(A) justica.

(B) informacéo.

(C) privacidade.

(D) aceitacéo.

(E) confidencialidade.

27

Quando, por determinacao do enfermeiro do trabalho, o
técnico e o auxiliar realizam controles, orientacdes e enca-
minhamentos, segue-se, no processo de enfermagem na
saude ocupacional, a etapa do(a)

(A) historico.

(B) diagnéstico.

(C) prognéstico.

(D) evolucao.

(E) prescrigéo.

28

Os acidentes no ambiente de trabalho devem ser preveni-
dos ou minimizados pela acéo de uma equipe de profissio-
nais especializados, dentre os quais esta o técnico de en-
fermagem. Acidentes com lesdo séo considerados mais im-
portantes e requerem prioridade de medidas, levando-se em
conta o capital

(A) social.

(B) humano.

(C) ambiental.

(D) financeiro.

(E) econbmico.

29

Colaborando com o programa de treinamento de trabalha-
dores de uma plataforma de petréleo, o técnico de enfer-
magem exemplifica que se posicionar abaixo de cargas
suspensas representa um ato inseguro, determinado por
fatores pessoais de insegurancga, classificado como

(A) fadiga.

(B) impericia.

(C) preconceito.

(D) desinteresse.

(E) imprudéncia.

30

No campo de atuacéo do Sistema Unico de Saude (SUS),
a Saude do Trabalhador esta incluida como

(A) diretriz.

(B) objetivo.

(C) principio.

(D) atribuigéo.

(E) vigilancia.
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A classificac@o dos riscos em cinco categorias, conforme
determinacéo da NR 5, é expressa por cinco diferentes co-
res. Qual risco corresponde a cor azul no mapa de risco?
(A) Fisico.

(B) Quimico.

(C) Biologico.

(D) Ergonémico.

(E) De acidentes.

32

Para profissionais, cujas atividades laborais devam ser re-
alizadas exclusivamente na posi¢do sentada, podera ser
exigido suporte para os pés, considerando uma adaptacéo

ao(a)
(A) sexo. (B) peso.
(C) idade. (D) estatura.

(E) atividade.

33

Considerando-se o dimensionamento dos profissionais de
nivel superior, integrantes do Servico Especializado em
Seguranca e Saude do Trabalhador, as acdes assistenciais
do auxiliar de enfermagem do trabalho ser&o coordenadas
pelo enfermeiro do trabalho, quando a empresa estiver
caracterizada como do grupo

(A) A e com 2.000 trabalhadores.

(B) B e com 2.500 trabalhadores.

(C) C e com 3.000 trabalhadores.

(D) A e com 4.000 trabalhadores.

(E) B e com 5.000 trabalhadores.

34

Empresas que possuem empregados regidos pela Conso-
lidag&o das Leis do Trabalho devem manter nos Servigos
Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho, conforme determinacdo da NR 04,
opcionalmente, o profissional

(A) médico.

(B) engenheiro.

(C) enfermeiro.

(D) assistente social.

(E) auxiliar de enfermagem.

35

A medicdo continua, periodica ou especial de grandezas
radioldgicas, no meio ambiente, para fins de radioprotecao,
segundo a NR 32, é uma situagéo de

(A) monitoragdo de area.

(B) monitoragéo de contaminacao.

(C) monitoracdo ambiental.

(D) contaminacéo atmosférica.

(E) contaminacéo de superficie.
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Ao atender uma trabalhadora com queixas de fraqueza,
cansago e desanimo, o técnico de enfermagem identificou,
em seu relato, que a debilidade orgénica poderia estar re-
lacionada a ingest&o insuficiente de calorias e proteinas.
Essa possibilidade deve ser descrita como

(A) eutrofia.

(B) distrofia.

(C) caquexia.

(D) obesidade.

(E) desnutricéo.

37

Além do previsto na NR 7, o Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional NAO deve contemplar

(A) tratamento de emergéncia.

(B) programa de vacinacao.

(C) formas de remocéo.

(D) medidas de protecéo.

(E) inspecdao prévia.

38

Os servicos de saude ocupacional respondem pela aten-
¢éo preventiva e curativa dos trabalhadores em seus pos-
tos de trabalho. A funcdo de participacdo no processo de
selecdo de funcionérios envolve a realizagdo obrigatoria
de exame

(A) periodico.

(B) admissional.

(C) demissional.

(D) de retorno ao trabalho.

(E) de mudancga de func¢éo.

39

Em uma empresa cuja atividade laboral expde os trabalha-
dores a agdo de aerodispersoides causticantes e particu-
las de esmeril, o técnico de enfermagem deve orientar para
0 uso de

(A) oculos.

(B) mascara.

(C) luvas.

(D) capacete.

(E) botas.

40

Quando os efeitos bioldgicos das radiagfes ionizantes ocor-
rem somente no organismo atingido e nao se transmitem
hereditariamente, o dano produzido é classificado como
(A) agudo.

(B) crénico.

(C) somatico.

(D) genético.

(E) estocastico.




41

O registro remitente para a alteracdo da temperatura de
um trabalhador com queixas de mal-estar apés 12 horas
em atividade em seu posto de trabalho significa

(A) hipertermia que oscila, porém néo retorna ao normal.
(B) hipertermia com poucas oscilagdes.

(C) hipotermia subclinica.

(D) hipotermia subnormal.

(E) estado subfebril.

42

Trabalhadores que sofreram, acidentalmente, exposi¢éo a
vapores de petroleo devem ser acompanhados, porque ha
risco de desenvolvimento de doenca oncoldgica. O prepa-
ro para a broncoscopia, nesses casos, exige jejum de, pelo
menos, quantas horas?

(A) 2

(B) 4

€) 6

(D) 12

(E) 24

43

Para acompanhar a evolucdo das condi¢bes de coagula-
¢do sanguinea de um trabalhador, vitima de um acidente
que produziu um ferimento sangrante, a coleta de sangue
deve utilizar um tubo

(A) sem aditivo.

(B) com fluoreto.

(C) com oxalato.

(D) com EDTA.

(E) com citrato.

44

Para cuidar de um trabalhador que, apés um acidente,
encontra-se em estado de choque, apresentando andria
ou oliguria, o técnico de enfermagem deve

(A) manter a higiene intima.

(B) colocar compressa quente no perineo.

(C) colher amostra para urinocultura.

(D) administrar diuréticos sob prescrigcéo.

(E) obedecer a técnica asséptica.

45

Para a colheita de urina em 24 horas para Glicosuria e
Proteindria de uma trabalhadora portadora de Diabetes, o
técnico de enfermagem deve orientar

(A) término da coleta na manha do dia seguinte.

(B) ndo desprezar o primeiro jato de urina.

(C) coleta da primeira urina da manha.

(D) suspenséao da ingestao de frutas por trés dias.

(E) utilizacéo de um frasco diferente para cada miccao.
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Ao proceder a esterilizagdo por calor imido processado
em autoclave, é necessario observar, em relagcdo ao mate-
rial, a

(A) submerséo.

(B) umectacéo.

(C) densidade.

(D) corroséao.

(E) tenséo.

47

Segundo a Portaria n° 1.864, no acompanhamento e na
avaliacéo das acOes assistenciais, o parametro de mortali-
dade hospitalar imediata dos pacientes transportados
corresponde, em horas, a

(A) 6

(B) 12

(C) 18

(D) 24

(E) 48

48

A rede de servigos regionalizada e hierarquizada de cuida-
dos integrais as urgéncias de qualquer gravidade ou com-
plexidade é uma estrutura necessaria para desconcentrar
a atencédo efetuada exclusivamente pelos(as)

(A) polos de atencéo basica.

(B) servicos de cuidado domiciliar.

(C) componentes pés-hospitalares.

(D) unidades pré-hospitalar mével.

(E) unidades de pronto-socorro.

49

A aplicacao de calor sobre a pele por meio de compressas,
bolsas ou cataplasmas facilita os processos supurativos,
entretanto, é contraindicada para

(A) aliviar a dor.

(B) aumentar a circulagéo.

(C) relaxar a musculatura.

(D) estancar as hemorragias.

(E) aquecer as articulagdes.

50

Um trabalhador queixou-se de dor subita, constante e
constritiva com irradiagdo para ombros e bracos. O diag-
naostico foi feito por ECG, e o técnico de enfermagem, até a
monitorizacgéo, foi orientado a controlar os sinais vitais de
30 em 30 minutos, fazer oxigenacao e anotar a diurese de
hora em hora, além de mudanca de decubito de 2 em
2 horas. Esses cuidados se referem ao quadro de

(A) endocardite.

(B) miocardite.

(C) pericardite.

(D) angina pectoris.

(E) infarto do miocardio.
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