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Objetiva MUNICIPIO DE DEZESSEIS DE NOVEMBRO/RS

Fisioterapeuta

« Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a
substituicao ao fiscal.

« Este caderno de questdes estd assim constituido:

DISCIPLINAS N2 QUESTOES
Portugués 10
Conhecimentos Gerais 08
Legislagdo 06
Conhecimentos Especificos 16
K2) « Apds conferir seus dados no CARTAO DE RESPOSTAS (NOME, N2 da INSCRICAO e CARGO), assine somente nos locais
(0] indicados.
_-
v « O CARTAO DE RESPOSTAS é o Unico documento de correcdo, devendo ser preenchido com bastante atencdo, a caneta
O esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma Unica alternativa em cada questdo. Verifique no cartdo de
7, respostas as instrucdes para preenchimento. N3o rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO DE RESPOSTAS. E vedada a
18 substituicio do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por candidato.
(53 « Se o CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de questdes, preencha apenas as

correspondentes a sua prova; as demais ficam em branco.

« Durante a realizacdo da prova, ndo é permitida a comunicacdo entre candidatos nem a utilizacdo de maquina
calculadora e/ou similares, livros, anotacdes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

« Em todas as questdes de legislacdo desta prova (se houver), serdo consideradas as emendas e/ou alteracbes da
legislagdo com entrada em vigor até a data do inicio das inscricdes. Na prova de Portugués serd exigida a norma
ortogréfica atualmente em vigor. Para responder as questGes de Informatica (se houver), a menos que seja informado o
contrario, considerar que os programas mencionados se encontram na versdao Portugués-BR e em sua configuragao
padrdo de instalagdo, possuem licenca de uso, o mouse esta configurado para destros, um clique ou duplo clique
correspondem ao botdo esquerdo do mouse, e teclar corresponde a operagdo de pressionar uma tecla e, rapidamente,
libera-la, acionando-a apenas uma vez.

« O tempo de duragdo da prova objetiva sera de até 3 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de
Respostas. Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala, juntamente com o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente
preenchido e assinado, o CADERNO DE QUESTOES. A parte destacavel no final desta capa, que serve para copiar as suas
respostas, somente podera ser destacada no ato da entrega do material na mesa do fiscal.

« Ao final da prova objetiva, os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de
acompanhar os fiscais até a coordenacgdo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local,
simultaneamente, apds concluido.

Caderno de questoes e Instru

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducao, ainda que parcial, sem autorizagado prévia.

Boa Proval

Seriedade e ética: nés acreditamos nesses valores.

Nome do(a) Candidato(a) ’

N° de inscricdo ’

Esta parte destacavel serve para copiar as suas respostas, somente podera ser destacada no ato da entrega do material na mesa do fiscal.

o1 Jo2[ Jo3[ Joa[ Jos
Q

[ [ Jua[ s
2 )2 J23[ | s Objetiva
[ ]33 [ J3a[ |35

Seriedade e ética: nés acreditamos nesses valores.

N =
o O

T
;
1800
;
000
000

S
o



(" Objetiva

PORTUGUES

A ansiedade é um estado em que prevalece a
incerteza e a angustia, caracterizadas pelo sentimento de
medo e inseguranca. Ela é uma reagdo normal diante de
determinadas situagdes, tais como em entrevistas de
emprego, pois prepara a pessoa para enfrentar um desafio.

A ansiedade em nivel adequado proporciona
motivacdo pessoal e profissional. A ansiedade em excesso
paralisa, inquieta e perturba. A pessoa pode sentir
ansiedade na maior parte do tempo sem nenhuma razdo
aparente, podendo ser tdo desconfortavel para ela que
comega a evitar situagdes.

O termo apresenta diversas , pode
ser encarado como uma angustia, perturbacdo de espirito,
medo eminente, sensa¢do de estar em perigo e outros
sinGnimos.

De forma técnica, podemos entender o transtorno
como um fendmeno que pode tornar-se patoldgico, ou seja,
prejudicial ao funcionamento psiquico (mental) e somatico
(corporal).

O disturbio esta relacionado ao funcionamento do
organismo e as de vida. O individuo pode
sofrer com uma ansiedade constante sem nenhuma razdo,
ou pode apresentar os sintomas as vezes, mas de forma tao
intensa que se sentird imobilizado.

Um pouco de ansiedade é natural, mas quando
em excesso ela pode trazer muitos e, a vista
disso, precisa ser controlada. E por isso que é fundamental
identificar quando a ansiedade comega a atrapalhar a vida e
a tornar-se um problema que precisa ser tratado com a
ajuda de um profissional. Ele poderda auxiliar na
compreensao dos fatores que desencadeiam a ansiedade
para que a pessoa possa evita-los no dia a dia.

(Fonte: Psicologia e Terapia - adaptado.)

2) Em “(...) podemos entender o transtorno como um
fendbmeno que pode tornar-se patoldgico.”, a palavra
sublinhada pode ser substituida, sem prejuizo de sentido,
por:

a) Sadio.

b) Saudavel.
c) Doentio.
d) Sao.

3) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas do texto
CORRETAMENTE:

a) definicbes | experiéncias | prejuizos
b) definissdes | experiéncias | prejuizos
c) definigdes | experiencias | prejuisos
d) definissdes | esperiéncias | prejuizos

1) De acordo com o texto, assinalar a alternativa CORRETA:

a)A ansiedade é uma reagdo anOmala diante de
determinadas situa¢Oes, tais como em entrevistas de
emprego, pois faz com que a pessoa nao saiba enfrentar
desafios.

b) E fundamental identificar quando a ansiedade comeca a
atrapalhar a vida e se tornar um problema que precisa ser
tratado com a ajuda de um profissional.

c) A ansiedade em excesso proporciona motivagdo pessoal e
profissional.

d) O individuo jamais sofre de ansiedade sem nenhuma
razao.

4) A respeito da colocagdo pronominal, numerar a 22 coluna
de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Proclise.
(2) Enclise.

) Ndo me deste uma garantia da tua promessa.

) Hoje me considero mais maduro.

) Coloca-te a par da discusséo.

) Faz-se necessario o encerramento do procedimento.

(
(
(
(

5) Considerando-se a concordancia nominal, marcar C para
as afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Agora que tudo passou, sinto que tenho menas tristezas
na minha vida.

( ) Posso pedir teu bloco e tua caneta emprestada?

() E proibido a entrada de animais na praia.

a)C-
b)C-
C)E-E
dE-C

E-C
E-E
C
E
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6) Assinalar a alternativa que apresenta a CORRETA
classificagdo do trecho sublinhado:

a) O rapaz retornou desiludido. (sujeito)

b) Viajaremos em breve. (predicado)

c) Ele considerou a nossa proposta. (sujeito)
d) Ninguém conhecia a atriz. (predicado)

(" Objetiva

CONHECIMENTOS GERAIS

7) Assinalar a alternativa em que nenhuma das palavras
citadas recebe acento grafico:

a) Lapis, tesoura, castanha, relogio.
b) Flores, agucar, album, virus.

c) Castelo, onix, grau, orquidea.

d) Ruim, papel, flor, traiu.

8) Assinalar a alternativa que apresenta os termos que
preenchem as lacunas abaixo CORRETAMENTE:

O livro
da cidade.
O auxiliar judicidrio,
merece confianga.

me refiro ndo estd disponivel na biblioteca

méritos néo se discutem,

a) que | cujos os

b) a que | cujos

c) onde | cujos

d) ao qual | dos quais

11) Em relacdo a Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais
(LGPD), marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, apods, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( )Para  fiscalizar e aplicar penalidades pelos
descumprimentos da LGPD, o Brasil conta com a
Autoridade Nacional de Protecdo de Dados Pessoais
(ANPD).

( ) As falhas de seguranga podem gerar multas por infragdo.

( )A autoridade nacional fixard niveis de penalidade
segundo a gravidade da falha e enviara alertas e
orientagGes antes de aplicar sangGes as organizagdes.

9) Considerando-se o uso da virgula, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) O Brasil produziu diferentes estilos musicais: Samba,
MPB, Bossa Nova.

( )J3, ja, conto-lhe essa histdria.

( ) Eu, vim até aqui, e descobri algo novo.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
c)C-E-E.
d)E-C-E.

10) Assinalar a alternativa em que a palavra sublinhada esta
CORRETAMENTE empregada:

a) A secdo extraordinaria definird essa questao.

b) A secdo de terapia estd marcada para as quatro horas.

c) A cessdo de trocas fica ao final da loja.

d) A empresa pediu que ele assinasse um termo de cessao
de direitos autorais.
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12) Sobre a conduta ética dos servidores publicos, analisar
os itens abaixo:

I. Devem nortear o servidor publico, no exercicio do cargo ou
fungdo, a dignidade, o decoro, o zelo, a eficacia e a
consciéncia dos principios morais.

1. O servidor publico poderd desprezar o elemento ético de
sua conduta, tendo de decidir somente entre o legal e o
ilegal.

I1l. O servidor publico ndo pode omitir a verdade ou falsea-
la, mesmo que esta seja contrdria aos interesses da
propria pessoa.

IV. Deve o servidor prestar toda atengdo as ordens legais de
seus superiores, evitando a conduta negligente.

Estdao CORRETOS:

a) Somente ositens | e Il
b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens |, lll e IV.
d) Somente os itens II, lll e IV.
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13) Considerando-se o saneamento bdsico e os servigos
prestados, numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, ap0ds,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Esgotamento.
(2) Abastecimento de agua.
(3) Manejo de residuos sélidos.

( ) Atividades de captacdo,
instrumentos de medicdo.

( ) Destinagdo segura para o esgoto.

( ) Atividades de coleta, varricdo manual e mecanizada,
tratamento e destinacao final.

( ) Agua de qualidade para casas e empresas.

ligacGes prediais e seus

a)1-2-3-2
b)3-2-1-1

€)2-3-2-3
d)2-1-3-2

14) O Word 2010 oferece uma ferramenta de correc¢do
ortografica bastante vantajosa. Quando um texto é digitado,
podem surgir dividas sobre a grafia ou a acentuagdo das
palavras. Quando necessdrio corrigir apenas uma palavra
grifada em vermelho no seu texto pela ferramenta, o
caminho mais répido é:

a) Clicar com o botdo direito do mouse sobre a palavra e
selecionar a palavra correta, desde que ela exista na lista
de sugestdoes.

b) Fazer a selecdo do texto completo, ir até o frame
“Revisdo” e selecionar a opgdo “Revisdo Ortografica”.

c) Pressionar com duplo clique o botdo esquerdo do mouse
sobre a palavra, que fard a corre¢cdo automaticamente.

d) Ir até o frame de Revisdo, selecionar a palavra e clicar no
atalho “Comparar”.

16) Um usudrio do Windows 10 abriu a pasta mostrada na
imagem abaixo. Ele clicou no arquivo selecionado e,
mantendo pressionada a tecla SHIFT, vai clicar no icone do
ultimo arquivo exibido no canto inferior direito.

B nFORMATICA

Arquivo Inicio Compartilhar Exibir e
IE i | 8 (cones extra grandes (= icones grandes I A IZI
= lcones médios i lcones pequenos
Painel de - . Exibicdo Maostrar/ Opcdes
navegacio v r = Lista i== Detalhes atual > ocultar= -
Painéis Layout
] 5
« A « INFORMATICA v O Pesquisar em INF...
A ”
s Acesso rapido ] 1 1
@ OneDrive m m m
3 Este Computador
I Desktop INFORMATICA INFORMATICA INFORMATICA
BASICA_159.docx BASICA_138.docx BASICA_157.docx
|Z| Documents
4 Downloads L i i
=/ Imagens
J’! Muisica
# Objetos 30 INFORMATICA INFORMATICA INFORMATICA
B videos BASICA_136.docx BASICA_135.docx BASICA_134.docx
v
153itens 1 item selecionado 360 KB =[=

Ap0s realizar o procedimento, € CORRETO afirmar que:

a) Nenhum arquivo estara selecionado.

b) Somente um arquivo estard selecionado.

c) Somente dois arquivos estardo selecionados.

d) Todos os seis arquivos exibidos estardo selecionados.

15) Programas como Keylogger e Screenlogger, projetados
para monitorar as atividades de um sistema e enviar dados e
informacdes coletadas para terceiros, sdo conhecidos como:

a) Spyware.
b) Scrum.

c) TypeScript.
d) Ruby.

17) Uma maquina de impressao de folder que imprime 3.000
copias de um determinado material por hora, termina uma
encomenda em 2,5 horas. Se aumentar a qualidade da
impressdo, a mesma impressora imprime 2.500 cépias deste
mesmo material por hora. Nesse caso, o tempo total que a
impressora levaria para concluir a encomenda na melhor
qualidade é:

a) 2 horas.
b) 3 horas.
c) 4 horas.
d) 3,5 horas.

18) Considere o conjunto formado pelas figuras geométricas:
quadrado, triangulo, circulo, trapézio, hexdgono, pentagono
e retangulo. Selecionando-se, ao acaso, uma das formas
geométricas desse conjunto, qual a probabilidade de ser um
quadrilatero?

a)1/7
b) 2/7
c)3/7
d) 4/7
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LEGISLACAO

19) Durante investigagcbes conduzidas pela Autoridade
Policial da cidade X, de combate a fraudes licitatorias,
apurou-se que, na casa de J., servidora publica municipal,
existiam provas da pratica do referido crime. A Constituicao
Federal estabelece a garantia da inviolabilidade domiciliar.
Nesse caso, segundo a Constituicdo Federal, € CORRETO
afirmar que a autoridade policial poderia ingressar na casa
del.:

a) Somente com o seu consentimento.

b) Independentemente de seu consentimento, mediante
ordem judicial de dia ou a noite.

c¢)A qualquer momento, sem o seu consentimento,
independentemente de ordem judicial.

d) Sem o seu consentimento, com ordem judicial e somente
durante o dia.

(" Objetiva

22) Em conformidade com a Lei Orgénica Municipal, analisar
a sentenca abaixo:

A seguranga social tem como base o primado do trabalho e
por objetivo o bem-estar e a justica social (12 parte). O
Executivo Municipal poderd dar apoio financeiro a seguranca
publica do Municipio, conforme determina a lei (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

20) Considerar as seguintes situagdes hipotéticas:

|. Alexandre, brasileiro nato, 30 anos de idade.

Il. Peterson, francés naturalizado brasileiro, 40 anos de
idade.

I1l. Mério, brasileiro nato, 35 anos de idade.

IV. Julius, italiano naturalizado brasileiro, 30 anos de idade.

Atendendo as regras e disposi¢cOes expressas na Constituicao
Federal, em relagdo a tematica dos direitos politicos,
poderdo se candidatar ao cargo de Senador da Republica:

a) Alexandre e Mario, apenas.

b) Mério, apenas.

c) Peterson e Mario, apenas.

d) Alexandre, Peterson, Mario e Julius.

23) Em conformidade com a Lei Municipal n? 1.235/2001 -
Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( ) O retorno a atividade de servidor em disponibilidade far-
se-a mediante aproveitamento em cargo equivalente por
sua natureza e retribuicdo aquele de que era titular.

( ) Extinto o cargo ou declarada a sua desnecessidade, o
servidor estdvel ficara em disponibilidade com
remuneracdo integral, até a adequada readaptacdo em
outro cargo.

a)E-E.
b)E-C.
c)C-E.
d)C-C.

21) De acordo com a Lei Organica Municipal, sobre as
disposi¢cdes aplicadas ao servidor publico em exercicio de
mandato eletivo, marcar C para as afirmativas Certas, E para
as Erradas e, apos, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( ) Tratando-se de mandato eletivo federal ou estadual,
ficara afastado de seu cargo, emprego ou funcao.

( ) Investido no mandato de Prefeito, serd afastado do
cargo, emprego ou fungao, sendo-lhe facultado optar pela
sua remuneragao.

( ) Em qualquer caso que exija o afastamento para exercicio
de mandato eletivo, seu tempo de servico serd contado
para todos os efeitos legais, inclusive para a promocgdo
por merecimento.

a)E-E-C.
b)E-C-E.
¢)C-E-C.
d)c-C-E.
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24) De acordo com a Lei Municipal n? 1.235/2001 - Regime
Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, sobre a
revers3o, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Em alguns casos previstos em lei, podera ser efetuada
sem inspec¢dao médica.

b) Poderd ocorrer para qualquer cargo, mesmo que n3o o
anteriormente ocupado.

c)E o retorno do servidor aposentado por invalidez &
atividade no servigo publico municipal.

d) Far-se-a exclusivamente a pedido, e estd condicionada a
existéncia de vaga.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

25) Em conformidade com a Constituicdo Federal, sobre a
tematica saude, assinalar a alternativa CORRETA:

a)E permitida a destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvenc¢des as instituicdes privadas com fins
lucrativos.

b) E vedada a destinagdo de recursos publicos para auxilios
ou subvengdes as instituicdes privadas com fins
lucrativos.

c) E permitida a participacdo direta ou indireta de empresas
ou capitais estrangeiros na assisténcia a saude no Pais,
salvo nos casos previstos em lei.

d) As instituicbes privadas ndo poderdo participar de forma
complementar do Sistema Unico de Satde, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico ou
convénio, tendo preferéncia as entidades filantrdpicas e
as sem fins lucrativos.

26) Considerando-se a Lei n? 8.069/1990 - ECA, marcar C
para as afirmativas Certas, E para as Erradas e, ap0s,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( )E direito da crianca e do adolescente ser criado e
educado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em
familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e
comunitdria, em ambiente que garanta seu
desenvolvimento integral.

( ) A permanéncia da crianca e do adolescente em programa
de acolhimento institucional ndo se prolongard por mais
de 18 meses, salvo comprovada necessidade que atenda
ao seu superior interesse, devidamente fundamentada
pela autoridade judiciaria.

( ) Sera garantida a convivéncia integral da crianga com a
mae adolescente que estiver em acolhimento
institucional.

28) Sobre o direito de acessibilidade, de acordo com a Lei
n? 13.146/2015 - Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) A acessibilidade é o direito que garante a pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida viver de forma
dependente e exercer seus direitos de cidadania e de
participacgdo social.

b) A construgdo, a reforma, a ampliagdo ou a mudanga de
uso de edificagGes abertas ao publico, de uso publico ou
privadas de uso coletivo deverdo ser executadas de modo
a serem acessiveis.

c) As edificagdes publicas e privadas de uso coletivo ja
existentes ndo precisam garantir acessibilidade a pessoa
com deficiéncia em todas as suas dependéncias e
servicos, tendo como referéncia as normas de
acessibilidade vigentes.

d) Ndo é assegurado a pessoa com deficiéncia o recebimento
de contas, boletos, recibos, extratos e cobrancas de
tributos em formato acessivel.

27) De acordo com o Decreto n? 7.508/2011, assinalar a
alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

Um desafio permanente da gestdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) é o fortalecimento dos vinculos interfederativos,
necessdrios a consolidagdo do Sistema. ,
enquanto instdncias de pactuagéio consensual entre os entes
federativos para definicio das regras da gestdo
compartilhada do SUS, constituem-se foros permanentes de
negociagdo, articulagdo e decisGo entre os gestores na
construgo de consensos federativos, em cada nivel da
organizacdo do Sistema: regional, estadual e nacional do
SUS.

a) Os chamados Consdrcios de Saude

b) As chamadas Agéncias Reguladoras

c) As chamadas ComissGes Intergestores

d) As chamadas Secretarias Municipais de Saude

5

29) E assegurada a atencdo integral a salide da pessoa idosa,
por intermédio do Sistema Unico de Saude (SUS),
garantindo-lhe o acesso universal e igualitdrio, em conjunto
articulado e continuo das acbes e servicos, para a
prevencdo, promogdo, protecdo e recuperag¢ao da saude,
incluindo a atencdo especial as doengas que afetam
preferencialmente as pessoas idosas. Nesse sentido, em
conformidade com a Lei n? 10.741/2003, a prevengdo e a
manutengdo da saude da pessoa idosa serdo efetivadas por
meio de:

|. Cadastramento da populagdo idosa em base territorial.

Il. Atendimento domiciliar, salvo a internacdo, para a
populagdio que dele necessitar e que esteja
impossibilitada de se locomover.

lll. Unidades geriatricas de referéncia, com pessoal
especializado nas areas de geriatria e gerontologia social.

IV. Atendimento geriatrico e gerontolégico em ambulatérios.

Estdao CORRETOS:

a) Somente ositens | e Il
b) Somente os itens | e lll.
c) Somente ositens |, lll e IV.
d) Somente os itens II, lll e IV.

30) Em relagdo a Atencgdo Basica em Saude, analisar os itens
abaixo:

I. A Atencdo Primaria a Salude (APS) é o primeiro nivel de
atencdo em saude.

II. Trata-se da principal porta de entrada do Sistema Unico
de Saude (SUS) e do centro de comunicagdo com toda a
Rede de Atengdo do SUS.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Somente o item | estd correto.
c) Somente o item |l estd correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.
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31) Considerando-se a Resolugdo n? 550/2022, em relagdo
ao exercicio da especialidade profissional, é necessario o
dominio das seguintes grandes areas de competéncia:

a) Realizar consulta e diagndstico fisioterapéutico, com
énfase somente na doenca, por meio da consulta
fisioterapéutica, solicitando e realizando interconsulta e
encaminhamentos, independentemente da necessidade.

b) Prescrever e executar recursos terapéuticos manuais
adequados ao tratamento de pessoas com doengas
reumatoldgicas, apenas com orientagdo médica.

c) Apenas preparar e realizar programas de cinesioterapia,
mecanoterapia, reeduca¢do funcional em grupo para
promogao da saude e prevengdao de doengas e agravos
prevalentes na doengca reumdtica quando receber
prescricdo médica.

d) Realizar posicionamento no leito, transferéncias,
sedestacdo, ortostatismo, deambulagdo; orientar e
capacitar a pessoa com doenga reumatica, visando
otimizagdo, manutengdo e recuperacao da capacidade
funcional.

32) De acordo com KISNER e COLBY, sobre exercicios de
estabilizagdo, analisar a sentenca abaixo:

A aplicagdo de exercicios isométricos alternantes e de
técnicas de estabilizag¢do ritmica visa ao desenvolvimento de
forca e estabilidade dos grupos musculares proximais em
resposta as cargas que se modificam (12 parte). O complexo
do ombro funciona em atividades feitas tanto em cadeia
aberta quanto fechada e, portanto, os musculos devem ser
treinados para responder as duas situagdes (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

(" Objetiva

34) De acordo com SIZINIO et al., sobre a fisioterapia nas
lesGes do ligamento cruzado posterior, analisar a sentenca
abaixo:

Nas lesées do ligamento cruzado posterior (LCP), a
importéncia da mobilizagdo articular tem sido muito
mencionada na literatura, mas grande cuidado deve ser
tomado para evitar estresse no ligamento ou no enxerto,
sobretudo em amplitudes de 90° ou superiores (12 parte). A
flexdo ativa ocorre pela contragdo dos flexores, e a extensdo
resulta da contragdo isolada do quadriceps. Isso produz
aumento da forca de compresséo patelofemoral, com seu
dpice em torno de 36° de flexdo. Durante a extensd@o, a drea
de contato patelofemoral diminui, aumentando o estresse
por unidade de superficie (22 parte).

A sentenga esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

33) E um escore utilizado para identificar paresias adquiridas
na Unidade de Terapia Intensiva, permitindo a avaliacdo de
seis grupos musculares bilateralmente, fornecendo uma
pontuacdo de 0 a 5 para cada grupo. O resultado final pode
variar de zero (paralisia total) até 60 (pacientes com forga
muscular preservada). A descrigdo refere-se a(ao):

a) Escore de mobilidade funcional em pacientes criticos.
b) Medida de forga de preensdo palmar.

¢) Medical Research Council (MRC).

d) Teste de sentar e levantar da cadeira por 60 segundos.
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35) Segundo O’SULLIVAN, sobre o treinamento de
resisténcia em individuos com Doenca de Parkinson (DP),
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( ) O treinamento de resisténcia é indicado para pacientes
com DP que demonstram fraqueza muscular primaria
com comprometimento do recrutamento da unidade
motora e taxa de desenvolvimento de for¢a e fraqueza
por desuso associadas a inatividade prolongada. O
objetivo sdo as dreas especificas de fraqueza, como os
musculos extensores antigravidade.

( ) O treinamento de resisténcia baseia-se no principio da
sobrecarga progressiva. O nivel de resisténcia aumenta
durante o treinamento.

a)C-C.
b) E-C.
c)C-E
dE-E



(" Objetiva

36) Considerando-se o treino orientado a tarefa na
reabilitagdio neuroldgica, assinalar a alternativa que
preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

O objetivo do treinamento motor ndo é a forca muscular,
mas sim . Assim, o terapeuta procura néo a
ativagdo do maior numero possivel de unidades motoras,
mas auxiliar o paciente a controlar a atividade do numero
correto de unidades motoras para a fungdo especifica que
estd sendo treinada.

a) a velocidade da tarefa desempenhada
b) o controle muscular

c) a poténcia muscular

d) a capacidade funcional

37) O surgimento desta condicdo de saude geralmente é
apods os 40 anos, e algumas das manifestagGes articulares
observadas sdo a degradacdo da cartilagem, a alteracdo da
arquitetura articular e a formagdo de ostedfitos. Os
pacientes relatam rigidez matinal em geral menor do que 30
minutos, e ndo had manifesta¢des clinicas sistémicas, tais
como sensacdo geral de mal-estar e fadiga, perda de peso e
febre. A descricdo refere-se a:

a) Artrite reumatoide.
b) Osteoartrite.

c) Gota.

d) Fibromialgia.

39) Nesta técnica, o terapeuta passivamente move uma
extremidade pelo padrdo agonista até sentir uma
resisténcia. Nesse ponto, o paciente é solicitado a contrair
isotonicamente o grupo muscular antagonista na diagonal
quando o terapeuta fornece resisténcia a esses movimentos.
Depois dessa contragdao, o paciente é solicitado a relaxar e,
apds um breve intervalo, o terapeuta passivamente move a
extremidade de novo no padrdo agonista que pode atingir
um novo limite do arco de movimento e, entdo, pode-se
repetir a técnica. A descrigdo refere-se a(ao):

a) Facilitagdo neuromuscular proprioceptiva por meio da
técnica de contrair-relaxar.

b) Facilitagdo neuromuscular proprioceptiva por meio da
técnica de inversdo lenta.

c) Método Bobath.

d) Método Cuevas Medek.

38) De acordo com SARMENTO, as indicagdes do uso da
ventilagdo mecanica nao invasiva (VNI) como modo auxiliar
no desmame tém sido consideradas sob os seguintes
aspectos:

I.Como uma modalidade alternativa para pacientes
intolerantes ao teste inicial de desmame. Esses pacientes
passam a ter indicacdo de VNI pds-extubacdo.

Il. Como opgdo de tratamento para pacientes que foram
extubados, mas desenvolveram insuficiéncia respiratoéria
dentro de um periodo de 48h.

lll. Como medida profilatica apds extubacdo para pacientes
gue apresentam alto risco de reintubacdo, mas que
desenvolveram insuficiéncia respiratoria.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item .

c) Somente os itens l e ll.
d) Todos os itens.

40) Em conformidade com TORTORA, os trés processos
basicos da respiracdo sao:

a) Ventilacdo pulmonar, respiracdo externa (pulmonar) e
respiragao interna (tecidual).

b) Ventilagdo pulmonar, pressdo
intercambio linfatico.

c) Troca gasosa, intercdmbio linfatico e supressdo alveolar.

d) Pressdo positiva toracica, ventilagio pulmonar e
intercambio gasoso.

negativa interna e
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