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PROCESSO SELETIVO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE 2023

Fisioterapia

Confira o material recebido (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a
substituicdo ao fiscal da sala.

Ap6s conferir seus dados no CARTAO DE RESPOSTAS, assine no local indicado.

Este caderno contém 80 questées com quatro alternativas (A, B, C e D).

DISCIPLINAS N2 QUESTOES
Conhecimentos Basicos 30
Conhecimentos Especificos 50

Preencha o CARTAO DE RESPOSTAS, Unico documento valido para a correcdo, com bastante atenc3o, a caneta
esferografica de tinta azul ou preta, marcando uma Unica alternativa em cada questdo. Verifique, no CARTAO DE
RESPOSTAS, as instrucdes para preenchimento. Ndo serdo aceitas rasuras, emendas ou marcacdo em campo
inapropriado para as respostas. E vedada a substituicio do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido
por candidato.

Durante a realizagdo da prova, estdo vedados o empréstimo de materiais, a comunica¢do entre candidatos ou
terceiros, a utilizagdo de quaisquer dispositivos ou aparelhos eletrénicos, como maquina calculadora e/ou similares,
livros, anotagGes, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

O tempo de duragdo da prova objetiva serd de até 4 horas, incluido o tempo para preenchimento do Cartdo de
Respostas. O candidato somente podera levar consigo seu caderno de questdes apds 1 hora contada do efetivo inicio
das provas. Ao candidato que sair antes de uma hora contada do efetivo inicio das provas, serd permitido copiar seu
cartdo de respostas, para conferéncia com o gabarito oficial.

Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente preenchido e assinado.

Ao final da prova objetiva, os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de
acompanhar os fiscais até a coordenagdo para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderdo retirar-se do local,
simultaneamente, apds concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reprodugdo, ainda que parcial, sem autorizagdo prévia.
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Seriedade e ética: ndés acreditamos nesses valores.
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(" Objetiva

CONHECIMENTOS BASICOS

1) Conforme a Constituicdo Federal, ao Sistema Unico de
Saude, compete, entre outras atribuicdes:

I. Executar as a¢Ges de vigilancia sanitdria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador.

Il. Ordenar a formagdo de recursos humanos na area de
saude.

lll. Participar da formulacdo da politica e da execucdo das
acdes de saneamento basico.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

4) Com a Constituicdo da Republica Federativa de 1988, a
saude, no Brasil, passou a ser reconhecida como um direito
social. Assim, a proposta do Sistema Unico de Saude
(SUS) esta vinculada a uma ideia central, a de que:

a) A salde é uma questdo de policia sanitaria.

b) Todas as pessoas tém direito a saude.

c) O direito a saude ndo estd vinculado a condigdo de saude.
d) DecisGes sobre o SUS devem ser centralizadas em Brasilia.

2) O conjunto de agdes e servicos de promogado, protegao e
recuperacao da saude, oferecido pelo SUS a populagdo, para
atender a integralidade da assisténcia a saude, compreende
0 que o Decreto n2 7.508/2011 define como:

a) Mapa da Saude.

b) RENAME.

c) RENASES.

d) Contrato Organizativo.

5) Considerando-se a Politica Nacional de Atengdo Bdsica -
Ministério da Saude, sdo responsabilidades comuns a todas
as esferas de governo, EXCETO:

a) Apoiar e estimular a adog¢do da Estratégia Saude da
Familia pelos servigos estaduais de salde como tatica
secundaria de expansdo, consolidagdo e qualificagdo da
atencdo basica a saude.

b) Divulgar as informacGes e os resultados alcangados pela
atencdo basica.

c) Contribuir com o financiamento tripartite da atencdo
basica.

d) Planejar, apoiar, monitorar e avaliar a aten¢do bdsica.

3) Apds a promulgacdo da Lei Organica da Saude, Lei
n? 8.080/1990 e Lei n? 8.142/1990, que instituiram o SUS e o
controle social, o designado “modelo biomédico” tem
influenciado a formacgdo profissional, a organizagdo dos
servicos e a producdo de conhecimentos em saude. Sobre
esse modelo, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Infelizmente, esse modelo foi negado pelos servigos de
saude, ja que seus beneficios ndo garantiam o alivio da
dor e o tratamento de diversas doencas que afligiam a
humanidade, em geral.

b) A emergéncia desse modelo estd associada a publicagdo
do Relatdrio de Chagas, em 1910, na Suécia, que criticava
a situacgdo das escolas médicas no Sul do Canada.

¢) A hegemonia do modelo biomédico passa, também, a
gerar um movimento de criticas que assume relevancia
internacional a partir dos anos de 1970, as quais também
se expressam no Brasil.

d) Esse modelo lidera a énfase em analise do processo
saude-doenca, orientagdo para a demanda espontanea, a
proximidade dos aspectos -culturais, implicados nas
escolhas e vivéncias dos sujeitos e a possibilidade uUnica
desse, de compreender a multidimensionalidade do ser
humano.

6) Considerando-se a Portaria n? 825/2016, o Servigo de
Atencdo Domiciliar (SAD) tem como objetivos, entre outros:

I. Aumento da demanda por atendimento hospitalar.

Il. Aumento do periodo de permanéncia de usuarios
internados.

Ill. Humanizagdo da atengdo a saude, com a ampliagdo da
autonomia dos usudrios.

Esta(do) CORRETO(S):
a) Somente o item Ill.
b) Somente os itens | e Il.

c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.
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7) A atencdo primaria a saude passou por profundas
transformacgdes. Nos anos 1980, previamente a implantagado
do SUS, ndo existia uma politica nacional de atengdo
primdria com segmentacdo de coberturas e fragmentacdo da
assisténcia do seguro social. Nesse sentido, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Os trabalhadores bancarios eram atendidos pelo FUNTB,
onde se priorizava a assisténcia curativa e ambulatorial.

b) Em areas urbanas e centrais das regiGes norte e nordeste,
pequenas unidades mistas da Fundacdo SESP ofertavam
alguns servicos para o controle de endemias.

¢) Muitos municipios prestavam servicos de saude, em geral,
servicos de prevengdo, que seguiam protocolos de
controle de danos e de urgéncia. Existiam médicos
generalistas em medicina de familia e comunidade.

d) Os trabalhadores rurais eram parcialmente cobertos pelo
FUNRURAL, por meio da contratagdo de terceiros,
geralmente hospitais filantropicos.

(" Objetiva

10) Sobre a Vigilancia em Saude, é CORRETO afirmar que:

a) As acdes de vigilancia epidemioldgica estdo relacionadas
com o controle de bens, produtos e servicos que
oferecem riscos a saude da populagdo, como alimentos,
produtos de limpeza e medicamentos.

b) A vigildancia ambiental se dedica as interferéncias dos
ambientes fisico, psicoldgico e social na saude.

c) As agGes de vigilancia epidemioldgica estdo relacionadas
com o reconhecimento das doengas de notificagdo
compulséria e investiga epidemias que ocorrem em
territdrios especificos.

d) As ac¢Ges da vigilancia do trabalho estdo relacionadas com
a realizacdo de estudos, acdes de prevencgao, assisténcia e
vigilancia aos agravos a saude relacionados ao trabalho.

8) Quanto as Redes de Atengdo a Saude (RAS), assinalar a
alternativa que preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE:

As RAS sdo sistematizadas para responder a condigées
especificas de saude, por meio de um ciclo completo de
atendimentos, que implica a continuidade e a integralidade
da atengdo a saude nos niveis Atencdo Primdria, Secunddria
e Tercidria. Devem ter foco na , de forma integral,
por meio de servico continuo de cuidados que visem
prioritariamente a da saude.

a) doenca | recuperagdo

b) reducdo dos riscos | reabilitacdo
c) populagdo | promocdo

d) quimioprofilaxia| protecdo

9) Devido a diversos fatores, como a dificuldade de acesso as
unidades de saude, o tratamento da Leishmaniose
Tegumentar Americana muitas vezes é descontinuado.
Sendo assim, o tratamento irregular por abandono se
considera quando:

a) O paciente ndo compareceu a unidade de saiude em até
30 dias apods o 32 agendamento para avaliagdo. O 329
agendamento refere-se ao 32 més apds o término do
esquema terapéutico.

b) O paciente recebeu dois esquemas terapéuticos regulares
sem apresentar remissao clinica.

¢) O individuo utilizou 20mg de antimoniato de N-metil
glucamina entre 30 e 40 dias, ndo ocorrendo intervalo
superior a 72 horas entre as doses.

d) Se ultrapassa o tempo previsto para um tratamento
regular ou para o qual tenha ocorrido um intervalo
superior a 72 horas entre as doses.

www.objetivas.com.br

11) A anélise dos riscos/beneficios diante a administracdo de
vacinas vivas é muito importante. Nesse sentido, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) A vacina antitetanica é, provavelmente, a vacina que
induz a mais completa resposta imunolégica entre as
vacinas atuais.

b) Uma vez que a vacina oral contra poliomielite promove
infeccdo semelhante a provocada pelo poliovirus
selvagem, hd desenvolvimento restrito a imunidade
humoral.

c) A necessidade da administracdo de imunoglobulinas
(imunizacdo passiva) é, muitas vezes, decorrente de
falhas no acompanhamento do calenddrio vacinal, tais
como no caso de diarreias  sanguinolentas
(enterocolite) ou acidentes com material bioldgico (HIV).

d) Especificamente no caso de pessoas com infec¢do pelo
virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV), sdo
administradas vacinas contra febre amarela, triplice viral
e contra varicela, quando necessdrio, apds avaliagdao do
perfil imunolégico (CD4/CDS).



(" Objetiva

12) Tendo em vista as diretrizes operacionais da Estratégia
Saude da Familia, analisar os itens abaixo:

I. Percebe-se que o processo de trabalho presente nessa
dindmica requer uma flexibilizacdo das atuac¢des de todos
os profissionais de saude, os quais necessitam
desenvolver habilidades e instrumentos gerenciais que
agilizem as decisGes a serem tomadas.

Il. Novos conceitos e formas de abordagem sdo discutidos a

partir da organizagdo do processo de trabalho das

equipes de saude da familia, devendo se estender aos

demais trabalhadores de saude, o que pressupde a

realizacdo de um trabalho integrado entre eles e a

comunidade, passivel de flexibilizagdo.

. Corroborando com a lei do exercicio profissional, nos

servigos de salde, preconiza-se que todo usuario deve ser

acolhido pelo  enfermeiro durante todo o

cuidado/assisténcia na unidade de saude. Essa diretriz

revela que o acolhimento é uma agdo especifica da

Enfermagem.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens l e Il.
d) Todos os itens.

14) Ao analisar as taxas de mortalidade por cancer na
populagdo brasileira, observa-se que o cancer do cdlon e
reto se encontra entre as cinco localizagGes primarias mais
frequentes. Sendo assim, assinalar a alternativa CORRETA:

a) A maioria deles evolui a partir de lesdes malignas, como
os pdlipos adenomatosos.

b) A probabilidade de um podlipo adenomatoso se
transformar em um céancer estd correlacionada ao seu
tamanho. Pdlipos com menos de 1cm dificilmente
evoluem para cancer. Logo, aqueles com 1cm ou mais sdo
o alvo do rastreamento para esse cancer.

c) Até o momento, a principal estratégia de rastreamento
para o cancer de célon e reto é a utilizagdo da pesquisa de
sangue oculto nas fezes em individuos de 25 a 55 anos.

d) O estudo de sangue oculto nas fezes é um exame
invasivo, de alta complexidade, facil realizacdo e baixo
custo, cuja sensibilidade varia dependendo do método
utilizado (guaiaco ou imunolégico).

13) A respeito da priorizagdo da importancia do
rastreamento da obesidade na pratica e controle de saude,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) O rastreamento é importante porque a obesidade esta
relacionada a Alzheimer, hipertensado arterial, diabetes
gestacional, alguns tipos de cancer e apneia do sono.

b) O rastreamento se faz por meio de um questionario livre
e esclarecido e laboratério/exame de sangue, buscando
sinalizar e acompanhar por seis meses os valores de
colesterol total e triglicerideos.

c) O rastreamento da obesidade se faz por meio do célculo
do indice de massa corpdrea (IMC), que corresponde ao
peso (kg) dividido sobre a altura (metros) ao quadrado.

d) O valor do IMC é dividido nas seguintes categorias: IMC
18-25 ¢ classificado como sobrepeso; IMC > 25 é
classificado como obesidade. Esse item é subclassificado
em: grau | (IMC 25-34,9), grau Il (IMC: 35-39,9) e grau lll >
40.

15) A respeito dos dispositivos para os servigos de saude,
segundo a Politica Nacional de Humaniza¢do, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Ambiéncia.
(2) Grupo de trabalho de humanizac3o.
(3) Gestdo e formagdo no processo de trabalho.

( ) Compreender situagdes no cotidiano do servico de
trabalho para propor a¢Ges de mudanga.

( )Adequar o ambiente a cultura local, respeitando a
privacidade de maneira acolhedora e confortavel.

( ) Constitui-se por pessoas interessadas em discutir os
servicos prestados, a dinamica das equipes de trabalho e
as relagdes entre usuarios e profissionais.

a)3-1-2.
b)2-1-3.
c)2-3-1.
d)y1-2-3.

16) De acordo com a Portaria GM/MS n? 4.279/2010, que
institui as Redes de Atencdo a Saude no SUS, é possivel
identificar seis caracteristicas importantes e inerentes a sua
matriz conceitual. Quando se discute que agdes, servigos e
programacdes em saude devem basear-se no diagndstico da
populagdo adscrita a equipe de saude, estamos nos
referindo a(a):

a) Formar relagdes horizontais.

b) Atengdo Primaria entre os diferentes pontos de atencgao.

c) Ofertar atengdo continua e integral.

d) Planejar e organizar as a¢Oes segundo as necessidades de
saude de uma populacao especifica.
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17) A bioética discute e critica publicamente os saberes
éticos na area da medicina e saude. Sendo assim, a chamada
Trindade Bioética é composta por:

a) Autonomia, simplicidade e seguranca.
b) Beneficéncia, autonomia e justica.

c) Justica, carater e poder.

d) Justica, fé e segurancga.

18) indices, coeficientes, taxas e indicadores sio medidas
em saude que tém o objetivo de mensurar a ocorréncia de
doencas na populag¢do. Considerando-se o assunto, assinalar
a alternativa que define o termo “taxas”:

a) Termo genérico apropriado para referir-se a todos os
descritores da vida e da saude e inclui todos os termos
numeéricos existentes e incidentes que trazem a nogao de
grandeza.

b) Medidas secundérias que, ao serem geradas pelos
guocientes entre medidas primdrias de varidveis
independentes, deixam de sofrer influéncia dessas
varidveis para expressar somente a intensidade dos riscos
de ocorréncia.

c)S3o medidas de risco aplicadas para cdlculos de
estimativas e projecGes de incidéncias e prevaléncias em
populagdes de interesse.

d) Sdo os indices criticos capazes de orientar a tomada de
decisdo em prol das evidéncias ou providéncias.

(" Objetiva

20) A epidemiologia congrega métodos e técnicas de trés
areas principais de conhecimento: estatistica, ciéncias
bioldgicas e ciéncias sociais. Conhecer os conceitos inerentes
a ela é fundamental para compreender o processo saude-
doenca. Nesse sentido, assinalar a alternativa que preenche
a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

A taxa de é mais utilizada para doengas
crénicas de longa duragdo, como hanseniase, tuberculose,
AIDS e diabetes. Faz referéncia ao numero total de casos de
uma doenga, novos e antigos, existentes em um determinado
local e periodo.

a) prevaléncia
b) morbidade
c) cronicidade
d) incidéncia

19) Sobre o direito ao sigilo da pessoa que vive com infecgdo
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), é CORRETO
afirmar que:

a) O atendimento nos servicos de saude, publicos ou
privados, sera organizado de forma a ndo permitir a
identificacdo, pelo publico em geral, da condicdo de
pessoa que vive com infec¢do pelo HIV.

b) O sigilo é de extrema importancia. Mesmo quando o
individuo pretende casar, o médico deve respeitar esse
siléncio do portador, j4 que ndo ha risco de perigo
eminente. A legislagdo protege e se mostra em legitima
defesa do profissional.

c) Uma vez detectado o HIV em um doador de sangue, é
necessario levantar suas possiveis doagOes anteriores.
Porém, nem toda doagdo pode ser revista
retrospectivamente, ja que o individuo pode optar pelo
sigilo e assim ndo se pode investigar antecedentes. Esse
sigilo garante que se mantenha a privacidade do portador
de HIV prevista na legislacdo.

d) A obrigatoriedade de preservacdo do sigilo sobre a
condicdo de pessoa que vive com infecgdo pelo HIV,
usuaria dos servigos de salde, é relativa e ndo recai sobre
todos os profissionais de saude.

www.objetivas.com.br

21) A respeito do tratamento para hanseniase, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Apesar de ndo ter cura, o tratamento estara concluido
com quatro doses de dapsona 50mg supervisionadas em
até 12 meses; na 42 dose, os pacientes deverdo ser
submetidos ao exame dermatoldgico e a avaliagdo
neuroldgica simplificada e do grau de incapacidade fisica,
antes de receber alta.

b) No tratamento de criancas com hanseniase, deve-se
considerar a idade como fator mais importante do que o
peso corporal.

c) Em criangas com peso superior a 30kg, deve-se utilizar o
mesmo tratamento prescrito para adultos.

d) Os pacientes deverdo ser orientados para retorno
imediato a unidade de saude em caso de aparecimento
de lesdes de pele e/ou de dores nos trajetos dos nervos
periféricos e/ou piora da fungdo sensitiva e/ou motora,
mesmo apos a alta por cura.

22) Sobre a diferenga entre pandemia, epidemia e endemia,
assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

é a elevacdo brusca, inesperada e tempordria

da incidéncia de determinada doenga, ultrapassando os

valores esperados para a populagcdo no periodo em questdo.

refere-se a uma doenga habitualmente
presente entre os membros de um determinado grupo,
dentro dos limites esperados, em uma determinada drea
geogrdfica, por um periodo de tempo ilimitado.

a) Epidemia | Endemia
b) Endemia | Pandemia
c) Pandemia | Epidemia
d) Endemia | Epidemia



(" Objetiva

23) Sobre a investigacdo epidemioldgica,
alternativa INCORRETA:

assinalar a

a) E um trabalho de campo, realizado a partir de casos
notificados, desde que sejam clinicamente declarados.

b) Um dos principais objetivos é a determinagdo das
caracteristicas epidemiolégicas fundamentais.

c¢) Confirmar o diagndstico é um de seus objetivos.

d) O propdsito final é orientar medidas de controle para
impedir a ocorréncia de novos casos.

24) A Infecgdo Relacionada a Assisténcia em Sadde (IRAS) é
definida como qualquer infeccdo adquirida enquanto a
pessoa estd internada no hospital, podendo se manifestar
ainda durante a internagdo, ou apds a alta, desde que seja
relacionada com a internagdo ou com os procedimentos
realizados no hospital. A infeccdo do trato urinario (ITU) é
uma das causas prevalentes de IRAS de grande potencial
preventivo, visto que a maioria é decorrente de:

a) Colabamento renal.

b) Deambulacgédo precoce.

c) Cateterizagdo vesical.

d) Aplicagdo de calor na regido.

27) Considerando-se os marcos do desenvolvimento
histérico da organizagdo sanitaria que antecedeu o SUS,
assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

No dmbito da medicina previdencidria, em 1977, foi criado o
que sucedeu o

a) IPASE | INAMPS
b) INAMPS | INPS
c) INSS | INAMPS
d) IAPS | INPS

25) O paciente que é internado tem o risco de adquirir uma
infeccdo no hospital, também chamada infec¢do nosocomial.
E uma medida que contribui para a prevencdo da
transmissdao de microrganismos decorrentes da principal via
de transmissdo durante a assisténcia prestada aos pacientes:

a) Higienizag¢do das maos.

b) Tratamento medicamentoso.
¢) Vacinacdo.

d) Controle bioldgico.

28) Entre os principios do HumanizaSUS, esta(3o):

I. Transversalidade.

1. Indissociabilidade entre atencdo e gestao.

lll. Protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos
sujeitos e coletivos.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

26) No campo da vigilancia sanitaria, a ocorréncia de um
agravo acima dos indices endémicos (esperados), decorrente
de infeccdo ou colonizagdo, em local delimitado e inter-
relacionado (tempo/espaco), é classificada como:

a) Surto.

b) Pandemia.
c) Patologia.
d) Prevaléncia.

29) Durante o ano de 2021, um municipio notificou 270
casos de dengue, dos quais 250 foram confirmados apds
resultado do exame soroldgico. Sabendo-se que o municipio
tem um total de 2.500 habitantes, qual a incidéncia dessa
doenga para o referido ano?

a) 10 casos/100 habitantes.
b) 10,8 casos/100 habitantes.
c) 15 casos/100 habitantes.
d) 20 casos/100 habitantes.

30) A respeito da bioética nos servicos de saude publica,
assinalar a alternativa CORRETA:

a) O profissional de saude deve manter uma postura
“paternalista”, mostrando que ele é superior ao paciente
por deter um conhecimento técnico especializado.

b) Qualquer pessoa tem direito ao sigilo das informagdes
obtidas durante um atendimento na saude. A
confidencialidade das informacgdes é tanto um dever do
profissional da salide como um direito do paciente.

c) O tratamento das doencas tem valor superior ao valor do
doente.

d) O profissional deve manter uma postura de
distanciamento do paciente, utilizando a tecnologia para
mediar as suas interagdes.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) Em relagdo a fisiopatologia do infarto agudo do
miocardio, assinalar a alternativa CORRETA:

a) A oclusdo parcial das artérias coronarias na angina
instavel é definida por achados eletrocardiograficos e pela
elevacdo de marcadores de necrose do miocardio.

b) O infarto agudo do miocardio é evidenciado no
eletrocardiograma por elevagio do segmento ST,
portanto a oclusdo coronariana trombética é completa.

c¢)O infarto agudo do miocardio é evidenciado no
eletrocardiograma sem elevagdio do segmento ST,
portanto a oclusdo coronariana trombdtica é completa.

d) As alteragdes eletrocardiograficas ndo sugerem maior
gravidade do infarto agudo do miocardio.

32) Sobre o tratamento fisioterapéutico nas fraturas de
fémur, analisar os itens abaixo:

I. A abordagem fisioterapéutica no pds-operatoério de fratura
do colo do fémur deve ser precoce, visto que melhora a
mobilidade e a independéncia funcional do idoso.

Il. Os exercicios que estimulam a descarga de peso dentro
das primeiras 48 horas de pds-operatério tém mostrado
inumeros beneficios em pacientes jovens.

Ill. Os exercicios que estimulam a descarga de peso dentro
das primeiras 48 horas de pds-operatdrio tém mostrado
inumeros beneficios em idosos.

IV. Na reabilitacdo apds a alta hospitalar, os exercicios em
cadeira cinética fechada tém se mostrado superiores aos
exercicios em cadeia cinética aberta, com melhor
equilibrio e desempenho funcional.

Estdao CORRETOS:
a) Somente os itens | e Il
b) Somente os itens | e lll.

c) Somente os itens |, Il e IV.
d) Somente os itens II, lll e IV.
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(" Objetiva

33) A respeito da estimulacdo elétrica neuromuscular
(EENM) em pacientes com doenga pulmonar, marcar C para
as afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) A principal vantagem da EENM, quando comparada ao
treinamento aerdbio convencional em pneumopatas, é a
auséncia de estresse ventilatorio.

( )Entre os parametros de estimulagdo elétrica
neuromuscular do quadriceps femoral em pneumopatas,
destacam-se os seguintes: frequéncia 5 Hz; pulso: 50us;
tempo ON: 2s; tempo OFF: 10s; cinco vezes por semana e
durante quatro semanas.

( ) A diminuicdo da dispneia, o aumento da hiperinsuflagdo
dindamica e a melhora da qualidade de vida e tolerancia ao
exercicio sdo alguns dos efeitos atribuidos a EENM em
pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica.

34) Considerando-se o treinamento muscular inspiratdrio
em pacientes em ventilagdo mecanica, assinalar a alternativa
que preenche as lacunas abaixo CORRETAMENTE:

Pacientes internados que apresentam press@o inspiratdria
mdxima sdo potencialmente candidatos a
falha no desmame ou ao desmame dificil. Auséncia

€ um dos fatores a serem considerados antes
de iniciar o treinamento muscular inspiratorio.

a) inferior a 25cmH,0 | de comprometimento cognitivo
b) superior a 25cmH,0 | ou minimo uso de vasopressores
c) igual a 25cmH,0 | ou minimo uso de vasopressores

d) superior a 25cmH,0 | de comprometimento cognitivo

35) Em relagdo ao traumatismo cranioencefalico (TCE),
assinalar a alternativa CORRETA:

a) No momento do trauma, o mecanismo de desaceleragdo
provoca uma lesdo secundaria.

b) Na concussdo, a apresentacgdo classica do caso é: rapida
perda de consciéncia, seguida por intervalo lucido de
minutos a horas, voltando a haver nova deteriora¢do do
nivel de consciéncia.

c) Pessoas que tiverem um TCE podem desenvolver
complicagbes sensério-motoras como a disfagia
orofaringea.

d) Pacientes apds TCE, com Escala de Coma de Glasgow < 8,
devem ser mantidos em ventilagdo espontanea.



(" Objetiva

36) A respeito do treinamento motor baseado em imagética
motora, marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, apds, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( ) A imagética motora pode ser definida como um estado
dindmico, durante o qual a representacdo de uma acgao
motora especifica é internamente ativada dentro de uma
memodria de trabalho sem nenhuma resposta motora.

( )A imagética motora pode ser utilizada como uma
estratégia de tratamento, uma vez que permite o
acionamento de areas previamente inativadas pelo nao
uso associado a lesdo neurolégica.

( ) O reaprendizado do uso do membro superior ndo se
relaciona as modificagdes plasticas do sistema nervoso
central.

39) Considerando-se as principais orientagdes no pos-
operatorio de artroplastia de quadril, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Abdugdo, rotagGes e flexdo de quadril acima de 90° sdo
movimentos a serem evitados nos primeiros 90 dias de
pos-operatorio.

( )A rotagdo interna do quadril deve ser evitada na
abordagem anterolateral.

( )A rotacdo externa deve ser evitada na abordagem
anterolateral.

( ) No pés-operatério imediato, a inibigdo muscular reflexa
pode ser prevenida por meio de exercicios isométricos
submaximos, enfatizando o quadriceps femoral e os
extensores e os abdutores do quadril.

a)C-C-E-E.
b)E-E-C-C.
c)C-E-E-C.
d)E-C-C-E.

37) Em relagdo as barreiras para a mobilizagdo precoce do
paciente critico, assinalar a alternativa CORRETA:

a) As barreiras modificaveis independem da equipe, ou seja,
sdo condi¢cdes que normalmente estdo associadas a um
alto risco para o paciente.

b) As barreiras ndo modificaveis sdo aquelas suscetiveis a
mudancas quando realizado treinamento continuado da
equipe, ou seja, estdo intimamente relacionadas a rotina
dos profissionais e da unidade.

c)Sdo exemplos de barreiras modificaveis para a
mobilizacdo precoce do paciente critico a presenca de
dispositivos de acesso vascular, uso de sedativos,
utilizacdo de ventilagdo mecanica e presenca de delirium.

d) As barreiras relacionadas ao processo de mobilizagdo ndo
sdo consideradas as principais barreiras que dificultam a
implementacdo da rotina de mobilizagdo precoce nos
atendimentos dos pacientes criticos.

38) A respeito das contraindicagGes da ventilagdo mecanica
ndo invasiva, numerar a 22 coluna de acordo com a 12 g,
apods, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

(1) Contraindicagdo absoluta.
(2) Contraindicacdo relativa.

( ) Rebaixamento de nivel de consciéncia.
( ) Obstrugdo de vias aéreas superiores.
( ) Necessidade de intubagdo de emergéncia.

a)l-1-2.
b)y1-2-1.
c)2-1-2.
d)2-2-1.

40) Sobre a abordagem fisioterapéutica do paciente apods
fratura da extremidade distal do radio, analisar os itens
abaixo:

I.A medida de forca de preensdo palmar devera ser
realizada por meio de dinamometria isométrica seis a oito
semanas apos a fratura, desde que a consolidacdo dssea
permita que o paciente realize carga no segmento
afetado.

Il. O treino sensério-motor em cadeia aberta e fechada é
implementado a depender da fase de consolidagdo da
fratura.

Ill. Em pacientes que receberam tratamento ndo cirurgico,
os exercicios ativos e passivos para ganho e manutengdo
da amplitude de movimento dos dedos, do cotovelo e do
ombro deverdo ser evitados.

IV. A sindrome da dor complexa regional é considerada uma
das maiores complicagdes decorrentes de fraturas do
radio distal, sendo observada somente apds o tratamento
cirargico.

Estdo CORRETOS:
a) Somente ositens | e Il
b) Somente os itens | e lll.

c) Somente ositens |, lll e IV.
d) Somente os itens II, lll e IV.
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41) Sobre a classificagdo do desmame ventilatério, analisar
os itens abaixo:

I. Desmame simples: o desmame ¢é bem-sucedido no
primeiro teste de respiracdo espontdnea (TRE).

Il. Desmame dificil: ocorre quando o paciente falha em mais
de trés tentativas consecutivas de TRE ou necessita de
mais de sete dias para iniciar o processo de desmame.

IIl. Desmame prolongado: ocorre quando o paciente falha
em mais de trés tentativas consecutivas de TRE ou
necessita de mais de sete dias para iniciar o processo de
desmame.

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

42) Em relagdo a atuacgdo fisioterapéutica em cuidados
paliativos, assinalar a alternativa CORRETA:

a) O fisioterapeuta deve oferecer um sistema de suporte
para ajudar o paciente a viver o menos ativo possivel até
a morte para evitar fadiga musculoesquelética.

b) Ao observar mudanca no padrdo respiratdrio, é possivel
utilizar exercicios respiratérios, técnicas de conservacao
de energia, posicionamento e técnica de relaxamento.

c) Ao observar delirium (hipoativo, hiperativo ou misto) e
diminuicdo do nivel de consciéncia, o fisioterapeuta ndo
precisara intervir no ambiente onde o paciente se
encontra, apenas conduzir técnicas de relaxamento e
apoio emocional.

d) As técnicas manuais sdo desencorajadas para controle do
quadro algico desse perfil de pacientes.

@ Objetiva

NCURSOS

44)E CORRETO afirmar que as sindromes clinicas
caracterizadas como doenga pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) sdo:

a) Bronquite cronica ou enfisema pulmonar. Na bronquite
crénica, ha aumento irreversivel dos espacos aéreos
distais aos bronquiolos terminais, acompanhado pela
destruicdo de suas paredes. No enfisema pulmonar,
ocorre inflamagdo nas vias aéreas maiores, acompanhada
por espessamento da mucosa e hipersecre¢do de muco.

b) Bronquite cronica ou asma. Na bronquite cronica, ha
inflamagdo nas vias aéreas maiores, acompanhada por
espessamento da mucosa e hipersecrecao de muco. No
enfisema pulmonar, ocorre aumento irreversivel dos
espacos aéreos distais aos bronquiolos terminais,
acompanhado pela destruicdo de suas paredes.

c) Bronquite crénica ou fibrose pulmonar. Na bronquite
cronica, ha inflamagdo nas vias aéreas maiores,
acompanhada por espessamento da mucosa e
hipersecre¢dao de muco. No enfisema pulmonar, ocorre
aumento irreversivel dos espagos aéreos distais aos
bronquiolos terminais, acompanhado pela destruicdao de
suas paredes.

d) Bronquite cronica ou enfisema. Na bronquite crénica, ha
inflamagdo nas vias aéreas maiores, acompanhada por
espessamento da mucosa e hipersecrecio de muco. No
enfisema pulmonar, ocorre aumento irreversivel dos
espacos aéreos distais aos bronquiolos terminais,
acompanhado por destruicao de suas paredes.

43) A respeito da oxigenoterapia, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( )O uso do O, suplementar é indicado para correcdo da
hipoxemia, a qual é definida pela presenca de PaO,
menor do que 60mmHg ou saturacdo arterial de O,
(5a0,) menor do que 90% em individuos adultos
respirando em ar ambiente.

()Uma das recomendagbes para o desmame da
oxigenoterapia em pacientes estaveis, por exemplo, é a
reducdo do fluxo de O, de forma gradual, de acordo com
Sa0,.

( ) Basicamente, ndo ha diferenca entre os dispositivos de
oxigenoterapia de baixo e alto fluxo. Opta-se pelo mais
confortavel ao paciente.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)E-C-C.

www.objetivas.com.br

45) A respeito da transmissdo sinaptica para geragdo de uma
contragdao muscular, € CORRETO afirmar que:

a) Os ions calcio sdo necessarios a solugdo extracelular para
transmissdo sindptica, porque evitam que os ions Mg++
liberem o transmissor na auséncia de impulsos nervosos.

b) Os ions calcio entram no terminal nervoso pré-sinaptico
em decorréncia da despolarizagdo e estimulam as
vesiculas sinapticas para liberarem seu conteudo na fenda
sindptica.

c) Os ions célcio sdo necessarios para ativar o metabolismo
do glicogénio na célula pré-sindptica.

d) A entrada dos ions calcio na célula pds-sindptica é
necessdria para despolariza-la.

46) Um grupo de desordens permanentes do
desenvolvimento do movimento e postura atribuido a um
disturbio ndo progressivo que ocorre durante o
desenvolvimento do cérebro fetal ou infantil, podendo
contribuir para limitagdes no perfil de funcionalidade da
pessoa. A descrigdo refere-se a(ao):

a) Paralisia cerebral/Encefalopatia crénica ndo progressiva.
b) Hidrocefalia/Encefalopatia crénica ndo progressiva.

c) Acidente vascular encefélico na infancia.

d) Esclerose lateral amiotrofica.



@ Objetiva

NCURSOS

47) Trata-se de uma doeng¢a pulmonar parenquimatosa
causada pela inalagdo de poeira inorganica. Uma forma vista
nos trabalhadores de minas de carvdo é relacionada
diretamente a quantidade de pd a qual o mineiro é exposto.
Nesse sentido, hd agregacdo de particulas de carvdo em
torno dos bronquiolos terminais e respiratérios com
dilatacdo dessas pequenas vias aéreas. Na forma avancada,
conhecida como fibrose macica progressiva, encontram-se
massas condensadas de tecido fibrético infiltrado com
poeira. Tal descrigdo refere-se a:

a) Asma ocupacional.

b) Hipertensdo pulmonar.
c) Silicose.

d) Pneumoconiose.

48) A respeito da abordagem fisioterapéutica em cirurgias
tordcicas e abdominais, € CORRETO afirmar que:

a) Em pacientes acometidos por insuficiéncia respiratoria
hipoxémica, no pds-operatério de cirurgias abdominais, o
uso da ventilagdo ndo invasiva resulta em menores taxas
de reintubagao.

b) A terapia de alto fluxo é uma alternativa a terapia padrado
de oxigénio e a ventilagdo ndo invasiva; no entanto, seu
uso é desencorajado em pds-operatério de cirurgia
tordcica.

c) Os critérios para aplicar ventilagdo ndo invasiva, tais como
interface adequada e confortdvel, parametros adequados
no equipamento, monitorizagdo adequada, equipe
qualificada e com experiéncia, tém pouca relevancia na
pratica clinica.

d) O uso profilatico de ventilagdo ndo invasiva antes e apds
cirurgia de pulmdo ndo reduz a incidéncia de atelectasia.

50) A respeito da eletroanalgesia na dor do pds-operatério,
é CORRETO afirmar que:

a) A eletroanalgesia, na maioria das
operatdrias, ndo deve ser implementada.

b) Uso da eletroanalgesia ndo contribui para o aumento da
amplitude de movimento apds a cirurgia de artroplastia
total de joelho.

c) A eletroanalgesia com estimulagdo elétrica transcutanea
diminui tanto a dor como o consumo de analgésicos apds
varios tipos de cirurgia, porém, esse efeito é dose-
dependente, pois intensidades mais baixas apresentam
melhores resultados hipoalgésicos.

d) A eletroanalgesia reduz a dor e o consumo de analgésico
nos primeiros dias apds a cirurgia de artroplastia total de
joelho.

condi¢ées pobs-

51) Nessa técnica, o paciente realiza a observagdo da agdo
pela observacdo da imagem refletida, tem em mente a
imagem motora do membro superior ndo parético e realiza a
imitacdo quando tenta replicar o movimento solicitado com
o0 membro superior parético. A descricdo refere-se a(ao):

a) Método Bobath.

b) Terapia de contenséao induzida.

c) Facilitacdo neuromuscular proprioceptiva.
d) Terapia do espelho.

49) Considerando-se a difusdo na membrana alvéolo-capilar,
assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

A quantidade de gds transferida na membrana alvéolo-
capilar é proporcional a drea, a constante de
difusdo e a diferenca na pressdo parcial, e
proporcional a espessura.

a) diretamente | inversamente
b) inversamente | diretamente
c) diretamente| diretamente

d) inversamente| inversamente

52) A respeito do treinamento muscular inspiratério em
cardiopatas, marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, apods, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

( ) Sabe-se que o treinamento muscular inspiratério no pré-
operatério promove efeitos positivos em pacientes
submetidos a cirurgia de revascularizacdo do miocardio
com alto risco para o desenvolvimento de complica¢bes
pulmonares no pds-operatorio.

( ) O treinamento muscular inspiratorio em pacientes com
insuficiéncia cardiaca ndo deve ser implementado, pois
aumenta o risco de faléncia cardiaca.

( )Com o propdsito de melhorar a endurance muscular
inspiratdria, recomenda-se que o treinamento muscular
inspiratorio seja realizado a moderado fluxo inspiratdrio,
por um tempo de oito segundos.

a)C-C-E.
b)E-E-C.
c)C-E-E.
d)E-C-C.
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53) Nesta técnica, o terapeuta passivamente move uma
extremidade pelo padrdo agonista até sentir uma
resisténcia. Neste ponto, o paciente é solicitado a contrair
isotonicamente o grupo muscular antagonista na diagonal
quando o terapeuta fornece resisténcia a esses movimentos.
A descricdo refere-se a facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva por meio da técnica de:

a) Contrair-relaxar.

b) Manter-relaxar.

c) Inversdo lenta.

d) Estabilizagdo ritmica.

54) Em relagdo a medida de forga muscular periférica em
pacientes criticos, assinalar a alternativa CORRETA:

a) O Medical Research Council (MRC) é um escore utilizado
para identificar paresias adquiridas na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), sendo que esse possibilita avaliar trés
grupos musculares.

b) O Medical Research Council (MRC) é um escore utilizado
para identificar paresias adquiridas na UTI, sendo que
esse possibilita avaliar seis grupos musculares (adutores
de ombro, extensores de cotovelo, extensores de punho,
flexores de quadril, extensores de joelho e dorsiflexores
de tornozelo).

¢) O Medical Research Council (MRC) é um escore utilizado
para identificar paresias adquiridas na UTI, sendo que
esse possibilita avaliar seis grupos musculares (abdutores
de ombro, flexores de cotovelo, extensores de punho,
flexores de quadril, extensores de joelho e dorsiflexores
de tornozelo).

d)Um escore acima de 48
adquirida na UTI.

indica fraqueza muscular

(" Objetiva

56) Sobre os eventos elétricos durante a excitagdo neuronal,
analisar os itens abaixo:

I. A membrana do neur6nio possui um potencial de repouso
da membrana de cerca de -65 milivolts. Quando esse
potencial se torna menos negativo pela despolarizagao, a
célula torna-se mais excitdvel, enquanto a redugdo desse
potencial para um valor mais negativo, isto é,
hiperpolarizagdo, torna a célula menos excitavel.

Il. Os ions sddio e cloreto sdo mais concentrados no espago

intracelular do que no espago extracelular. Os ions de
potassio apresentam uma concentragdo intracelular
maior.
. O potencial de Nernst (forca eletromotriz [FEM], em
milivolts) para um fon corresponde ao potencial elétrico
contrario ao seu gradiente de concentragdo que se opde
ao movimento do ion para baixo do seu gradiente de
concentragao.

Estd(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

55) A propagacdo do potencial de agdo no coragdo inicia
cada batimento cardiaco. Sobre isso, analisar os itens
abaixo:

I.Aonda P é causada pela propagacdo da repolarizacdo
através dos atrios, o que provoca a contracdo atrial. A
pressao atrial aumenta logo apds a onda P.

Il. Asondas QRS aparecem como resultado de uma
despolarizagdo ventricular que ocorre em cerca de 0,16
segundo apos o inicio da onda P, iniciando a contragdo
ventricular; e, entdo, a pressdo ventricular comec¢a a
aumentar.

Ill. A onda T ventricular é causada pela despolarizacdo do
ventriculo.

Estd(do0) CORRETO(S):
a) Somente o item I.
b) Somente o item Il.

c) Somente o item Ill.
d) Todos os itens.
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57) Em relagdo as classificages da hipdxia, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Hipodxia hipéxica: PCO2 arterial baixa.

b) Hipdxia anémica: causada pelo fluxo reduzido de sangue
nos tecidos.

c) Hipdxia isquémica: diminuigdo da quantidade total de 02
ligado a hemoglobina.

d) Hipoxia histotoxica: dificuldade das células em utilizar o
02 em razdo do envenenamento.

58) Sobre os efeitos fisioldgicos do uso de VMNI em
pacientes pediatricos e neonatoldgicos, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) O uso do CPAP tem como efeito o aumento da poténcia
das vias aéreas superiores, tanto pela ativacdo dos
musculos dilatadores dessa regido como pela abertura
passiva das vias aéreas pela pressdo positiva.

( )A aplicagdo do CPAP, pelo aumento da pressdo
intratordcica, pode levar a reducdo do débito cardiaco por
causa da reducdo do retorno venoso e ainda aumentar a
pressao intra-alveolar.

a)C-C.

b) E-C.

c)C-E

d)E-E

10



(" Objetiva

59) Sobre a endurance dos musculos respiratérios em
pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC),
analisar os itens abaixo:

I. A endurance ventilatéria é, em geral, quantificada em
termos da fracdo da ventilagdo voluntdria mdxima
(VWM) que pode ser sustentada por um periodo
prolongado.

Il. Pacientes com DPOC tém a VVM aumentada em relagdo
as pessoas saudaveis, e o nivel de ventilagdo €
marcadamente aumentado nesta populagdo.

lll. A obstrucdo ao fluxo de ar é o maior determinante de
reducdo da VVM, mas a reducdo da PImax também
contribui para o comprometimento da VVM.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

61) A substancia cinzenta trata-se da parte central da
medula e tem a forma de um H. Considerando-se isso,
analisar os itens abaixo:

I. Cornos posteriores: neurénios
simpaticos. De T1 a L2 e parte sacral.

Il. Cornos anteriores: corpos celulares dos neurdnios
motores inferiores, que inervam os musculos estriados.

lll. Cornos laterais: local principal de terminagdo das fibras
eferentes.

pré-ganglionares

Esta(do) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens | e lll.
d) Todos os itens.

60) Em relagdo as diferengas entre Asma e Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC), marcar C para as afirmativas
Certas, E para as Erradas e, apos, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) O tabagismo ¢é a principal causa de DPOC, diagnosticada
normalmente depois dos 40 anos de idade. Nessa
condicdo, as alteragdes histopatoldgicas associadas a
inflamacdo  localizam-se  predominantemente em
pequenas vias aéreas e no parénquima pulmonar e
resultam na destruicdo do tecido com restricdo
progressiva e irreversivel do fluxo de ar.

( ) Diferentemente da DPOC, a asma ¢é caracterizada como
uma doenca alérgica que se desenvolve na infancia. Na
asma, ha correlagdo positiva entre as alteragdes
histopatolégica com a frequéncia de ataques e hiper-
responsividade bréonquica, que pode causar a obstrugdo
intermitente do fluxo aéreo, geralmente reversivel.

( ) Os principais tipos de células inflamatdrias envolvidas na
DPOC e na asma sao diferentes. Eosindfilos e mastdcitos
sdo as principais células envolvidas na DPOC, enquanto,

na asma, existe um predominio de neutréfilos e
macrofagos.

a)E-C-E

b)E-C-C

c)C-E-E

d)Cc-C-E

11

62) Considerando-se as principais sindromes clinicas das
les6es medulares, numerar a 22 coluna de acordo com a 12
e, apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

(1) Cauda equina.

(2) Cone medular.

(3) Medular anterior.
(4) Medular posterior.

( ) Lesdo medular incompleta que provoca perda da
motricidade voluntaria e da sensibilidade dolorosa, com
preservacdo da sensibilidade tatil e vibratdria (lesdo da
artéria espinhal anterior).

( ) Lesdo medular incompleta que provoca perda da
sensibilidade tatil e vibratdria, com preservacdo da
motricidade e sensibilidade dolorosa (fratura de lamina
ou hematoma posterior isolado).

( ) Lesdo do cone medular (corddo sacral) que resulta em
arreflexia, auséncia de sensibilidade perineal, perda do
controle de esfincteres e alteragdo motora distal em
MMIL.

( ) Lesdo das raizes nervosas lombares dentro do canal
medular que provoca paralisia flacida e arreflexia (vesical,
intestinal e membros inferiores - MMII).

a)1-2-3-4.
b)3-4-2-1.
€)2-3-1-4.
d)4-2-1-3.
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63) Considerando-se o Treino Orientado a Tarefa (TOT), em
relagdo ao treinamento segmentado de marcha fase de
balanco e fase de apoio, marcar C para as afirmativas Certas,
E para as Erradas e, apds, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

( ) Fase de apoio: extensdo de quadril e plantiflexdo para
direcionamento da massa corporal a frente, controle da
flexoextensdo de joelho para transicdes de absorgdo da
carga (contato inicial) para impulsdo (pré-balancgo),
controle da plantiflexdo e dorsiflexdao para transferéncias
das cargas no pé do contato inicial até o pré-balanco e
controle horizontal da pelve.

( ) Fase de balango: flexdo de quadril e joelho que garanta a
saida do pé do apoio, leve depressao e rotacdo pélvica, e
extensdo de joelho e dorsiflexdo preparatorias para
chegada do pé no apoio.

a)C-C.
b)E-C.
c)C-E.
d)E-E.

64) Considerando-se o indice de dispneia basal, numerar a
22 coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Grau 0.
(2) Grau 1.
(3) Grau 2.
(4) Grau 3.
(5) Grau 4.

( ) Perda leve. Perda distinta em pelo menos uma atividade,
mas sem abandonar completamente as atividades. A
reducdo da atividade de trabalho ou de atividades usuais
parece ligeira ou ndo claramente causada pela falta de ar.

( ) Sem perdas. Capaz de realizar as atividades habituais e
de ocupacgdo sem falta de ar.

( ) Perda moderada. O paciente mudou de emprego e/ou
abandonou pelo menos uma atividade habitual, por causa
da falta de ar.

( ) Perda muito grave. Incapaz de trabalhar e desiste da
maioria ou de todas as atividades costumeiras por causa
da falta de ar.

( ) Perda grave. O paciente é incapaz de trabalhar ou
desistiu da maior parte ou da totalidade das atividades
habituais em virtude da falta de ar.
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(" Objetiva

65) Sobre as drteses de tornozelo e pé (OTP), analisar a
sentenca abaixo:

Os candidatos principais para OTP sdo aqueles com
neuropatia periférica, especialmente lesbes fibulares e
hemiplegia. Aqueles com arrastar do pé podem ser
equipados com uma OTP com retengdo posterior. Esse
desenho, no entanto, tende a fazer com que o joelho flexione
excessivamente na posi¢do inicial, quando a flexdo plantar
controlada é normalmente consequida (12 parte). Na falta
da flexdo plantar, o paciente pode fletir o joelho para efetuar
a posi¢do do pé plano. A alternativa é um salto de sapato
resistente ou uma OTP com uma ldmina eldstica anterior de
pldstico ou um auxiliar de plantiflexdo de mola de metal,
sendo que ambos permitem controlada dorsiflexdo plantar
no inicio da fase de apoio, para reduzir a tenséo no joelho
(22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

66) Sobre a assisténcia ventilatéria e a fisioterapia em
criancas portadoras de cardiopatias congénitas, analisar a
sentenca abaixo:

Nos casos de hiperfluxo pulmonar, sGo comuns as crises de
cianose, que acontecem nas situagbes de aumento da
demanda metabdlica e ndo cursam com lesGo da membrana
alveolocapila (12 parte). Quando ocorre hipofluxo pulmonar,
o extravasamento de liquido para o intersticio leva a
sintomas que se assemelham a congestdo pulmonar, como
desconforto respiratdrio e cansago aos esforcos. A redugdo
do surfactante e o edema da mucosa brénquica associados
ao prejuizo do clearance mucociliar predisp6em a crianga as
infeccbes pulmonares de repeticdo, que culminam com
alteragdo crénica da via aérea, como bronquiectasias
(22 parte). E de suma importéncia a propedéutica pulmonar
na avaliagdo tanto ambulatorial quanto intra-hospitalar, que
permeia o atendimento fisioterapéutico e da subsidio clinico
para a construgéo de progndstico da qualidade de vida
(32 parte).

A sentenga esta:
a) Totalmente correta.
b) Correta somente em sua 32 parte.

c) Correta somente em suas 12 e 22 partes.
d) Correta somente em suas 22 e 32 partes.
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(" Objetiva

67) Em relagdo aos estagios sucessivos do potencial de agdao
dos neurdnios, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Repouso, Despolarizagdo, Repolarizagao.
b) Despolarizagdo, Repouso, Repolarizacdo.
c) Repolarizacdo, Despolarizacdo, Repouso.
d) Despolarizacdo, Repolarizacdo, Repouso.

68) Em relagdo ao controle quimico da respiragao, assinalar
a alternativa CORRETA:

a) O objetivo inicial da respiragdo é manter as concentragdes
fisiolégicas de oxigénio, didéxido de carbono e ions
hidrogénio nos tecidos.

b) Uma area quimiossensivel do centro respiratério central é
estimulada pela diminuicdo da PCO2 ou da concentragao
de ions hidrogénio.

¢) A diminui¢cdo da concentragdo de didxido de carbono no
sangue tem um efeito agudo potente.

d)O aumento da PCO2 ou da concentracdo de ions
hidrogénio estimula uma area quimiossensivel do centro
respiratério central.

72) As doengas cardiovasculares que afetam o cérebro e o
coragdo compartilham uma série de fatores de risco comuns
importantes para o desenvolvimento da aterosclerose. Sdo
os principais fatores de risco para Acidente Vascular
Cerebral (AVC), EXCETO:

a) O diabetes mellito.

b) Os distlrbios do ritmo cardiaco.
c) As doengas cardiacas.

d) A hipotensao.

73) Em relagdo as oérteses para escoliose, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) A értese diminui a probabilidade de corregdo cirdrgica de
escoliose.

b) As orteses para escoliose sdo menos eficazes nos
pacientes que tém curvas na por¢ao média do torax ou
em porc¢des mais inferiores do tronco.

c) Adultos com escoliose se beneficiam de érteses.

d) O tratamento ortdtico é menos eficaz para curvas com
menos de 35° do angulo de Cobb.

69) De acordo com os principios basicos da fungdo
circulatdria, € CORRETO afirmar que:

a) O sangue que flui para cada tecido do corpo é controlado
de acordo com as necessidades do tecido.

b) O débito cardiaco é a soma apenas do fluxo sanguineo
pulmonar.

c) A pressdo arterial normalmente é controlada por meio do
fluxo sanguineo local ou do controle do débito cardiaco.

d) O sistema circulatério conta com amplo sistema de
controle da pressao pulmonar.

70) Considerando-se os objetivos gerais e desfechos
esperados para pacientes com traumatismo cranioencefalico
moderado a grave na fase aguda, € CORRETO afirmar que:

a) A funcéo fisica e o nivel de alerta sdo reduzidos.
b) O risco de prejuizos secundarios é aumentado.
c) Os efeitos do tonus sdo gerenciados.

d) A tolerancia as atividades e posi¢cGes é limitada.

71) Considerando-se o tratamento protético, sdo fatores que
contribuem para a marcha eficiente com a prétese, EXCETO:

a) Admitir a descarga de peso do corpo em cada perna.

b) Ter equilibrio em pé com apoio unipodal.

c) Avangar cada membro para a frente e se preparar para o
préoximo passo.

d) Ndo se adaptar as exigéncias ambientais.
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74) Em relagdo as doengas cardiacas, sobre os tipos de
angina, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Ha um tipo de angina variante ou angina de Prinzmetal,
causada por um vasoespasmo das artérias corondrias na
auséncia de doenga oclusiva.

b) O termo angina instavel é utilizado quando a angina
ocorre durante o exercicio ou atividade fisica.

c) A angina estavel, conhecida algumas vezes como angina
pré-infarto ou angina em crescendo, tipicamente ocorre
em repouso, sem qualquer fator precipitante evidente ou
com minimo esforgo.

d) O termo angina de lesdo é utilizado quando as células
miocdrdicas individuais podem diferir em sua tolerancia a
isquemia.
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75) Em relagdo a oxigenoterapia, sobre os principais
dispositivos para administracdo de oxigénio, é CORRETO
afirmar que:

a) O capacete de oxigénio é empregado para a melhora da
oxigenacdo, visto que ele promove a diminuicdo do
espago morto.

b) A canula ou prong nasal é indicada para administracdo de
oxigénio em doses reguladas de FiO2 (fluxos de 4 a
15mL/min; concentragBes de 02 entre 24 e 50%). Ela
constitui o método mais seguro e exato para liberar a
concentragao necessdria de oxigénio.

c) O cateter nasal é utilizado para administracio de
concentracdes baixas a moderadas de oxigénio. E um
método econOmico, de facil aplicagdo e mais utilizado em
adultos.

d) A mascara de Venturi é um dispositivo empregado
quando o paciente requer uma concentracdo média ou
baixa de oxigénio, sendo utilizado com maior frequéncia
na pediatria.

@ Objetiva

NCURSOS

78) Em relagdo aos termos e técnicas da FNP, é CORRETO

afirmar que:

a) A contragdo-relaxamento é um movimento aplicado de
forma repentina para estimular os receptores do tenddo,
resultando em facilitagdo do recrutamento motor e, em
consequéncia, menos forga.

b) O movimento ativo de manter-relaxar pode ser usado em
pacientes com incapacidade de iniciar o movimento,
hipotonia, fraqueza e desequilibrios acentuados entre os
antagonistas.

c) E chamado reforgo a pressdo profunda, porém indolor,
aplicada por meio do contato do fisioterapeuta para

estimular um musculo, um tenddo e/ou aferentes
articulares.
d) As indicagdes das contragGes resistidas incluem

instabilidade na sustentacdo de peso corporal e na
manutencdo, controle antigravitacional insuficiente e
fraqueza.

76) Em relagdo ao disturbio acidobasico (DAB) misto, sobre a
resposta compensatoria, € CORRETO afirmar que:

a) Um disturbio respiratério é compensado por
alteracdao metabdlica, e vice-versa.

b) Uma acidose é compensada somente por um distlrbio
respiratério, e vice-versa.

c) Uma alcalose é compensada apenas por uma alteracdo
metabdlica, e vice-versa.

d) Com exce¢do dos disturbios leves, a resposta
compensatdria sempre consegue corrigir totalmente o pH
para a faixa normal.
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79) A DPOC é uma doenga crdnica, progressiva e irreversivel,
gque acomete os pulmdes e tem como principais
caracteristicas a destruicdo de muitos alvéolos e o
comprometimento da mecanica do sistema respiratério.
Entre os principais sinais e sintomas dos pacientes estdo,
EXCETO:

a) Limitacdo do fluxo das trocas dos gases.

b) Hiperinsuflacdo dindmica, que leva ao encurtamento das
fibras musculares do diafragma.

c) Apneia.

d) Fadiga muscular.

77) Considerando-se o sistema muscular, em relacdo aos
ligamentos, € CORRETO afirmar que:

a) A estrutura ampla dos ligamentos ndo varia de acordo
com sua localizagdo (intra-articular ou extra-articular,
capsular) ou funcéo.

b) Os ligamentos sdo compostos principalmente de &agua,
com coldgeno (em grande parte coldgeno do Tipo | com
pequenas quantidades do Tipo lll) formando a maior
parte do peso na base fibrosa.

c) Os ligamentos do esqueleto sdo bandas secas de tecido
conjuntivo denso que servem de conexdo entre 0s 0ssos e
as articulagdes.

d) Os ligamentos contribuem para a estabilidade da fungdo
articular, pois evitam movimentos excessivos, agem como
guias no movimento direto e fornecem informagdes
proprioceptivas para a fungdo das articulagGes.
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80) Em relagdo aos pacientes cirurgicos, assinalar a

alternativa CORRETA:

a) A resposta inflamatdria sistémica, o uso de anestésicos, a
dor, a presenga de drenos e cateteres e outros fatores de
risco contribuem para o aumento da fungdo pulmonar e
da forca muscular respiratéria, de maneira que ndo ha
comprometimento da recuperac¢do no pds-operatorio.

b) As cirurgias abdominais e toracicas de médio e grande
porte impdem alteragbes sistémicas que demandam
cuidados especificos no pds-operatdrio.

c) As atelectasias e pneumonias, as quais sdo causadas pelo
aumento na capacidade de expectoragdo e suficiéncia
respiratéria diafragmatica, sdo complicagGes raras no pos-
operatdrio de cirurgias cardiacas, pulmonares, vasculares,
gastricas, dentre outras.

d) Preservar e/ou otimizar a forca muscular respiratéria é
desnecessario para a ventilagdo pulmonar e para facilitar
a desobstrucgdo das vias aéreas.
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