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309 — Enfermeiro

INSTRUGOES

Confira, abaixo, o seu nimero de inscrigdo, turma e nome. Assine no local indicado.

Aguarde autorizagdo para abrir o caderno de prova. Antes de iniciar a resolugéo das
questdes, confira a numeracgéo de todas as paginas.

A prova é composta de 40 questdes objetivas e 1 questéo discursiva.

Nesta prova, as questdes objetivas sdo de multipla escolha, com 5 alternativas cada uma,
sempre na sequéncia a, b, ¢, d, e, das quais somente uma deve ser assinalada.

A questao discursiva devera ser resolvida no caderno de provas e transcrita na folha de versao
definitiva, que sera distribuida pelo aplicador de prova no momento oportuno.

A interpretagdo das questdes é parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas
perguntas aos aplicadores de prova.

Ao receber o cartdo-resposta e a folha de versdo definitiva, examine-os e verifique se o
nome impresso neles corresponde ao seu. Caso haja qualquer irregularidade, comunique-
a imediatamente ao aplicador de prova.

O cartao-resposta devera ser preenchido com caneta esferografica preta, tendo-se o
cuidado de nao ultrapassar o limite do espago para cada marcagao.

A resposta da questdo discursiva deve ser transcrita NA INTEGRA para a folha de versdo
definitiva, com caneta preta.

Serao consideradas para corregao apenas as respostas que constem na folha de
versao definitiva.

N&o serdo permitidos empréstimos, consultas e comunicagéo entre os candidatos, tampouco
0 uso de livros, apontamentos e equipamentos eletrénicos ou néo, inclusive relégio. O nao
cumprimento dessas exigéncias implicara a eliminagéo do candidato.

Sao vedados o porte e/ou o uso de aparelhos sonoros, fonograficos, de comunicagéo ou de
registro, eletrénicos ou nao, tais como: agendas, relégios com calculadoras, relogios digitais,
telefones celulares, tablets, microcomputadores portateis ou similares, devendo ser
desligados e colocados OBRIGATORIAMENTE no saco plastico. Sdo vedados também o
porte e /ou uso de armas, 6culos ou de quaisquer acessorios de chapelaria, tais como boné,
chapéu, gorro ou protetores auriculares. Caso essas exigéncias sejam descumpridas, o
candidato sera excluido do concurso.

A duragdo da prova € de 4 horas. Esse tempo inclui a resolugdo das questbes e a
transcricao das respostas para o cartdo-resposta e para a folha de versao definitiva.
Ao concluir a prova, permanega em seu lugar e comunique ao aplicador de prova. Aguarde

autorizagéo para entregar o caderno de prova, o cartdo-resposta, a folha de versao definitiva
e a ficha de identificacao.

Se desejar, anote as respostas no quadro abaixo, recorte na linha indicada e leve-
0 consigo.

DURACAO DESTA PROVA: 4 horas
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LINGUA PORTUGUESA

O texto abaixo é referéncia para as questoes 01 e 02.

O cafezinho e a pressao arterial

A cafeina presente no cafezinho nosso de todos os dias tem motivado estudos com diferentes resultados sobre a sua agao
na pressao arterial das pessoas. Em recente numero da Revista Brasileira de Hipertensdo, Henrique T. Bianco e Mariza Thompson,
da Unifesp, analisam a relagé&o da cafeina com a presséo, em artigo de revisédo. Concluem que a ingestéo diaria de duas _____ trés
xicaras de café parece razoavel e segura, com efeitos neutros segundo __ maioria dos trabalhos publicados. Ao considerar o
consumo moderado de café como indcuo, os autores referem que sua associagdo com um aumento significativo da presséao arterial
esta relacionado apenas ___ pessoas sensiveis ___ cafeina, mas com efeitos despreziveis no longo prazo em bebedores
habituais de café. Os efeitos agudos do café sdo transitérios e sua ingestdo regular desenvolve tolerancia. A cafeina chega
circulagdo sanguinea através do trato digestivo, estimula o sistema nervoso central e aumenta ____ diurese. Bianco e Thompson
destacam pesquisa de J. A. Greenberg, com cerca de 6.500 idosos, publicada no American Journal of Cardiology, sobre o “efeito
protetor” da cafeina no coracdo de idosos com mais de 65 anos de idade que consumiam quatro ou mais doses de café ao dia. Essa

acao protetora para o coragéo, entretanto, ndo foi observada em pacientes severamente hipertensos.
(UOL, outubro/2015)

01 - A partir do que foi exposto no texto, considere as seguintes afirmativas:

1. Para que a cafeina atue positivamente sobre o sistema nervoso central, é preciso que o consumo de café seja
inécuo.

2. Bebedores habituais de café, a longo prazo, desenvolvem tolerancia e deixam de sentir os efeitos benéficos da
cafeina.

3. Os efeitos agudos do café sobre a pressao arterial sao transitorios, a ndo ser para as pessoas sensiveis a cafeina.

4. Pacientes severamente hipertensos tém sua condigéo cardiaca piorada pela ingestao regular de cafeina.

Assinale a alternativa correta.

»a) Somente a afirmativa 3 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 3 s&o verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

02 - Quanto a ocorréncia de crase, assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas, na ordem em que aparecem

no texto.

a) a—-a—-as—a-—-a-—a
b) a-a-as—-a-a-a
»c)a—a—-as—a—-a-a
d a-a-as-a-a-a
e) a—-a—-as—a-a-a

O texto a seguir é referéncia para as questoes 03 e 04.

Advogados de pessoa acusada de ter contas secretas na Suigca emitiram a seguinte declaragao:

Sem que isso signifique admissao de qualquer irregularidade, é de se estranhar que informacgdes protegidas por sigilo — garantido
tanto constitucionalmente como também pelos préprios tratados de cooperagéo internacional — estejam sendo ostensivamente
divulgadas pela imprensa, inclusive atingindo pessoas que sequer sao objeto de qualquer investigacdo, sendo que a Unica autoridade
com acesso a tais informacgdes, segundo o que também se noticia, seria o Procurador Geral da Republica. (Folha de S. Paulo, 2015)

03 - Nesse texto os advogados:

a) admitem a culpa do acusado.

b) aprovam a atitude do Procurador Geral da Republica.

c) culpam a imprensa pela divulgagdo das informagdes.
»d) colocam sob suspeigdo o Procurador Geral da Republica.
e) rejeitam os tratados de cooperagao internacional.

04

No texto, as palavras “admissao”, “sigilo” e “ostensivo” sdo usadas com o sentido, respectivamente, de:

a) contratagcéo — confidéncia — imponente.
b) aprovacgéo — siléncio — ostentatério.

c) ingresso — seguranga — evidente.

d) aceitagédo — lei — luxuoso.

»¢e) reconhecimento — segredo — expresso.



05 - O texto de uma matéria publicada na internet continha a seguinte passagem:

Quando perguntada sobre o jogador de futebol, a atriz desconversou, declarando sua admiragéo por ele, mas ponderando que
eles estavam apenas saindo juntos e que ainda precisavam se conhecer melhor.

(Texto adaptado de uma matéria jornalistica)
A informagao pressuposta na sentenga acima é a de que a atriz:

a) nao conhece o jogador.

»b) estaria de namoro com o jogador.
c) admira o jogador.

d) esta saindo com o jogador.

e) gosta de falar sobre ele.

06 - Considere o seguinte texto:
A namorada perguntou se ele achava que ela estava gorda e ele respondeu que sim. Um sincericidio!
A expressao sincericidio, usada neste contexto, significa que:

a) o namoro corria o risco de terminar se ele nao falasse a verdade.

b) o namorado tinha a intengéo de terminar o namoro.

»c) o namorado admitiu uma verdade, sabendo que ela se voltaria contra ele mesmo.
d) anamorada queria acabar com o namoro.

e) anamorada queria testar a sinceridade do namorado.

O texto a seguir é referéncia para as questoes de 07 a 09.
Salve o Hino do Brasil

Sou daqueles que se emocionam ao ouvir o Hino Nacional e canto sempre que o ougo, em solenidades ou em jogos de futebol. Ao
ouvi-lo fora do Brasil entdo, as vezes até choro quando chega o “veras que um filho ndo foge a luta”. De alguns anos para ca virou
lei em muitos Estados a obrigatoriedade da execugao do Hino antes dos jogos de futebol, qualquer um. O resultado é desastroso. A
maioria dos torcedores n&o presta a menor atengao, poucos cantam, a banalizagéo virou esculhambagéo e a intencdo de fazer por
forca de lei um momento de educagao civica virou apenas desrespeito. No mais das vezes o que se ouve é o coro da torcida do time
anfitrido com seus canticos de estimulo a equipe e o Hino vira pano de fundo, pano de chao. A torcida do Palmeiras passou a
acompanhar a musica entoando, no mesmo ritmo, o nome do clube. Que o Hino seja tocado antes de jogos da Selecédo ou em
circunstancias especiais € aceitavel. Em todos os jogos € mera vulgarizagéo e o tiro saiu pela culatra. Quando se trata de jogos
contra times estrangeiros comete-se a falta de educagdo de ndo se tocar o hino do pais do clube visitante. A boa intengdo do
legislador lotou o inferno. Esta na hora de uma lei federal estabelecer novos critérios e acabar com o desrespeito. Escreva para o
deputado federal que ganhou o seu voto e ajude a salvar a dignidade do Hino do Brasil.

(Juca Kfouri, UOL, 04/10/2015)

07 - Conforme o texto, é correto afirmar que o autor:

a) considera positiva a iniciativa de tornar obrigatéria a execugédo do Hino Nacional antes dos jogos, desde que as torcidas
sejam obrigadas a cantar junto.

b) se emociona em certas ocasides em que o Hino Nacional é executado fora do Brasil, mas considera banal e no presta a
menor atengao quando ele é tocado antes de cada partida de futebol no Brasil.

c) considera positiva a iniciativa da torcida do Palmeiras, que acompanha a execugéo do Hino Nacional entoando o nome do
clube, o que faz com que os torcedores aprendam essa musica.

»d) acredita que a obrigatoriedade de cantar o Hino Nacional antes de todos os jogos fez com que os torcedores ndo dessem
mais importancia a ele.

e) considera falta de educagéo que se toque o hino do pais do clube visitante, em jogos contra times estrangeiros.

08 - O autor conclui pedindo ao leitor que escreva para o seu deputado federal para ajudar a salvar a dignidade do Hino do
Brasil. A partir do que foi exposto no texto, podemos dizer que ele espera que o deputado legisle no sentido de:

a) estabelecer critérios federais que definam as condigdes de execugdo do Hino Nacional nos estadios de futebol de todo o
Pais, se somando as leis estaduais atualmente existentes.

b) promover a educagao civica, fazendo com que a torcida preste atengéo e cante o Hino Nacional no momento em que ele
for executado nas partidas de futebol.

c) punir os torcedores desrespeitosos que ficam cantando o hino do préprio time no momento da execugéo do Hino Nacional.

d) fazer com que os hinos das equipes visitantes também sejam executados em jogos contra times de outros paises.

»e) fazer com que o Hino Nacional s6 seja executado antes de jogos da selegdo ou em ocasibes especiais.

09 - Do modo como sao usados no texto os termos banaliza¢do, esculhambacé&o e vulgarizagao, é correto dizer que:

»a) banalizagéo e vulgarizagdo tém o mesmo sentido e sdo usados como sinénimos.

b) banalizagdo e esculhambagéo tém sentidos opostos e sdo usados como antdnimos.
c) esculhambacgao e vulgarizagdo tém o mesmo sentido, sendo, portanto, sinébnimos.
d) abanalizagdo é uma consequéncia da esculhambacéio.

e) a causa da vulgarizacgéo é a esculhambacéo.
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Considere o seguinte texto:

Demora para exames e consultas médicas ou procedimentos cirirgicos ndo sdo exclusividade da saude publica no Brasil.
Usuarios de planos de saude vivem dilemas parecidos. Em alguns casos, os planos negam-se a cobrir determinados
procedimentos — o que leva o individuo a buscar nos tribunais o direito ao atendimento.

(Gazeta do Povo, setembro de 2015.)

A relagao logica entre o fato de os planos de saude nao cobrirem determinados procedimentos e o individuo buscar
nos tribunais o direito ao atendimento é uma relagao de:

a) contradigéo.

»b) causalidade.
c) finalidade.

d) confirmagao.
e) redundancia.

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Qual é o préximo termo da sequéncia numérica 3, 8,5,10,7,12, __ ?
a) 8.

»b) 9.

c) 10.

d) 11.

e) 12

Uma pesquisa realizada por uma empresa de recrutamento revelou que 46% dos candidatos a emprego exageram nas
informag6es em relagao a suas habilidades com o uso de computadores. Também foi constatado nessa pesquisa que
35% das pessoas que cometem esse exagero declaram ter conhecimento da lingua inglesa superior ao que realmente
possuem. Com base nessa informagao, qual é o percentual de pessoas nessa pesquisa que exageraram sobre sua
habilidade com o uso de computadores e declararam ter conhecimento da lingua inglesa superior ao que realmente
possuem?

a)  7,29%.
b) 11%.
c) 13,3%.
d) 15%.
>e) 16,1%.

Admita que as seguintes proposi¢oes sao verdadeiras:

— Se eu der dinheiro para o Juquinha, ele vai comprar muitos doces.
— Se Juquinha comprar muitos doces, ele ndo comera todos.

— Se Juquinha ndo comer todos os doces, entao ele me dara alguns.
— Juquinha nao me deu doces.

A partir das premissas, é correto inferir que:

a) Juquinha ndo comeu todos os doces.

b) Juquinha comprou muitos doces.

c) Juquinha ndo consegue comer muitos doces.
»d) Nao dei dinheiro para Juquinha.

e) Nao comprei doces para Juquinha.

Um artesao colocou um cubo grande de isopor sobre uma mesa e pintou de verde todas as faces, exceto uma, sobre
a qual o cubo grande se apoiava. A seguir ele observou que esse cubo tinha exatamente 20 cm de aresta e decidiu
corta-lo em cubinhos menores, de aresta 5 cm. Nessas condig¢des, considere as seguintes afirmativas:

1. Apenas oito cubinhos nao terao nenhuma face pintada.

2. Vinte e oito cubinhos terdao apenas uma das faces pintadas.

3. Vinte cubinhos terdao exatamente duas faces pintadas.

4. Apenas quatro cubinhos terdo exatamente trés faces pintadas.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas 1 e 3 s&o verdadeiras.
b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
»e) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.



15 - Admitindo como verdadeira a proposicdo “Todas as pessoas com renda familiar inferior a um salario minimo tém
direito a ajuda do estado”, é correto inferir que:

a) nenhuma pessoa com renda superior a um salario minimo tem direito a ajuda do estado.

b) algumas pessoas com renda inferior a um salario minimo n&o tém direito a ajuda do estado.
c) nenhuma pessoa com renda inferior a um salario minimo tem direito a ajuda do estado.

»d) algumas pessoas com renda inferior a um salario minimo tém direito a ajuda do estado.

e) algumas pessoas com renda superior a um salario minimo néo tém direito a ajuda do estado.

16 - Admita que as seguintes proposi¢cdes sio verdadeiras:

— Alguns gatos sdo animais extraordinarios.
— Todos os animais extraordinarios estiao em extingao.

A partir dessas premissas, é correto inferir que:

»a) existem gatos em extingao.

b) ha gatos que ndo sdo extraordinarios.

c) todos os animais em extingdo s&o extraordinarios.
d) ha animais extraordinarios que ndo sao gatos.

e) existem animais em extingdo que ndo sio gatos.

17 - Sabendo que eu tenho 120 reais a mais que vocé e que vocé tem 30 reais a menos que ele, considere as seguintes
afirmativas:

1. Nos trés juntos temos pelo menos 150 reais.
2. Se vocé tiver 30 reais, entao eu tenho 150 reais.
3. Se ele tiver 50 reais, entao eu tenho mais de 150 reais.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2 e 3 s&o verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

18 - Qual é o valor de x + y, sabendo que x e y fazem parte da sequéncia de numeros abaixo?
1,1,2,3,5, 8,13, x, 34, 55, y, 144, 233, 377,...

a) 100.
»b) 110.
c) 120.
d) 130.
e) 140.

19 - Denotando por ~p a negacao da proposicao p, qual é a negagao légica da proposicao légica p - q?

a) pvV~gq.
»b) p A~q.
c) ~pVvg.
d) pAg.

e) ~pAq.

20 - Qual das proposigdes abaixo NAO é uma tautologia?

a) (@->@A~q>~p.
b) (vea~p=>gq.
) (-pArp=>q.
d p=>pvq.
»e)pVvg=gq.
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CONHECIMENTO ESPECIFICO

A estratégia brasileira para controle do cancer de mama esta definida no Documento de Consenso publicado e
divulgado pelo Instituto Nacional do Cancer e Ministério da Saude em 2004. Conforme o Consenso, a mamografia e o
exame clinico das mamas (ECM) sdo os métodos preconizados para o rastreamento desse cancer na rotina de atengao
integral a saide da mulher. Sobre a faixa etaria e a periodicidade desses exames, assinale a alternativa correta.

a) Mulheres de 30 anos ou mais com risco elevado: exame clinico das mamas e mamografia anual.

b) Mulheres de 35 anos ou mais com risco elevado: exame clinico das mamas e mamografia a cada dois anos.
c) Mulheres de 40 a 49 anos: exame clinico das mamas a cada dois anos e, se alterado, mamografia.

»d) Mulheres de 50 a 69 anos: exame clinico das mamas anual e mamografia a cada dois anos.

e) Mulheres de 60 a 65 anos: exame clinico das mamas a cada dois anos e, se alterado, mamografia.

Com relagdao a consulta de enfermagem a gestante de baixo risco, na atencdo ao Pré-Natal, identifique como
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) A palpacgao obstétrica deve ser realizada apés a medida da altura uterina.

( ) A palpacao obstétrica objetiva identificar a situagao e a apresentacgao fetal.

( ) As manobras de Rupold consistem em um método palpatério do abdome da gestante em 4 passos.
( ) Na palpacao obstétrica, pode-se estimar a quantidade de liquido amniético.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) V-F-F-V.
»c)F-V-F-V.
d F-V-V-V.
e) V-F-V-F.

O Boletim Epidemiolégico AIDS/DST, divulgado pelo Ministério da Saide em dezembro de 2010, apresenta queda na
incidéncia de casos de AIDS em criangas menores de cinco anos. O resultado confirma a eficacia da politica de redugao
da transmissao vertical do HIV instituida no Brasil. Sobre o assunto, identifique como verdadeiros (V) ou falsos (F) os
seguintes fatores de risco para a transmissao vertical:

( ) Fatores virais, tais como a carga viral, o genétipo e o fenétipo fungico.

( ) Fatores maternos, incluindo o estado clinico e imunolégico, a presenca de DST e outras coinfec¢des, bem como
o estado nutricional materno.

( ) Fatores obstétricos, tais como a duragado da ruptura das membranas amnioticas, a via de parto e a presenca de
hemorragia intraparto.

( ) Fatores inerentes ao recém-nascido, tais como alto peso ao nascer.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

»b)F-V-V-F.
) V-V-F-F.
d) V-V-F-V.
e) V-F-V-F.

Com relagao a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), instituida pela Portaria MS/GM n° 3.088, de 23/12/2011, considere
os seguintes objetivos:

1. Promover a reabilitacido e a reinsergao das pessoas com transtornos mentais e com necessidades decorrentes do
uso de alcool e outras drogas por meio do acesso ao trabalho, a renda e a moradia solidaria.

2. Direcionar o trabalho no territorio adscrito a rede.

3. Promover cuidados em saude especialmente a grupos mais vulneraveis, como criangas, adolescentes, jovens,
pessoas em situacao de rua e populagoes indigenas.

4. Organizar a Unidade Basica de Saude.

Sao objetivo da RAPS:

»a) 1 e 3 apenas.
b) 1e4 apenas.
c) 2e 3apenas.
d) 1,2e4 apenas.
e) 1,2,3e4.
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Os fatores de risco para o uso de alcool e outras drogas sao caracteristicas ou atributos de um individuo, grupo ou
ambiente de convivio social que contribuem para aumentar a probabilidade da ocorréncia desse uso. Sao fatores de
risco:

»a) baixa autoestima, falta de autocontrole e de assertividade, comportamento antissocial precoce, doengas pré-existentes,
como transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade, e vulnerabilidade psicossocial.

b) regras e rotinas domésticas, falta de autocontrole, troca de informagdes entre os membros da familia sobre as suas rotinas
e praticas diarias.

c) baixa autoestima, ambiente de ensino que evidencia regras claras e consistentes sobre a conduta considerada adequada
e hiperatividade.

d) vulnerabilidade psicossocial, cultivo de valores familiares, regras e rotinas domésticas.

e) comportamento antissocial precoce, autonomia, responsabilidade e comunicabilidade.

O Sistema Internacional de Classificagido das Ulceras por Pressio NPUAP/EPUAP (National Pressure Ulcer Advisory
Panel/European Pressure Ulcer Advisory Panel) define-as como “lesdo localizada na pele e/ou tecido subjacente,
normalmente sobre uma proeminéncia 6ssea, em resultado da pressao ou de uma combinagao entre esta e forgas de
torcao”. Ela precisa ser criteriosamente avaliada pelo enfermeiro, de maneira que o tratamento selecionado permita
condigOes favoraveis ao processo de cicatrizagcdo. Com relagcdo a esse tema, identifique como verdadeiras (V) ou
falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) A suspeita de lesdo nos tecidos profundos, em que base da Ulcera esta coberta por tecido desvitalizado e/ou
necrético no leito da ferida, define a perda total da espessura desses tecidos. Até que seja removido o tecido
desvitalizado e/ou necrético suficiente, ndo se pode determinar o verdadeiro grau ou categoria.

( ) Durante a inspegdo da pele, avaliar as areas de eritema em individuos que foram identificados como risco de
desenvolver ulceras por pressao. Para diferenciar se o eritema da pele é ou nado desse tipo, o enfermeiro pode
aplicar o método da pressao com os dedos sobre o eritema durante trés segundos. Se o branqueamento persistir,
indica ulcera por pressao de grau 1.

( ) Uma vez diagnosticada ulcera por pressao de grau 1, o enfermeiro devera prescrever massagem no local como
medida preventiva, pois esse estimulo produz efeitos sobre os sistemas nervoso, muscular, circulatério e linfatico,
entre outros. O resultado na tUlcera é a diminuicdo da dor provocada pela pressao e vasodilatagdo local, que
permite um maior aporte sanguineo na regido isquémica.

( ) O reposicionamento e a mobilizagdo precoce na cama do individuo com tlcera por pressido ou com risco de
desenvolvé-la devem ser rigorosamente realizados pela equipe de enfermagem. Para tanto, se a condigao clinica
permitir, recomenda-se utilizar uma inclinagao de 30° para posi¢oes laterais e evitar decubito lateral a 90° ou deixar
o paciente semirreclinado.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-F-V-V.

b) V-V-V-F.
PCc)F-V-F-V.
d F-F-V-V.
e) V-V-F-F.

O cuidado de enfermagem a pessoa com ferida incorpora todas as estratégias de prevencgao e tratamento. Com relagao
ao tratamento de feridas, assinale a alternativa correta.

a) O desbridamento é feito para remover o tecido desvitalizado e ha varias maneiras de realiza-lo, entre as quais o
desbridamento enzimatico, que utiliza a capacidade dos macréfagos presentes no leito da ferida em fagocitar os tecidos
necrosados. Hidrocoloides, alginato e hidrogéis sdo exemplos desse tipo de desbridamento.

b) Durante a coleta de dados de uma ulcera de perna, o enfermeiro levantou as seguintes caracteristicas: pele brilhante, fria
ao toque, palida a elevagéo, com dor intensa, mas que alivia quando o membro fica pendente, lesdo profunda localizada
nos pés e indice de pressio tornozelo-braquial de 0,6. Um dos tratamentos para esse tipo de leséo é aplicagdo da bota
de unna.

c) O acido graxo essencial (AGE) tem a capacidade de promover o desbridamento quimico de tecidos desvitalizados. Seu
mecanismo de ag&o envolve o aumento da resposta imune, bem como angiogénese e epitelizagdo. E contraindicado em
feridas infectadas com intensa exsudacgao.

»d) O mecanismo de acdo da membrana semipermeavel consiste em manter o ambiente Umido para a cicatrizagao, permitir a
difusdo gasosa e evaporagao da agua e ser impermeavel a fluidos e microrganismos. No entanto, ndo possui a capacidade
de absorver exsudato e ndo deve ser usada em feridas infectadas.

e) Muitas vezes, o nivel de contaminagéo define o tipo de tratamento a ser implementado. As feridas contaminadas incluem
as feridas abertas por trauma ou incisdo cirirgica, nas quais ocorreu quebra de assepsia. Apresentam evidéncia de
infeccéo, exsudato purulento ou tecido necroético e odor fétido. As coberturas impregnadas com prata, como o alginato de
sédio com prata, sulfadiazina de prata e carvdo com prata, sdo indicadas em feridas contaminadas, pela sua agao
bactericida.

No trauma cranio-encefalico, uma hemorragia epidural pode causar herniagao, forcando o lobo temporal em diregao
ao terceiro par de nervos cranianos, comprimindo-o. Nessa situagao, a vitima apresenta:

a) dificuldade auditiva e visual.

b) alteragbes motoras e na fala.

c) midriase bilateral.

»d) midriase ipsilateral ao lado da leséo.

e) midriase contralateral ao lado da leséo.
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As vias de administragdo de farmacos dependem das caracteristicas da droga, das caracteristicas da pessoa e das
respostas desejadas. Com relacido a farmacoterapia, considere as seguintes afirmativas:

1. Na pratica clinica, é importante conhecer os niveis séricos de uma droga, pois as que tém indice terapéutico baixo
indicam pequena margem de seguranga, uma vez que suas doses terapéuticas sdo semelhantes as doses toxicas,
como digoxina, antibiéticos aminoglicosideos e teofilina.

2. Quando comprimidos ou capsulas sdao tomadas com as refeicoes, ou logo apds, dissolvem-se mais rapidamente,
devido ao aumento da circulagdo sanguinea no local, razdo pela qual as moléculas da droga chegam mais
rapidamente aos locais de absorgao no intestino delgado.

3. As drogas administradas por via sistémica nao precisam ser absorvidas para exercer seu efeito, porque sao
introduzidas diretamente na corrente sanguinea.

4. Os medicamentos liquidos administrados por via oral sdo absorvidos mais rapidamente do que os comprimidos
ou capsulas administrados pela mesma via.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

»b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 3 s&o verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

Com relagao aos sinais vitais, identifique como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) O uso incorreto do manguito pode resultar em erro de mensuragao da pressao arterial em cerca de 30 mmHg. Se
o manguito for muito estreito, a leitura estara erroneamente elevada.

( ) Na dor neuropatica, € muito comum a presenca de alodinia, definida por uma sensagao dolorosa de intensidade
anormal apés um estimulo nocivo.

( ) Os fatores que influenciam na temperatura corporal sdo idade, temperatura do ambiente, hormoénios, exercicio
fisico, estresse e emocgdes e ritmo circadiano.

( ) Os sinais e sintomas do colapso circulatério agudo sao: taquipneia, taquicardia, pulso filiforme, oliguria e
dispneia.

( ) Arespiragao do tipo Cheyne-Stokes é definida como periodos de respiragao de igual profundidade alternando-se
com periodos de apneia. As causas desse tipo de respiracao incluem a depressao respiratoria e a lesdo cerebelar
em nivel bulbar.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) V-V-V-F-V.

b) F-V-F-V-F.
) F-V-V-F-V.
d V-F-F-V-F.
be)V-F-V-V-F.

As doencgas crénicas nao transmissiveis (DCNT) sdao doengas multifatoriais que se desenvolvem no decorrer da vida e
tém longa duragao. As quatro DCNT de maior impacto mundial sdo: doencas cardiovasculares, diabetes, cancer e
doencas respiratérias cronicas. Com relagcido as DCNT, considere as afirmativas abaixo:

1. A ulceragao do pé é uma complicagcdo decorrente do diabetes mellitus que pode levar a incapacidade e possivel
amputacdo do membro afetado. As ulceras isquémicas do pé diabético tém as seguintes caracteristicas: auséncia
de pulso, dedo em garra, pé de Charcot, paresia, formagao de calosidades, temperatura fria nos pés e localizagao
frequente na superficie plantar.

2. A asma é uma doenga inflamatoéria crénica, caracterizada por hiper-responsividade das vias aéreas superiores,
manifestando-se clinicamente por episédios recorrentes de sibilancia, dispneia, aperto no peito e tosse. Os
agonistas beta de acdo curta inalaveis (brometo de ipatropio e bromidrato de fenoterol) sao os medicamentos de
escolha para o alivio rapido dos sinais e sintomas clinicos.

3. O Escore de Framingham estima a probabilidade de ocorrer infarto do miocardio ou morte por doenca coronaria
no periodo de 10 anos em individuos sem diagnéstico prévio de aterosclerose clinica. A partir do risco calculado,
o individuo pode ser classificado como de risco baixo, médio ou alto para o desenvolvimento de doenca arterial
coronariana.

4. Um indicador utilizado para avaliar o alto débito cardiaco é o indice da pressao proporcional de pulso (PPP). A
PPP é avaliada por meio da seguinte formula: PAS/PAD, em que PAS é a pressao arterial sistolica e PAD, a pressdao
arterial diastolica.

Assinale a alternativa correta.

»a) Somente a afirmativa 3 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
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As diretrizes internacionais de ressuscitagido cardiopulmonar (RCP) da Associagdo Americana do Coragao (American
Heart Association — AHA) de 2010 modificaram significativamente as recomendagoes anteriores para o atendimento a
vitima de parada cardiorrespiratéria (PCR). A respeito das diretrizes de 2010 da AHA para RCP, considere as seguintes
afirmativas:

1. O numero de compressodes toracicas aplicadas por minuto durante a RCP é um fator determinante do retorno da
circulagdao espontanea e da sobrevivéncia com boa funcido neurolégica. A aplicagdao de mais compressoées
toracicas esta relacionada a maior sobrevivéncia, motivo pelo qual a recomendacgao é que a frequéncia minima
seja de 100 compressoes por minuto, minimizando-se também as interrupgées.

2. A sequéncia de RCP em adultos deve iniciar com a abertura das vias aéreas (A- vias aéreas — airway), seguida da
verificagdo quanto a presenca de respiragdo normal e, apos, da aplicagido de duas ventilagbes de resgate
(B- respiragao — breathing), acompanhadas de trinta compressodes toracicas (C- circulagado — circulation).

3. Ao presenciar uma PCR extra-hospitalar, em havendo um desfibrilador externo automatico (DEA) prontamente
disponivel no local, o socorrista devera iniciar a RCP com compressoes toracicas e usar o DEA o quanto antes.

4. A atropina ndo deve ser utilizada de rotina no atendimento a PCR, pois as evidéncias disponiveis sugerem ser
improvavel que produza beneficios terapéuticos.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
»d) Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) As afirmativas 1, 2, 3 e 4 s&o verdadeiras.

Em um acidente automobilistico, o trauma abdominal pode ser bastante grave, mesmo que nido apresente sinais
externos obvios de lesao. A biomecanica da lesdo e o cenario podem auxiliar na compreensao do que pode ter ocorrido.
Na avaliagdo da vitima de trauma abdominal, quando esta evolui com queda da pressao arterial e inconsciéncia, o
profissional de saude deve manter elevado nivel de suspeita para:

a) lesdo gastrica e de alga intestinal, caso haja vomito e desconforto na regido hipogastrica.

»b) choque hipovolémico descompensado, sem outra causa primaria aparente.

c) lesdo renal, caso a vitima apresente sinal de Giordano positivo.

d) laceragdo do figado e explos&o da vesicula biliar, com derramamento de bile na cavidade peritoneal.
e) ruptura do pancreas e do intestino delgado.

Na avaliagao neuroldgica da vitima de trauma, utiliza-se a Escala de Coma de Glasgow como um dos parametros para
se identificar a gravidade da situagdo. Com relagao a essa escala, assinale a alternativa correta.

»a) Glasgow 15 com anisocoria pode indicar lesao potencialmente fatal.

b) Glasgow menor do que 8 (oito) significa lesdo moderada, mas ainda com bom progndstico.

c) Glasgow entre 9 (nove) e 12 (doze) indica que a vitima esta sem evidéncia de lesdo, com étimo prognostico.
d) A escala de Glasgow tem uma pontuagéo que varia de 1 (um) a 15 (quinze).

e) Quanto maior a pontuagéo na escala de Glasgow, maior a gravidade de uma possivel leséo neuroldgica.

Em acidentes de carro, é bastante comum que o condutor sofra um trauma toracico ao se chocar contra o volante do
veiculo. Em relagao ao assunto, assinale a alternativa correta.

a) Na avaliagdo do pneumotérax simples, seus achados sdo semelhantes aos da fratura de costelas, motivo pelo qual ndo
ha risco de evoluir para pneumotérax hipertensivo.

b) No pneumotdrax aberto, deve-se realizar curativo oclusivo e compressivo.

»c) O pneumotorax hipertensivo pode evoluir para choque descompensado.

d) Nacomogao cardiaca, um impacto aparentemente indcuo causa parada cardiaca subita, seguida de retorno da consciéncia
apos alguns segundos.

e) No hemotdrax, a percussao toracica reflete som timpanico.

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem leva em consideragdo a necessidade e o direito de assisténcia
em enfermagem da populagao e os interesses do profissional. Com relacdo a esse assunto, assinale a alternativa
correta.

»a) E direito do profissional de Enfermagem recusar-se a executar prescricdo medicamentosa e terapéutica, na qual ndo
conste a assinatura e o numero de registro do profissional, exceto em situagdes de urgéncia e emergéncia.

b) E prerrogativa exclusiva do enfermeiro delegar suas atividades privativas a outro membro da equipe de enfermagem ou a
outro enfermeiro.

c) E dever restrito do enfermeiro registrar no prontudrio informagdes referentes ao processo de cuidado da pessoa; do técnico
e auxiliar de enfermagem, é dever registrar nos documentos préprios de enfermagem.

d) E direito do profissional de Enfermagem receber vantagens de instituicdo, empresa, pessoa, familia e coletividade, além
dos proventos previstos, como forma de garantir assisténcia de enfermagem diferenciada ou beneficios de qualquer
natureza para si ou para outrem.

e) O segredo profissional referente as condigdes de saide de menor de idade devera ser revelado se o profissional for
intimado como testemunha.
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37 - A Lei 8.080 dispbe sobre as condigcbes para a promogao, protecdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o
funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias. Em relacdo a essa lei, identifique como
verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmativas:

( ) As populagdes indigenas tém direito a participar dos organismos colegiados de formulagdo, acompanhamento e
avaliacao das politicas de saude, tais como o Conselho Nacional de Saude e os Conselhos Estaduais e Municipais
de Saude.

( ) Os servidores que legalmente acumulam dois cargos ou empregos poderao exercer suas atividades em apenas
um estabelecimento do Sistema Unico de Satde (SUS).

( ) Os servigos publicos que integram o Sistema Unico de Saude (SUS) constituem campo de pratica para ensino e
pesquisa, mediante normas especificas, elaboradas conjuntamente com o sistema educacional.

( ) Em casos especificos, os servigos de salde do Sistema Unico de Satude (SUS), da rede prépria ou conveniada,
podem permitir a presenca, junto a parturiente, de acompanhante durante o periodo de trabalho de parto, parto e
pos-parto imediato.

( ) O atendimento e a internacdao domiciliares s6 poderdao ser realizados por indicagcdo médica, com expressa
concordancia do paciente e de sua familia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo.

b) F-V-F-V-V.
¢) V-V-F-F-F.
d F-F-V-V-V.
Pe)V-F-V-F-V.

*38 -Em relagdao ao Sistema Nacional de Vigilancia dos Eventos Adversos Poés-Vacinagdo, considere as seguintes
afirmativas:

1. Para fins de vigilancia epidemiolégica, o tempo maximo para se iniciar uma investigagcdo de campo em tempo
oportuno é de 96 horas apés a notificagao.

2. Os servigos publicos e privados de saude devem realizar notificacdo obrigatéria de eventos adversos poés-
vacinagao.

3. Um evento adverso poés-vacinagcdo pode ser qualquer evento indesejavel ou nao intencional, isto é, sintoma,
doenca ou um achado laboratorial anormal.

4. Todos os eventos adversos graves e/ou inusitados devem ser notificados imediatamente, dentro das primeiras 48
horas, por meio de telefone, e-mail ou fax, ao nivel hierarquico superior.

5. E considerado Evento Adverso Grave quando requer hospitalizagdo por pelo menos 24 horas ou prolongamento
de hospitalizagao ja existente.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

b) Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas 1, 2 e 5 sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas 2, 4 e 5 sdo verdadeiras.

39 - A monitoragdo ambulatorial da pressao arterial em criancas e adolescentes é um método valioso de avaliacédo e
tratamento de hipertensado. Um fator importante na medida acurada da pressao arterial é o tamanho do manguito. Sobre
o assunto, assinale a alternativa correta.

a) A largura da bragadeira do manguito deve ser de aproximadamente 60% da circunferéncia do brago, medida de um ponto
entre olecranio e acrémio.

b) O comprimento da bragadeira do manguito deve cobrir de 40 a 60% da circunferéncia do braco.

»c) O uso da circunferéncia do membro para escolher a largura do manguito € mais preciso do que o uso do comprimento do
membro.

d) A presséo arterial deve ser medida com a fossa cubital ao nivel inferior ao do coragao.

e) Se o tamanho do manguito for muito grande, a leitura sera falsamente muito alta.

40 - Com relagao aos reflexos primitivos, numere a coluna da direita de acordo com sua correspondéncia com a coluna da
esquerda.

1. Rotacgao da cabega em dire¢ao a um estimulo préximo a boca.

2. Os bragos sao elevados e soltos repentinamente e se abrem para os lados com
as palmas para cima e os polegares flexionados.

3. Extensao do halux e afastamento dos outros dedos ao se pressionar a sola do pé.

4. Aplica-se um estimulo com o dedo paralelamente a coluna, desde a ultima costela
a crista iliaca. A resposta consiste em flexao lateral na dire¢do do estimulo.

) Reflexos de Babinski.
) Reflexo de Galant.

) Pontos cardeais.

) Reflexo de Moro.

(
(
(
(

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao correta da coluna da direita, de cima para baixo.

a) 1-4-2-3.
Pb)3-4-1-2.
c) 4-3-1-2.
d) 3-2-4-1.
e) 1-2-4-3.

* — Questao anulada, portanto todos os candidatos serdao pontuados.
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REDAGAO
O senador Anibal Diniz apresentou um projeto de lei (431/2014) cuja Ementa e Justificacao séo as seguintes:

Ementa

Reconhece a essencialidade do servico de acesso a internet em banda larga. passando a Unido a assequrar sua existéncia,
universalizacéo e continuidade, nos termos da Lei n°® 9.472, de 16 de iulho de 1997, que também ¢ alterada, estabelecendo que o
servigo de acesso a internet em banda larga sera prestado em regime publico.

Justificagao (versao abreviada)

As tecnologias de informagao e comunicagéo representam, na era contemporénea, uma das principais ferramentas de incluséo e
desenvolvimento social. A internet permite ndo apenas a interagao social, mas principalmente o acesso a informagdes, bens culturais,
conhecimentos cientificos e servigos publicos e privados. O acesso a internet em banda larga também é instrumento que amplifica
a eficacia, efetividade e eficiéncia das politicas publicas para a educagao, salde, seguranga publica, defesa nacional, prevengao de
catastrofes e demais servicos de governos executados em suas distintas esferas.

Esta proposicéo tem o objetivo de reconhecer a essencialidade do servigo de acesso a internet em banda larga. Em consequéncia
disso, a Unido torna-se responsavel por garantir a existéncia, a continuidade e, sobretudo, a universalizagao do servigo, o qual
passara a ser prestado em regime publico. Esta prestagdo podera ser concomitante, ou ndo, a prestagdo em regime privado,
conforme decisao posterior do Poder Executivo.

Este projeto esta amparado em alguns principios fundamentais da organizagéo do setor de telecomunicagdes, todos definidos na
LGT (Lei Geral de Telecomunicagdes). O primeiro afirma que o poder publico tem o dever de garantir, a toda a populacado, o acesso
as telecomunicagdes, a tarifas e pregos razoaveis, em condigdes adequadas (art. 2°, ). O segundo procura estimular a expansao
do uso de redes e servigos de telecomunicagdes pelos servigos de interesse publico em beneficio da populacédo brasileira (art. 2°,
II). O terceiro da o direito ao consumidor de ter acesso a servigos de telecomunicagdes, com padrées de qualidade e regularidade
adequados a sua natureza, em qualquer ponto do territdrio nacional (art. 3°, 1). Verifica-se, desde logo, que esta proposi¢éo esta em
consonancia com todos os principios citados.

Convém salientar que os servigos essenciais, como é o caso do acesso a internet em banda larga, por serem indispensaveis a
normalidade das relagdes sociais, possuem natureza publica. Ora, se todos os servigos publicos, como os prestados por hospitais,
aeroportos, defesa civil, bombeiros, policia, distribuicao de eletricidade, etc., dependem da interligagdo com a rede telefonica e da
conexao com a internet, conclui-se que a telefonia fixa e também o servigo de acesso a internet em banda larga s&o indispensaveis
ao bem estar publico. Pelos argumentos, percebe-se a essencialidade do servigo de acesso a internet em banda larga. De acordo
com o art. 65, § 1°, da LGT, “ndo serdo deixadas a exploragdo apenas em regime privado as modalidades de servi¢co de interesse
coletivo que, sendo essenciais, estejam sujeitas a deveres de universalizagao”. Hoje, no entanto, o servigo de acesso a internet em
banda larga é prestado exclusivamente em regime privado, descumprindo o que preceitua o proprio marco legal do setor. Este
projeto visa, portanto, a corrigir tal distorgdo, colocando, no paragrafo Unico, do art. 64, da LGT, o servigco de acesso a internet em
banda larga em igualdade de condi¢gdes com o servigo telefonico fixo comutado em nosso marco legal, atualmente o Unico servico
de telecomunicagdes prestado em regime publico.

Escreva um texto expositivo e argumentativo. Seu texto deve:

a) sintetizar o projeto de lei e suas motivagoes;
b) incluir seu posicionamento a respeito do projeto.

O texto deve ter no minimo 12 e no maximo 15 linhas.

Limite minimo



