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Texto |

Vou-me embora pra Pasdrgada
Ld sou amigo do rei

Ld tenho a mulher que eu quero
Na cama que escolherei
Vou-me embora pra Pasdrgada

Vou-me embora pra Pasdrgada
Aqui eu ndo sou feliz

Ld a existéncia é uma aventura
De tal modo inconsequente
Que Joana a Louca de Espanha
Rainha e falsa demente

Vem a ser contraparente

Da nora que nunca tive

E como farei ginastica
Andarei de bicicleta
Montarei em burro brabo
Subirei no pau-de-sebo
Tomarei banhos de mar!

E quando estiver cansado
Deito na beira do rio

Mando chamar a mae-d’agua
Pra me contar as histdrias
Que no tempo de eu menino
Rosa vinha me contar
Vou-me embora pra Pasargada

Em Pasdrgada tem tudo
E outra civilizacdo

Tem um processo seguro
De impedir a concepc¢do
Tem telefone automatico
Tem alcaloide a vontade
Tem prostitutas bonitas
Para a gente namorar

E quando eu estiver mais triste
Mas triste de ndo ter jeito
Quando de noite me der
Vontade de me matar

—Ld sou amigo do rei —

Terei a mulher que eu quero
Na cama que escolherei
Vou-me embora pra Pasdrgada

(Vou-me embora para Pasdrgada. Manuel Bandeira.
"Bandeira a vida inteira". Alumbramento, Rio, 1986, p. 90)



01. Sobre o texto, é correto afirmar-se que
A) o poeta exalta a vida bucdlica em uma terra distante para a qual deseja retornar.
B) é um poema centrado no desejo do poeta de escapar de sua dura realidade.
C) o eu-lirico se foca na busca incessante de novos e diferentes prazeres.
D) o poeta apresenta um sentimento nostalgico que o leva de volta a juventude.
E) a busca pelo poder é o que incita o poeta a deixar sua terra e ir para Pasdrgada.

Texto Il
Como o Estado Islamico consegue sobreviver a ataques

A recaptura, por forgas iraquianas, de grandes partes de Ramadi, que estava sob dominio do grupo autodenominado
Estado Islamico, marca o mais recente revés do grupo extremista apds este ter perdido outros locais, como Tikrit, Sinjar e
Baiji. Mas, apesar das derrotas — e de mais de um ano de bombardeios aéreos —, o Estado Islamico mostrou ser incrivelmente
resistente. O grupo extremista recapturou parte do territorio perdido na Siria central e no leste, consolidou seu dominio
sobre areas no entorno da cidade de Ragqga, no norte, e continua dominando a segunda maior cidade do Iraque, Mosul.
Como ja aconteceu em outros casos, vitdrias taticas ndo se traduziram em uma derrota estratégica do El. E ha motivos para
isso.

“O Daesh (acréonimo depreciativo em arabe para o El) se intensifica e ataca praticamente a cada dois meses. O
presidente da Siria, Bashar al-Assad, e seus aliados nos bombardeiam em massa a cada meia hora. Vocé pode calcular as
mortes resultantes", diz um ex-combatente rebelde, que ndo quis ser identificado. Se a prioridade de combater Assad é clara
entre a oposi¢do armada na Siria, a descentralizacdo das estruturas de comando e controle dos rebeldes pode e vai causar
grandes reveses para a estratégia proposta pela coalizdo liderada pelos EUA. Mas, infelizmente, esse ndo é o Unico problema.

Se comparado ao regime do Talib3d, que caiu em uma campanha de dois meses com ataques de forgas ocidentais
coordenadas e de forgas rebeldes islamitas afegas e seculares, descentralizadas, o El prova ser mais resiliente.

Até agora, o El sobreviveu a mais de oito mil ataques aéreos e a morte de mais de 10 mil de seus combatentes desde
o inicio da campanha de bombardeios, de acordo com o Departamento de Defesa americano. Mesmo assim, a organizacdo
ndao tem grandes problemas para recrutar e mobilizar, principalmente depois da intervencdo da coalizdo ocidental. Sua
resposta aos ataques aéreos tem sido dispersar e esconder equipamentos e se misturar a civis, quando ndo estd sob ataque
direto.

O Estado Islamico ainda tem capacidade de surpresa tatica e de tirar vantagem de batalhas espaciais fluidas e
confusas. O grupo também mudou sua estratégia de terror em relagdo a cidades ocidentais. Antes dos ataques aéreos, houve
um ataque ligado ao El em uma cidade ocidental. Desde o inicio dos bombardeios, foram mais de 25. Mas isso ndo quer dizer
que o El ndo sera derrotado em algum momento.

Retirado e adaptado de: www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/12/151215 analise forca estado_islamico lab

02. De acordo com o texto,

A) apesar de ter perdido milhares de seus combatentes, o Estado Islamico continua tendo bastante forca em regides do
Iraque e da Siria.

B) aresiliéncia do Estado Islamico tem a ver com sua grande capacidade militar, especialmente a de combate aéreo.

C) o autor do texto perdeu toda a esperanca de que um dia o Estado Islamico possa ser derrotado.

D) os Estados Unidos e o presidente sirio fazem parte de uma coalizdo para combater o Estado Islamico.

E) o Estado Islamico foi derrotado na cidade iraniana de Ramadi, mas conseguiu recapturar a cidade de Raqqa, que fica
no norte da Siria.

03. Estdo grafadas corretamente as palavras
A) esséncia, impecilho, quisestes. B) obsecado, amortizagdo, persuasao.
C) excecdo, assessoria, ansia. D) repercussado, pretencioso, sucinto.
E) limpeza, explendor, excessivo.

04. Uma das palavras mal e mau esta empregada corretamente na frase da opgdo
A) Mal chegou ao apartamento, comecou a telefonar para os parentes.
B) O chefe esta muito estressado. Creio que ele esteja de mau com a vida.
C) Os documentos estavam mau dispostos sobre a mesa, entdo ninguém sabia por onde o processo se iniciava.
D) Deve-se evitar fazer o mau as pessoas.
E) Seu mal humor ultrapassa todos os limites.

05. S3o acentuadas pela mesma regra:
A) papéis, herdis, baus. B) nds, sofd, pajé.
C) biceps, arvore, patético. D) pode, por, més.
E) saude, baia, egoismo.


http://www.bbc.com/portuguese/noticias/2015/12/151215_analise_forca_estado_islamico_lab
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Com base na norma culta da lingua portuguesa, o emprego do sinal de crase esta inadequado na frase da opgdo
A) O jogo comegara a uma hora da madrugada.

B) Eduardo declarou-se a Ménica.

C) Assisti a peca que esta em cartaz no teatro municipal.

D) Eu irei a Brasilia semana que vem.

E) A medida que o tempo passa, fico mais feliz por vocé estar aqui comigo.

Na frase: “A Minha vizinha, ouvi dizer que teve um acidente”, encontramos a seguinte figura de linguagem:
A) Metonimia. B) Anacoluto.
C) Catacrese. D) Hipérbato.
E) Silepse.
Ainda em relagdo as figuras de linguagem, relacione as duas colunas.
I. Os microfones foram atrds dos jogadores. () Sinestesia

Il. Havia paixdo no seu olhar, no seu olhar havia paixao. () Quiasmo

Ill. Deitado na rede, meu pai lia um livro sonolento. () Metonimia

IV. Aquele grito aspero revelou tudo que ele sentia. () Hipalage

A sequéncia correta é

A) L LT TV, B) I, IV, 11, I.
C) IV, 11, 1, 1. D)1, 1, 1V, .
E) 1L, 1L, 1V, 1.

Ha um substantivo epiceno na frase da opgdo

A) Se o individuo for cobicoso e egoista, assim serd a sociedade.

B) Apesar da gravidade do acidente, a crianga sofreu apenas alguns arranhdes.
C) Ele é um jovem bastante competente e com um futuro brilhante.

D) Os lapis que dei para minha filha estdo espalhados no chdo da sala.

E) O tigre que assustava os moradores da regido foi abatido perto da floresta.

Esta correta a classificacdo da palavra destacada da frase da opc¢do

A) Mandou-me ir embora, mas eu ndo o fiz. (pronome demonstrativo)

B) Certas pessoas do meu trabalho ndo pensam no bem comum. (adjetivo)

C) Desejo que vocé venha logo. (pronome relativo)

D) Ndo ha nenhuma acusagdo contra ti. (pronome obliquo atono).

E) Da minha casa até o trabalho, eu gasto em torno de um litro de gasolina. (artigo indefinido)

O elemento moérfico em destaque estd inadequadamente identificado na palavra da opc¢do
A) Livro — vogal tematica. B) Nasceram — radical.
C) Adjacentes — desinéncia de nimero. D) Conta — desinéncia de género.

E) Falas — desinéncia nUmero-pessoal.

A concordancia nominal da palavra destacada esta errada na opgao
A) Havia menos pessoas do que o previsto na reunido.

B) Péssimo lugar e ocasido para tratarmos do assunto.

C) Bastante elogios o meu filho recebeu na reunido escolar.

D) Anexos ao processo, encaminhamos dois arquivos de audio.

E) Eles estavam sdés.

A regéncia verbal segue a norma culta em

A) Eles chegaram cedo na casa do amigo.

B) Ela obedeceu o cédigo penal.

C) O grupo a informou que ela podia entrar no templo.
D) O rapaz |Ihe aludiu aqueles detalhes.

E) Eles preferiam muito mais brincar a trabalhar.

O emprego da virgula é gramaticalmente facultativo em

A) Cristiano estudou todo o conteldo, ou seja, todas as trés apostilas.
B) Aqui est3d, criangas, o que eu havia prometido.

C) Queremos ir a praia. Ndo serd, porém, nesta viagem.
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D) Hoje, mais da metade da populagao estd acima de peso.
E) Tua irm3, aluna do quarto ano, ja esta dispensada.

“Naquele momento, depois de tantos anos no comando da organizag¢do, aproximou-se a passos largos e determinados do
apogeu de sua carreira”.

Sem prejuizo do sentido do enunciado, a palavra destacada pode ser substituida por

A) aclive. B) auge.

C) devaneio. D) ocaso.

E) crepusculo.

A palavra destacada estd empregada inadequadamente em
A) A familia emigrou do Canada no inicio da década de 90.
B) O projeto para descriminar o uso da maconha foi negado.
C) A bandeira é arriada todo dia no final da tarde.

D) O poeta comprimentou a jovem com um aceno.

E) As decisGes podem diferir segundo os paises.

Esta empregada em sentido conotativo uma palavra da frase da opgdo
A) A Pracga da Sé é localizada no coragdo da cidade de Sdo Paulo.

B) Demoraram dois dias para concluir a coluna.

C) Os domadores conseguiram dominar a fera.

D) O animal foi abatido, e sua carne foi distribuida aos alded&es.

E) Ela fala daquela forma apenas para causar inveja aos colegas.

Sdo palavras polissémicas as destacadas da opgdo
A) I. O funcionario levou o papel timbrado.
Il. A papelada esta na mesa do diretor.
B) I. O pedo colocou a sela no cavalo e continuou a viagem.
Il. A cela da prisdo causava pavor a todos.
C) 1. O compositor escreveu a letra da cangdo para os seus pais.
1. A letra do seu filho tem melhorado bastante nos ultimos meses.
D) I. A previsao foi ratificada pelas fortes chuvas.
1. A correia foi retificada pelos mecanicos.
E) I. Dizem que ela cura qualquer tipo de doenga.
Il. Os médicos afirmam que o remédio para a doenca sera criado em poucos anos.

De acordo com a redagdo de correspondéncias oficiais, é verdadeiro afirmar-se que

A) o memorando é a modalidade de comunicagdo que ocorre entre unidades administrativas de érgdos diferentes que
podem estar hierarquicamente em mesmo nivel. Trata-se, portanto, de uma forma de comunicagdo eminentemente
externa.

B) os pronomes de tratamento sdo empregados de acordo com o cargo ou a fungdo do destinatario.

C) o oficio é uma forma de comunicagao oficial expedida exclusivamente pelos Ministros de Estado.

D) a mensagem é o instrumento de comunicagdo bastante utilizado, tanto na esfera municipal, somente por prefeitos e
vereadores, como na esfera estadual, somente por deputados e governadores.

E) o aviso tem por finalidade o tratamento de assuntos oficiais e é enviado somente para 6rgéos privados.

Em relacdo ao oficio, é correto dizer-se que

A) tem que ser assinado por trés funcionarios.

B) o fecho é constituido da expressdo pede deferimento.

C) é utilizado apenas por autoridades juridicas.

D) o local e a data sdo dispensados.

E) tem algumas semelhancas estruturais com o memorando.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21.

Apods a leitura do texto, analise as proposi¢oes.

“0O homem civilizado come, ndo apenas porque sente fome, mas porque sente prazer. E este prazer abre caminhos para
novos desejos, profissdes, objetos de consumo, rituais de agregacdo, obras literdrias e cinematogrdficas, novas formas de
relacionamento. Os rituais relacionados a comida podem ser encontrados nos momentos mais marcantes da vida em
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sociedade”. (Angelina de Aragdo Bulcdo Soares Nascimento. Comida: prazeres, gozos e transgressdes. Salvador: SciELO
Books, 2007).
I.  Aalimentagdo possui importancia diminuida para o entendimento psicoldgico do ser humano.
II. A alimentagdo é motivada por varios fatores, entre eles, a manutengdo de relagGes, a expressdo de carinho e
amor, a distingdo de um grupo, a resposta a um estresse e o significado de status e de riqueza.
Ill. O homem que vive na sociedade atual come, primeiramente, para matar a fome e, em segundo plano, fica o
prazer de comer.
IV. Atualmente, a alimentagdo é considerada de extrema importancia, pois a ela estdo associados diversos fatores,
como qualidade de vida, condigdo de saude e beleza.

Estdo corretas:

A) apenas |l e lV. B) I, llelll.
C) I, e V. D), lllelV.
E) apenas |l e ll.

A fibra alimentar (FA) é definida como uma classe de compostos, constituida, principalmente, de polissacarideos e

substancias associadas que nao sofrem digestdo, hidrdlise ou absor¢do no trato gastrointestinal de humanos. Sobre

fibras alimentares, é correto afirmar-se que

A) as FAs sdo importantes para o aumento dos niveis de LDL colesterol e glicemia sanguinea.

B) algas marinhas vermelhas sdo fontes de pectina, um tipo de fibra alimentar.

C) a absor¢do de minerais independe do consumo de fibras, pois a biodisponibilidade dos minerais depende da fonte
alimentar.

D) sdo fermentadas pela microbiota col6nia, produzindo diversas substancias; dentre elas, gases, fumarado, lactato,
succinado.

E) frutas como maga, limdo e laranja sdo fontes de amido resistente.

23. Analise as afirmativas e escreva V (verdadeiro) ou F (falso).

I. () O gasto energético basal (GEB) é definido como a quantidade de energia minima para a manutencdo da vida.

II. ( ) O efeito térmico do alimento (ETA) é o gasto energético associado ao consumo de alimentos, sendo responsavel
por cerca de 37% do gasto energético total (GET).

Ill. () O gasto energético total (GET) é a soma do gasto energético basal (GEB), da termogénese e do efeito térmico do
alimento (ETA), para um individuo, por um periodo de 12 horas.

IV. () A necessidade estimada de energia (NEE) é definida como a energia proveniente de alimentos, para manter o
balango energético de um individuo com idade, sexo, altura e peso definidos e com grau de atividade fisica
compativel com a boa saude.

E(s30) verdadeira(s) apenas

Al llelV. B)lelll.
Q) lelv. D)llelV.
E) II.

24. Sobre a nutri¢do nos ciclos de vida, analise as afirmativas, marcando (V) para as verdadeiras e (F) para as falsas.

I. () Durante a gravidez, é requerido um adicional de energia de aproximadamente 600Kcal, para o segundo
trimestre.

II. () Na adolescéncia, a necessidade de carboidratos, assim como a maioria dos nutrientes, diminui, quando
comparados com os dos adultos. As necessidades de carboidratos para adolescentes sdo estimadas em
130g/dia (IOM, 2002).

lll. () Em idosos, o fator hidratacdo pode ser bastante critico, devido a perda de massa magra e consequente
desidratagdo, entretanto o consumo de 1,5L/dia de liquidos assegura uma hidrata¢do adequada.

A sequéncia correta é

AV, V, V. B)F,F, V.
C)F,F,F. D)V, V, F.
E)F,V, V.

25. E correto dizer-se que

A) a alergia ao leite de mamiferos é uma reacdo mediada pela imunoglobulina E. Os sintomas se manifestam
imediatamente ou até duas horas apés a ingestdo do alimento.

B) adoenca celiaca é uma intolerancia ao gluten, que é uma proteina encontrada em alimentos derivados do trigo.

C) aintolerancia a lactose é uma rea¢do mediada pela imunoglobulina E. Os sintomas se manifestam imediatamente ou
até duas horas apods a ingestao do alimento.
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D) a alergia ao ovo é uma reagdo mediada pela imunoglobulina E. A reagdo ocorre em resposta as proteinas
ovoalbumina, ovotransferrina e ovomucoide, presentes na gema do ovo.
E) glicina, vicilina e conglicina sdo proteinas alergénicas encontradas no leite de mamiferos.

A pancreatite é uma inflamacao do pancreas, que pode ocorrer sob as formas aguda ou crénica. Esta patologia pode ter
diversos sinais e sintomas, exceto:

A) dor e distensdo abdominal. B) vémitos.
C) perfuragdo gastrica. D) pele mosqueada.
E) febre.

O magnésio é o segundo cation intracelular mais abundante do corpo humano, perdendo apenas para o potassio. Sobre

0 magnésio, é correto afirmar-se que

A) em uma contragdo muscular normal, o magnésio atua como um estimulador, e o calcio, como um relaxador.

B) laranja, pera e meldo sdo alimentos que contém grande quantidade de magnésio.

C) aingestdo diaria recomendada de magnésio para mulheres adultas é de 700mg.

D) anorexia, nauseas, vomitos, letargia, fraqueza, irritabilidade, diminui¢cdo da atencdo e confusdo mental sdo sintomas
tipicos da deficiéncia de magnésio.

E) maior densidade éssea esta associada com menor ingestdo de magnésio.

O mineral zinco é um componente essencial para a atividade de mais de trezentas enzimas, além de ser estabilizador de

estruturas moleculares e celulares. Sobre o zinco, é incorreto afirmar-se que

A) o uso de antiacidos para o estdbmago compromete a solubilizagdo e a consequente absorgdo de zinco.

B) as principais fontes alimentares de zinco sdo frutas, hortalicas e vegetais em geral.

C) o zinco pode ser considerado antioxidante, pois é constituinte da enzima superdxido dismutase (antirradicais livres).

D) o liquido prostatico possui grande quantidade de zinco, portanto sua deficiéncia pode estar relacionada a
infertilidade masculina.

E) arecomendacgido de ingestdo diaria de zinco para um homem adulto é de 11mg/dia.

29. Sobre as leis da alimentagao, correlacione a primeira coluna com a segunda.

1. Lei da qualidade
2. Lei da quantidade
3. Lei da harmonia
4. Lei da adequacdo

() A alimentagdo deve atender as necessidades de cada organismo, levando em conta os ciclos da vida, o estado de
saude ou doenca e o comportamento alimentar.

() Tem relagdo com o total de calorias e de nutrientes presentes na alimentagdo, capaz de suprir as necessidades do
individuo.

() Levaem conta a distribuicdo e a proporcionalidade entre os macronutrientes e os micronutrientes.

() Aalimentacgdo de um individuo deve fornecer todos os nutrientes necessarios para a formacdo e a manutencéo do
organismo.

A sequéncia correta é

A)1,4,3,2. B)4,3,1,2.
€)2,3,4,1. D)3,2,4,1.
E)4,2,3,1.

30. Sobre os transtornos alimentares, é correto afirmar-se que

A) os transtornos alimentares sdo mais prevalentes em adultos do sexo masculino, de classe mais alta, e entre
profissionais que trabalham com o corpo e a estética, como modelos, atletas e bailarinas.

B) a Bulimia Nervosa (BN) pode ser definida como episédios recorrentes de compulsdo alimentar, com ingestdo de
comida maior que a maior parte das pessoas comeriam em um pequeno intervalo de tempo.

C) o Transtorno da Compulsdo Alimentar Periddica (TCAP) pode ser definido como episddios recorrentes de compulsdo
alimentar, com ingestdo de comida maior que a maior parte das pessoas comeriam em um pequeno intervalo de
tempo, seguido de comportamentos compensatoérios inapropriados, como o uso de diuréticos e substancias laxativas.

D) a Anorexia Nervosa (AN) pode ser definida como episddios recorrentes de compulsdo alimentar, com ingestdo de
comida maior que a maior parte das pessoas comeriam em um pequeno intervalo de tempo.

E) o Transtorno da Compulsdo Alimentar Periddica (TCAP) pode ser definido como episddios recorrentes de compulsdo
alimentar, com ingestdo de comida maior que a maior parte das pessoas comeriam em um pequeno intervalo de
tempo.



31. E correto afirmar-se que

A) a gelatinizagdo ocorre, quando os granulos de amido sdo submetidos a d4gua aquecida. O amido é hidrdfilo e, com o
aquecimento, sua membrana torna-se permeavel.

B) a retrogradacdo é a hidrdlise do amido. Ocorre no aquecimento por um longo periodo de tempo, resultando no
rompimento da membrana que envolve o amido.

C) a dextrinizagdo ocorre, quando, apos gelatinizada, em repouso, a rede de amido contrai-se e expulsa parte da agua,
fendbmeno chamado de sinérese.

D) milho, ervilha, arroz, trigo, aveia, centeio, cevada e triticale sdo exemplos de cereais.

E) o gluten, encontrado em alguns tipos de cereais, da a massas propriedades viscoelasticas, que impossibilitam a massa
de esticar-se e distender-se.

32. Esta correto dizer-se que

A) as hortaligas verdes devem ser cozidas lentamente para melhor conservagao da cor.

B) acocgdo por ebuligdo é indicada para hortaligas, cujas perdas se pretendem diminuir por dissolugdo.

C) a cocgdo em fogo brando é utilizada para hortaligas tenras e novas que exigem muito tempo de cozimento e muita
agua.

D) para as hortalicas endurecidas ou naturalmente mais compactas, indica-se a coc¢do por pressdo, pois encurta o
tempo de cocgdo e diminui as perdas por dissolugdo.

E) as hortalicas amarelas e as vermelhas devem ser cozidas com bastante dgua, para diminuir a perda de nutrientes.

33. E correto declarar-se que

A) o acido cianidrico é o responsavel pelo sabor acido das frutas citricas.

B) antocianinas sdo enzimas proteoliticas encontradas em alguns tipos de frutas.

C) hemaglutininas sdo substancias que dificultam a absor¢do de minerais.

D) os acidos organicos, como o malico, o citrico, o tartarico e o oxalico, sdo considerados enzimas proteoliticas
encontradas principalmente em frutas.

E) a betaina é um pigmento de coloragdo vermelha presente na beterraba. Ela é destruida, quando submetida a altas
temperaturas ou ao longo periodo de armazenamento.

34. Sobre as frutas, é incorreto afirmar-se que

A) a melhor forma de armazenar as frutas é em refrigeradores com temperaturas entre 13°C e 16°C, pois a baixa
temperatura reduz as atividades organicas que alteram, por exemplo, sabor e aroma.

B) o congelamento de frutas frescas tem utilizagdo limitada, pois cria cristais de gelo no interior das frutas,
comprometendo principalmente sua consisténcia.

C) com o amadurecimento das frutas, a pré-pectina (presente em frutos verdes) é convertida em pectina (presente em
frutos maduros) e esta ultima em acido péctico (que ocasiona a degradacdo da fruta).

D) os gases de etileno sdo utilizados para o amadurecimento de plantas colhidas verdes, como o limdo, a laranja, a
banana e o caqui.

E) para a conservagdo de frutas, é utilizada a diminuicdo da quantidade de oxigénio, substituindo-o por gas carbdnico.

35. Sobre os leites e os derivados, é correto dizer-se que
A) a ultrapasteurizagdo garante que o leite estd livre de bactérias patogénicas, necessitando de refrigeracao.
B) a homogeneizacdo do leite é um processo mecanico que faz a subdivisdo dos corpusculos de gordura, permitindo que
esta ndo se separe dos outros elementos constituintes do leite.

C) a pasteurizagio é o aquecimento do leite & temperatura aproximada de 150°C, por alguns segundos.

D) o leite evaporado é aquele que foi tratado termicamente para a retirada de dgua e com adigdo de agucar.

E) o leite modificado é aquele que foi fermentado por lactobacilos, que atuam na defesa natural e na regulagdo das
funcgdes do sistema digestivo.

36. Sobre as carnes, é correto afirmar-se-se que
A) nas carnes que contém muito tecido conjuntivo (peixes e aves), devem-se utilizar temperaturas mais altas, na faixa

de 80°C e 90°C.

B) as carnes sdo fontes de proteina de baixo valor bioldgico, por isso precisam vir acompanhadas de uma leguminosa.

C) o calor seco pode ser usado em cortes de carne mais macias, como alcatra, lagarto e peito de frango.

D) as carnes sdo importantes fontes de calcio presentes nas moléculas de mioglobina.

E) para cortes de carne que contém pouco colageno (paleta, acém e fraldinha), recomenda-se utilizar calor seco para o
preparo.



37. Marque (V) para as proposi¢Oes verdadeira e (F) para as falsas.

38.

39.

() Ao aquecer uma gordura a altas temperaturas, o glicerol é desidratado, produzindo a acroleina. Essa substancia é
importante para a ionizagdo de metais no estdmago, facilitando sua absorgdo no intestino.

() A hidrdlise da gordura pode ser observada pela liberagdo de uma fumacga densa e branca, alteragdo conhecida
como “ponto de fumaga” do 6leo.

() A oxidagdo das gorduras ocorre, quando elas sdo expostas ao ambiente e sofrem a agdo da luz, do calor ou da
umidade, produzindo sabor e odor caracteristicos.

A sequéncia certa é

AV, V, V. B)V,F,F.
C)F,V,F. D)F,V, V.
E)F, F,F.

Sobre as leguminosas, é incorreto afirmar-se que

A) o amendoim é a Unica leguminosa que pode ser submetida ao calor seco.

B) para a cocgdo de leguminosas secas, o método de ebuli¢do é o mais demorado, de 2 a 3 horas.

C) elas contém cerca de 23% de proteinas, sendo estas deficientes do aminoacido lisina.

D) elas possuem minerais, como ferro, zinco e potassio, e vitaminas, principalmente as do complexo B.
E) lentilha, soja e ervilha sdo algumas das espécies de leguminosas.

Sobre as hortalicas, é correto dizer-se que

A) avitamina E, presente em frutas citricas, é estavel a temperaturas altas (até 200°C), porém é sensivel a presenga de
oxigénio e a luz.

B) avitamina K, encontrada em vegetais de folhas verdes, € moderadamente estavel ao calor, porém muito sensivel aos
acidos, a luz e aos agentes oxidantes.

C) para minimizar a perda dos minerais das hortalicas, deve-se retirar a casca antes da cocc¢do.

D) a vitamina D é facilmente encontrada em vegetais, sendo bem estavel na presenca de luz, calor, oxigénio e meio
acido.

E) avitamina C é uma das mais estaveis, encontrada até em frutas desidratadas e secas.

40. Associe a primeira coluna com a segunda.

41.

1. Calor umido
2. Calor seco por meio indireto
3. Calor seco por meio direto

( ) Preparacdo de carnes no forno.

() Imersdo de batata inglesa no dleo para fritura.
( ) Preparo de peixe grelhado.

( ) Utilizagdo da agua como meio de cocgdo.

( ) Preparo de leguminosas sob pressdo.

A sequéncia correta é

A)1,2,3,1,2. B)3,2,1,2,1.
0)2,1,3,2,3. D)2,2,3,1,1
£)2,21,3,1.

De acordo com a RDC n2 216, de 15 de setembro de 2004, que dispGe sobre o Regulamento Técnico de Boas Praticas

para Servicos de Alimentacdo, é correto afirmar-se que

A) é desnecessaria a elaboracdo dos POP de higienizacdo do reservatdrio, quando ela for realizada por empresa
terceirizada.

B) é dispensavel a determinagdo da carga horaria do programa de capacitagdo dos manipuladores.

C) os POP nado precisam ser aprovados pelo responsavel pelo estabelecimento, desde que sejam elaborados e assinados
por profissionais habilitados.

D) os servicos de alimentagdo que dispéem do Manual de Boas Praticas atualizado ndo precisam estabelecer
Procedimentos Operacionais Padronizados.

E) os servicos de alimentacdo devem implementar Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) relacionados a
higiene e a saude dos manipuladores.

42. Em relagdo a conservagdo de alimentos através do uso de baixas temperaturas,

I. O congelamento rapido é mais vantajoso que o lento, porque forma cristais de gelo menores.
II. O método de congelamento mais eficiente é o branqueamento
Ill.  Quanto mais baixa a temperatura, mais eficiente é sua acdo conservadora.



IV.  Alimentos que necessitam de maior periodo de armazenamento devem ser conservados refrigerados.

Estdo corretas as afirmagdes

A)l, 1l elll. B) apenas | e lll.
C) apenas i e lll. D) lelV.
E)IllelV.

43. Em relagdo ao transporte do alimento preparado, estdo corretas as afirmacgGes abaixo, exceto

A) o armazenamento adequado do alimento preparado em caixas térmicas de transporte garante sua conservagdo e
dispensa o monitoramento de temperatura.

B) o armazenamento e o transporte do alimento preparado devem ocorrer em condigdes de tempo e temperatura
ideais para a preservagdo da qualidade higiénico-sanitaria.

C) os veiculos utilizados no transporte de alimentos prontos para o consumo ndo devem transportar outras cargas que
possam comprometer a qualidade higiénico-sanitaria das preparagées.

D) segundo a RDC n2 216, de 15 de setembro de 2004, publicada pela ANVISA, os alimentos preparados que aguardam o
transporte devem ser identificados, sendo obrigatdria a informacdo do prazo de validade.

E) os meios de transporte do alimento preparado devem ser dotados de cobertura para proteger a carga.

44, Assinale com “V” as alternativas verdadeiras e com “F”, as falsas.

() Otipode cardapio interfere nos custos diretos de um servico de alimentacao.

() Em uma Unidade Produtora de Refeicdes, o custo com matéria-prima envolve o custo direto com géneros
alimenticios e produtos descaraveis.

() Considerando-se a producgdo de alimentos, os custos indiretos dizem respeito as despesas com mao de obra e
manutengdo de equipamentos.

() A ficha técnica de preparo é considerada um instrumento eficiente para o planejamento de cardapios e uma
ferramenta de apoio para a avaliagdo dos custos da preparagao.

A sequéncia correta é

A)V;V;V; V. B)V; F; V; V.
C)F; F; V; F. D)F;V; F; F.
E)V;V;F; V.

45. Em um servico de alimentacdo, é falso afirmar-se que

46.

A) o alimento descongelado deve ser mantido sob refrigera¢do, quando nédo for imediatamente utilizado.

B) é preciso evitar o contato direto ou indireto entre alimentos crus e prontos para consumo, objetivando diminuir o
risco de contaminagdo cruzada.

C) o prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeragdo, em temperatura inferior a 4 9C,
deve ser de 8 dias.

D) os alimentos preparados que tenham sido submetidos a cocgdo devem ser conservados em temperatura superior a
60 2C (sessenta graus Celsius), por, no maximo, 6 (seis) horas.

E) as telas milimetradas, utilizadas no sistema de exaustdo, devem ser removiveis, para facilitar a limpeza.

Considere um servigo de alimentagdo que atenda 650 pessoas diariamente e sirva salada crua de alface (per capita =
15g), tomate (per capita = 40g), cebola (per capita = 10g) e pimentao (per capita = 10g), duas vezes por semana, apenas
no hordrio do jantar. Sabendo-se que os fatores de corregdo para alface, tomate, cebola e pimentdo sdo 1,51; 1,18; 1,08
e 1,34, respectivamente, a quantidade de cada vegetal a ser comprada, para o consumo em 2 semanas, sera

A) 38,26 kg de alface, 72,06 kg de tomate, 16,24 kg de cebola e 18,54 kg de pimentao.

B) 29,445 kg de alface, 61,36 kg de tomate, 14,04 kg de cebola e 17,420 kg de pimentdo.

C) 14,72 kg de alface, 30,68 kg de tomate, 7,02 kg de cebola e 8,710 kg de pimentdo.

D) 65,78 kg de alface, 142,52 kg de tomate, 18,08 kg de cebola e 14,60 kg de pimentao.

E) 58,89 kg de alface, 122,72 kg de tomate, 28,08 kg de cebola e 34,84 kg de piment3o.

47. A respeito do desenvolvimento de microrganismos nos alimentos, é correto afirmar-se que

A) a conservacdo do alimento, em temperaturas inferiores a 5°C (cinco graus Celsius), é eficaz para a destrui¢cdo dos
microrganismos patogénicos.

B) o calor umido é mais eficiente que o calor seco, para destruir microrganismos.

C) para os microrganismos psicrotréficos, quanto mais baixa for a temperatura, maior sera a sua velocidade de
crescimento.

D) o crescimento microbiano independe de fatores fisicos ambientais, estando estreitamente relacionado a fatores
quimicos, como a presenga de vitaminas e fontes de carbono.



E) as bactérias patogénicas tém crescimento acelerado em concentragdes superiores al0% de sal (NaCl), sendo a adigdo
de sal um método ineficaz para a conservagdo de alimentos.

48. Sobre as Doencas Transmitidas por Alimentos — DTAs, é correto afirmar-se que

49.

A) asalmonelose esta bastante relacionada a ingestdo de produtos a base de ovos crus e conservas caseiras.

B) oaquecimento do alimento, em temperaturas superiores a 60°C (setenta graus Celsius), por um tempo maximo de 30
(trinta) minutos, garante a completa destrui¢do de perigos bioldgicos.

C) infeccBes de origem alimentar, como o botulismo, resultam da ingestdo de alimentos contaminados por
microrganismos patogénicos, enquanto as toxi-infec¢bes alimentares estdo relacionadas a ingestdo de toxinas
produzidas por microrganismos, como no caso da Hepatite A.

D) podem ser ocasionadas pela presenca de perigos bioldgicos, fisicos ou quimicos nos alimentos.

E) o acondicionamento do alimento sob refrigeragdo é condigdo suficiente, para evitar uma doenga de origem
alimentar.

Em relagdo a seguranga do trabalho em uma Unidade Produtora de Refei¢Ges, estdo corretas as afirmagdes abaixo,

exceto

A) alguns equipamentos utilizados no pré-preparo de alimentos podem ocasionar mutilagGes.

B) alguns EPIs, como a touca ou a rede para prender os cabelos, podem ter mais de uma fungdo protetora.

C) a iluminagcdo do ambiente ndo interfere nas condicdes de seguranca do trabalhador que esteja utilizando
adequadamente o Equipamento de Protec¢do Individual — EPI.

D) em um servigo de alimentagdo, o calor e o ruido sdo exemplos de riscos ambientais do tipo fisico.

E) as bancadas em um servi¢o de alimentagdo devem ser adequadas a altura mediana dos funcionarios, a fim de se
evitar lesdes por posturas irregulares.

50. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira:

1. Organograma () Padronizagdo de atividades

2. Fluxograma () Impedimento de cruzamento de atividades
3. Roteiro ( ) Definigdo de horarios para as tarefas

4. Rotina () Mostra das relagdes funcionais

Com base na organizag¢do dos servigos de alimentagdo, a sequéncia correta é

A)4;1;2;3. B) 3;2;1; 4.
C)3;1;2;4. D) 4; 2; 3; 1.
E) 2;3; 4; 1.

51. Sobre o preparo de alimentos, é correto afirmar-se que

52.

53.

A) o processo de subdivisdo simples ndo altera a constituicdo do alimento, mas pode provocar perdas e alteragdes por
oxidagdo.

B) os alimentos submetidos a cocgdo por calor seco aumentam de volume e de massa pela incorporagdo de agua.

C) a operacdo de descascar um legume, antes de leva-lo a cocgdo, constitui um exemplo de subdivisdo simples.

D) a filtragdo é um processo preliminar de preparo para unir os alimentos.

E) o valor nutricional do alimento submetido ao processo de coc¢do nao sofre alteracdes, independente do tempo de
cozimento.

Sobre o dimensionamento fisico adequado da Unidade de Alimentacgdo e Nutricdo — UAN, é correto afirmar-se que

A) o planejamento fisico da UAN ndo constitui um fator limitante para a execucdo de diferentes tipos de cardapios.

B) o numero de funcionarios ndo constitui um critério obrigatodrio, para estimar o dimensionamento dos diversos
setores.

C) a disposicdo linear do sistema de distribuicdo de refeicdes requer maior disponibilidade de espaco, tendo impacto
direto sobre o dimensionamento da area de distribuicdo.

D) em todas as areas da UAN, devem existir caixas de gordura e esgoto com dimensdo compativel com o volume de
residuos.

E) sdo parametros que influenciam o dimensionamento de uma uan o estilo dos cardapios, a capacidade maxima de
atendimento e o tipo de sistema de produgao de refeigdes.

Em um servigo de alimentagdo que forneca refeicoes de segunda a sexta-feira e fornega 800 refei¢cdes diarias, sendo o
tempo de producgdo de cada refeicdo igual a 12 minutos, a quantidade fixa de funcionarios, considerando-se uma carga
hordria semanal de 40 horas, deve ser de

A) 18. B) 23.

C) 20. D) 17.

E) 27.



54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

0 indice de Produtividade Individual — IPI é um bom indicador do rendimento da m3o de obra em uma UAN. O IPl em um
servico de alimentagdo com 25 funciondrios, que serve 1.500 refei¢Ges diarias, é

A) 60. B) 0,02.
C) 50. D) 37,5.
E) 25.

S3o considerados instrumentos de controle de estoque de mercadorias em servigos de alimentagdo, exceto
A) temperatura. B) validade.

C) fluxograma de execucdo de atividade. D) ficha de prateleira.

E) formulario de requisigses.

Em relagdo a administragdo de Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo, assinale com “V” as alternativas verdadeiras e com

“F”, as falsas.

( ) O planejamento é a etapa administrativa que consiste em verificar se as atividades foram efetivamente cumpridas.

() A etapa de coordenagdo dos servigos envolve o acompanhamento do processo de compras e o recebimento de
mercadorias.

( ) Planejamento, organizagdo, coordenacdo e controle constituem etapas administrativas comuns em servigos de
alimentacao.

() Sdo atribuicdes do nutricionista as atividades de planejamento, organizagdo, direcdo, supervisdo e avaliacdo dos
servigos de alimentagdo e nutricao.

A sequéncia correta é

A)V;V; F; F. B)V; F; V; F.
C)F;V; F; V. D) V;V; F; V.
E)F;V; V; V.

Sdo agdes de controle do servigo executado no ambito da UAN, exceto
A) resto-ingesta.

B) estimativa prévia de despesas com materiais descartaveis.

C) pesquisa de satisfacdo.

D) controle de estoque.

E) aplicagdo de lista de verificagdo de procedimentos higiénicos.

Em relagdo aos Procedimentos Operacionais Padronizados — POP, é falso afirmar-se que

A) sdo considerados documentos obrigatdrios, para os servicos de alimentacdo, os POP relacionados a higienizagdo de
instalacOes, equipamentos e moveis, e ao controle integrado de vetores e pragas urbanas.

B) as instrugdes contidas nos POP devem incluir a frequéncia de execucdo da atividade, bem como o nome, o cargo ou a
fungdo do responsavel pelo procedimento.

C) devem ficar acessiveis aos funciondarios do servigo de alimentagdo para consultas, sempre que necessario.

D) constituem descrigdes resumidas e objetivas das atividades a serem executadas no servigo de alimentagao.

E) nos relacionados a higiene e a saude dos manipuladores, devem ser especificados os exames aos quais os
funciondarios do servico sdo submetidos.

E um objetivo do Manual de Boas Préticas:

A) normatizar as praticas e as técnicas do estabelecimento.

B) descrever, detalhadamente e em sequéncia, as atividades a serem executadas.
C) planejar custos.

D) controlar a rotatividade do estoque.

E) definir a politica de compras do material de higienizac¢ao.

Em relagdo a producdo de refeicGes, é correto afirmar-se, exceto

A) o resto-ingesta consiste na relagdo entre o resto devolvido nas bandejas pelo comensal e a quantidade de alimentos
e preparagdes alimentares oferecidas, sendo expresso em percentual.

B) o aproveitamento integral dos alimentos ndo contribui significativamente para uma refeicdo mais nutritiva.

C) as partes comumente desprezadas de alguns alimentos (casca, folhas e talos) podem ser consumidas em preparagoes
diversas, sendo boas fontes de vitaminas e minerais.

D) oresto-ingesta, acima de 10% em coletividades sadias, indica inadequag¢do dos cardapios.

E) o desperdicio de alimentos em servicos de alimentacdo pode promover um impacto negativo no meio ambiente.



