FISIOTERAPEUTA

]
80 QUESTOES OBUETIVAS i ge duc

NOME

Leia atentamente as informag&es abaixo:

. Sob pena de ELIMINAGAO do candidato, é proibido: folhear este caderno de questdes antes do horario de

inicio da prova determinado em edital; levantar da cadeira sem a devida autorizagéo do fiscal de salg;
manter qualquer tipo de comunicagao entre os candidatos; portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone
celular, receptor, gravador etc. ainda que desligados; anotar o gabarito da prova em outros meios que nao
sejam o Cartdo de Respostas e este Caderno de Questdes; fazer consulta em material de apoio ou afins.

. No Cartdo Resposta, confira seu nome, nimero de inscrigdo e cargo ou fungado, assine-o no espago

reservado, com caneta de cor azul ou preta, e marque apenas 1 (uma) resposta por quest&o, sem rasuras ou
emendas, pois ndo serd permitida a troca do Cartao de Respostas por erro do candidato.

Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartdao de Respostas
devidamente preenchido e assinado ao fiscal da sala, pois o candidato que descumprir esta regra sera
ELIMINADO.

Vocé deve obedecer as instrugdes dos coordenadores, fiscais e demais membros da equipe do Igeduc —
assim como a sinalizagao e as regras do edital — no decorrer da sua permanéncia nos locais de provas.
Estard sujeito a pena de reclusdo, de 1 (um) a 4 (quatro) anos, e multa, o candidato que utilizar ou divulgar,
indevidamente, com o fim de beneficiar a si ou a outrem, ou de comprometer a credibilidade do certame, o
conteldo sigiloso deste certame, conforme previsto no Cédigo Penal (DECRETO-LEI N° 2.848, DE 7 DE
DEZEMBRO DE 1940), em especial o disposto no Art. 311-A, incisos | a IV.

CPF




Leia atentamente as informagdes abaixo:

e Cada um dos itens desta prova objetiva esta vinculado a um comando que o antecede, permitindo, portanto, que o
candidato marque, no cartdo resposta, para cada item: o campo designado com o cédigo V, caso julgue o item CERTO,
VERDADEIRO ou CORRETO; ou o campo designado com o codigo F, caso julgue o item ERRADO, FALSO ou INCORRETO.

e Para as devidas marcacdes, use a Folha de Respostas, Unico documento valido para a corregdo da sua prova objetiva, o
qual deve ser preenchido com cuidado pois marcagdes incorretas, rasuras ou a falta de marcagao anulardo a questao.

e Para a analise dos itens (proposigdes / assertivas), considere seus conhecimentos, o teor do item e, quando aplicavel, o
texto a ele vinculado.

e Nos itens que avaliarem conhecimentos de informatica e(ou) tecnologia da informag&o, a menos que seja explicitamente
informado o contrario, considere que todos os programas mencionados estdo em configuragdo-padréo e que ndo ha
restricdes de protegdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretérios, recursos e
equipamentos mencionados.

e \océ podera consultar a copia digital desta prova, dos gabaritos preliminar e final e acessar o formulario de recursos em

concursos.igeduc.org.br.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
(de 1a60)

Julgue os itens a seguir.

01.

02.

03.

04.

O nivel neurologico dos pacientes com lesdes
medulares é determinado pelo ultimo nivel da medula
com atividade motora e sensitiva normal, sendo
geralmente o nivel imediatamente abaixo do nivel da
lesdo. A caracteristica funcional estabelecida pelo nivel
neurolégico sera a meta minima de funcionalidade a ser
trabalhada pela Fisioterapia.

A recuperacao de pacientes vitimas de acidentes deve ser
realizada sem a intervengao de um fisioterapeuta.

A acupuntura é aplicada através de utilizagdo de pungéo
de pontos especificos no corpo, promovendo a redugdo
imediata da dor através do estimulo a producgao de
prolactina (PRL) nos nédulos do sistema linfatico da drea
tratada.

0 alongamento da musculatura flexora é uma forma de
solucionar a postura flexionada globalmente que pode ser
apresentada por pacientes com Doenga de Parkinson. O
paciente poderd realizar esse alongamento se

08.

09.

10.

11.

O Teste de Apoio Unipodal (TAU) avalia o equilibrio
estatico do idoso em uma perna sé. Se o idoso consegue
ficar em uma unica perna por, pelo menos, 30 segundos,
tém baixo risco de quedas. O tempo que consegue ficar
apoiado é medido em trés tentativas e considera-se a
melhor das trés (a de maior duragéo).

Na técnica de deslizamento inferior do quadril, o paciente
deve estar posicionado em decubito dorsal com flexdo
coxofemoral e a perna apoiada no ombro do
fisioterapeuta. A mobilizagao articular deve ser realizada
com o bordo cubital das méaos do fisioterapeuta, que
estardo apoiadas sobre articulagdo coxofemoral e o
fisioterapeuta puxando o fémur no sentido caudal. Essa
mobilizagado é utilizada para o ganho dos movimentos de
flexao e abdugéo de quadril.

A avaliagcdo cinético-funcional mede o grau de
desempenho funcional de todos os sistemas organicos,
além de estimular a produgao de hormaonios que reduzem
ataxa de LDL e HDL no sangue.

Os exercicios de resisténcia muscular a serem realizados
na fase 2 do Programa de Reabilitagdo Cardiovascular
devem ser iniciados com cargas leves, e gradativamente
aumentadas de acordo com a melhora do paciente.

posicionando em decubito dorsal em uma superficie 12. Na lombalgia, os mecanismos de agdo da acupuntura
plana e firme e alongando os flexores dos membros agem diretamente no sistema nervoso central do
superiores e de tronco, elevando e abaixando os bragos, individuo, atuando na produgao e liberagédo da endorfina e
com o uso de um pequeno rolo para favorecer a da morfina pelo figado e tireoide, o que leva a sensagao
extensao. de bem-estar.

05. Nos seres humanos, a miopatia refere-se a um transtorno 13. A frequéncia respiratéria ajustada no ventilador sera a

06.

07.

ou anomalia muscular.

A paratonia é uma das formas de debilidade psicomotora
caracterizada pela rigidez muscular e pode aparecer nos
bragos e pernas (quatro membros) ou somente em dois
membros. Na paratonia, a crianga ndo fica parada em
posigao reta, ocasionando uma instabilidade na posigao.

A miosite refere-se a um transtorno muscular
inflamatorio na regido lombar causado pelo excesso de
bactérias antropomorficas na epiderme.

14.

minima oferecida ao paciente. Ciclos adicionais ocorreréo
caso o paciente dispare o aparelho. Em geral, ajustam-se
valores ao redor de 12 respiragdes por minuto, permitindo
ciclos extras desde que o paciente se mantenha
confortavel, com a frequéncia total podendo atingir
valores em torno de 30 respiragdes por minuto.

Os musculos penados estéo aptos, pela sua morfologia, a
produzir contragdes dindmicas com maior velocidade,
devido ao maior comprimento do ventre muscular e das
fibras musculares que o compdem. No caso dos
musculos paralelos, a sua morfologia esta adaptada para
gerar maior quantidade de forga.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

A luxagdo é o deslocamento repentino, parcial ou
completo das extremidades dos 0ssos que comp&em
uma articulagdo em um individuo.

A lateralidade cruzada aparece quando a dominancia de
olhos, ouvidos, pés e maos nao se apresenta do mesmo
lado do corpo, o que leva a deformagéo do esquema
corporal. As pessoas com a lateralidade cruzada podem
apresentar fadiga constante acima do normal, disturbios
do sono e problemas na coordenagao, que podem levar a
problemas de linguagem.

A avaliagdo cinético-funcional é realizada pelo
fisioterapeuta por meio de equipamentos que utilizam
radiagdo ionizante para obter imagens de partes diversas
do corpo humano. Esse procedimento tem a finalidade de
caracterizar o grau de desempenho funcional nos mais
diversos sistemas organicos do paciente e,
posteriormente, indicar ou apontar quais medidas
farmacolégicas devem ser adotadas.

A fisioterapia aliada a reumatologia permite reintegrar o
paciente a sociedade, eliminando todos os sintomas da
doenca que o acomete e levando-o a cura em menor
tempo do que as alternativas farmacoldgicas.

O diagndstico cinético-funcional dificulta o planejamento
e o desenvolvimento dos programas de reabilitagéo, pois
essa pratica ndo considera as variaveis psicoldgicas,
hermenéuticas e holisticas de cada individuo.

O processo de recuperagao de um paciente vitima de
acidente é sempre rapido e pode ser realizado em poucos
dias.

A Ficha Individual de Notificacdo, instrumento da coleta
de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH-
SUS), deve ser preenchida para cada paciente, quando da
suspeita de problema de salde de notificagao
compulsoéria ou de interesse nacional, estadual ou
municipal.

A reumatologia pesquisa, diagnostica e investiga as
doencgas que acometem os orgaos do sistema digestivo,
especialmente aquelas causadas por deficiéncia
nutricional ou em decorréncia de disfungdes genéticas.

Para palpagdo do palmar longo, o paciente deve ser
posicionado em decubito dorsal com o antebrago
supinado. Em seguida, flexionar passivamente o cotovelo
e 0 punho até afrouxar os tecidos. Com o polegar, realizar
a identificagdo do ventre do flexor radial do carpo,
deslizando o polegar em sentido medial sobre o ventre do
musculo palmar longo. Para assegurar a identificagdo
correta do musculo, deve-se opor resisténcia enquanto o
paciente flexiona o punho e fecha a mao.

A bursite é o termo que denomina uma inflamagé&o de
bolsa sinovial, um 6rgéo que se localiza proximo ao bago
e que produz os hormoénios responsaveis pela
comunicagao entre os neurdnios.

A Terapia por Contensdo Induzida (TCI) é um tipo de
intervencao intensiva que visa a recuperagao da fungéo
do membro superior parético de pacientes com sequelas
neurologicas e que apresentem hemiparesia. A técnica é
composta por trés principios, sendo eles, o treino da
tarefa orientada, a restrigdo do membro superior menos
afetado durante quase todo o dia e a aplicagdo de um
conjunto de métodos comportamentais para a adesao e
a transferéncia dos ganhos para as atividades funcionais
do dia a dia do paciente.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Na assisténcia ao paciente com cancer, o papel do
fisioterapeuta é o de atuar nos sintomas decorrentes da
patologia e do tratamento, agravando as complicagdes
como a dor, a fraqueza muscular e a tensdo muscular.

Durante a palpagéo, o corpo do paciente na maca deve
estar proximo do terapeuta e o segmento a ser analisado
deve estar em posigcdo de contragao concéntrica
(aproximacao das fibras). Entretanto, ndo deve haver
contragao, o musculo deve estar relaxado ou em posigao
neutra. Caso a musculatura esteja estirada, ela ndo estara
em sua tonicidade normal e isso poderd alterar a
percepcao da palpagao.

A fisioterapia ndo é necessaria apds a cirurgia em
pacientes vitimas de acidentes, ja que a cirurgia é
suficiente para corrigir qualquer dano a saude do
individuo.

Apos verificar a seguranga do local, o socorrista deve
primeiramente reconhecer se a vitima estd em Parada
Cardiorrespiratoéria (PCR), avaliando a responsividade e
checando a respiragdo. Ao encontrar uma vitima
inconsciente, o socorrista deve, imediatamente, iniciar as
manobras de Reanimagéo Cardiopulmonar (RCP), de
acordo com os protocolos estabelecidos para cada faixa
etaria.

Para obter um beneficio maximo de qualguer modalidade
terapéutica, o Fisioterapeuta deve entender as
necessidades especificas de cada paciente, de sua
patologia e a resposta fisioldgica a modalidade
especifica.

A fisioterapia nédo é importante para a prevengéo de
lesGes em pacientes vitimas de acidentes.

A fisioterapia no contexto da reumatologia busca
promover a qualidade de vida e a saude em individuos
com doencgas que possuem manifestagdes cronicas e
degenerativas e que acometem o sistema digestivo do
paciente, causando refluxo gastroesofagico e calculos
biliares, por exemplo.

Sao musculos antigraviticos os musculos extensores da
coluna (fundamentalmente os mais profundos) e os
extensores das principais articulagdes do membro
inferior (coxofemoral, joelho e tornozelo). A contragdo dos
musculos antigraviticos, apesar de pouco intensa, é
permanente quando o individuo esta na posic¢éo bipede.

O paciente devera repousar de 5 a 10 minutos antes de
realizar a espirometria. Apds a inspiragédo profunda, a
pausa pos-inspiratoria ndo deve exceder 3 segundos, pois
broncodilatagao e alteragbes na retragéo elastica dos
pulmdes podem ocorrer.

0 alongamento estatico envolve o alongamento passivo
de determinado musculo antagonista, colocando-o em
alongamento maximo e mantendo-o nessa posigao por
um tempo prolongado.

A forga produzida pela contragdo do musculo esquelético
€ contrariada por outras forgas, como a forga da
gravidade e outras forgas externas. Nesse contexto, a
relagdo entre a grandeza da forgca muscular e das forgas
externas permite distinguir trés tipos de agdo muscular:
agao muscular polivalente inerte; agdo muscular
progressiva continua; e agao muscular aguda tonica.
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37.

38.

39.

40.

4.

42.

43.

44,

45.

46.

O termo ‘“capsulei-te” denomina uma inflamagéo/
alteragdo da cépsula articular. E uma sindrome dolorosa
do ombro, que ocasiona a redugdo progressiva da
amplitude de movimento do ombro.

A fase 1 do programa de reabilitagdo cardiovascular é
realizada dentro do hospital apds a estabilizagao clinica
do paciente e dura até a alta hospitalar. Os exercicios
nessa fase sdo realizados na cama do paciente, no
quarto e/ou no corredor do hospital e incluem exercicios
passivos, ativos-assistidos e ativos, progredindo até
caminhadas de intensidade leve em superficie plana
(como o corredor do hospital, por exemplo). Esses
exercicios podem ser iniciados apos a estabilizagéo
clinica do paciente e, portanto, podem variar em cada
caso.

Os musculos extensores do tronco localizam-se
posteriormente a coluna vertebral. Os agonistas
principais sdao os musculos da massa comum € 0s
interespinhosos. Dois grandes musculos que se localizam
a superficie da regido posterior do tronco, o grande dorsal
e o trapézio, sdo musculos agonistas auxiliares.

A acupuntura é um recurso terapéutico que utiliza
agulhas especificas visando estimular determinados
pontos pelo corpo. Ela se dissipou como procedimento
para o tratamento da sensacéo de dor no pos-operatério
e para as disfunc¢des do sistema nervoso.

Através do conhecimento da anatomia palpatéria, é
possivel que sejam realizados tratamentos de forma
mais precisa no paciente pelo Fisioterapeuta,
estimulando assim uma melhora do quadro clinico do
individuo.

A hidroterapia utiliza equipamentos que induzem cargas
elétricas com fins terapéuticos e para promover o
processo de reabilitagdo, especialmente em pacientes
reumaticos.

A articulagdo tibiofibular distal ¢ uma sindesmose
formada entre a face articular do maléolo lateral e a
incisura fibular da tibia. Ndo ha movimentos aprecidveis
nessa articulagcdo e os ligamentos anterior, posterior,
inferior transverso e interosseo circulam na articulagéo e
unem firmemente as extremidades distais desses dois
0SSO0S.

Na oncologia, o fisioterapeuta compde a equipe
multidisciplinar e tem como metas preservar e restaurar a
integridade cinético-funcional de érgéos e sistemas,
assim como prevenir, tratar e maximizar os disturbios e
sequelas causados pelo tratamento oncolégico.

A agdo anatdémica de um musculo corresponde ao
movimento articular que a sua agdo concéntrica produz
quando o corpo se encontra em posigao descritiva
anatdmica e sem considerar o efeito da agédo da forga da
gravidade.

A gota é uma doencga causada pelo excesso de acido
ascorbico no sistema digestivo, levando o corpo a uma
reagao inflamatoria generalizada que apenas pode ser
solucionada com cirurgia.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

A anatomia palpatdria é uma técnica que realiza, por
meio das polpas digitais (pontas dos dedos), um
deslizamento sobre a pele de forma a pesquisar atributos
palpatdrios. Ela exige conhecimentos e habilidades por
parte do fisioterapeuta, além de ser uma pratica de baixo
custo, pois ndo exige o uso de equipamentos ou outros
recursos.

A anatomia palpatdria utiliza-se dos dedos polegares e
indicadores em pinga para realizar uma busca e uma
averiguagao por edemas que sdo comuns em algumas
condigbes edematosas.

A avaliagao cinético-funcional permite ao fisioterapeuta
elaborar o diagnodstico cinético-funcional, indispensavel
ao planejamento e ao desenvolvimento das medidas de
tratamento de todas as patologias que podem acometer
um individuo, assim como ao tratamento de pessoas
acidentadas ou mesmo de pacientes com cancer.

A fisioterapia costuma piorar a dor do paciente vitima de
acidente, tornando a recuperagao mais dificil.

Para a adequada palpagéo do biceps braquial, o paciente
deverd estar sentado, com o cotovelo fletido e o
antebrago apoiado na mao do terapeuta, em posigao
neutra. Entéo, o fisioterapeuta deverd permanecer em pé,
de frente para o paciente, sustentando o antebrago do
paciente com uma de suas méos. E necessario, entao,
gue o terapeuta resista aos movimentos simultaneos de
supinagdo e de flexao do cotovelo realizados pelo
paciente. O biceps do paciente ficara bem proeminente e
o terapeuta podera palpar o ventre muscular de suas
duas porgdes.

A fotofobia é o termo que denomina uma inflamagéo das
bainhas tendineas. Esse fendmeno esta relacionado ao
excesso de exercicios ou a pratica incorreta de
musculagéo, associada a uma alimentagédo pobre em
Potéssio.

Na terapia por restri¢cdo e indugdo do movimento (TRIM),
serd preconizado o uso do membro superior parético por
meio da restrigao do membro superior sadio, durante 90%
do dia em um periodo de duas semanas. Nessa técnica,
também sera preconizada a utilizagdo do membro
afetado durante 6 horas de atividades em 10 dias Uteis do
periodo das mesmas duas semanas.

O tipo de encaixe Total SurfacingWeigthBearing (TSWB)
apresenta como vantagem inerente propiciar a
distribuigdo uniforme de pressdo no coto, permitindo
maior amplitude de movimento do joelho. Trata-se de um
encaixe com apoio total e também denominado
hidrostatico. O encaixe rigido deve ser necessariamente
associado a utilizagdo de um liner e a suspensao se faz
por meio de uma correia.

Os pontos-chave utilizados pelo fisioterapeuta no
conceito neuroevolutivo Bobath séo as articulagdes das
criangas, ndo sendo utilizados os ventres musculares,
pois o toque com os dedos nos ventres podera alterar o
ténus do paciente devido a estimulagao dos receptores
sensoriais.

A fisioterapia ndo é uma especialidade importante para a
recuperagao de pacientes vitimas de acidentes, pois ela
se limita apenas a exercicios simples e comuns que nio
contribuem para a melhora do quadro clinico.
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57. Na modalidade NASF 3, o Nucleo de Apoio & Saude da
Familia devera ter uma equipe formada por uma
composigao de profissionais de nivel superior em que, a
soma das cargas horarias semanais dos membros da
equipe deva acumular no minimo 120 (cento e vinte)
horas semanais.

58. O estéagio inicial é a fase dos movimentos fundamentais
caracterizada como mecanicamente eficiente,
coordenada e de execugéo controlada. Tipicamente, as
criangas tém potencial de desenvolvimento para estar no
estdgio inicial perto dos 5 ou 6 anos, na maioria das
habilidades fundamentais.

59. A tracdo grau lll separa efetivamente as superficies
articulares, ajusta a frouxiddo e elimina o “jogo”
(oscilagdo sem resisténcia encontrada na articulagdo) na
capsula articular.

60. A piscina ideal para o desenvolvimento do método
Halliwick deve possuir varias profundidades e o nivel da
agua permanecer em T11, sendo que uma simetria é
buscada com o trabalho de ambos os hemidios e sem a
utilizagéo de flutuadores.

QUESTOES DE CONHECIMENTOS GERAIS
(de 61 a 80)

Julgue os itens subsequentes.

61. 0 complemento nominal e o objeto indireto séo
sinbnimos.

62. Em uma distribuicdo normal, a média é igual & mediana.

63. O Professor de Estatistica, Ronaldo, decide ensinar os
conceitos para sua turma de pos-graduagéao a partir das
idades dos participantes. Assim, verificou a composigédo
das idades e as anotou na seguinte ordem crescente: 26,
28, 30, 32, 32, 34, 36, e 38. Com isso, verificou que a
média da amostra foi igual a 31.

64. 0 time do Star Fox, de futebol, joga 36 partidas durante o
campeonato intergalactico, marcando gols da seguinte
forma: 2 gols nas 10 primeiras partidas, 1 gol da vigésima
partida até a partida de niumero 34 e nenhum gol nas
demais. Assim, podemos afirmar que a moda dos gols
marcados por esse time em todas as partidas do
campeonato corresponde a um valor maior que 1 (um).

65. Um aluno obteve as seguintes notas nas oito provas de
Fisica ao longo de um ano: 6,0; 8,0; 6,5; 5,0; 5,5; 7,0; 7,5;
9,0. Podemos afirmar que a mediana desses valores é
superior a 6,5.

66.

67.

68.

69.
70.

71

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Apds aumentos sucessivos do prego da gasolina, a
procura pelo &alcool combustivel aumentou
significativamente. Todavia, é preciso lembrar que a
composic¢ao da gasolina vendida no Brasil segue a Lei
10.203/01, que estabelece percentual entre 20% e 24% de
adigdo de alcool etilico anidro na gasolina. Assim,
sabendo que em um posto de gasolina € vendida uma
mistura de combustivel que possui 20 litros de alcool e
60 litros de gasolina, a porcentagem de dlcool em relagdo
a mistura é superior a 31,4%.

As idades dos alunos de uma escola, anotadas em ordem
aleatdria, sdo representadas pela seguinte sequéncia: 18,
15,15,17,18,16, 15,16, 17, 15. Nesse caso, ela verifica
gue a média apresenta o mesmo valor da mediana.

0 acento diferencial é um tipo de acento que serve para
diferenciar palavras que possuem a mesma grafia, mas
significados diferentes.

Advérbios sdo sempre usados para modificar verbos.

Verbos em portugués ndo podem ser usados no
imperativo negativo.

- As palavras paroxitonas sempre sao acentuadas na

penultima silaba.

Alguns advérbios, como “ainda”, podem apresentar mais
de uma funcao sintatica na frase, podendo ser utilizado
COMO COoNjuNgao ou pronome.

A funcao sintatica de um termo pode ser expressa por
diferentes elementos, como preposigdes, pronomes e
conjungdes. Por exemplo, um complemento nominal
pode ser introduzido por uma preposigao.

Verbos regulares seguem um padrdao de conjugacao,
enquanto os verbos irregulares tém conjugagdes
diferentes e, muitas vezes, irregulares.

Segundo a Lei Organica do Municipio de Tupanatinga, 0s
poderes do municipio sdo independentes e harmbnicos
entre si.

De acordo com a Lei Organica do Municipio de
Tupanatinga, é vedado ao vereador, desde a posse,
exercer outro cargo eletivo federal, estadual ou municipal.

O Municipio poder3d, para fins administrativos, dividir-se
em Distritos, segundo a Lei Organica do Municipio de
Tupanatinga.

Os poderes do Municipio sdo dependentes e harmbnicos,
segundo a Lei Organica do Municipio de Tupanatinga.

O Municipio ndo podera, em nenhuma hipotese, se dividir
em Distritos para fins administrativos, segundo a Lei
Organica do Municipio de Tupanatinga.

A Lei Organica do Municipio de Tupanatinga determina
que compete a Mesa Diretora da Camara de Vereadores
promulgar a Lei Complementar e suas emendas.
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