CAREO: NUTRIGIONSTA

PERIODO TARDE

CONCURSO PUBLICO N° 001/2020 PREFEITURA MUNICIPAL DE MARECHAL CANDIDO RONDON

Atencgao: Confira seu cargo e leia todas as instrucdées constantes no seu Caderno de Questoes
e Folha de Respostas.

1. Seu caderno deve conter 60 (sessenta) questdes, com 04 (quatro) alternativas, assim dispostas:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Disciplina Composicao
Lingua Portuguesa 1a15
Informatica Basica 16 a 20
Matematica 21 a 30
Conhecimentos Gerais 31 a40
Conhecimentos Especificos 41 a 60

A Prova tera duracdo de 4h (quatro horas), incluindo preenchimento da Folha de Respostas.

Apoés sua identificacdo, vocé devera permanecer dentro da sala, sendo permitida a saida somente
acompanhado de um fiscal e ap6s 30min (trinta minutos) do inicio da prova.

Para uso do sanitario e/ou beber agua, vocé devera solicitar ao Fiscal de Sala e somente levantar
apo6s autorizacgao.

O candidato s6 poderé sair da sala em definitivo apés 1h (uma hora) do inicio da prova.

Ao deixar a sala definitivamente, nao podera utilizar o sanitario dos candidatos que ainda estédo
realizando prova, e s6 poderda levar o Caderno de Questdes restando 1h (uma hora) para o final da
prova.

Enquanto estiver realizando a Prova é proibido utilizar materiais de consulta, livros, apostilas,
calculadoras, régua, quaisquer equipamentos eletrénicos, chapéus, bonés, e/ou similares,
conforme constante no edital de abertura, caso o fiscal constate alguma irregularidade ira anotar
em Ata da Sala, para devidas providéncias da Comissdo Organizadora.

Sobre sua carteira devera permanecer somente documento oficial original com foto, caneta de tinta
azul ou preta, Caderno de Questdes e Folha de Respostas.

Vocé podera utilizar seu Caderno de Questdes para rascunho.

Vocé recebera do Fiscal de Sala a Folha de Respostas definitiva. Confira seus dados e em caso de
erro, chame o fiscal. Apos conferir, assine no campo destinado a assinatura do candidato.
Em hipdtese alguma ela sera substituida caso o candidato dobre, amasse, rasgue ou molhe.
Cuidado, pois esse sera o unico documento valido para correcéo.

Caso algum equipamento eletrbnico emita som, mesmo que desligado e lacrado no plastico de
pertences, o candidato portador do equipamento serd automaticamente eliminado do concurso.
Transcreva suas respostas para Folha de Respostas com caneta de tinta azul ou preta. Atengao:
Verifique na Folha de Respostas a forma correta de preenchimento.

QuestBes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada, em branco ou preenchidos de forma
diferente das instrucdes serdo anuladas.

ApOs terminar sua Prova avise o Fiscal, pois ele autorizara a entrega da sua Folha de Respostas e
Caderno de Questbdes, se for o caso.

Caso algum candidato seja flagrado na tentativa de fraude, esse sera automaticamente eliminado
do Concurso, ainda sujeito a processo civil ou criminal.

Qualquer questionamento ou duvidas devem ser feitos em voz alta ao fiscal.

Os 03 (trés) ultimos candidatos deverao sair juntos da sala, apds a conferéncia e lacre do material
da sala.

Aguarde a autorizacao do Fiscal para iniciar sua Prova.
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Lingua Portuguesa

Leia o texto para responder as questoes.

Jeff Bezos: 0 CEO da Amazon que redefiniu o varejo
agora quer te levar para o espaco
Saiba quem ¢ o homem mais rico do mundo, dono da
Amazon e que investe mais de um bilhdo de dolares por ano
para explorar o universo

Quem ¢ Jeff Bezos?

O homem que desbancou Warren Buffett ¢ Bill
Gates e se tornou a pessoa mais rica do mundo ¢ o CEO por
tras de mais de 50% das compras online nos EUA: Jeff Bezos.
Formado em engenharia elétrica e ciéncias da computagao, ele
deixou um promissor emprego em uma das principais gestoras
de Wall Street para apostar no futuro da internet. A empresa
comegou apenas como uma livraria online, mas seu
crescimento surpreendente possibilitou que o plano inicial de
ser uma grande empresa de tecnologia se tornasse viavel.

Assim, a Amazon abriu seu site para mais produtos e
outros vendedores. Posteriormente, expandiu seus negocios
para  computagdo na nuvem, leitor de  livros
digital, streaming de jogos e videos online. Com uma fortuna
de mais de US$ 100 bilhdes, Bezos hoje também investe em
outros projetos, como a empresa de exploragdo espacial
chamada Blue Origin e o jornal Washington Post. Pai de quatro
filhos, Bezos se separou em 2019 de Mackenzie. Para colocar
fim a uma relacdo de mais de 25 anos, os dois assinaram o
divorcio mais caro da historia.

Como comegou

Jeffrey nasceu em Albuquerque, no Novo México,
sudoeste dos Estados Unidos. Sua mée Jacklyn Jorgensen tinha
apenas 18 anos e estava no ensino médio quando deu a luz a
Jeff. De seu pai bioldogico, Ted, Jeff ndo tem nenhuma
recordacdo. Seus pais se separaram apos 17 meses juntos,
quando o garoto tinha apenas um ano e, desde entdo, ele ndo
teve mais contato com o pai. Somente em 2012 Ted descobriu
que o filho que teve — e abandonou — quando ainda era jovem
era o bilionario dono da Amazon. Encontrado ¢ entrevistado por
Brad Stone, autor do livro A Loja de Tudo: Jeff Bezos e a Era
da Amazon, Ted disse que gostaria de conhecer Jeff, mas que
ndo queria nenhuma ajuda financeira. O encontro nunca
ocorreu ¢ Ted faleceu em 2015, aos 70 anos.

Apesar do abandono, Jeff possui um outro pai. Quando
estava com quatro anos, sua méae se casou com o imigrante
cubano Miguel Bezos. Mike, como ¢ conhecido, adotou Jeff e
transmitiu seu sobrenome ao enteado logo apds o matrimonio,
em abril de 1968. Seu pai adotivo chegou aos EUA com 15
anos, quando sua familia fugiu da ditadura de Fidel Castro.
Miguel ndo falava inglés e foi acolhido por uma missao catdlica
no estado de Delaware, onde se formou como engenheiro de
petrdleo. Jeff Bezos considera Mike seu tnico pai, mas afirmou
a revista Wired em 1999 que a “Unica vez que se lembra sobre
isso, de verdade, ¢ quando um médico pede que ele preencha
um formulario”.

Funcionario da Exxon, Mike foi transferido para
Houston, levando toda a familia para o Texas. O futuro todo-
poderoso da Amazon teve sua infancia dividida entre a vida na
cidade e a casa de campo de seus avds maternos, em Cotulla,
também no Texas. Seu avo Lawrence era o diretor regional da
Comissao de Energia Atdmica e, ao se aposentar, comprou uma
fazenda onde Bezos passaria suas férias. O lugar foi tdo
marcante para ele, que anos depois, mais velho — e muito mais
rico -, ele decidiu comprar terrenos adjacentes e expandir a
fazenda dos 100 km? para mais de 1.200 km?. Apo6s mais uma

mudanga, o final da adolescéncia de Bezos foi em Miami, na
Florida, onde trabalhou no McDonald’s e frequentou um
programa de ciéncias da Universidade da Florida para
estudantes do ensino médio. Orador na formatura do colégio,
Bezos disse que “gostaria de retirar todas as pessoas da Terra e
transforma-la em um grande parque nacional”. Hoje, trinta anos
depois, ele estd mais proximo disso com sua empresa de
exploragéo espacial, Blue Origin.

Apds sair da escola, Bezos segue o caminho de seu pai
e resolve se matricular para cursar Engenharia. Ele ¢ aceito na
Universidade de Princeton, onde cursa Engenharia Elétrica e
Ciéncia da Computagdo. Suas boas notas e bom comportamento
abrem portas ao ser convidado a participar de duas
fraternidades que exigem exceléncia académica — Phi Beta
Kappa e Tau Beta Pi. Sua lideranca lhe garante a presidéncia do
diretério de Princeton de grupo de exploracio e
desenvolvimento espacial e ele se forma em 1986 com uma das
maiores notas da sua turma.

[.]

Disponivel em https://www.infomoney.com.br/perfil/jeff-bezos/

1. Assinale a alternativa que apresenta o género
textual.

a) Noticia.

b) Biografia.

c) Relato.

d) Resenha.

2. Analise: “Quando estava com quatro anos, sua mie

se casou com o imigrante cubano Miguel Bezos.” E
assinale a alternativa que classifica corretamente as
oracdes.

a) Oragdo Subordinada Adverbial Causal.

b) Oragdo Subordinada Adjetiva Restritiva.

c) Oragdo Subordinada Substantiva Objetiva Direta.

d) Oragdo Subordinada Adverbial Temporal.

3. O texto se refere a Jeff Bezos também como
a) Diretor Regional.
b) Cubano.

c) Pai de quatro filhos.
d) Pai biologico.

4. Analise: “ele deixou um promissor emprego em uma
das principais gestoras de Wall Street” e assinale a
alternativa que classifica corretamente os vocabulos
em destaque, respectivamente.

a) Pronome; substantivo; numeral.

b) Substantivo; numeral; artigo.

c) Sujeito; verbo; complementos.

d) Adjetivo; adjetivo; conjungao.

5. Analise: “Funcionario da Exxon, Mike foi

transferido para Houston, levando toda a familia
para o Texas.” E assinale a alternativa correta.

a) As virgulas foram utilizadas para isolar “Mike foi
transferido para Houston”, que € o aposto da oragao.

b) A oracdo ¢ simples, por apresentar um unico sujeito:
Mike, que € o pai adotivo de Jeff Bezos.

c) A primeira virgula isola o aposto, a segunda, faz parte
da oracdo subordinada reduzida.

d) O fato de haver virgulas torna a estilistica do texto

formal e com linguagem coloquial, j& que se trato de um
relato pessoal.




a)

b)
<)

d)

a)
b)
¢)
d)

10.

a)
b)

d)

11.

b)

d)

Assinale a alternativa que apresenta um sujeito
oculto.

“O homem que desbancou Warren Buffett ¢ Bill
Gates ¢ se tornou a pessoa mais rica do mundo”
“Bezos segue o caminho de seu pai”

“Sua lideranga lhe garante a presidéncia do diretdrio de
Princeton de grupo de exploragdo e desenvolvimento
espacial e ele se forma em 1986 com uma das maiores
notas da sua turma.”

“Posteriormente, expandiu seus negdcios para
computagdo na  nuvem, leitor de  livros
digital, streaming de jogos e videos online.”

Analise: “Apés sair da escola, Bezos segue o caminho
de seu pai e resolve se matricular para cursar
Engenharia.” E assinale a alternativa correta.

Ha um verbo no infinitivo.

Ha um verbo no participio.

Ha dois verbos no infinitivo.

Ha trés verbos no infinitivo.

Analise: “Seu pai adotivo chegou aos EUA com 15
anos, quando sua familia fugiu da ditadura de Fidel
Castro.” E assinale o niticleo do sujeito.

Seu.

Pai.

Adotivo.

Ditadura.

Analise: “O futuro todo-poderoso da Amazon teve
sua infancia dividida entre a vida na cidade e a casa
de campo de seus avés maternos, em Cotulla,
também no Texas.” E assinale a alternativa que
apresenta a classificacio correta dos vocabulos em
destaque.

Verbo; substantivo; preposi¢do; conjungao.

Verbo; pronome; preposi¢do; preposi¢ao.

Verbo; artigo; pronome; preposigao.

Verbo; conjungdo; pronome; artigo.

Assinale a alternativa correta de acordo com o texto.
A maior parte dos verbos estd conjugada em terceira
pessoa do singular.

A maior parte dos verbos estd conjugada em primeira
pessoa do singular.

A maior parte dos verbos estd conjugada em segunda
pessoa do plural.

A maior parte dos verbos esta conjugada em terceira
pessoa do plural.

Assinale a alternativa que apresenta um advérbio de
intensidade.

“Jeffrey nasceu em Albuquerque, no Novo México,
sudoeste dos Estados Unidos. Sua mae Jacklyn
Jorgensen tinha apenas 18 anos e estava no ensino médio
quando deu a luz a Jeff.”

“Formado em engenharia elétrica e ciéncias da
computagdo, ele deixou um promissor emprego em uma
das principais gestoras de Wall Street para apostar no
futuro da internet.”

“O lugar foi tdo marcante para ele, que anos depois, mais
velho — e muito mais rico -, ele decidiu comprar terrenos
adjacentes e expandir a fazenda dos 100 km? para mais
de 1.200 km?”

“Ele ¢ aceito na Universidade de Princeton, onde cursa
Engenharia Elétrica e Ciéncia da Computacdo. Suas
boas notas € bom comportamento abrem portas ao ser

convidado a participar de duas fraternidades que exigem
exceléncia académica”

12.  Analise: “a Amazon abriu seu site para mais
produtos e outros vendedores.” E assinale a
alternativa correta.

a) O verbo ¢ intransitivo.

b) O sujeito ¢ indeterminado.

c) O verbo ¢ transitivo direto.

d) O sujeito ¢ composto.

13.  Analise: “Miguel néao falava inglés e foi acolhido por
uma missdo catdlica no estado de Delaware.” E
assinale a alternativa que apresenta a classificacao
correta das oracoes.

a) Oracdo Coordenada Sindética Aditiva.

b) Oragdo Coordenada Sindética Adversativa.

c) Oragdo Coordenada Sindética Conclusiva.

d) Oragdo Coordenada Sindética Alternativa.

14. Assinale a alternativa que ndo apresenta uma
preposicao.

a) “cle se forma em 1986

b) “levando toda a familia para o Texas”

c) “expandiu seus negocios para computacao na nuvem”

d) “quando o garoto tinha apenas um ano”

15.  Assinale a alternativa que nio apresenta uma
conjuncio.

a) “gostaria de conhecer Jeff, mas que ndo queria nenhuma ajuda
financeira”

b) “Assim, a Amazon abriu seu site para mais produtos e outros
vendedores.”

c) “Posteriormente, expandiu seus negocios para computacio na
nuvem”

d) “Hoje, trinta anos depois, ele estd mais proximo disso
com sua empresa de exploragdo espacial, Blue Origin.”
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Informatica Basica

16.  Assinale a alternativa que representa um software.

a) Internet Explorer.

b) Mouse.

c) Notebook.

d) CPU.

17.  Assinale a alternativa que representa um programa
presente no pacote Office 2013.

a) Flypapers.

b) DropBox.

c) OneNote.

d) Adobe Acrobat.

18.  Assinale a alternativa que representa um sistema
operacional.

a) Google Android.

b) Google Windows.

c) Microsoft Windows.

d) Telegram.




19.

Utilizando o Pacote Microsoft Office 2013, instalacao
padrao, portugués do Brasil, assinale a alternativa
que representa o comando Ctrl+N, no programa
Word. (Obs.: o sinal de + nao faz parte do comando,
significa que as teclas devem ser pressionadas
simultaneamente)

a) Aplicar negrito.

b) Aplicar formatagdo de sublinhado duplo.

c) Aplicar formatagdo em italico.

d) Aplicar sublinhado.

20. Assinale a alternativa que representa um navegador
de internet.

a) Mozilla Explorer.

b) Google Chrome.

c) Edge Search.

d) Internet Google.

/4 [
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21. Um pequeno agricultor resolveu plantar hortalicas
em uma iarea de terra que estava sem utilizacio.
Tendo iniciado os trabalhos em uma segunda-feira,
ele conseguiu no primeiro dia fazer o plantio de % da
area total do terreno, no segundo dia conseguiu fazer
a plantacio de g da area total do terreno, sobrando
ainda 40M? (metros quadrados) para ser plantado no
terceiro dia. Assinale a alternativa que representa a
area total, em M?, do terreno que o agricultor
utilizou para fazer a plantacio.

a) 400M?

b) 420M?

c) 430M?

d) 440M?

22.  Analise as alternativas e assinale a que representa
corretamente o resultado da expressio:
(2)° + (VB +4) x (29
OBS: O “X” especificamente nesta questdo
representa o sinal de multiplicacio.

a) 266

b) 392

c) 480

d) 896

23.  Calcular a quantidade de anagramas de uma palavra
¢ calcular quantas “palavras”, com ou sem sentido,
pode-se escrever com as letras utilizadas para
escrevé-la. Considerando o conceito de anagramas,
assinale a alternativa que representa a quantidade de
anagramas que podera ser formado com a palavra
RONDON.

a) 90

b) 180

c) 360

d) 720

24.  Um cliente, ao fazer o pagamento de um produto no

caixa de uma loja, percebeu que o preco que estava
na etiqueta do produto era 25% mais barato do que
0 preco que estava no computador do caixa da loja.
No mesmo instante, ele reclamou para o funcionario
que se propos a dar um desconto em percentual para
que o preco ficasse compativel com o da etiqueta.
Considerando que o preco do produto na etiqueta era

a)
b)
©)
d)

25.

a)
b)
©)
d)

28.

a)
b)

©)

29.

de RS 40,00 e o preco no computador da loja era de
RS$ 50,00, ou seja, 25% mais caro, assinale a
alternativa que representa o percentual do desconto
que o funcionario devera dar sobre o preco que
aparece no computador para que fique igual ao preco
da etiqueta.

15%

18%

20%

25%

Assinale a alternativa que representa o valor correto
de X, sabendo que (x +y =12) e (x2 - y* = 432).

3

6

12

24

Considerando a equagiio do segundo grau {2x% — 9x
+ 7 = 0}, assinale a alternativa que representa o
resultado do produto das raizes desta equacao.

5,0

4,6

4.4

3,5

Jodozinho gasta 55 minutos para ir andando da sua
casa até a escola em que estuda, andando em uma
velocidade constante. Na volta sempre pega um
atalho que reduz em 25% o tempo da caminhada.
Assinale a alternativa que representa o tempo que
Jodozinho gasta para fazer o caminho de volta da
escola para a sua casa, considerando que ele sempre
anda na mesma velocidade constante da ida.

41 minutos e 10 segundos

41 minutos e 15 segundos

41 minutos e 25 segundos

41 minutos e 35 segundos

Considerando a Progressio Geométrica {3, 9, 27, ...},
assinale a alternativa que representa o valor do
oitavo termo desta PG.

OBS: Considerar (al=3, a2=9 e a3=27)

6561

6601

6709

6830

Uma equipe de profissionais da saude, trabalhando
em um ritmo continuo, leva 5 dias, trabalhando 8
horas por dia para vacinar 800 pessoas contra a
Covid-19. Assinale a alternativa que representa a
quantidade de pessoas que serdo vacinadas no final
de 5 dias, se a equipe aumentar para 9 horas de
trabalho diario, trabalhando no mesmo ritmo.

850 pessoas

860 pessoas

880 pessoas

900 pessoas




30.

Considerando um terreno retangular de largura
igual a 30 metros e uma diagonal igual a 50 metros,
que divide este terreno em 2 triingulos idénticos,
assinale a alternativa que representa o valor do
comprimento deste terreno.

a) 30 metros

b) 35 metros

c) 40 metros

d) 45 metros

Conhecimentos Gerais

31. Segundo a Lei Orginica de Marechal Candido
Rondon, compete ao Presidente da Cimara, além de
outras atribuicdes no Regimento Interno

L dirigir, executar e disciplinar os trabalhos
legislativos e administrativos da Cimara.

II. interpretar e fazer cumprir o Regimento Interno.

III.  declarar extinto o mandato do Prefeito, do Vice-
Prefeito e dos Vereadores, sempre que julgar
necessario.

IV. exercer, em substituicio, a chefia do Executivo
Municipal nos casos previstos em lei.

a) Apenas uma esté correta.

b) Apenas duas estdo corretas.

c) Apenas trés estdo corretas.

d) Todas estdo corretas.

32.  Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.
Segundo a Lei Orginica de Marechal Candido
Rondon, sdo competéncias privativas do Prefeito
Municipal

I decretar calamidade publica quando ocorrerem
fatos que a justifiquem.

II. prover e extinguir o nimero de vagas dos vereadores
observando as necessidades do municipio, na forma
da lei.

III.  sancionar, promulgar e fazer publicar as leis
aprovadas pela Cimara e expedir decretos e
regulamentos para sua fiel execucio.

a) Apenas I esta correta.

b) Apenas I e II estdo corretas.

c) Apenas I e III estdo corretas.

d) Todas estao corretas.

33.  Sobre a Lei Organica de Marechal Candido Rondon,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para o que se
afirma e assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta.

( ) Asleisdeiniciativa do Poder Executivo estabelecerio
o plano plurianual, as diretrizes orcamentarias e os
orcamentos anuais.

() E de responsabilidade do Municipio, mediante

contratacao direta e em conformidade com os
interesses e as necessidades do Prefeito, prestar
servicos publicos, diretamente ou sob regime de
concessao ou permissio, bem como realizar obras

()

a)
b)
©)
d)

34.

II.
III.

a)
b)

c)
d)

36.

a)

b)

c)

d)

publicas, podendo contrata-las com particulares
através de dispensa de licitacdo, conforme a lei.

Sao sujeitos a tomadas ou a prestacdo de contas, os
agentes da Administracio Municipal responsaveis
por bens e valores pertencentes ou confiados a
Fazenda Publica Municipal.

V-V-V.

V-F-V.
F-V-F.
V-F-F.

Analise as assertivas e assinale a alternativa correta.
A Lei Orginica Municipal podera ser emendada
mediante proposta

de um terco, minimo, dos membros da Camara
Municipal.

do Prefeito Municipal.

da populaciio, desde que seja apresentado o projeto
juntamente com, no minimo, cinquenta mil
assinaturas de cidadaos residentes no municipio.

da sociedade civil organizada que tenha sede no
municipio.

Apenas Il e III estdo corretas.

Apenas [ e IV estdo corretas.

Apenas Il e IV estdo corretas.

Apenas I e Il estdo corretas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as
lacunas.

O Prefeito e o Vice-Prefeito nio poderido, sem
autorizacio da Camara Municipal, ausentar-se

do pais por periodo superior a
dias, sob pena de
15 (quinze) / perda do cargo

30 (trinta) / perda do cargo

45 (quarenta e cinco) / Impeachment
60 (sessenta) / suspen¢ao provisoria

Segundo a Lei Orginica de Marechal Candido
Rondon, assinale a alternativa correta.

O Prefeito Municipal podera solicitar urgéncia para
apreciag@o dos projetos de sua iniciativa, considerados
relevantes, os quais deverdo ser incluidos na ordem do
dia, no prazo de quarenta e cinco dias.

O Prefeito Municipal podera solicitar urgéncia para
apreciagdo dos projetos de sua iniciativa, considerados
polémicos, os quais deverdo ser incluidos na sessdo
subsequente.

O Prefeito Municipal ndo podera solicitar urgéncia para
apreciagdo dos projetos de sua iniciativa, exceto em
situacdes de calamidade publica ou estado de sitio.

O Prefeito Municipal nao podera solicitar urgéncia para
apreciagdo dos projetos de sua iniciativa.




37.

a)

b)

<)

d)

a)
b)
¢)
d)

40.

a)
b)
<)
d)

Segundo o Site da Prefeitura Municipal, qual o clima
de Marechal Candido Rondon?

Subtropical timido mesotérmico com verdes quentes e
geadas pouco frequentes, com tendéncia de
concentragdo de chuvas nos meses de verdo, sem estacao
seca definida.

Tropical semiarido mesotérmico com verdes quentes ¢
geadas muito frequentes, com tendéncia de
concentragdo de chuvas nos meses de verdo, sem estacio
seca definida.

Equatorial imido mesotérmico com verdes quentes e
geadas pouco frequentes, com tendéncia de
concentragdo de chuvas nos meses de verdo, com
estacdo seca definida.

Temperado seco mesotérmico com verdes quentes e
praticamente sem geadas, com tendéncia de
concentragdo de chuvas nos meses de verdo, sem estacdo
seca definida.

Qual o nome do primeiro ministro indicado pelo
Presidente Jair Bolsonaro ao Supremo Tribunal
Federal?

Alexandre Frota.

Eduardo Bolsonaro.

Alexandre de Moraes.

Kassio Nunes Marques

A Agencia Estadual de Noticias do Parana anunciou
um crescimento na producao de carne de frango de
3,9% em 2020 com relacio ao ano anterior, este
nimero corresponde a mais de 2 bilhées de aves
abatidas. Segundo a Agencia Estadual de Noticias,
qual o estado lider nacional na atividade avicola?
Rio Grande do Sul.

Parana.

Sao Paulo.

Tocantins.

Os Jogos Olimpicos de Toquio, previstos para o ano
de 2020, sofreram alteracao na data de sua realizaciao
por conta da pandemia de COVID-19. Apoés
deliberacdes, foram remarcados para julho/agosto
de 2021. Sobre os jogos, qual modalidade foi incluida
nessa edicao no intuito de atrair o piiblico jovem ao
evento?

Surfe.

Futebol.

Boxe.

Volei de Praia.

Conhecimentos Especificos

41.

b)

Sobre Procedimentos Operacionais Padronizados
(POP), assinale a alternativa correta.

Devem conter unicamente as instrugdes sequenciais das
operagoes, especificando o nome, o cargo e/ou a fungéo
dos responsaveis pelas atividades. Devem ser
aprovados, datados e assinados pelo responsavel do
estabelecimento.

Os servicos de alimentacdo devem implementar POP
relacionados apenas aos itens: higienizagdo de
instalagdes, equipamentos e mobveis, e controle
integrado de vetores e pragas urbanas.

Com relagao ao POP relacionado ao controle integrado
de vetores e pragas urbanas no caso da adogdo de
controle quimico, o estabelecimento deve apresentar

d)

42.

a)
b)
©)
d)

44.

b)

d)

comprovante de execucdo de servico fornecido pela
empresa especializada contratada, contendo as
informagdes estabelecidas em legislagdo sanitaria
especifica.

Nenhuma das alternativas anteriores.

A anemia por deficiéncia de ferro é considerada um

grave problema de sadde publica no Brasil em

virtude das altas prevaléncias e da estreita relacao

com o desenvolvimento das criancas. Sobre o tema,

assinale a alternativa que preenche corretamente a

lacuna.

“Frutas podem ser oferecidas a criancas a partir de

6 meses. Comer um pouco de fruta, rica em
, no almog¢o e no jantar, aumenta o

aproveitamento do ferro dos demais alimentos,

ajudando a prevenir anemia”.

vitamina C

vitamina E

vitamina B12

vitamina D

A cirurgia baridtrica e metabdlica, também
conhecida como cirurgia da obesidade ou,
popularmente, reducio de estdbmago, reine técnicas
com respaldo cientifico, destinadas ao tratamento da
obesidade mérbida e ou obesidade grave e das
doencas associadas ao excesso de gordura corporal
ou agravadas por ele. Sobre o tema, assinale a
alternativa que preenche corretamente a lacuna.
“As indicacoes formais para operacdes bariatricas
sdo: idade de 18 a 65 anos, IMC maior que 40 kg/m?
ou com uma ou mais comorbidades graves
relacionadas com a obesidade (nas quais a perda de
peso induzida em que cirurgicamente é capaz de
melhorar a condicio) e documentagcido de que os
pacientes ndo conseguiram perder peso ou manter a
perda de peso apesar de cuidados médicos
apropriados realizados regularmente ha pelo menos
dois anos (dietoterapia, psicoterapia, tratamento
farmacoldgico e atividade fisica)”.

35 kg/m?

24,9 kg/m?

25,5 kg/m?

30 kg/m?

Sobre a Resolu¢iao CFN n° 600, de 2018, que dispde
sobre a definichio das areas de atuacdo do
nutricionista e suas atribuicdes, assinale a alternativa
correta.

Assessoria em nutricdo é o servigo realizado por
nutricionista habilitado que, embasado em seus
conhecimentos, habilidades e experiéncias, assiste
tecnicamente a pessoas fisicas ou juridicas, planejando,
implantando e avaliando programas e projetos em
atividades especificas na area de alimentacao e nutri¢ao
humana, bem como oferecendo solugdo para situagdes
relacionadas com a sua especialidade.

Cardapio é o conjunto de alimentos e preparagdes
destinadas ao consumo humano, planejados em
conformidade com as necessidades nutricionais e
fisiologicas do individuo ou coletividade.
Recomendacgdes nutricionais se referem a quantidade de
nutrientes necessarios para satisfazer as necessidades de
97,5% dos individuos de uma populacao sadia.

Todas as alternativas estdo corretas.
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a)
b)
<)
d)

46.

b)

¢)

47.

a)

b)

¢)

d)

48.

b)

No seu sentido mais geral, custo é o valor pago ao
trabalho necessario para a producio de bens ou
servicos. Assinale a alternativa que preenche
corretamente a lacuna.

« sido todos os gastos que niao
variam em fun¢do dos volumes produzidos (ex:
aluguel, telefone, etc.)”.

Custos diretos

Custos fixos

Custos indiretos

Custos variaveis

O estdmago é um 6rgio presente no tubo digestivo,
situado logo abaixo do diafragma, acima do
pancreas, mais precisamente entre o eséfago e o
duodeno. Sobre o 6rgido, assinale a alternativa
correta.

Secreta o suco gastrico, que contém HCI, pepsina, fator
intrinseco e lipase gastrica.

O HCI mata as bactérias e desnatura as proteinas. A
pepsina comega a digestdo dos carboidratos. O fator
intrinseco auxilia a absor¢do de vitamina B12. A lipase
gastrica auxilia a digestdo dos triglicerideos.

Secreta angiotensina no sangue.

Todas as alternativas estdo corretas.

J.P, homem, 45 anos, divorciado e obeso. Procurou a
Unidade Basica de Saude perto de sua casa
queixando-se de polidria, polidipsia e perda recente
de 5kg sem intencio. Durante a consulta médica,
observou-se que a glicemia ao acaso estava em
132mg/dL. Com as informagdes acima, pode-se dizer
que

J.P ndo precisa passar por consulta médica, apenas os
sintomas e o exame de glicemia ao acaso sdo necessarios
para diagnosticar a doenga.

pacientes com sintomas classicos de hiperglicemia, tais
como politria, polidipsia, polifagia e emagrecimento,
devem ser submetidos a dosagem de glicemia ao acaso
e independente do jejum, ndo havendo necessidade de
confirmagdo por meio de segunda dosagem caso se
verifique glicemia aleatéria > 200 mg/dL. No caso de
J.P recomenda-se a solicitagdo de exames
complementares.

glicose em jejum (mg/dL); glicose 2 horas apos
sobrecarga com 75 g de glicose (mg/dL); glicose ao
acaso e hemoglobina glicada (HbAlc) (%) podem
confirmar o diagnostico de Diabetes Mellitus, quando
alterados. Entretanto, o método de HbAlc s6 deve ser o
padronizado na presenga de sintomas de hiperglicemia.
o paciente deveria ser medicado com insulina de
urgéncia no momento em que estava na Unidade, pois
os valores apresentados podem levar a cetoacidose
diabética.

De acordo com a Resolu¢ao RDC n° 216, de 15 de
setembro de 2004, que dispée sobre o Regulamento
Técnico de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacio, assinale a alternativa correta.

Durante a preparagdo dos alimentos, o tratamento
térmico deve garantir que todas as partes do alimento
atinjam a temperatura de, no minimo, 60°C (sessenta
graus Celsius). Temperaturas inferiores ndo podem ser
utilizadas no tratamento térmico.

Os alimentos preparados mantidos na area de
armazenamento ou aguardando o transporte devem estar
identificados e protegidos contra contaminantes. Na

c)

d)

49.

a)
b)

©)
d)

51.

b)

d)

identificacdo deve constar, no minimo, a designa¢do do
produto, a data de preparo e o prazo de validade.
Apenas o profissional nutricionista, devidamente
capacitado, deve ser o responsavel pelas atividades de
manipulagdo dos alimentos.

Todas as alternativas estdo corretas.

Conservacio de alimentos é o conjunto dos métodos
que evita a deterioracio dos alimentos durante um
periodo mais ou menos longo, que é conhecido como
o tempo de prateleira. As técnicas de conservacio
evitam  alteracoes microbianas, enzimaticas,
quimicas e fisicas, mantendo seus nutrientes e suas
caracteristicas organolépticas. Sobre os tipos de
métodos de conservacdo de alimentos, relacione as
colunas e assinale a alternativa correta.

Calor.

Frio.

Controle de umidade.

Fermentacio.

Salga e defumacio.

Congelamento.

Esterilizacgao.

Defumacio.

Evaporacio.

Fermentacio latica.

I-0-V-II-1V.

I-0-V-1vV -1l

N-1-V-II-1V.

N-1m-v-I1-1v.

A desnutricio corresponde a uma doenca de
natureza clinico-social multifatorial, cujas raizes se
encontram na pobreza. Sobre o tema, assinale a
alternativa que preenche corretamente a lacuna.

“O kwashiorkor do adulto pode ser reconhecido por:
menor que 2,8g/dl e, pelo menos,
por um dos seguintes achados: edema, sinais de
cicatrizacdo inadequada e cabelos frageis,
arrancaveis com facilidade”.

ferro total

vitamina B12

arginina sérica

albumina sérica

Sobre as famosas “dietas da moda” assinale a
alternativa incorreta.

As condutas relacionadas ao Jejum Intermitente (JI) tém
sido baseadas em estudos realizados com animais ¢ a
partir de dados observacionais do jejum religioso
(particularmente Ramadd) e que, portanto, ndo se tem
evidéncias cientificas suficientes provenientes de
estudos controlados envolvendo humanos para suportar
os beneficios supracitados do JI.

Com relacdo a Dieta Low Carb, descobriu-se em um
estudo recente que tanto as dietas de baixa ingestdo —
menos de 40% das calorias provenientes de carboidratos
— quanto as com excesso de carboidrato — mais 70%
— estdo ligadas a um aumento na mortalidade.
Atualmente sdo conhecidos os beneficios da Dieta Low
Carb, principalmente para gestantes e nutrizes, ja que o
baixo consumo de carboidratos esta relacionado ao
melhor desenvolvimento infantil.

A dieta cetogénica por causar a chamada cetose, gerando
efeitos desagradaveis, como perda de concentracdo,
tontura, fraqueza ou sensacao de cansaco, nausea, enjoo,
dor de cabe¢a, mau humor, dentre outros.




52.

b)

d)

53.

II.

I11.

Iv.

a)

A Organiza¢do Mundial da Saiide (OMS) classificou
o surto do novo coronavirus (SARS-CoV-2) como
pandemia. O virus, causador da doenca COVID-19,
colocou em estado de atencio a populacio brasileira,
que agora busca orientagdes sobre como se prevenir
e se comportar. Sobre o assunto, assinale a
alternativa correta.

Uma alimentag@o rica em micronutrientes (minerais ¢
vitaminas) associada a substancias bioativas (ndo
nutrientes) presentes em alimentos que possuem
atividade de reducdo do risco de doengas, se utilizados
de forma habitual, podem condicionar um sistema
imunolégico mais eficiente, com menor risco de
doengas.

Nao existem protocolos técnicos nem evidéncias
cientificas que sustentem alegacdes milagrosas no
combate ou prevengdo ao coronavirus.

Alimentag¢do saudavel depende de uma diversidade
alimentar, ndo de supostos superalimentos isolados, ¢
deve ser adequada a cada individuo conforme
assisténcia prestada pelo nutricionista.

Todas as alternativas estdo corretas.

Considere que uma crianca de seis anos se encontra
matriculada em uma instituicio particular de ensino.
Vocé, como nutricionista da instituicio, dara dicas
aos pais para montagem de uma lancheira saudavel.
Assinale a alternativa com a melhor opcio.

Suco de fruta natural, bolo de milho e melao.

Suco de caixinha, pdo francés com manteiga ¢ mamao.
logurte tipo petit suisse, morangos e castanhas.
Vitamina de maméo e paezinhos (tipo bisnaguinha) com
requeijao.

Hipertensdo arterial (HA) é condicdo clinica
multifatorial caracterizada por elevacio sustentada
dos niveis presséricos >140 e/ou 90mmHg.
Frequentemente se associa a distiirbios metaboélicos,
alteracgdes funcionais e/ou estruturais de 6rgios-alvo,
sendo agravada pela presenca de outros fatores de
risco (FR). De acordo com o assunto, analise as
assertivas e assinale a alternativa correta.

Sao fatores de risco para Hipertensao Arterial (HA):
Idade (envelhecimento), sexo e etnia (sendo maior
entre mulheres e pessoas de raca negra/cor preta),
excesso de peso e obesidade, ingestiao excessiva de
sodio, consumo cronico e elevado de bebidas
alcoolicas, sedentarismo, fatores socioecondomicos e
genética.

A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) enfatiza o consumo de frutas,
hortalicas e laticinios com baixo teor de gordura;
inclui a ingestio de cereais integrais, frango, peixe e
frutas oleaginosas; preconiza a reducio da ingestao
de carne vermelha, doces e bebidas com agticar. Ela
é rica em potassio, calcio, magnésio e fibras, e contém
quantidades reduzidas de colesterol, gordura total e
saturada. A adog¢do desse padrao alimentar reduz a
pressio arterial.

Estudos comprovam que para cada 5% de perda
ponderal de peso corporal ha a diminuicio de 20 a
30% da pressao arterial.

Estudos recentes sugerem que o consumo de café em
doses habituais esta associado com maior incidéncia
de hipertensao arterial e com elevacdo da pressao
arterial.

Apenas I esta correta.

Apenas III e IV estao corretas.

©)
d)
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57.

a)
b)
c)
d)

Apenas [, IT e III estdo corretas.
Todas estdo corretas.

Umas das principais formas de evitar o cincer é
tendo uma alimentacio saudavel, sendo fisicamente
ativo e mantendo o peso corporal adequado. Sobre o
assunto, informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) para
o que se afirma e assinale a alternativa que apresenta
a sequéncia correta.

Uma ingestio rica em alimentos de origem vegetal
como frutas, legumes, verduras, cereais integrais,
feijoes e outras leguminosas, e pobre em alimentos
ultraprocessados, como aqueles prontos para
consumo ou prontos para aquecer e bebidas
acucaradas, podem prevenir novos casos de cincer.
Quando consumidos em excesso, os edulcorantes
podem causar efeitos colaterais, como dor de cabeca,
mal-estar, alteracées de humor e diarreia. Além
disso, estudos experimentais, realizados em animais,
revelam o potencial de determinados adogantes
artificiais, como o aspartame, ciclamato de sdédio e
sacarina sodica, para desenvolvimento de cancer.
Os refrigerantes contém a substincia 4-MI (4-metil-
imidazol), classificada como  possivelmente
cancerigena pela Agéncia Internacional para
Pesquisa em Ciancer (IARC), da Organizacio
Mundial da Saide (OMS). Esse composto ¢ um
subproduto do corante caramelo IV presente nessas
bebidas.

V-F-V.

V-V-F
F-V-V.
V-V-V

Sua deficiéncia pode estar relacionada com o
desenvolvimento de doencas autoimunes, como
diabetes mellitus insulinodependente, esclerose
multipla, doen¢a inflamatéria intestinal, lipus,
encefalite autoimune e artrite reumatoide. Qual a
vitamina em questao?

Vitamina K.

Vitamina B12.

Vitamina D.

Vitamina C.

De acordo com o novo Guia Alimentar para a
Populacio Brasileira (2014), sdo alimentos in natura
¢ minimamente processados, respectivamente:
legumes congelados e doce de figo.

banana e leite pasteurizado.

farinha de mandioca e Uva.

pao caseiro e leite cru.
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II.

I11.

d)
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a)
b)
¢)
d)

Cardapio é definido como a lista de preparacoes
culinarias que compée uma ou todas as refeicoes de
um dia ou de um periodo determinado. O cardapio
pode ser chamado de menu, lista ou carta. Sobre o
assunto, avalie as combinacdes de carddpios abaixo e
assinale a alternativa correta.

Arroz branco, feijio, salada de alface, tomate e
pimentio amarelo, refogado de abobrinha, carne
vermelha grelhada e laranja.

Arroz branco, feijao, macarriao com ervilhas, batata
frita, bife 2 milanesa e pudim de leite.

Arroz branco, feijio, batata salteada, batata frita,
frango a passarinho, salada de repolho e banana
frita.

O cardéapio com melhor opgdo de combinagao ¢é o II.

O cardéapio com melhor opgdo de combinagdo é o I.

O cardapio com melhor opgao de combinagio ¢ o III.
Nenhuma combinagéo é recomendada.

Sobre os produtos utilizados para desinfeccio
ambiental, sabe-se que

apenas o hipoclorito de s6dio pode ser utilizado.
hipoclorito de sodio, cloro organico, quaternario de
amonio, iod6foros e dlcool a 50% podem ser utilizados,
e outros produtos, desde que aprovados pelo Ministério
da Satde, e que fiquem, no minimo, 15 minutos em
contato com o ambiente que se deseja desinfetar.
apenas cloro organico e hidroxido de sddio podem ser
utilizados.

Todas as afirmativas estdo erradas.

A isoflavona é um composto orginico natural com
conhecida aciio estrogénica (reduz sintomas da
menopausa) e acido anti-cincer. Um alimento fonte
desse composto é

tomate.

oleos vegetais.

soja e derivados.

frutas vermelhas.
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